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 16/8/1392 تبضید پصیطـ:      27/12/1391 تبضید زضیبفت:

 چكيدُ

ِ ظًسگزضز ًبحيِ تحتبًی ووط پؽ اظ ظایوبى ثب اوثط فؼبليت :هقدهِ ثىبضگيطی ثبزوف  تأثيطّسف ایي ثطضؾی  وٌس.ی تساذل هیّبی ضٍظاً
كگبُ ػلَم پعقىی قيطاظ ثَز.ظای هطاخؼِز ًبحيِ تحتبًی ووط زض ظًبى ًرؿتثط قست زض ذكه ٍ عت فكبضی،  وٌٌسُ ثِ هطوع هٌترت زاً

گطٍُ ثبزوف  3زض  فی،ًفط ثِ عَض تهبز 150 اًدبم قس. 1391ؾبل  ایي هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبليٌی تهبزفی زض :بررسي رٍش
زليمِ زض ّط هطتجِ  15-20ٍ  هتَالی ثبض 4نَضت یه ضٍظ زض هيبى تب ثبزوف زضهبًی ثِ  عت فكبضی ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس. زضهبًی،

ٍ زض هكبثِ گطٍُ ثبزوف زضهبًی اػوبل قس  زليمِ عجك هسل چطذكی )ؾبػتگطز ٍ پبز ؾبػتگطز(، 20ظطف هست  ،ٍ عت فكبضی
 2ؾبػت ٍ  24 ثلافبنلِ پؽ اظ هساذلِ، ،لجل هميبؼ ؾٌدف زیساضی زضز،ای نَضت ًگطفت. گًَِ هساذلِّيچ گطٍُ وٌتطل ًيع

ٍ آظهَى آهبضی  16ًؿرِ  SPSSّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض گعاضـ زّی تىويل قس ٍ زازُ -ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ ثِ نَضت ذَز 
 . تحليل آهبضی لطاض گطفتتدعیِ ٍ هَضز  گيطی هىطض،آًبليع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

ثلافبنلِ  7/3±8/1ثِ  زض لجل اظ هساذلِ، 8/7±7/2اذتلاف هيبًگيي قست زضز ًبحيِ تحتبًی ووط زض گطٍُ ثبزوف زضهبًی، اظ  :ًتايج
 زض لجل 4/7±6/2ٍ زض گطٍُ عت فكبضی، اظ  4/1±4/1ّفتِ پؽ اظ هساذلِ ثِ  2ٍ زض  58/2±7/1ؾبػت ثؼس ثِ  24زض  پؽ اظ هساذلِ،

ضؾيس وِ ثب  8/2±5/1 ّفتِ پؽ اظ هساذلِ ثِ 2ٍ زض  0/4±7/1 ؾبػت ثؼس ثِ 24زض  ثلافبنلِ پؽ اظ هساذلِ، 2/5±1/2ثِ  اظ هساذلِ،
 (.=01/0pهتفبٍت اؾت ) زاضی زض هطاحل هتَالی پيگيطی،یّبی هىطض ثِ عَض هؼٌگيطیاؾتفبزُ اظ آظهَى آًبليع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

ثطی زض وبّف زضز ًبحيِ ؤثِ ػٌَاى زضهبى ه تَاى ثبزوف زضهبًی ٍ عت فكبضی ضاهی تحميك ایي ًتبیح ثِ تَخِ ثب گيري:ًتيجِ
 تحتبًی ووط زض زٍضاى پؽ اظ ظایوبى هؼطفی وطز.

 

 ًبحيِ تحتبًی ووط ،BL 23ًمغِ  عت فكبضی، ثبزوف زضهبًی ذكه، كليدي: ّايٍاشُ

                                                           
 akbarzadehmarzieh@yahoo.com:  هيالىتطًٍ ؿتپ ،09177150234: تلفي(؛ هؿئَل ؿٌسُیًَ)*
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 هقدهِ

ثيف اظ ًيوی اظ  (Low Back Pain) زضز ًبحيِ تحتبًی ووط

ّبی خوؼيت ظًبى ثبضزاض ضا زضگيط وطزُ اؾت ٍ ثب اوثط فؼبليت

عی گصقتِ ظًبًی وِ زض  .(1)وٌسضٍظاًِ ظًسگی تساذل هی

% زض 85ثب حسٍز  اًس،زضز ووط ضا تدطثِ وطزُ ثبضزاضی ذَز،

عجك هغبلؼبت  .(2)گطزًسّبی ثؼسی ذَز زچبض ػَز هیثبضزاضی

ثِ نَضت پبیساض ثؼس اظ ثبضزاضی ٍ عی  قيَع ایي زضزّب ،هَخَز

% زض قف هبُ ثؼس اظ ظایوبى هتغيط 5-43اظ  زٍضاى ًفبؼ،

یب  ظًبى ثبضزاض، زضنس 5پيگيطی ثيكتط ًكبى زاز وِ  .(3)اؾت

ؾبل  3 ثبضزاضی،زٍضُ زضز ووط زض ثِ ّوِ هجتلایبى  زضنس 20

گط ثيبً قست ثبلای زضز زض ثبضزاضی، زضز زاقتٌس.ایي زٍضُ  اظثؼس 

گعاضـ قسُ  زض هغبلؼبت گصقتِ ًگط آگْی ضؼيف اؾت.پيف

زضنس اظ ظًبى هجتلا ثِ  10-25 ،اؾت وِ ثطٍظ اٍليي ووط زضز

 زضز، ؾبثمِ ووط ووط زضز هعهي هطثَط ثِ زٍضاى ثبضزاضی اؾت.

ای ایدبزوٌٌسُ ایي اظ ػَاهل ظهيٌِؾٌيي خَاًی ٍ ٍظى ثبلا 

وىبضاى زضیبفتٌس ٍ ّ Mogren .(4)اؾتقطایظ پؽ اظ ظایوبى 

هبُ ثؼس اظ ظایوبى  6زضنس آًْب  40 تمطیجبً ًفط، 464وِ اظ ثيي 

اظ %( اظ زضز ضاخؼِ ٍ تٌْب اًسوی 2/63زضز زاقتٌس ٍ اوثط آًْب )

 .(5)%( اظ زضز هساٍم قىبیت زاقتٌس9/6)افطاز هَضز هغبلؼِ 

ّبی هىول تب تطیي ػلت ثطای زضهبى اؾت وِ ضٍـزضز قبیغ

زضز آى تَنيِ قسُ اؾت ٍ ّط چِ زضهبى  عت هطؾَم ثطای

 ّبی زضهبًی ًيع افعایف زفؼبت اؾتفبزُ اظ ضٍـ قسیستط ثبقس،

عت غطثی ثِ عَض هؼوَل ایي زضز ضا ثب تطويجی اظ  .(6)یبثسهی

زاضٍّبی ضسالتْبة ٍ  تؼسیل فؼبليت ٍ اؾتطاحت، زضهبى فيعیىی،

اَضز قسیس ثب خطاحی زضهبى هی زٌّسُترفيف وٌس وِ زضز ٍ زض ه

وبضایی ٍ ثْجَز هضبػفی ضا ثِ زًجبل  ّبی زضهبًی،الجتِ ایي گعیٌِ

اَضز،  ثرف لبثل تَخْی اظ زضز ضا فطٍوف  زاقتِ ٍ زض اوثط ه

اَضز، ؛وٌٌسهی ّوچٌبى  اثط ثَزُ ٍ زضزّب ثیضٍـي ای اهب زض ثطذی ه

كبى زازُ هبًس.ثبلی هی سهغبلؼبتً   اظ عت هىول ٍ خبیگعیي ، اؾتفبزُاً

(CAM: Complementary and Alternative Medicine)، زض 

یه ؾَم  ثِ ػٌَاى هثبل، .ضٍ ثِ افعایف اؾت ؾط خْبى بت ؾط

وٌٌس وِ خوؼيت ایبلات هتحسُ آهطیىب اظ ایي زضهبى اؾتفبزُ هی

ظًبى ؾٌيي ثبضٍضی ّؿتٌس ٍ آى ضا ثِ ػٌَاى  اوثطیت آًْب،

 مبت ًكبى تحمي س.اًفتِزضهبًی هغلَة زض وبّف زضز پصیط

%( 57%( ثيف اظ پعقىبى یب پطؾتبضاى )93اًس وِ هبهبّب )زازُ

عت  .(7)ًساًؿجت ثِ وبضثطز عت هىول ٍ خبیگعیي السام وطزُ

زض عت زضهبى  ضٍـتطیي ؾَظًی یىی اظ ثْتطیي ٍ قٌبذتِ قسُ

ًَػی زضهبى فيعیىی  (Cuppig) گصاضیٍ ثبزوفاؾت هىول 

ب زیگط اػضب ثِ وبض اؾت وِ تَؾظ هترههيي عت ؾَظًی ی

ّبی عت زض ؾيؿتن ثبزوف زضهبًی ثِ عَض گؿتطزُ .(8)ضٍزهی

 هىولضٍز ٍ اهطٍظُ ثِ ػٌَاى یه قبذِ اظ عت ؾٌتی ثِ وبض هی

 ّبیّب ثِ ٍیػُ ؾٌسضمٍ زض زضهبى ثيوبضی قٌبذتِ قسُ اؾت

ضٍـ زیگطی وِ خْت وبّف  .(9)زضزًبن حبیع اّويت اؾت

عت فكبضی ثِ ػٌَاى  .ثبقسهی عت فكبضی زضز وبضثطز زاضز،

ًَػی هْبضت زض زضهبى ؾٌتی  قبذِ زیگطی اظ عت ؾَظًی،

اؾت وِ اظ اًگكتبى ثطای فكبضزازى ًمبط وليسی زض ؾغح 

زضهبًی عجيؼی  -ّبی ذَز ثطای تحطیه ٍ المبی تَاًبیی پَؾت،

 قَیب قي BL23ایي هغبلؼِ  زض .(10)وٌسثسى اؾتفبزُ هی

(Shenshu)  ُوِ ثِ نَضت لطیٌِ زض فبنلِ اؾت اًتربة قس

زض هحبشات ظائسُ ذبضی  (Cun) پٌْبی اًگكت قؿت 5/1

 زٍهيي هْطُ ووطی ٍالغ اؾت ٍ هغبثك ثب انَل ضاٌّوبی

زض ایي ًمغِ،  اغلت ثيوبضاى هجتلا ؾبظهبى ثْساقت خْبًی،

ّبی زضز ؾٌسضمایي ًمغِ زض زضهبى  احؿبؼ ًبذَقبیٌسی زاضًس.

َ،هبًٌس زضز ٍ تَضم ًبحي گطفتگی ٍ  احؿبؼ ِ تحتبًی ووط ٍ ظاً

زضز  ّب،گطم قسى اؾترَاى حؽ ؾطز ٍ ،وطذتی ووط ٍ پبّب

 ًبظایی،هبًٌس ّبی ظًبى اذتلالات ٍ ثيوبضی ًبحيِ تٌبؾلی،

 ّبی ًبهٌظن ٍ تطقحبت هعهي ٍاغیٌبل ٍ ًيع هَاضز لبػسگی

ثٌبثطایي ثب هكبّسُ . (11)ذَاثی هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾتثی

فطاٍاًی ثبلایی اظ ظًبى هجتلا ثِ زضز زض ایطاى ٍ خْبى ٍ ًيع ذلاء 

ّبی ثبليٌی هطتجظ ثب ثبزوف زضهبًی زض هَخَز زض ظهيٌِ وبضآظهبیی

همبلات  ثط هؼٌبیؾؼی ثط آى اؾت تب  حيغِ ػلن هبهبیی ٍ ظًبى،

پيًَسی هيبى ایي  ّبی ثعضگبى عت ؾٌتی،ػلوی هؼتجط ٍ ًيع آهَظُ

 لطاض قَز.ػلن ٍ عت ؾٌتی ثط

 رٍش بررسي

 ایي هغبلؼِ یه وبضآظهبیی ثبليٌی تهبزفی اؾت وِ زض ؾبل 
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زضهبًی هٌترت زاًكگبُ ػلَم  –زض هطوع آهَظقی  1391

اؾبؼ تكريم زضز زض  پعقىی قيطاظ )حبفظ( اًدبم قس.

ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل  اذص قطح حبل اظ ثيوبض ثَز. پػٍّف حبضط،

ثب زض ًظط گطفتي بت هكبثِ ٍ هحبؾجِ حدن ًوًَِ ٍ ًتبیح هغبلؼ

ٍ  50/0زاضی یثب ؾغح هؼٌ 3/1ٍ اًحطاف هؼيبض  2 تأثيطهمساض 

تؼييي قس. ًفط  50حسالل ، حدن ًوًَِ زض ّط گطٍُ 9/0تَاى 

 پؽ اظ اذص ضضبیت ًبهِ آگبّبًِ ٍاخس قطایظظى  182ثٌبثطایي 

گيطی تهبزفی ثب ضٍـ ًوًَِ ٍاضز هغبلؼِ قسًس ٍ زض ًْبیت

عت  گطٍُ ثبزوف زضهبًی، 3ًفط زض  150ی ثط ّسف، ؾبزُ هجتٌ

 :قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل فكبضی ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس.

 حسالل تحهيلات ؾَم ضاٌّوبیی، ؾبل، 18-40 هحسٍزُ ؾٌی

فبلس ّطگًَِ ثيوبضی خؿوی ٍ ضٍاًی آقىبض ٍ خسی زض عَل 

 ،التْبة حبز فتك زیؿه، ّب،قىؿتگی هْطُ هغبلؼِ هبًٌس:

توبیل ثِ قطوت زض  ؾبوي قْط قيطاظ، جَظ ٍضیس ػومی،تطٍه

ثطٍظ ووط زضز زض  عطح پػٍّكی ٍ تىويل فطم ضضبیت ًبهِ،

 ثَزظایوبى  فطایٌستٌْب ثِ ػلت لَضزٍظ هٌتح اظ حبهلگی ٍ  ،ایكبى

ي ٍ وِ زض ثطذی اظ هبزضاى ثؿتِ ثِ ٍظى ٍ عطظ لطاضگيطی خٌي

 اظ هغبلؼِ قطایظ ػوسُ ذطٍج گطزز.تكسیس هی ضًٍس ليجط،

: ثطٍظ ػَاضو عجی ٍ هبهبیی پؽ اظ ظایوبى زض عی قبهل

ّبی همطض ثؼس اظ چٌسیي ثبض ػسم هطاخؼِ زض ظهبى، هغبلؼِ

اؾتفبزُ اظ ّط  ٍ زضذَاؾت ٍی ثطای ذطٍج اظ پػٍّف ،پيگيطی

 4 تب هيبى زض ضٍظ یه نَضت ثِ زضهبًی ثبزوف .ثَز ًَع هؿىي

ظطف  عت فكبضی،ٍ جِ هطت ّط زض زليمِ 15-20 ٍ هتَالی ثبض

اهب ثيوبضاى زض  .اػوبل قس زليمِ عجك هسل چطذكی 20هست 

 زض گطٍُ ای لطاض ًگطفتٌس.تحت ّيچ زضهبى هساذلِ گطٍُ وٌتطل

ؾبػت اظ ظایوبى،  4-8ثؼس اظ گصقت حسالل ثبزوف زضهبًی 

پؽ اظ ظایوبى ثيوبضؾتبى  ّبیگصاضی زض ثرف هطالجتثبزوف

هبزضاى زض ضٍظ زٍم تب  ثَزٌىِ هوىي ثب تَخِ ثِ ای فت.گطنَضت 

ٍ  فتؾَم هطذم قًَس، لجل اظ تطذيم، هطتجِ زٍم اًدبم گط

 هساذلِ، ثب ّوبٌّگی ثب هبزضاى خْت هطاخؼِ هدسز ثِ هطوع

زليمِ( زض  15-20. ثبزوف پبًعزُ زليمِ )هتَؾظ فتیبتساٍم 

ثبزوف ذكه ٍ گطم هسًظط زض ایي هغبلؼِ هبًس. هحل ثبلی هی

آى ضا  سُ،ای پيچيجِ آغكتِ ثِ الىل وِ ؾط هيلِوِ پٌ ثَز

ثطین ٍ هكتؼل ؾبذتِ ٍ زض یه حطوت ؾطیغ زضٍى فٌدبى هی

وٌين ٍ ثلافبنلِ ضٍی ؾغح ثسى ثيوبض َّای زاذل ضا گطم هی

تَاى ثبزوف ضا زض ًی ووط، هیگصاضین. ثطای زضز ًبحيِ تحتبهی

اًگكت  زض گطٍُ عت فكبضی، پػٍّكگط ثب لطاض زاز. BL23ًمغِ 

زليمِ  5عجك هسل چطذكی ؾبػتگطز، ثِ هست  قؿت ذَز،

 5ُ ٍ پؽ اظ آى ازضا زض ؾوت زضزًبن فكبض زثيوبض  BL23 ًمغِ

 5زض  ُ ٍزوطزليمِ زیگط، زض ؾوت هربلف ّويي فكبض ضا اػوبل 

زليمِ ؾَم، ّوبى ؾوت اٍل ضا ثِ نَضت ذلاف ؾبػتگطز فكبض 

ایي س. قتىطاض هی زازُ ٍ ّويي ػول ضا هدسزا زض ؾوت هربلف

س وِ یه ثبض زض ضٍظ وفبیت وطزُ ياًدبهزليمِ ثِ عَل  20 ضًٍس

 2ثسیي نَضت وِ  ،ٍ زليمب عجك ضٍال گطٍُ ثبزوف اػوبل قس

یگط ثب هطاخؼِ ًَثت ز 2ًَثت هساذلِ زض هحيظ ثيوبضؾتبى ٍ 

زض  ميبؼ ؾٌدف زیساضی زضز،ه فت.پصیطهدسز هسزخَ اًدبم 

ثلافبنلِ  ،لجل ،ساذلِ عت فكبضیگصاضی ٍ هزٍ گطٍُ ثبزوف

ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ ثِ نَضت  2ؾبػت ٍ  24 پؽ اظ هساذلِ،

اثعاضی هسضج اظ ػسز نفط تب  وِ گعاضـ زّی تىويل قس -ذَز 

ثِ نَضت ّيچ زضزی تب قسیستطیي زضز هوىي هطتت ٍ  ثَززُ 

 ز،طوٍ ذَز ثيوبض ثؿتِ ثِ قست زضزی وِ احؿبؼ هی ثَزقسُ 

ّب ثب اؾتفبزُ زازُؾپؽ  ز.ظّبی آى ػلاهت هیِزض یىی اظ ذبً

تحليل آهبضی لطاض تدعیِ ٍ هَضز  16ًؿرِ  SPSSاظ ًطم افعاض 

 گطٍُ اثط حصف ّبی هىطض ثبگيطیآظهَى آًبليع ثب اًساظُ اظ گطفت.

ٍ اًحطاف  هيبًگيي تغييطات همبیؿِ ثطای عَض خساگبًِِ ث ظهبى ٍ

 آظهَى وبی اؾىَئط،اظ ِ ٍ لجل ٍ ثؼس اظ هساذل هؼيبض ًوطُ زضز،

اؾتفبزُ قس. گطٍُ  ؾِ هكرهبت فطزی ثؼضی ثطضؾی ثطای

 زض ًظط گطفتِ قس.  05/0زاضی ووتط اظ ؾغح هؼٌی

 ًتايج

، زض 25±2/4هيبًگيي ؾٌی هبزضاى زض گطٍُ ثبزوف زضهبًی 

ؾبل ثَز.  27±8/3ٍ زض گطٍُ وٌتطل  1/25±8/4 گطٍُ عت فكبضی

زض ؾي هبزض  قٌبذتیٍیػگی خوؼيت ،لجل اظ ّط گًَِ هساذلِ

ی ثيي زاضیٍ اضتجبط هؼٌثَز ثيي ؾِ گطٍُ هغبلؼِ حبضط هكبثِ 

  .(1)خسٍل (<05/0p) ّب هكبّسُ ًكسگطٍُ

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                             3 / 11

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2323-en.html


    
  727                        ٍ ّوكاراىهْرًَش قائن هقاهي 

 2931 بْوي ٍ اسفٌد، ضطندٍرُ بيست ٍ يكن، ضوارُ      درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

 ؾي هبزض زض ؾِ گطٍُ ٍضؼيت:  1خسٍل 

 جوع كٌترل طب فطاري بادكص درهاًي 

 )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد  

 (12) 18 (6) 3 (18) 9 (12) 6 18-20 گطٍُ ؾٌی
25-21 23 (46) 19 (38) 13 (26) 55 (7/36) 
30-26 15 (30) 13 (26) 24 (48) 52 (7/34) 
30 < 6 (12) 9 (18) 10 (20) 25 (7/16) 

 (9/24ٍ  4/26)  (9/25ٍ  1/28) (7/23ٍ  4/26) (7/23ٍ  2/26) )وطاى ثبلا ٍ پبیيي( ثطای هيبًگيي %95فبنلِ اعويٌبى 
P-Value 064/0 

 

 هيبًگيي  ًتبیح ًكبى زاز لجل اظ اػوبل ّطگًَِ هساذلِ،

زض گطٍُ  قست زضز زض ثيي ثيوبضاى هكبثِ اؾت ٍ ثِ تطتيت،

ٍ زض  4/7±6/2 فكبضی زض گطٍُ عت ،8/7±7/2 ثبزوف زضهبًی

تفبزُ اظ آظهَى آًبليع ثبقس وِ ثب اؾهی 6/7±7/2گطٍُ وٌتطل 

 زاضی ثيي یتفبٍت هؼٌ ّبی هىطض،گيطیٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

ثلافبنلِ  (.=1/0p) قتّبی هساذلِ ٍ وٌتطل ٍخَز ًساگطٍُ

زضز ًبحيِ  هيبًگيي ٍ اًحطاف هؼيبض قست پؽ اظ هساذلِ،

زض  ،7/3±8/1 زض گطٍُ ثبزوف زضهبًی ،تحتبًی ووط زض هبزضاى

وِ  ثَز 4/6±3/2ٍ زض گطٍُ وٌتطل  2/5±1/2 فكبضی گطٍُ عت

 ّبی هىطض،گيطیثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آًبليع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

 هكبّسُ قسّبی هساذلِ ٍ وٌتطل زاضی ثيي گطٍُیتفبٍت هؼٌ

(001/0p=) (2)خسٍل.  

 

 ّبی هساذلِ ٍ وٌتطل : همبیؿِ اذتلاف هيبًگيي ًوطُ زضز ًبحيِ تحتبًی ووط ثط اؾبؼ هميبؼ زیساضی زضز زض گط2ٍُخسٍل 

P- Value ضدت 

 (اًحراف هعيار±هياًگيي)

  زهاى اًدازُ گيري گرٍُ

 لجل هساذلِ ثبزوف زضهبًی 7/2±8/7 1/0

 

 

 عت فكبضی 6/2±4/7

 وٌتطل 7/2±6/7

 هدوَع 7/2±6/7

 ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ ثبزوف زضهبًی 7/3 8/1± 001/0
 عت فكبضی ±2/5 1/2 

 وٌتطل 4/6 ± 3/2

 هدوَع 1/5 3/2±

 هساذلِ ؾبػت ثؼس اظ 24 ثبزوف زضهبًی 5/2 7/1±

 عت فكبضی 0/4 7/1±

 وٌتطل 0/5 0/2±

 هدوَع 8/3 1/2±

  ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ 2 ثبزوف زضهبًی 4/1 4/1±

 عت فكبضی 8/2 5/1±

 وٌتطل 7/3 5/1±

 هدوَع 6/2 8/1±
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728  ِهقايسِ تأثير بادكص درهاًي خطک ٍ طب فطاري در ًقط... 

 2931 بْوي ٍ اسفٌد، ضطندٍرُ بيست ٍ يكن، ضوارُ      رهاًي ضْيد صدٍقي يسدد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

ؾبػت  24قست زضز ووط زض هميبؼ زیساضی زضز  ّوچٌيي

ّبی زض ثيي گطٍُ ٍ ًيع زٍ ّفتِ پؽ اظ اػوبل هساذلات ذبل،

 هرتلف هغبلؼِ تفبٍت ثؿيبض چكوگيطی زاقتِ ٍ اظ ًظط آهبضی،

ؾبػت پؽ اظ  24(. >01/0pزاضی ضؾيسُ اؾت )یثِ ؾغح هؼٌ

 ط،هيبًگيي ٍ اًحطاف هؼيبض قست زضز ًبحيِ تحتبًی وو هساذلِ،

 فكبضی زض گطٍُ عت ،5/2±7/1 زض گطٍُ ثبزوف زضهبًی

ّفتِ پؽ اظ  2ٍ  ثَز 0/5± 0/2ٍ زض گطٍُ وٌتطل  7/1±0/4

 زض گطٍُ عت، 4/1 ±4/1 زض گطٍُ ثبزوف زضهبًی هساذلِ،

وِ ثب اؾتفبزُ  ثَز 7/3±5/1 ٍ زض گطٍُ وٌتطل 8/2±5/1 فكبضی

 تفبٍت  ّبی هىطض،گيطیاظ آظهَى آًبليع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

 زاقتّبی هساذلِ ٍ وٌتطل ٍخَز زاضی ثيي گطٍُیهؼٌ

(001/0p=.) هيبًگيي  آیس،هیثٌبثطایي ّوبى عَض وِ اظ ًتبیح ثط

 ٍ اذتلاف هؼيبض قست زضز ًبحيِ تحتبًی ووط ثط اؾبؼ هميبؼ

اظ همساض  زض گطٍُ ثبزوف زضهبًی، ،ؾٌدف زیساضی زضز

لافبنلِ پؽ اظ ث 7/3 ±8/1ثِ  زض لجل اظ هساذلِ، 7/2±8/7

ّفتِ پؽ اظ  2ٍ زض  58/2±7/1ؾبػت ثؼس ثِ  24زض  هساذلِ،

زض  4/7±6/2ٍ زض گطٍُ عت فكبضی، اظ  4/1±4/1هساذلِ ثِ 

 24زض  ثلافبنلِ پؽ اظ هساذلِ، 2/5±1/2ثِ  لجل اظ هساذلِ

 ّفتِ پؽ اظ هساذلِ ثِ 2ٍ زض  0/4±7/1 ؾبػت ثؼس ثِ

 آًبليع ٍاضیبًؽ ثب  آظهَى ؾيس وِ ثب اؾتفبزُ اظض 5/1±8/2

زاضی زض هطاحل هتَالی یّبی هىطض ثِ عَض هؼٌگيطیاًساظُ

 (.2)خسٍل (=01/0pپيگيطی، هتفبٍت اؾت)

 بحث 

هغبلؼِ حبضط اٍليي وبضآظهبیی وٌتطل قسُ زض حيغِ ػلن 

ثبقس ٍ پػٍّكگط ّبی ظًبى ٍ ظایوبى زض خْبى ٍ ایطاى هیثيوبضی

ی ثبزوف ٍ هىف آى ٍ زض تلاـ اؾت تب ثتَاًس آثبض زضهبً

ثط  ّوچٌيي تحطیه ًمبط ثسى ثب اؾتفبزُ اظ اػوبل فكبض ضا،

عجك  قست زضز ًبحيِ تحتبًی ووط هَضز ثطضؾی لطاض زّس.

اذتلاف هيبًگيي ٍ اًحطاف هؼيبض قست زضز  ّبی پػٍّف،یبفتِ

زض  ًبحيِ تحتبًی ووط ثط اؾبؼ هميبؼ ؾٌدف زیساضی زضز،

ثِ  لجل اظ هساذلِ، زض 8/7±7/2 همساضاظ  گطٍُ ثبزوف زضهبًی،

ؾبػت ثؼس ثِ  24زض  ثلافبنلِ پؽ اظ هساذلِ، 7/3 8/1±

 .پيگيطی، هتفبٍت اؾتضؾيس وِ زض هطاحل هتَالی  7/1±58/2

وِ ثط پبیِ  ات فيعیَلَغیه ثبزوف زضهبًی،تأثيطضؾس ثِ ًظط هی

زض ایي  ،آضام ؾبظی ثسى عی هىف اؾتَاض اؾتتحطیه یب 

 .ت زضز ًبحيِ تحتبًی ووط زذيل ثبقسزاض قسیوبّف هؼٌ

ثبزوف ذكه زض همبیؿِ اظ قَاّس ثؿيبضی اظ اؾتفبزُ ثيكتط 

ثب زاضٍ زضهبًی هطؾَم زض ثيوبضاى هجتلا ثِ زضز ًبحيِ تحتبًی 

 .(12)اًسووط ٍ لگي ٍ زضز ؾطعبى حوبیت وطزُ

زض لجل  1/31±11اظ قست زضز ّوچٌيي زض گطٍُ عت فكبضی، 

ؾبػت  24زض  ثلافبنلِ پؽ اظ هساذلِ، 1/22±3/7ثِ  اظ هساذلِ،

ضؾيس  7/11±3/5 ّفتِ پؽ اظ هساذلِ ثِ 2ٍ زض  2/16±6ثؼس ثِ 

. هتفبٍت اؾت ،زاضی زض هطاحل هتَالی پيگيطیهؼٌیوِ ثِ عَض 

زاض وَچه ّبی ػهجی هحيغی هيلييضقتِزؾتىبضی ٍ تحطیه 

 ،ّب ثِ ووه ؾَظى یب خبیگعیي آى یؼٌی فكبضهَخَز زض هبّيچِ

ثِ هغع هيبًی ٍ هحَض ّيپَفيع  ّبیی اظ عٌبة ًربػی،ؾيگٌبل

زیٌَضفيي  ،آظاز قسى هَازی ّن چَى اًىفبليي ضؾبًسُ ٍ هٌدط ثِ

قَز ٍ ٍ ؾطٍتًَيي ثِ زاذل خطیبى ذَى ٍ هبیغ هغعی ًربػی هی

 زاضیٍ ّويي اهط هَخت افت هؼٌ( 13)زّسزضز ضا ترفيف هی

هساذلِ عت فكبضی قسُ  قست زضز ًبحيِ تحتبًی ووط زض گطٍُ

 اؾت.

ًتبیح ایي پػٍّف هكبثِ ثب یه وبضآظهبیی ثبليٌی اؾت وِ 

ای اًدبم ضٍی ثيوبضاى وطُاؾت وِ ثط ٍ ّوىبضاى  Hongتَؾظ 

التْبة غيطاؾتطٍئيسی ب ثبزوف زضهبًی ضا ثب زاضٍّبی ضسآًْ قس،

زٍضُ ثؼس اظ  زض زضهبى زضز ًبحيِ تحتبًی ووط همبیؿِ ًوَزًس.

زض وبّف قست زضز ثب  ،هبِّ 6هست پيگيطی  زضهبى عی

زاضی گعاضـ قس ی( تفبٍت هؼVASٌهميبؼ ؾٌدف زیساضی )

 .(14)زض گطٍُ وٌتطل( 8/8ل زض همبث 7/6)هيبًگيي گطٍُ هساذلِ 

ثِ  ثب ایي همسهِ وِ زض عت ؾٌتی وطُ ًيع ثبزوف زضهبًی،

وطات خْت زضهبى زضز ًبحيِ تحتبًی ووط ٍ لگي هَضز اؾتفبزُ 

ثبزوف گصاضاى  ػوَهبً ،ّبی هَخَزُ اؾت ٍ ثط اؾبؼ زازُثَز

گصاضی ضا زض ؾطاؾط خْبى حتی ػلت ثمبی ثبزوف اًس،ظًبى ثَزُ

فطٌّگی ٍ  تَاى زض هتي اختوبػی،هی ثب ٍخَز عت هطؾَم،

 ،ات فيعیَلَغیهتأثيطالتهبزی خَاهغ خؿتدَ وطز وِ زاضای 

وِ اظ ًتبیح  ضٍاى قٌبذتی ٍ اختوبػی ثؿيبضی اؾت ٍ ّوبًگًَِ

 هَفك ثَزُ اؾت. زض تغييط ًوطات هميبؼ زیساضی زضز ،آیسثط هی
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  729                        ٍ ّوكاراىهْرًَش قائن هقاهي 

 2931 بْوي ٍ اسفٌد، ضطندٍرُ بيست ٍ يكن، ضوارُ      درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

بی حوبیت اظ انَل پبیِ هَخَز هغبلؼِ زیگطی وِ زض ضاؾت

 ٍ Yipوبضآظهبیی ثبليٌی وٌتطل قسُ تهبزفی تَؾظ  ،اؾت

ثبقس وِ ثِ اضظیبثی اثط تحطیه ًمغِ زض ٌّگ وٌگ هیّوىبضاى 

یه ّفتِ  عت فكبضی پطزاذتٌس.فكبضی ثب الىتطٍزّب ّوطاُ ثب 

% وبّف زضز ثيكتطی ضا زض 39گطٍُ هساذلِ  ثؼس اظ زضهبى،

هميبؼ ؾٌدف زیساضی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ًكبى زاز 

(0001/0p=)(15). 

Lauche  عی وبضآظهبیی همسهبتی ثِ  زض آلوبى،ٍ ّوىبضاى

ثِ ػٌَاى ضٍقی لسیوی زض  ،زضهبًی ذكهثبزوف  تأثيطثطضؾی 

ثط ثيوبضاى هجتلا ثِ زضز هعهي  ّبی زضزًبن،زضهبى ؾٌسضم

اضظیبثی اظ  -هؼيبض ذَز آؾتبًِ حؿی حطوتی، گطزى پطزاذتٌس.

 پيبهس زضز ٍ ويفيت ظًسگی زض ثيوبضاى هَضز ثطضؾی لطاض گطفت.

ثِ زٍ گطٍُ زضهبى ٍ  ؾبلِ ثِ نَضت تهبزفی، 50ًفط ثيوبض  50

زضهبًی  هطتجِ ثبزوف 5 زض گطٍُ زضهبى، وٌتطل تمؿين قسًس.

ّفتِ اًدبم قس. ثيوبضاى گطٍُ زضهبى ثِ عَض  2زض هست 

ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زضز  هكرهی ثؼس اظ ثبزوف گصاضی،

زضز ضٍظاًِ هطتجظ ثب گطزى ثِ تسضیح زض ثيوبضاى  .ووتطی زاقتٌس

ٍ زضز گعاضـ قسُ پؽ اظ  زاقتگطٍُ ثبزوف ضٍ ثِ وبّف 

 .(16)ٍت ثَززاضی هتفبیهساذلِ هيبى زٍ گطٍُ ثِ عَض هؼٌ

 ثِ ٍیػُ ثبزوف زضهبًی، ّبی عت ؾٌتی،ذبؾتگبُ انلی قبذِ

زض هغبلؼِ ذَز  Laucheزض هٌبعك قطلی خْبى ثَزُ اؾت اهب 

تَاًؿت گؿتطـ ایي في ثبؾتبًی ضا ثِ خَاهغ اضٍپبیی ثىكبًس ٍ 

ًَع ثبزوف ٍ هست  اظ هغبلؼِ حبضط اهبثب حدن ًوًَِ ووتط 

هَفك ثِ تؿىيي یه ثيوبضی  هغبلؼِایي ظهبى هساذلِ هكبثِ ثب 

 ّبی زضز زض ثيوبضاى گطزز.زیگط اظ خولِ ؾٌسضم

Lin  ثِ اضظیبثی اثط عت ؾَظًی ثب ليعض  زض تبیَاى،ٍ ّوىبضاى

 ّوطاُ ثب ثبزوف زضهبًی ثط زضز ًبحيِ تحتبًی ووط پطزاذتٌس.

ثيوبضاى ثِ عَض تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل تمؿين 

 808غبلؼِ ثب اؾتفبزُ اظ ليعضی ثب عَل هَج زض ایي ه قسًس.

عت  BL40 (Weizhong،)زض ًمغِ  ّطتع 20ًبًَهتط ٍ ثؿبهس 

زليمِ اػوبل قس ٍ  10 ؾَظًی ثِ ّوطاُ ثبزوف زضهبًی ثِ هست

ضٍظ  5ثب اؾتفبزُ اظ هميبؼ زیساضی زضز زض لجل ٍ  ،ًتبیح حبنل

ٍُ اظ ًظط زٍ گط زض اثتسا گيطی قس.هتَالی پؽ اظ هساذلِ اًساظُ

ضٍظ  5زض ّط زٍ گطٍُ ًوطُ ایي هميبؼ ثؼس اظ  .زضز یىؿبى ثَزًس

ّيچ  ،ضٍظ 5ي زٍ گطٍُ زض ّط یه اظ ایي وبّف یبفت اهب ثيي ای

گًَِ وِ هكبّسُ ّوبً .(17)زاض آهبضی هكبّسُ ًكستفبٍت هؼٌی

عت ؾٌتی ٍ عت ًَیي ضا ثِ  ٌستَاًؿتٍ ّوىبضاى  Linقَز هی

تطیي زضزّب آى ثِ زضهبى یىی اظ ضایحّن آهيرتِ ٍ اظ حبنل 

ایي اهط ثط خبهغ ٍ غٌی ثَزى عت ؾٌتی ثِ ٍیػُ قبذِ . سًثپطزاظ

تَاًس ثِ نَضت هٌفطز عت ؾَظًی آى زلالت زاضز وِ ثبزوف هی

 ًيع  Linزض هغبلؼِ  ّب ثِ وبض ضٍز.یب ّوطاُ ثب ؾبیط زضهبى

 زليمِ زض هَضغ لطاض گطفت وِ هدسزاً 10ّب ثِ هست فٌدبى

خْت  ،(Bladder Meridian) قَز وِ اظ هساض هثبًِهكبّسُ هی

ّوچٌيي  تؿىيي زضز ًبحيِ تحتبًی ووط اؾتفبزُ قسُ اؾت.

تَافك  زض اثعاض هميبؼ زیساضی زضز، ثب هغبلؼِ حبضط،ایي هغبلؼِ 

زاض یاضتجبط هؼٌ زاقتِ وِ زض پٌدويي ضٍظ اظ گصقت هساذلِ،

ّفتِ  2ؾبػت ٍ  24س اظ ثؼ ّوبى عَض وِ زض ایي هغبلؼِ، .قس

 ػسم تفبٍت  ًؿجت ثِ آغبظ هتفبٍت ثَز. ثؼس قست زضز،

زاضی زض ّط هطحلِ ثيي زٍ ضٍـ هساذلِ ثبزوف زضهبًی ٍ یهؼٌ

ثيبًگط اثط ثركی یىؿبى ّط زٍ ضٍـ تَاًس هیعت فكبضی 

نحيح تَؾظ ثبزوف گصاض ٍ  ضٍـ اًدبم هساذلِ ٍ احتوبلاً

وِ وبضثطز ّط وسام ثِ  ٌب اؾتٍ ثسیي هؼ ثبقساًدبم عت فكبضی 

 Gharloghiچٌيي ّو ثط ثبقس.ؤتَاًس زض وبّف زضز هتٌْبیی هی

عت فكبضی ثط قست  تأثيطزض ثطضؾی  زض وطهبًكبُ،ٍ ّوىبضاى 

 وٌٌسگبى،ثيي قطوت لبػسگی زضزًبن زضیبفتٌس وِ لجل اظ هساذلِ،

تفبٍتی اظ ًظط هيبًگيي ًوطُ زضز ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ زضز هه 

هيبًگيي زض  اهب ثلافبنلِ پؽ اظ آظهَى، ٍخَز ًساقت؛گيل 

ثِ تطتيت  (SP6)  ٍSP8ّبی هساذلِ فكبض ثط ًمبط عحبلی گطٍُ

 .(18)ثَز 47/4ٍ  69/5ثطاثط ثب 

Yeh  عت فكبضی  تأثيطهطیىب ثِ ثطضؾی آزض ٍ ّوىبضاى

ضٍظ  7ثؼس اظ  گَـ ثط زضز هعهي ًبحيِ تحتبًی ووط پطزاذتٌس.

اى زضز ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ذلانِ قسُ هيع اػوبل هساذلِ،

 وٌٌسُ زض هغبلؼِ،ًفط قطوت 74اظ تؼساز  .اًساظُ گطفتِ قس زضز،

% ٍ 46ثيوبضاى زض گطٍُ ثستطیي زضز هوىي  ًفط ذبضج قسًس. 10

% ،وبّف ضا زض قست  50زض گطٍُ هجتلا ثِ زضز هتَؾظ ثيف اظ 

ثيوبضاى ًيع  ول% 5/62. زضز ذَز تب پبیبى هساذلِ گعاضـ وطزًس
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730  ِهقايسِ تأثير بادكص درهاًي خطک ٍ طب فطاري در ًقط... 

 2931 بْوي ٍ اسفٌد، ضطندٍرُ بيست ٍ يكن، ضوارُ      رهاًي ضْيد صدٍقي يسدد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

ْب وبّف یبفتِ ثيبى زاقتٌس وِ هيعاى ههطف زاضٍ زض آً

ًهف الٌْبضی ثَزى  14ٍ ّوىبضاى اظ فطضيِ  Yeh .(19)اؾت

ٌس وِ ثِ اضتجبط ٌوثسى زض هفبّين عت ؾَظًی حوبیت هی

اًس وِ ػلت زاض زض وبّف قست زضز ووط ًيع زؾت یبفتِیهؼٌ

ثليت زؾتطؾی تَاًس هحل اػوبل فكبض ثبقس وِ لبآى هی

ًيع  زاضز.ٍخَز ثطای پػٍّكگط  ثيكتطی ًؿجت ثِ هغبلؼِ حبضط،

پطؾكٌبهِ ذلانِ قسُ  اظ زٍ اثعاض هتفبٍت، زض هغبلؼِ هصوَض،

 .ُ اؾتزضز ٍ هيعاى ههطف زاضٍ اؾتفبزُ قس

 تأثيطخْت یبفتي ّوىبضاى  ٍ Kimایي قطایظ زض هغبلؼِ 

ٍخَز يع وبّف زضز ًبحيِ تحتبًی ووط ً ثبزوف زضهبًی زض

ای وِ یه وبضآظهبیی ثبليٌی تهبزفی ضا ثِ نَضت هغبلؼِ زاقت

ًفط زض  21) ثيوبض 32زض ایي هغبلؼِ  ًس.ُ ثَزاًدبم زاز همسهبتی

 3ًفط زض گطٍُ وٌتطل( وِ حسالل اظ  11گطٍُ ثبزوف زضهبًی ٍ 

هكبضوت  هبُ لجل زچبض زضز ًبحيِ تحتبًی ووط قسُ ثَزًس،

س قطایظ ثِ عَض تهبزفی زض زٍ قطوت وٌٌسگبى ٍاخ زاقتٌس.

گطٍُ هساذلِ زض  گطٍُ ثبزوف زضهبًی ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس.

ّفتِ  2طتجِ زض عَل هست ه 6 (BL25 ,BL24 ,BL23) ًمبط:

بى گطٍُ وٌتطل قبهل اضائِ ٍ زضه قسًسثبزوف زضهبًی هی

ُ هدبظ ثِ ّبی ولی ثَز ٍ ّط زٍ گطٍتَنيِ ّبی ٍضظقی ٍثطٍقَض

اظ افطاز زیگطی ثِ نَضت هدعا خْت  .ثَزًس ههطف اؾتبهيٌَفي

اثعاض ثطضؾی قبهل هَاضز  .ّب اؾتفبزُ قستدعیِ ٍ تحليل زازُ

 NRS: Numericalثطای زضز ) 0-100هؼيبض ػسزی  :شیل ثَز

Rating Scale،)  پطؾكٌبهِ زضز هه گيل ثطای قست زضز

(PPI: Pain Questionnaire for Pain Intensity ِپطؾكٌبه ٍ )

 ODQ: Oswestry Disabilityاًی اؾَؾتطی )ًبتَ

Questionnaire.) ،ِهيبًگيي ًوطُ زضز ثب  لجل اظ اػوبل هساذل

% ٍ زض گطٍُ 43/2گيطی هه گيل ،زض گطٍُ ثبزوف اثعاض اًساظُ

هكبّسُ زاضی ی% اػلام قس وِ تفبٍت آهبضی هؼ91/1ٌقبّس 

 هيبًگيي ًوطُ زضز ضا زض گطٍُ ثؼس اظ اػوبل هساذلِ، ،ًكس

% ػٌَاى وطزًس وِ ًكبى 7/1% ٍ زض گطٍُ قبّس 2/1ثبزوف 

ُ ههطف ثِ ػلاٍ ،ثبقسزاض آهبضی هییزٌّسُ ٍخَز تفبٍت هؼٌ

 (.=09/0pّفتِ ووتط ثَز ) 4عی  ،اؾتبهيٌَفي زض گطٍُ ثبزوف

 تفبٍت هكرهی ًساقت. پطؾكٌبهِ ًبتَاًی اؾَؾتطی، ًوطُ

وٌتطل ٍ ثِ زض گطٍُ  8/1ًوطُ ثطای گطٍُ ثبزوف ٍ  6/5 وبّف

 ،% وبّف زض هيعاى زضز گعاضـ قس30ُ ػلت آى وِ حسٍزاً

تَاى ایي عَض ًتيدِ گطفت وِ هی . ثط ایي اؾبؼٍخَز زاقت

ثط زض ؤضٍقی ه ،BL23 25- ثبزوف زضهبًی زض ًمبط ؾَظًی

تؿىيي زضز ًبحيِ تحتبًی ووط زض هغبلؼِ فَق ثب ػلت ًبهؼلَم 

ثِ  هغبلؼِ همسهبتی،زض یه  Kimثِ عَض هكبثِ  .(20)ثبقسهی

ثبزوف زضهبًی ذكه پطزاذتِ اؾت ٍ هساضّبی  تأثيطثطضؾی 

ضا هحَض لطاض  (BL25 ,BL24 ,BL23) هثبًِ زض عت ؾَظًی

هساضّب ثِ ػضَ ووط هطتجظ ثَزُ ٍ  ظیطا ،زاًسزازى ثبزوف هی

ثط  ضٍی ّط یه اظ ًمبط آى وِ ثبزوف یب فكبض اػوبل گطزز،

ع هست ثبزوف گصاضی زض ًي ز؛ثط ذَاّس ثَؤتؿىيي زضز ووط ه

هطتجِ اًدبم  6ّفتِ اؾت ثب ایي تفبٍت وِ  2ّوبى  ،ایي هغبلؼِ

پؽ  ػليطغن یىؿبى ثَزى قست زضز لجل اظ هساذلِ، گطزز.هی

 زاضی ضؾيس.یثِ ؾغح هؼٌ اظ آى هكبثِ ثب هغبلؼِ حبضط،

زض تبیَاى اًدبم زازًس تب ٍ ّوىبضاى  Changای وِ زض هغبلؼِ

عت فكبضی ثط تؿىيي زضز ًبقی اظ ػول ظاًَ  ثيطتأثِ ثطضؾی 

هيبًگيي قست زضز  ًيع هكرم قس وِ زض اثتسای وبض، ،ثپطزاظًس

زض ایي هغبلؼِ اظ ّط زٍ اثعاض  زض ّط زٍ گطٍُ یىؿبى ثَز.

ميبؼ زیساضی زضز پطؾكٌبهِ وَتبُ قسُ زضز هه گيل ٍ ًيع ه

َخَز ای وِ ػليطغن ًتبیح هغبلؼبت هًىتِ .اؾتفبزُ قسُ ثَز

ّيچ یه اظ زٍ  ایي ثَز وِ زض ایي هغبلؼِ، ،خبلت تَخِ اؾت

زض ّيچ ظهبًی چِ زض لجل اظ هساذلِ ٍ یب پؽ اظ  اثعاض هصوَض،

ٍ تٌْب زض ثيوبضاى  زاضی ضا ًكبى ًسازًسیتفبٍت آهبضی هؼٌ آى،

هيعاى ههطف زاضٍّبی هؿىي ثِ عَض  گطٍُ عت فكبضی،

ي ًتبیح هغبیط ای .(21)هكرهی ووتط اظ گطٍُ وٌتطل قسُ ثَز

قَز وِ چطا وِ ثِ ٍضَح هكبّسُ هی ؛ثب پػٍّف حبضط اؾت

قست زضز شٌّی ػٌَاى قسُ تَؾظ ثيوبض ثط اؾبؼ هميبؼ 

 ثلافبنلِ پؽ اظ هساذلِ زض گطٍُ ثبزوف زضهبًی زیساضی زضز،

ٍ زض گطٍُ وٌتطل  1/2 ±2/5 فكبضی زض گطٍُ عت ،7/3 8/1±

اظ آظهَى آًبليع ٍاضیبًؽ ثب ثبقس وِ ثب اؾتفبزُ هی 4/6 3/2±

هساذلِ ّبی زاضی ثيي گطٍُیتفبٍت هؼٌ ّبی هىطض،گيطیاًساظُ

عت فكبضی زض  ّوچٌيي زض هغبلؼِ حبضط، .ٍ وٌتطل ٍخَز زاضز

 چٌساى هَفك ًجَز وِ  همبیؿِ ثب ثبزوف زضهبًی زض تؿىيي زضز،
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  731                        ٍ ّوكاراىهْرًَش قائن هقاهي 

 2931 بْوي ٍ اسفٌد، ضطندٍرُ بيست ٍ يكن، ضوارُ      درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

 ثبقس.هیٍ ّوىبضاى  Changّبی ثطذلاف یبفتِ

 آیس،هطٍض ٍ ليبؼ هغبلؼبت هَخَز ثطهی آى چِ اظ زض ًْبیت،

ّب زض ضاؾتبی حوبیت اظ ّبی پػٍّفایي اؾت وِ یبفتِ

ّب ثَزُ اؾت ٍ تبوٌَى ثىبضگيطی عت ؾٌتی زض زضهبى ثيوبضی

ػَاضو قسیسی زض ظهيٌِ وبضثطز آى ضخ ًسازُ اؾت وِ وبضایی ٍ 

 .لطاض زّسایوٌی وبضثطز ایي عت ضا تحت الكؼبع 

 گيريًتيجِ

زض ّط زٍ  بیت ًتبیح ًكبى زاز وِ قست زضز ثيوبضاى،زض ًْ

 گطٍُ هساذلِ وبّف یبفت اهب زض گطٍُ هساذلِ ثبزوف زضهبًی،

تَاى ثبزوف ثٌبثطایي هی زاضی گعاضـ گطزیس؛یوبّف هؼٌ

ثطی زض وبّف زضز ؤزضهبًی ٍ عت فكبضی ضا ثِ ػٌَاى زضهبى ه

 طفی وطز.ظا هؼًبحيِ تحتبًی ووط پؽ اظ ظایوبى زض ظًبى ًرؿت

 ثبیؿت اظ زاضًٍوبثسیْی اؾت خْت وبّف ؾَگيطی هی

(Placebo) آگبُ ضؼف ایي هغبلؼِ . اظ خولِ ًمبط اؾتفبزُ وطز

اظ ػلت ٍ هىبًيؿن ثَز  ثيوبضاى زض عَل اخطای هساذلات، ثَزى

وطز وِ ٍ ایي اهط اهىبى هرفی ًگِ زاقتي پػٍّف ضا ؾلت هی

َز وِ ثِ ػلت هبّيت ًوفمساى زاضًٍوب ًيع آى ضا تكسیس هی

لصا  ثَز. ذبضج پػٍّكگط ػْسُ اظ ایي اهط وٌتطل آقىبض اخطا،

ّبی هؿتلعم اًدبم وبضآظهبیی اعويٌبى اظ نحت ًتبیح حبنلِ،

 زض ثبزوف زضهبًی هطعَة ؾٌتی،. ؾتا ثبليٌی ّوطاُ ثب زاضًٍوب

قسُ اؾت چٌساى ضػبیت ًوی هلاحظبت اؾتطیل ثَزى ػولىطز،

بیل ّبی ػفًَی هٌتملِ ذًَی اظ ٍؾثيوبضی ٍ ثِ زًجبل آى ذغط

اهب لاظم ثِ شوط اؾت اظ آى  ؛آلَزُ ّوَاضُ ٍخَز زاقتِ اؾت

گصاضی هسًظط ًَع ذكه ثبزوف خبیی وِ زض هغبلؼِ حبضط،

 اظ ایي آؾيت ثبلمَُ ههَى اؾت. اؾت،

 سپاسگساري

 ثطای ،91-6341ًبهِ ثِ قوبضُ  پبیبى ثطگطفتِ اظ همبلِ ایي

 لبئن همبهی هْطًَـ ذبًن هبهبیی اضقس ٌبؾیوبضق اذص زضخِ

 زاًكگبُ پػٍّكی هؼبًٍت تَؾظ هغبلؼِ ایي ّبیّعیٌِ .ثَز

اظ  همبلِ ًَیؿٌسگبى. اؾت قسُ هييأت قيطاظ ػلَم پعقىی

 قيطاظ ػلَم پعقىی زاًكگبُ ثِ حبفظ ٍاثؿتِ ضیبؾت ثيوبضؾتبى

 ضا تكىط ووبل ،وٌٌسُ زض ایي پػٍّفتوبهی ثيوبضاى قطوت ٍ

 .ضًسزا
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Abastract 

Introduction: Lower back pain after childbirth interferes with most daily activities. Therefore, this study 

aimed to investigate the effect of applying dry cupping, and acupressure on the severity of lower back pain in 

nulliparous women admitted to the Selection Centre of Shiraz Medical University (Hafez). 

Methods: The study was a randomized clinical trial conducted in 2012. The study sample involved 150 cases 

who were randomly assigned into 3 groups of cupping therapy, acupressure and control groups. Cupping 

therapy was performed four times a week for 20-15 minutes each time. Acupressure was applied within 20 

minutes, according to the model of rotation (clockwise and anti-clockwise) similar to the cupping group. In the 

third group which was a control one, no intervention was executed.  In both experimental groups, VAS measure 

was completed in terms of self-report before, immediately, 24 hours and 2 weeks after the intervention. The 

study data were submitted to SPSS software (version16) and analyzed utilizing ANOVA repeated measure.  

Results: Mean of lower back pain in the cupping therapy changed from the value of 7.8±2.7 in the pre-

intervention to 3.7±1.8 immediately, 2.58±1.7 within 24 hours and 1.4±1.4 for 2 weeks after the intervention. 

Moreover, acupressure values were reduced from 7.4 ± 2.6 to 5.2 ± 2 immediately, 4.0 ± 1.7 within 24 hours 

and 2.4±1.4 for 2 weeks after the intervention. The study analysis revealed that there is a significant 

difference between the different measurement phases (P = 0.01).  

Conclusion: The study results demonstrate that cupping therapy and acupressure can be used as effective 

treatments for lower back pain in the postpartum period 
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