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اضطراب مرگ بیماران مبتلا به کاهش  برشناختی  ومعنوی  درمانی گروهترکیبی درمان  تأثیر

 سرطان
 

 2، مًُش رقيبي9*صادق سلاجقٍ

 

 ، وطهبى، ایطاىٍاحس ضاثط ،زاًكگبُ پیبم ًَض، وبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی -1

 ایطاى، ؿتبىؾیؿتبى ٍ ثلَچ، زاًكگبُ ؾیؿتبى ٍ ثلَچؿتبى، ضٍاًكٌبؾیزاًكیبض گطٍُ  -2

 
 9/8/1392 تبضید پصیطـ:       26/12/1391 تبضید زضیبفت:

 چكيدٌ

قٌبذتی ثط وبّف هیعاى اضغطاة هطي  ٍ گطٍُ زضهبًی هؼٌَیتطویجی  زضهبىثب ّسف ثطضؾی احطثركی  حبضط پػٍّف مقدمٍ:

 گطفت. بماًز 1391قْط وطهبى ؾبل وٌٌسُ ثِ هطاوع زضهبى ؾطعبى هطارؼِ ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى

گیطی زض  وٌٌسُ ثِ هطاوع زضهبًی ثِ ضٍـ ًوًَِ هطارؼًِفط اظ افطاز هجتلا ثِ اًَاع ؾطعبى  26تؼساز  زض ایي هغبلؼِ :بزرسي ريش

 26ًفطی وٌتطل ٍ آظهبیف ثِ نَضت تهبزفی ربیگعیي قسًس. ؾپؽ ّوِ  13ههبحجِ ثبلیٌی اًتربة ٍ زض زٍ گطٍُ  زؾتطؼ پؽ اظ

ؾبػتِ زض هساذلات گطٍُ  زٍرلؿِ  11ِ اضغطاة هطي توپلط هَضز آظهبیف لطاض گطفتٌس. افطاز گطٍُ آظهبیف ًفط ثِ ٍؾیلِ پطؾكٌبه

ّف ثط پبیبى زٍثبضُ اثعاض پػٍ قٌبذتی قطوت وطزًس، ٍلی گطٍُ وٌتطل ّیچ هساذلِ زضهبًی ضا زضیبفت ًىطزًس. زض ٍزضهبًی هؼٌَی 

ٍ ضٍـ آهبضی تحلیل وَاضیبًؽ هَضز  SPSSافعاض  ًطمثب اؾتفبزُ اظ زؾت آهسُ ِ ث ّبی ارطا گطزیس. زازُضٍی ّوِ افطاز گطٍُ ًوًَِ 

 تحلیل لطاض گطفت.  تزعیِ ٍ

زض وبّف اضغطاة هطي ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى  قٌبذتی ٍگطٍُ زضهبًی هؼٌَی زضهبى تطویجی ًس وِ زّب ًكبى زا یبفتِ :وتايج

  .(≥001/0p) ثَزُ اؾت هؤحط

 اضغطاة هطي ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ضا وبّف زّس. تَاًس هیگطٍُ زضهبًی هؼٌَی قٌبذتی تطویجی  زضهبى گيزی: وتيجٍ 

 

    قٌبذتی  ٍگطٍُ زضهبًی هؼٌَی  ،ؾطعبى ،اضغطاة هطي َای کليدی: ياصٌ
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 1131                        شي َمكار لاجقٍسصادق 

 9313 ي تيز خزداد، ديم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيد صديقي يشدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پشضكي ي خدمات بُداضتي

 مقدمٍ

اضغطاة هطي ثِ ػٌَاى یه تطؼ غیطػبزی ٍ ثعضي اظ هطي 

هطي یب زلْطُ ٌّگبم فىط ثِ  ّوطاُ ثب احؿبؾبتی اظ ٍحكت اظ

تؼطیف  ،زٌّس هیفطآیٌس هطزى یب چیعّبیی وِ پؽ اظ هطي ضخ 

. اظ آًزبیی وِ هطي ّطگع تزطثِ ًكسُ ٍ ّیچىؽ آى ضا قَز هی

اضغطاة  ّوِ ثِ ًَػی زض هَضز آى زچبض ،ثِ ٍضَح  لوؽ ًىطزُ

ػَاهل هؼیٌی زضربت هرتلفی اظ  ثطّؿتٌس ٍلی ّط وؽ ثٌب

وِ  ّبیی ثیوبضی. یىی اظ (1)وٌس هیزطثِ اضغطاة هطي ضا ت

ؾطعبى اؾت ٍ  ،وٌس هیاضغطاة ظیبزی ضا زض هَضز هطي ایزبز 

 ثِ ػٌَاى ّوچٌبى پعقىی، ػلن تَرِ لبثل ّبیپیكطفت ػلیطغن

 ٍ ػلت هطي زٍهیي ٍ حبضط لطى ّبی ثیوبضی وتطیيْه اظ یىی

 ثِ ؾطعبى. اؾت هغطح ػطٍق ٍ للت ّبی ثیوبضی اظ ثؼس هیط

 تلمی ربهؼِ زض الؼلادٍ نؼت وٌٌسُفلذ ثیوبضی یه ىػٌَا

 افؿطزگی ٍ اضغطاة آى زچبض تكریم هتؼبلت فطز ٍ قَز هی

 ارتوبػی اًطغی ٍ وبّف هطي اظ غیطٍالؼی تطؼ اظ ًبقی

 .(2)گطزز هی

اًس وِ ثْعیؿتی هؼٌَی ثب ثْعیؿتی  تحمیمبت ًكبى زازُ

اؾت ٍ زض هیبى ثیوبضاى هعهي هطتجظ  ضٍاًكٌبذتیرؿوی ٍ 

ای  ٌّگبم هَارِْ ثیوبضاى ثب هطي ًمف ثطرؿتِ ٍیػُِ ثهؼٌَیت 

 هؼٌَیت، .(3)وٌس هیضٍاًی آًبى ایفب  ضا زض ثْعیؿتی رؿوی ٍ

 ّؿتی ػبلن ثب ضا اٍ یىپبضچگی ٍ اضتجبط وِ اؾت اًؿبى اظ ثؼسی

 زّس هی هؼٌب ٍ اهیس اًؿبى ثِ ٍ یىپبضچگی ضتجبطا .زّس هی ًكبى

ثطز  فطاتط هی هبزی ػلایك ٍ هىبى ٍ بىظه هحسٍزُ اظ ضا اٍ ٍ

. (4)قَز هی هكبّسُ هؼٌَی افطاز ٍؾیلِ ثِ ّؿتی زض ٍحست

ٍ َّـ هؼٌَی ظهبًی  زّس هیتطؼ اظ هطي ضا وبّف  ،هؼٌَیت

اـ ضا ثب هؼٌَیت وبهل ؾپطی وِ فطز ظًسگی قَز هیًوبیبى 

، ثطذَضزاضی اظ فلؿفِ قرهی پیكطفتِ زضثبضُ هطي (5)وٌس هی

ٍ ثسیي تطتیت افطازی وِ زیسگبُ  زّس هیّف تطؼ ضا وب

ازضان  .(6)زاًٌس هیتط  هصّجی هتعلعلی زاضًس هطي ضا تطؾٌبن

ّبی ًبزضؾت ؾجت ًبلم اًؿبى اظ هصّت ٍ ذسا ٍ آهَظُ

ز ثِ زًیبیی پط اظ زضز ٍ ضًذ ٍوِ اٍ هطي ضا ثِ هٌعلِ ٍض گطزز هی

صّجی تزطثیبت ه .(1)تهَض وطزُ ٍ ثِ ایي زلیل اظ هطي ثْطاؾس

تغییطات ظیبزی ضا زض فؼبل ؾبظی هساضّبی تَاًٌس  هیٍ هؼٌَی 

ثِ فؼبل وطزى یب  تَاًس هیهؼیٌی اظ هغع ایزبز وٌٌس. هؼٌَیت 

ووه  غورَاضییب  ّوسلیهغع ثطای  ّبی ؾیؿتن ًبفؼبل وطزى

هغعی ضا ثطای اًؼىبؼ  ّبی ؾیؿتن تَاًس هی ّوچٌیيوٌس، 

ًی تؿْیل یب افىبض، ذَزآگبّی، ٍ تٌظین حبلات ّیزب

ثؼضی اظ هحممیي ثب اقبضُ ثِ قَاّس تزطثی هتؼسز  .(7)ززاضظثب

هؼتمسًس وِ هصّت ًمف ظیبزی زض پیكگیطی ٍ زضهبى 

ّبی قٌبذتی هصّجی زض  اذتلالات ضٍاًی زاضز ٍ گطٍُ زضهبًی

وبّف افؿطزگی ٍ اضغطاة ثیوبضاى ثؿتطی هجتلا ثِ اذتلالات 

ثِ ؾطعبى وِ زض هطاحل  ثطای ثیوبضاى هجتلا .(8)ًسهؤحطذلمی 

اًتْبیی ثیوبضی ذَز لطاض زاضًس، آضاهف هؼٌَی ٍ هصّجی هوىي 

 زض (.9اؾت حتی اظ ؾلاهت رؿوی ٍ ضٍاًی هْوتط ثبقس)

 ثؼضی وِ قس هكبّسُ ؾطعبى لطثبًیبى ضٍی ثط Taylorهغبلؼِ 

 اظ وِ الْی آظهبیف یب هجبضظُ یه ػٌَاى ثِ ضا ؾطعبى لطثبًیبى،

 زض زاًؿتٌس، هی اؾت، قسُ عطح آًْب ىایوب ثطای ذسا عطف

 ًظط زض تْسیس یه ػٌَاى ثِ ضا آى زیگط ای ػسُ وِ حبلی

ًكبى ّوىبضاى  ٍ McClainزض هغبلؼِ زیگطی . (10)گطفتٌس هی

ؾلاهت هؼٌَی احط لَی ثط ًباهیسی پبیبى ظًسگی زض وِ  زازًس

ٍ  Strawbridgeزض هغبلؼِ  .(11زاضز)ؾطعبى ثیوبضاى هجتلا ثِ 

ضاى افطازی وِ ثیف اظ یه ثبض زض ّفتِ زض هطاوع هصّجی ّوىب

% ووتط اظ گطٍُ قبّس احتوبل هطي 24حضَض یبفتٌس، 

 .(12)زاقتٌس

تَاًس احطات  هؼٌَی هیزضهبى اًس وِ  هغبلؼبت ًكبى زازُ

هخجت ػویمی ثط وبضوطز هطارؼبى زاقتِ ثبقس، ثؼضی اظ 

َاًس احطات ت اًس وِ هؼٌَیت هی هغبلؼبت ثِ ایي هغلت پطزاذتِ

هخجتی ثط ؾلاهتی اظ فكبضذَى ثبلا گطفتِ تب ثْجَز وبضوطز 

اػوبل  ّب ٍ یيآیهطثَط ثِ هغبلؼبت ًتبیذ  رؿوی زاقتِ ثبقس.

ثْجَز زض ؾلاهت رؿوی ٍ ضٍاًی  ،هؼٌَی )هخل ًوبظ ٍ هطالجِ(

ثط  تَاًٌس هیعَض هؿتمین ِ اًس. ثبٍضّبی هؼٌَی ث ضا ًكبى زازُ

 ثگصاضز ٍ ایي وٌٌس احطتفؿیط هی كبى ضاضٍقی وِ افطاز تزطثیبت

 ثبػج افعایف ؾلاهت تَاًٌس هیثِ آى هؼٌب اؾت وِ ایي ثبٍضّب 

 ظًسگی اثؼبز اظ یىی هؼٌَیت ذلانِ عَض ثِ .(13)ضٍاًی قًَس

 ٍاضز زضهبى ٍ هكبٍضُ اتبق ثِ افطاز وِ ٌّگبهی ٍ اؾت اًؿبًی
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1132 کاَص  تأثيز درمان تزکيبي گزيٌ درماوي معىًی ي ضىاختي بز... 

 9313 خزداد ي تيز، ديم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيد صديقي يشدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پشضكي ي خدمات بُداضتي

 ثبٍضّبی ثلىِ گصاضًس ًوی زض پكت ضا ذَز هؼٌَی ثؼس قًَس، هی

 هؼٌَی ّبی چبلف ٍ ّب، اضتجبعبت اضظـ تزبضة، اػوبل، هؼٌَی،

 .(6)آٍضًس هی زضهبى ٍ هكبٍضُ اتبق ثِ ذَز ّوطاُ ِث ًیع ضا ذَز

 زض وِ وٌٌس هی تكَیك ضا زضهبًگطاى زضهبًی، هؼٌَیت ضٍیىطزّبی

 هَضز هٌبؾت ظهبى زض ضا رَیبى زضهبى هؼٌَی هْن هؿبیل زضهبى

 ٍ ایوبى ثبلمَُ لسضت اظ اؾتفبزُ ضاؾتبی ضز ٍ زٌّس لطاض ذغبة

 ایی هساذلِ ٍ ظثبى اظ ثْجَزی، ٍ زضهبى زض رَیبىزضهبى هؼٌَیت

 زضهبًگط قسى لبئل اضظـ ٍ احتطام ثیبًگط وِ اؾتفبزُ وٌٌس

 .(14)ثبقس زضهبًزَ هؼٌَی هؿبیل ثِ ًؿجت

 ٍ هصّجی قٌبؾی ثِ ضٍاى ذبنی ػلالِ اذیط ّبی ؾبل زض

 هٌساى ػلالِ وِ ّبیی ظهیٌِ اغلت اهب سُ اؾتآه ٍرَز هؼٌَی ثِ

 ایوبى تحَل هبًٌس ذبنی حَظُ زض اؾت، رلت وطزُ ذَز ثِ ضا

 ثَزُ هصّجی ارتوبػی قٌبذتی ضٍاى ّبی رٌجِ یب ٍ هصّجی

 گطٍُ زضهبًی ثِ قیَُتطویت ی ووی زض ظهیٌِ ّب پػٍّف .اؾت

 ایطاى زضهغبلؼبت  . ایيهصّجی اًزبم گطفتِ اؾت ٍهؼٌَی 

ثِ قىل ووتط ٍ  ثَزُضٍیىطز هؼٌَی  ثب زضهبًی ضٍاى ثٍِز هحس

ثطضؾی تَؾظ  یه زض هخبل ػٌَاى اؾت. ثِتطویجی اؾتفبزُ قسُ 

Rahmati  (15)ثط زضهبى ػلاین ثیوبضاى اؾىیعٍفطًیهٍ ّوىبضاى ،

Bolhari وبّف هیعاى افؿطزگی، اضغطاة ٍ  ثط ٍ ّوىبضاى

ٍ  Yaghobi، (16)اؾتطؼ زض ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى ؾیٌِ

ٍ  Hamid ،(17)زاًكزَیبى ثط وبّف اضغطاة آقىبضّوىبضاى 

ضٍیىطز هؼٌَی یب هصّجی ضا ثِ نَضت رسا یب  ،(18) ّوىبضاى

گعاضـ  زاض یآى ضا هؼٌ تأحیطاًس ٍ  تطویجی زض زضهبى ثىبض ثطزُ

 . اًس وطزُ

زض زچبض اضغطاة ؾطعبًی ثب تَرِ ثِ ایي وِ اغلت ثیوبضاى 

ّبی قٌبذتی ٍ افىبض هٌفی  حطیفزضگیط تٍ ذهَل هطي 

ػلاین ذَز )هخلاً ثیوبضی هي ذغطًبن ٍ غیط لبثل ػلاد اؾت ٍ 

ّبی قٌبذتی ّسف زضهبى ًرَاّن قس( ّؿتٌس ٍ زض زضهبى

ّبی غلظ ثیوبض ٍ تجسیل افىبض ذَزوبض هٌفی ثِ افىبض  تغییط ثبٍض

اقتغبلات شٌّی ثْساقت  وِ ایي ٍ ایي (19)هٌغمی اؾت

یىی اظ  .ؾبظز آًْب ضا زچبض هربعطُ هی رؿوبًی ٍ ضٍاًی

 زضهبًی وِ زض ایي ذهَل هی تَاى ثِ وبض ثطز ضٍاى ّبی ضٍـ

ّب ٍ افىبض هٌفی زض  ٍاؾغِ آى ثبٍضِ ث اؾت وِزضهبى قٌبذتی 

ثب تَرِ  .(20)تغییط زازتَاى  هیذهَل ثیوبضی ضا زض ثیوبضاى 

 ضاّىبضّبی وِ اؾت ضؾیسُ آى ظهبى ثِ هجبحج هغطح قسُ

اظ  تطویت قَز. زضهبًی ضٍاى ػلوی ّبی ضٍـ ٍ ًظطیِ ثب َی،هؼٌ

تطویت  تأحیطزض ایطاى تبوٌَى ثطضؾی ػلوی زض هَضز آًزب وِ 

ثط ضٍی اضغطاة هطي زض ثیوبضاًی وِ زضهبًی ایي زٍ ضٍـ ضٍاى

تهَضات  هؼطو هطي ٍالؼی ّؿتٌس ٍ ّط لحظِ افىبض ٍ زض

م ًكسُ، پػٍّف اًزب زّس هیًْب ضا ضًذ آ ،ًبقی اظ ٍالؼِ هطي

   .پطزاذتِ اؾتزض ثیوبضاى ؾطعبًی  هَضَعثطضؾی ایي  ثِحبضط 

 بزرسيريش 

تزطثی ثط اؾبؼ عطح پیف  ًیوِ ًَع هغبلؼِ ایي پػٍّف اظ

 قبهلربهؼِ آهبضی  پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل اؾت. آظهَى ٍ

وٌٌسُ ثِ  ؼِتحت قیوی زضهبًی هطارثیوبضاى ؾطعبًی  ولیِ

 ثطضؾی اظ پؽ وِ اؾت وطهبىْط هطاوع زضهبى ؾطعبى ق

 لاظم قطایظ زاضای هطارؼبى ثبلیٌی، ههبحجِ اًزبم ٍ ثیوبضاى

ًساقتي ثیوبضی رؿوی قسیس  -)ًساقتي اذتلال ضٍاًی زیگط

 ثطای پػٍّف (اثتسایی تب زیپلن پٌزن هیعاى تحهیلات -زیگط

 ضا پػٍّف اثعاض ّب آظهَزًی توبهی ٍ گطزیسًس هكرم ًظط هَضز

 ،زض زؾتطؼ ًوًَِ گیطی ضٍـ اؾبؼ ؾپؽ ثط. وطزًس تىویل

وِ ثط اؾبؼ ؾي، رٌؽ ٍ تحهیلات ّوتب  ًفطُ 13 گطٍُ زٍ

 ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ زض ثِ عَض تهبزفی ٍ اًتربة ،قسُ ثَزًس

 5)وِ زض ّط گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیف، تؼساز  گطفتٌس لطاض وٌتطل

ؾبل ٍ هیعاى تحهیلات  35-60هطز ثب زاهٌِ ؾٌی  8ظى ٍ 

ثب تَرِ ثِ ایي وِ ثِ  .ثتسایی تب زیپلن حضَض زاقتٌس(پٌزن ا

ّبی گطٍّی اؾتفبزُ اظ ًوًَِ ثب حزن  زلیل هبّیت ضٍاى زضهبًی

ّب همسٍض ًیؿت لصا هحمك زض اثتسا ثب زض ًظط گطفتي  ثبلا زض گطٍُ

قطایظ ػولی، حساوخط حزن ًوًَِ ضا ثِ ػٌَاى ًوًَِ همسهبتی یب 

ّب، ثط اؾبؼ  آٍضی زازُ روغًوبیس ٍ پؽ اظ  انلی اًتربة هی

 ، اًساظُ احط ٍ تَاى آهبضیα;05/0 زاضی ی)ؾغح هؼٌ ًتبیذ تحلیل

پؽ . (21)تَاى زضثبضُ وفبیت حزن ًوًَِ لضبٍت ًوَز ( هی8/0

 11ثِ هست  ثب ضضبیت ذَزقبى اظ آى اػضبی گطٍُ آظهبیف

ؾبػتِ ٍاضز زضهبى قسًس.  زٍای یه رلؿِ  ّفتِ ثِ نَضت ّفتِ

ِ ث زضهبًی ضٍـ ایي گطٍُ، زٍ ضٍی آظهَى پؽ یارطا اظ ثؼس

 .قس زازُ آهَظـ ّن وٌتطل گطٍُ ثطای فكطزُ نَضت
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زض  II ,Iیبفتِ هحَض  اثعاضّبی پػٍّف ههبحجِ ثبلیٌی ؾبذتبض

DSM- IV .همیبؼ اضغطاة هطي توپلط ثَز ٍ 

 DSM- IVزض  II ,Iیبفتِ هحَض  ههبحجِ ثبلیٌی ؾبذتبضالف( 

تكریهی َض یه ٍ زٍ ضاٌّوبی حهقبهل: ثطضؾی اذتلالات 

هؼبیٌِ ضٍاًی  اذتلالات ضٍاًی ٍ ثطضؾی تبضیرچِ ظًسگی ٍ هبضیآ

 ٍ اؾت یبفتِ ؾبذتبض ًیوِ ههبحجِ یهثیوبضاى ثَز. ایي ههبحجِ 

 هغبلؼبت زض اؾتبًساضز زیگطی تكریهی ههبحجِ ّط اظ ثیف

رولِ . هغبلؼبت گًَبگَى اظ قَز هی اؾتفبزُ ضٍاًپعقىی

Willam (22)ىبضاىٍ ّو  ٍMartin  حبوی اظ ضٍایی ٍٍ ّوىبضاى 

ٍ ّوىبضاى وِ  Sharifiزض هغبلؼِ  .(23)پبیبیی هغلَة آى اؾت

ثب ّسف ؾٌزف پبیبیی ٍ لبثلیت ارطای ایي ههبحجِ ثبلیٌی 

 ضٍایی ثطضؾی ٍ اثعاض تطروِ»نَضت گطفت زض هطحلِ ًرؿت: 

لیت هغبلؼِ پبیبیی ٍ لبث»هطحلِ زٍم:  ؛ «تطروِ فطٌّگی ثیي

 قطح ثِ ًتبیذ .»ارطای تطروِ فبضؾی زض روؼیت ثبلیٌی ایطاًی

 ًؿرِ ثب قسُ زازُ ّبی تكریم لجَل لبثل بیبیی: پثَز ظیط

 ایي اظ تَاى هی وِ زاز ًكبى آى ارطای هغلَة لبثلیت ٍ فبضؾی

 آهَظـ اؾتفبزُ ٍ پػٍّكی ،ثبلیٌی ّبی گصاضی تكریم زض اثعاض

 . (24)وطز

هبزُ تكىیل  15اظ  1970 توپلطة( همیبؼ اضغطاة هطي 

قسُ اؾت، ًگطـ افطاز ضا ثِ هَضَػبت هطثَط ثِ هطي اًساظُ 

ّبی هكبثِ، عیف ٍؾیؼی اظ  گیطز ٍ زض همبیؿِ ثب همیبؼ هی

 15 قبهل ثرف ایي .گیطز تزبضة هطثَط ثِ هطي ضا زضثطهی

 آى ثِ غلظ یب نحیح حؿت رَاة ثط ٍ ثَز لظـ غ نحیح ؾَأل

 فطز پبؾد وِ نَضتی زض 1 گطفت ًوطُ یه تؼلك 1 یب 0 ًوطُ

 وِ نَضتی زض نفط ًوطُ ٍ ثبقس ٍرَز اضغطاة زٌّسُ ًكبى

فىط  :ؾَال زض خلاًه ثبقس اضغطاة ٍرَز ػسم ًكبًگط فطز پبؾد

 ػسم نحیح ًكبًگط پبؾد وٌس ًوی ًبضاحت هطا ّیچگبُ هطي

 پبؾد ٍ 0 اهتیبظ وؿت  یؼٌی  ایي ٍ اؾت فطز زض اضغطاة ٍرَز

 1 ًوطُ وؿت فطز زض اضغطاة هطي ٍرَز زٌّسُ ىًكب غلظ

 15( تب هطي اضغطاة ٍرَز ػسم) 0 اظ پطؾكٌبهِ اهتیبظ .اؾت

( ًمغِ 6-7)آى ٍؾظ حس وِ ثَز (ثبلا هطي ذیلی اضغطاة)

( اضغطاة هطي ثبلا 15-7)آى ثطـ زض ًظط گطفتِ قس، ثیكتط اظ

 ( اضغطاة هطي پبییي اؾت.6-0ٍ ووتط اظ آى )

 ٍ ّوىبضـ Rajabi همیبؼ اضغطاة هطي  پیطاهَى اػتجبض

 73/0ضا  ٍ ضطیت ّوؿبًی زضًٍی 6/0ضطیت پبیبیی تٌهیفی ضا 

. ثطای ثطضؾی ضٍایی همیبؼ اضغطاة هطي اظ زٍ اًس وطزُگعاضـ 

همیبؼ اضغطاة آقىبض اؾتفبزُ  آظهَى همیبؼ ًگطاًی هطي ٍ

ثطای ضطیت ّوجؿتگی همیبؼ  04/0قس وِ ًتیزِ آى 

ثطای ضطیت ّوجؿتگی  34/0میبؼ ًگطاًی ٍ اضغطاة هطي ثب ه

  .(25)"همیبؼ اضغطاة هطي ثب همیبؼ اضغطاة آقىبض ثَز

آضام ؾبظی )ضیلىؿیكي( اثتسا  ،ضٍـ هساذلِرْت اًزبم 

آهَظـ زازُ قس ٍ ثِ ػٌَاى یىی اظ تىبلیف ذبًگی ّط ضٍظ 

طضؾی ثّط رلؿِ اثتسا تىبلیف رلؿِ لجل  زضلحبػ قس، ؾپؽ 

ّبی لاظم ثطای رلؿِ  ؾپؽ ثحج گطفت، هیهَضز ثحج لطاض  ٍ

پبیبى رلؿِ تىبلیف رسیس ثِ اػضبی گطٍُ  رسیس توطیي ٍ زض

اظ عطح زضهبى  تطویجی ،زضهبى پطٍتىل زض تْیِ قس. زازُ 

Hartz ،هؼٌَی
  .(27)اؾتفبزُ قسثه هسل قٌبذتی ٍ  (26) 

 :ثسیي قطح ثَز رلؿبت ذلانِ ؾبذتبض

 هَضز فلؿفِ وبض ٍ ذَـ آهسگَیی، تَضیح زضرلؿِ اٍل: 

هَضز  هست آى، ثیبى اّساف، گفتگَ زض تؼییي ظهبى رلؿبت ٍ

ّب ثط ظًسگی فطز، ارطای پیف  ایي ًگطـ تأحیط زیي ٍ هؼٌَیت ٍ

 آظهَى

اضتجبط ثب ذَز ٍ گَـ زازى ثِ  ذَزآگبّی ٍرلؿِ زٍم: 

ُ هٌفی، سآهَظـ تكریم ضٍیسازّبی ثطاًگیعاًًٌسای زضًٍی، 

قٌبذت افىبض ؾلاهت،  ثط ضفتبض ٍ آًْب تأحیط قٌبذت افىبض ٍ

نحجت زض هَضز . هخل هؼٌب ٍ ّسف هطتجظ ثب هصّت ٍ هؼٌَیت

افىبض قٌبذت اضغطاة ٍ ػلاین آى ٍ نحجت زض هَضز هطي ٍ 

 افىبض هٌفی، تىلیف ذبًگی. ٍ ًبذَقبیٌس

 نحجت زض هَضز حمیمت ٍ هؼٌب ، ذَزاًگبضُؾَم:  رلؿِ

ثِ چبلف هطي ٍ نحجت زض هَضز اضغطاة اظ زض ظًسگی، 

، زض هَضز اضغطاة هطي غیطهٌغمی وكیسى افىبض هٌفی ٍ

  تىلیف ذبًگی.

لسضت ثطتطی  ّط اضتجبط ثب ذسا ٍولوِ ذسا ٍ رلؿِ چْبضم: 

ثطضؾی ، ٍ ًیبیف ٍ گفتگَ ثب ذسا وِ زضهبًزَ ثِ آى ایوبى زاضز

 غیطهٌغمی ربیگعیٌی افىبض هٌفی ٍ افىبض ثِ ووه ثیوبضاى ٍ

 ثط وبّف  تأحیط ،ي زضهبى ًبپصیط اؾت ٍ...()هخلاً ثیوبضی ه
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 تىلیف ذبًگی. اضغطاة ٍ ایزبز آضاهف،

اًزبم وبضّبی هؼٌَی ثِ نَضت ًَع زٍؾتی )رلؿِ پٌزن: 

تطؼ اظ آى،  ذهَل هطي ٍ ثطضؾی تؼبلین هصّجی زض، (گطٍّی

 هٌغمی افىبضهطٍض ثِ زًجبل آى  ذَقبیٌس ٍ هٌغمی ٍ ضفتبض طٍضه

 ، تىلیف ذبًگیهطتجظ

)لسضت  ًَقتي ًبهِ ثِ ذساؿِ قكن: اضتجبط ثب همسؾبت، رل

ّبی قٌبذتی هخل افىبض  قٌبذت ّط چِ ثیكتط تحطیفثطتط(، 

ّوِ یب ّیچ زض هَضز ووه ذسا ثطای زضهبى، قرهی ؾبظی ٍ 

 تىلیف ذبًگی.ّبی قٌبذتی،  زیگط تحطیف

احؿبؼ گٌبُ ٍ  رلؿِ ّفتن: ضًزف ٍ ػسم ثركف ٍ

ّبی قٌبذتی  هٌغمی ٍ تحطیفغیطثطضؾی افىبض ثركف ذَز، 

 زض ایي ذهَل، تىلیف ذبًگی.

تطؼ اظ هطي ٍ ضًذ، ایوبى ثِ ثركف  هطي ٍرلؿِ ّكتن: 

ّبی  غطهٌغمی ٍ تحطیفثركَزگی ٍ افىبض  ٍ ثحج زض ذهَل

 هطتجظ، تىلیف ذبًگی.قٌبذتی 

آى زض  تأحیطاهیس ٍ تَول ثِ ذسا،  رلؿِ ًْن: ایوبى ٍ

هَضز ایوبى ٍ تَول  زضفىبض ثطضؾی اّبی ٍ آضاهف فطز،  ًگطـ

 زض وبّف اضغطاة، تىلیف ذبًگی.

ذبلك ّؿتی، اهیس،  اظقىطگعاضی  رلؿِ زّن: لسضزاًی ٍ

 ربیگعیٌیوبّف اضغطاة ٍ  ات اهیس زضتأحیطذهَل  ثحج زض

زض ایي ذبًگی هٌغمی زض ثطاثط اضغطاة هطي، تىلیف  افىبض

  ذهَل.

 حج زضث : ثیبى احؿبؾبت تَؾظ ثیوبضاى ٍیبظزّن رلؿِ

ثطضؾی تغییطاتی وِ ثیوبضاى زض ٍضؼیت ذَز  ،هَضز آًْب

ثطضؾی  ،اًس وطزُاحؿبؼ  )اضغطاة اظ رٌجِ ّبی رؿوی ٍ ...(

اظ  تكىط ٍ لسضزاًی -ارطای پؽ آظهَىتغییطات قٌبذتی، 

 ّوىبضی اػضبء گطٍُ. قطوت ٍ

  SPSSًطم افعاض  آٍضی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ی روغّب زازُ

تحلیل لطاض  وَاضیبًؽ هَضز تزعیِ ٍضٍـ آهبضی تحلیل  ٍ

 گطفت. 

 وتايج

هیبًگیي اضغطاة  زّس هیّوبى عَض وِ رسٍل یه ًكبى 

 ثبقس. گطٍُ وٌتطل ثیكتط اظ گطٍُ آظهبیف هی

 

 : هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هیعاى اضغطاة هطي زٍ گط1ٍُرسٍل 

 اوحزاف معيار ± مياوگيه تعداد َاگزيٌ

 92/0±23/8 13 وٌتطل

 80/0±15/4 13 آظهبیف

 

 ّب )وٌتطل ٍ آظهبیف(  ، رْت تفبٍت ثیي گطFٍُ همساض

. (2)رسٍل ثبقس زاض هی هؼٌی ≥001/0pزاضی  یزض ؾغح هؼٌ

ّبی  زاضی ثیي ًوطُ ایي ثسیي هؼٌب اؾت وِ تفبٍت هؼٌی

ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل )ثب وٌتطل ػبهل اضغطاة هطي گطٍُ

 ایي وِ  لصا فطضیِ پػٍّف هجٌی ثط آظهَى( ٍرَز زاضز.

اى اضغطاة ضٍـ زضهبًی هؼٌَی قٌبذتی ثبػج وبّف هیع

ّن  اًساظُ احط .گطزز هیییس أت ،قَز هیهطي زض گطٍُ آظهبیف 

زٌّسُ  ، ًكبىوِ زض رسٍل ثب ػٌَاى هزصٍض اتب هكرم قسُ

 ثبقس وِ زض  زضنسی اظ ٍاضیبًؽ ًوطات اضغطاة هطي هی

ٍرَز آهسُ اؾت. همساض هزصٍض اتب ِ احط ارطای ػول آظهبیف ث

 ،قَز هی% 87ثبقس وِ ثب تجسیل ثِ زضنس  هی 87/0ثطاثط ثب 

زضنس اظ تغییطات ًوطات اضغطاة  87حسٍز ثسیي هؼٌب وِ 

. ثِ ػجبضت زیگط ثبقس هطي ًبقی اظ ارطای ضٍـ زضهبًی هی

ٍ گطٍُ زضهبًی هؼٌَی زضهبى تطویجی تَاى گفت وِ ‌هی

ّبی اضغطاة هطي قسُ  زض ًوطُ تغییط %87قٌبذتی ثبػج 

 اؾت. 

 ًتبیذ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًؽ همبیؿِ ًوطُ ّبی اضغطاة هطي زٍ گطٍُ :2رسٍل 

 مجذير اتا F P-Value مقدار مياوگيه مجذيرَا آسادی درجٍ مجذيرَا مجمًع تغييزات  مىابع

 87/0 001/0 60/157 80/100 1 80/100 ثیي گطٍّی
 18/0 03/0 14/5 28/3 1 28/3 پیف آظهَى

 - - - 64/0 23 71/14 ذغب
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  گيزی وتيجٍ بحث ي

 گطٍُتطویجی  زضهبى حطثركیّسف ایي پػٍّف ثطضؾی ا

هطي  اضغطاة ػلاین وبّف ثط قٌبذتیٍ هؼٌَی  زضهبًی

 اظ پؽ آظهَى گطٍُ وِ زاز ًكبى ًتبیذؾطعبى ثَز.  ثیوبضاى

 هزوَع زض گط،هساذلِ هتغیطّبی وٌتطل ٍ ّبهیبًگیي تؼسیل

 ًؿجت هطي اضغطاة ػلاین ًوطات ولی زض ضا زاضی یهؼٌ وبّف

 تأحیط فطضیِ پػٍّف هجٌی ثطپؽ . آٍضز زؾت ثِ گَاُ گطٍُ ثِ

وبّف  قٌبذتی زض ٍگطٍُ زضهبًی هؼٌَی زضهبى تطویجی 

أییس ت ،اؾت هؤحطاضغطاة هطي ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى 

ٌَی ثب اًس وِ ثْعیؿتی هؼ تحمیمبت ًكبى زازُ .گطزز هی

زض هیبى ثیوبضاى هعهي هطتجظ  ضٍاًكٌبذتیثْعیؿتی رؿوی ٍ 

ٌّگبم  ٍیػُِ ثّبی قٌبذتی  ٍ انلاح تحطیفاؾت ٍ هؼٌَیت 

ای ضا زض ثْعیؿتی  َارِْ ثیوبضاى ثب هطي ًمف ثطرؿتِه

تطؼ اظ هطي ضا  ،هؼٌَیت .(3)وٌس هیضٍاًی آًبى ایفب  رؿوی ٍ

وِ فطز  قَز یهٍ َّـ هؼٌَی ظهبًی ًوبیبى  زّس هیوبّف 

، ثطذَضزاضی اظ وٌس هیاـ ضا ثب هؼٌَیت وبهل ؾپطی  ظًسگی

وِ ثط زضهبى قٌبذتی ًیع  ثبضُ هطي فلؿفِ قرهی پیكطفتِ زض

ٍ ثسیي تطتیت افطازی وِ  زّس هیتطؼ ضا وبّف  ویس زاضز،تأ

 .زاًٌس هیتط  زیسگبُ هصّجی هتعلعلی زاضًس هطي ضا تطؾٌبن

ّبی ًبزضؾت ؾجت  سا ٍ آهَظُذ ازضان ًبلم اًؿبى اظ هصّت ٍ

ز ثِ زًیبیی پط اظ زضز ٍ ضًذ ٍوِ اٍ هطي ضا ثِ هٌعلِ ٍض گطزز هی

ثؼضی اظ هحممیي . (1ثِ ایي زلیل اظ هطي ثْطاؾس) تهَض وطزُ ٍ

ثب اقبضُ ثِ قَاّس تزطثی هتؼسز هؼتمسًس وِ هصّت ًمف 

ظیبزی زض پیكگیطی ٍ زضهبى اذتلالات ضٍاًی زاضز ٍ گطٍُ 

قٌبذتی هصّجی زض وبّف افؿطزگی ٍ اضغطاة  ّبیزضهبًی

 .(8)ًسهؤحطثیوبضاى ثؿتطی هجتلا ثِ اذتلالات ذلمی 

ی هرتلف ًیع احطثركی ایي ضٍیىطز گطٍُ زضهبًی ضا ّب پػٍّف

ٍ  Sanayi اًس. ضفتبضی هَضز تأئیس لطاض زازُ ـزض هكىلات ضٍاًی 

وِ آهَظـ هفبّین هصّجی ٍ  ًسًكبى زازّوىبضـ زض تحمیمی 

ّبی هجتٌی ثط هحتَاّبی زیٌی ٍ هؼٌَی  ت زض گطٍُ زضهبًیقطو

زاضی زض وبّف اضغطاة ثیوبضاى زاضز ٍ زض آًْب یتأحیط هؼٌ

 .(28)وٌس هیهحیظ ٍ آیٌسُ ایزبز  ،ًگطقی هخجت ًؿجت ثِ ذَز

ّبی ٍحی، یب حضَض زض هطاؾن  ثٌبثطایي ًیبیف، ذَاًسى وتبة

هصّجی ثب  رولِ هٌبثؼی ّؿتٌس وِ ثؼضی افطاز هصّجی اظ

ظای  زض هَارِْ ثب حَازث تٌف تَاًٌس هیثطذَضزاضی اظ آًْب 

ًتبیذ پػٍّف  .(29)ظًسگی آؾیت ووتطی هتحول قًَس

McClain از وِ ؾلاهت هؼٌَی احط لَی ثط ًكبى ز ٍ ّوىبضاى

 .(30)ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى زاضز اهیسی پبیبى ظًسگی زضًب

ل اًتْبیی ثیوبضی ثطای ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى وِ زض هطاح

ذَز لطاض زاضًس، آضاهف هؼٌَی ٍ هصّجی هوىي اؾت حتی اظ 

 .(31)ؾلاهت رؿوی ٍ ضٍاًی هْوتط ثبقس

ّبی  ًتبیذ ایي پػٍّف زض ظهیٌِ اضغطاة ثب پػٍّف

Anderson ّوىبضاى ٍ، Tsai  ،ّوىبضاى ٍYaghobi ّوىبضاى ٍ 

وِ ٍ ّوىبضـ  Jaw ،اًس اًزبم زازُوِ ضٍی اضغطاة زاًكزَیبى 

ًیبظ ثِ هطالجت ضٍاًی هؼٌَی ضا هطتجظ ثب وبّف تطؼ اظ هطي 

 ّوىبضـ، ٍ Sanayi، ّوىبضاى ٍ Montazeri ،هطتجظ زیسًس

McCalin اظ زلایل ٍ  .(32،28،17-35)ٍ ّوىبضاى ّوؿَ اؾت

تَاى زض هَضز احطثركی ایي ضٍـ ثِ آى اقبضُ  ّبیی وِ هی یيیتج

پبیبى ّط رلؿِ ٍ  ؾبظی وِ زض قطٍع ٍ وطز ایي اؾت وِ آضام

وِ زض عَل رلؿبت زضهبى اظ لجیل زػب، ًیبیف، اضتجبط وبضّبیی 

ثط  توطوعثب ذسا، تَول ثِ ذسا، ثركف ٍ غیطُ اظ ثؼس هؼٌَی ٍ 

وِ  ّب ٍ افىبض ٍ انلاح افىبض ّن زض ثؼس قٌبذتی ضٍی ثطزاقت

قبهل  ٍیىی اظ اثؼبز ؾلاهت هؼٌَی رٌجِ قٌبذتی آى اؾت 

ّب  حمیمت زض ظًسگی، ػمبیس ٍ اضظـرؿتزَی هؼٌب، ّسف، 

ثبػج ایزبز تزطثیبت رسیس تَاًؿتِ قس  اًزبم هی ،قَز هی

ز وِ ذَز وبّف زٌّسُ اضغطاة َهؼٌَی ٍ قٌبذتی ضٍظاًِ ق

هؼٌَی هْن زیگط هخل ثركف ٍ ثركَزگی ٍ  ػَاهلاؾت ٍ 

زض ایي  تَاًس هیٍاگصاضی هكىلات ثِ ذسا )لسضت ثطتط( ًیع 

تَاى ثِ ایي  ّبی زیگط ًیع هیاظ تجییي س.وٌٌسُ ثبق ظهیٌِ ووه

هغلت اقبضُ وطز وِ زض ربهؼِ هب هصّت ٍ هؼٌَیت اظ ربیگبُ 

ّبی ضٍاًی ثِ  گبُ تطیي تىیِهؤحطای ثطذَضزاضًس ٍ هصّت اظ  ٍیػُ

ی ػوط ضٍز وِ لبزض اؾت هؼٌبی ظًسگی ضا زض توبه قوبض هی

 ٍ ثحطاًی ٍیػُ هَالغ ؾرتِ هؼٌبیی ث فطاّن ؾبظز ٍ فطز ضا اظ ثی

لطاض زازُ ٍ ثبٍضّبی  تأحیطّبی فطز ضا تحت  ٍ قٌبذت ًزبت زّس

  هخجت ضا ربیگعیي ثبٍضّبی هٌفی وٌس.
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ػسم ٍرَز یه ؾبذتبض  ،هْوتطیي هحسٍزیت پػٍّف حبضط

 ٍ قٌبذتی هؼٌَی یزضهبًگطٍُ َْهی ضٍقي ٍ یىپبضچِ ثطای هف

ًی گطٍُ زضهبتطویت ی ووی زض ظهیٌِ ّب پػٍّف ػلاٍُِ ث ثَز.

ّبی  . اظ هحسٍزیتاًزبم گطفتِ اؾت قٌبذتی ٍثِ قیَُ هؼٌَی 

زض ایي  هكبثِ هغبلؼبتًجَز  ٍ گیطی ضٍـ ًوًَِ تَاى ثِ زیگط هی

اظ  .ّبی ثْتطی ثِ ػول آٍضزتب ثتَاى همبیؿِ ظهیٌِ اقبضُ وطز

 ،زاضًس زیٌی اػتمبز بیّثبٍض ثِ هطزم وكَض زض آًزبیی وِ

ب ضٍیىطزّبی ثهكبثِ  یي ظهیٌِ ٍا زض هساذلاتی قَز هیپیكٌْبز 

 ،زض ضًٍس زضهبى یب افعایف تحول تأحیطرْت تلفیمی زیگط 

 عطاحی ٍ ارطا قَز. وبضایی ٍ ؾلاهت ضٍاى ایي ثیوبضاى
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Abstract 

Introduction: The current study aims to examine the effectiveness of combined therapy of spiritual- 

cognitive group therapy on decreasing the death anxiety of patients with cancer who referred to cancer 

treatment centers of Kerman in 2012.   

Methods: To this aim after a clinical interview, 26 patients with cancer, referred to treatment centers, were 

selected using convenient sampling method. The study participants were randomly divided into two groups 

of control and experimental, each including 13 patients. Then, all 26 patients were scrutinized by Templar's 

death anxiety questionnaire. The experimental group participated in eleven 2-hour sessions of spiritual-

cognitive group therapy; however, the control group received no intervention therapy. At the end, a post-test 

was conducted on all individuals in the sample group (26 patients). After collecting the questionnaires, the 

gathered data was analyzed applying SPSS software along with covariance analysis (ANCOVA). 

Results: The study results indicated that the combined therapy of spiritual- cognitive group therapy was 

significantly effective (p≤0/001) in reducing death anxiety of patients with cancer. 

Conclusion: The combined therapy of spiritual-cognitive group therapy can decrease the death anxiety in 

patients with cancer. 
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