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 9/8/1392 تبریخ پذیزػ:       26/12/1391 تبریخ دریبفت:

 چكيذٌ 

هَلت  ثِ عَر تدَیش دارٍ،ٍاصى یىی اس هؾىلات ؽبیغ سًبى هی ثبؽذ.  خؾىی ،وبّؼ اعتزٍصىیبئغگی ٍ پظ اس ؽزٍع مقذمٍ:

 ؽيبف ٍیتبهيي در ایي هغبلؼِ تأثيز. پذیز ًخَاّذ ثَد ثزاي ثيؾتز سًبى اهىبى دّذ، اهب دریبفت دراس هذت دارٍهیػلائن آى را وبّؼ 

D هَرد ثزرعی لزار گزفتِ اعت. یبئغِ سًبى در خؾىی ٍاصى ثز 

ًفز سى یبئغِ ثِ عَر تقبدفی ثِ دٍ گزٍُ هغبٍي درهبى ٍ وٌتزل تمغين  44یي هغبلؼِ وبرآسهبیی ثبليٌی تؼذاد در ا ريش بررسي:

هيشاى خؾىی ٍ رًگ پزیذگی در اٍليي  ؽيبف پلاعجَ دریبفت وزدًذ. ،ٍ گزٍُ وٌتزل Dؽذًذ. گزٍُ درهبى، ؽيبف ٍاصیٌبل ٍیتبهيي 

هخبط ٍاصى در ؽزٍع هغبلؼِ  پبراثبسالّبي  ٍ ثجت گزدیذ. ّوچٌيي هيبًگيي ثلَؽ علَلهؼبیٌِ  8ٍ  4، 2 ّبيهلالبت، در پبیبى ّفتِ

 ّبي آهبري تی هغتمل ٍ هي ٍیتٌی تدشیِ ٍ تحليل ؽذًذ. ّب ثب آسهَى ٍ در پبیبى ّؾتويي ّفتِ ثب تْيِ اعويز ثزرعی گزدیذ. دادُ

ٍ هيبًگيي  09/2±76/0ٍ  42/1±5/0 ِ ّؾتن ثِ تزتيت؛ّبي درهبى ٍ وٌتزل در پبیبى ّفت هيبًگيي ؽذت خؾىی در گزٍُ :وتايج

هخبط ٍاصى در گزٍُ درهبى  پبراثبسالّبي (. درپبیبى ّفتِ ّؾتن هيبًگيي علَل>05/0pثَد ) 8/2±67/0 ٍ 9/1±62/0رًگ پزیذگی 

 یبفتِ ثَد. وبّؼبثل تَخْی در ليبط ثب گزٍُ وٌتزل عَر لِ ث

ّبي عغحی هخبط ٍاصى در سًبى یبئغِ  ثْجَد خؾىی ٍ رًگ پزیذگی ٍ در تىثيز علَلدر  D ؽيبف ٍاصیٌبل ٍیتبهيي گيري: وتيجٍ

 هؤثز اعت.

 

 ، خؾىی هخبط ٍاصىٍاصى ، رًگ پزیذگیDٍیتبهيي  َاي کليذي:ياشٌ

 

 

 
                                                 

 hamdidelaviz@yahoo.comًيىی: ، پغت الىتز0741ٍ-2235153تلفي: )ًَیغٌذُ هغئَل(:  *
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872 ييتاميه ر يثتأD بر خشكي ي روگ پريذگي مخاط ياشن 

 1313 فريرديه ي ارديبُشت، ايل، شمارٌ ديمديرٌ بيست ي     وي شُيذ صذيقي يسددرما –مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي 

 مقذمٍ

 عبختبري تليَم ٍاصى دعتخَػ تغييزات در دٍراى یبئغگی اپی

هغئلِ یبثذ. ایي ٍ خؾه گزدیذُ ٍ رعَثت آى وبّؼ هی ؽَدهی

 هٌدز ثِ هؾىلات فيشیىی هبًٌذ خبرػ ٍ همبرثت دردًبن 

 PHگزدد. ػلاٍُ ثز ایي، وبّؼ ضخبهت آًذٍهتز ٍ افشایؼ هی

ٍاصى ثِ ػلت ون ثَدى عغح اعتزٍصى، عجت افشایؼ ؽيَع 

تَاًذ ػلاٍُ ثز (. آتزٍفی ٍاصى هی2،1ؽَد)ػفًَت ٍاصى هی

ّبیی هبًٌذ تتزٍصى در دٍراى هٌَپَس، ثب ٍضؼيٍضؼيت ثذٍى اع

وبّؼ اعتزٍصى در دٍراى لجل اس یبئغگی ٍ یب اػوبل خزاحی ّن 

افتذ اتفبق ثيبفتذ. خؾىی ٍاصى در ًيوی اس سًبى یبئغِ اتفبق هی

یه  تمزیجبً(. 3گزدد)وِ ثب گذؽت سهبى ثز ؽذت آى افشٍدُ هی

ػذم رعَثت ٍ لغشًذگی را  ،دردًبن عَم اس سًبى هٌَپَس همبرثت

وِ ایي هَضَع عجت اختلال ػولىزد خٌغی در وٌٌذ گشارػ هی

. در ًبحيِ ٍاصى اس ًظز عيتَلَصي، تغييزات خبفی (4)ؽَدآًْب هی

افتذ، اس خولِ ایٌىِ وبّؼ ثِ ػلت ووجَد اعتزٍصى اتفبق هی

ٍ هيبًی ٍ افشایؼ در  ّبي عغحیتؼذاد علَل چؾوگيزي در

 توبم ایي تغييزات عجت. (5)ثبؽذهیّبي پبراثبسال علَل

هؾىلاتی هبًٌذ وبّؼ پبعخ خٌغی، وبّؼ ؽلی ػضلات فبف، 

یىی اس  (.3ؽَد) وبّؼ گزدػ خَى ٍ تزؽحبت عجيؼی ٍاصى هی

سًبى  در ثزاي ثْجَد ػلائن آتزٍفی ٍاصى یدرهبً هؤثزّبي رٍػ

ّبي اًتخبثی گيزًذُاعتفبدُ اس  ٍ یبئغِ اعتزٍصى درهبًی اعت

ى تزٍفی ٍاصآدر درهبى دیغپبرًٍی ٍ  اعتزٍصى ًمؼ هْوی

ّبي رٍػ ایي َّرهَىثب تَخِ ثِ اثزات خبًجی  اهب(. 6دارد)

 وزم ٍاصیٌبل اٍعتييدیگزي هَرد اعتفبدُ لزار گزفتِ اعت هبًٌذ 

داراي ػولىزد  ٍ داردظزفيت چغجٌذگی ٍ ًزم وٌٌذگی وِ 

ؽَاّذ  .(7)ثبؽذهزعَة وٌٌذگی ثزاي غؾبء هخبط ٍاصى هی

 اس  ثيؾتزدٌّذ وِ ح هیتزخي سًبى یبئغِ دّذ وًِؾبى هی

اهىبى اعتفبدُ عَلاًی هذت  وِوٌٌذ  ّبي هَضؼی اعتفبدُرٍػ

اعتفبدُ عِ ثبر اس صل  ثْتزي ثزایؾبى فزاّن ؽَد. در ایي راعتب،

تَاًذ در ثْجَدي هٌبعت ػلائن ٍاصیٌبل رپلي در عَل ّفتِ هی

ثب ثْجَد  (.8ثبؽذ) هؤثزآتزٍفی ٍاصى ّوبًٌذ اعتزٍصى هَضؼی 

ّب ّن آتزٍفی ٍ خؾىی ٍاصى، درد حيي همبرثت ایي خبًنػلائن 

ّبي ٍاصى در ثلَؽ علَل Dاعتفبدُ اس ٍیتبهيي  .یبثذتغىيي هی

ضذعزعبًی  تأثيزاتٍ داراي  ؽٌبختِ ؽذُ اعت هؤثز

 هؤثزثِ ػٌَاى یه ػبهل  Dّوچٌيي ًمؼ ٍیتبهيي  (.9،10)اعت

ّب، فًَتدر فزایٌذّبي فيشیَلَصیه، در عيغتن ایوٌی ثز ػليِ ػ

ّبي اعتخَاًی ّبي اتَایويَى ٍ ؽىغتگیّب ٍ ثيوبريدر عزعبى

 دریبفت وِ  دّذّب ًؾبى هی(. ثزرعی10هغزح ؽذُ اعت)

گزم ثِ هذت یىغبل هيلی 1000ّبي هىول ولغين ثب دٍس لزؿ

ّبي ن ثبفت پَؽؾی ٍاصى، تىثيز علَلدر سًبى هٌَپَس ثبػث تزهي

هذاروی ٍخَد دارد وِ  (.9)ؽذُ اعت PHعغحی ٍ تٌظين هيشاى 

ػول  یه َّرهَىؽىل ِ تَاًذ ثهی Dٍیتبهيي دّذ ًؾبى هی

وٌذ ٍ در هٌبعك هختلف اثز وِ یه پزٍتئيي آى را حول هی وٌذ

ّبیی وِ تغييزات عزعبًی علَلٍ در ثزخی اس هَارد ثگذارد 

(. 10ّبي عجيؼی ؽَد)اًذ را اس ثيي ثزدُ ٍ عجت تَليذ علَلوزدُ

ثِ خذة ّبي ٍاصیٌبل اعتزٍصى هٌدز اعتفبدُ اس وزم ّز چٌذ وِ

ؽَد، اهب در ثزخی اس سًبى ثبػث ػَارك عيغتويه ووتز دارٍ هی

ًگْذاري اعتزٍصى یب خبیگشیٌی آى  (.11)اي ؽذُ اعتًبخَاعتِ

ًگْذاري عبختبر عجيؼی ثؼذ اس عي یبئغگی ًمؼ هْوی در 

زد وبّؼ خؾىی، رًگ پزیذگی ٍ ثْجَد ػولى، هخبط ٍاصى

ٌىِ خؾىی هخبط ٍاصى در ثب تَخِ ثِ ایدارد. ثٌبثزایي  خٌغی

همبرثت  وِ ّوزاُ ثب گزددهؾبّذُ هی ّب ثب عٌيي ثبلااغلت خبًن

وِ هٌدز ثِ ایدبد هؾىلات رٍحی ٍ رٍاًی ٍ ثبر  اعت دردًبن

ثز  Dؽَد، در ایي هغبلؼِ تأثيز ٍیتبهيي  هبلی در سًبى یبئغِ هی

اصى در سًبى یبئغِ هَرد ثزرعی خؾىی ٍ رًگ پزیذگی هخبط ٍ

 لزار گزفتِ اعت.

 ريش بررسي

ایي هغبلؼِ وبرآسهبیی ثبليٌی پظ اس تأیيذ وويتِ اخلاق 

داًؾگبُ ػلَم پشؽىی خٌذي ؽبپَر اَّاس ٍ اخذ رضبیت وتجی اس 

سًبى ٍ  ثيوبراى اًدبم ؽذ. ثيوبراى ثِ ٍعيلِ پشؽه هتخقـ

ًبى ثب آسهبیؼ یبئغگی آ پظ اس ایٌىِهؼبیٌِ ؽذُ ٍ  سایوبى

ٍ در ٍاحذ ثيي الوللی( تأیيذ ؽذ  40ثيؾتز اس  FSH) َّرهًَی

ٍارد  ،بى گذؽتِ ثَدیه عبل اس آخزیي لبػذگی آً وِ فَرتی

در فَرت اعتفبدُ اس دارٍّبي داخل ٍاصًی، داؽتي  ؽذًذ. هغبلؼِ 

ب َّرهَى درهبًی اس ّبي هتَعظ یب ؽذیذ ًبحيِ ٍاصى ٍ ی ػفًَت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                               2 / 9

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2319-fa.html


    
  873                         انَمكار پرستً راد ي

 1313 فريرديه ي ارديبُشت، ايل، شمارٌ ديمديرٌ بيست ي     درماوي شُيذ صذيقي يسد –مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي 

ٍ ؽيبف دارًٍوب  Dؽيبف ٍیتبهيي . ًذهغبلؼِ خبرج گزدیذ

ّبي گزم تْيِ ؽذ. تزويت ؽيبف 1±04/0)پلاعجَ(، ثِ ٍسى 

ّبي ؽيبفوِ  در حبلی ثَد)چزثی(  هبدُ پبیِ ؽبهل فمظ دارًٍوب

ٍاحذ ثيي الوللی  1000حبٍي  ػلاٍُ ثز هبدُ پبیِ  Dيٍیتبهي

(IU ٍیتبهيي )D ًفز ث 44هغبلؼبت اًدبم ؽذُ، اعبط  ثز. ثَد ِ

افزاد هَرد هغبلؼِ ثِ  (.8گزدیذًذ)ًتخبة هبري اآ  ػٌَاى ًوًَِ

فَرت تقبدفی عبدُ ثِ دٍ گزٍُ هغبٍي درهبى ٍ وٌتزل تمغين 

ٍ گزٍُ  D ؽذًذ. عپظ گزٍُ درهبى، ؽيبف ٍاصیٌبل ٍیتبهيي

ّبي ٍیتبهيي ؽيبفوٌتزل، ؽيبف پلاعجَ)دارًٍوب( دریبفت وزدًذ. 

D  ثِ  ُ ؽذ ٍ تَعظ فزد دیگزيپبوت لزار داد 44ٍ پلاعجَ درٍى

ثب اعتفبدُ اس خذٍل اػذاد  فَرت تقبدفی وذگذاري گزدیذ.

ّب اًتخبة ؽذ ٍ ّز فزد ثِ ثزاي پبوت 44تب  1تقبدفی، ؽوبرُ 

سًبى اس دارٍ ثَدى تقبدفی یه پبوت دریبفت وزد.  فَرت وبهلاً

رٍػ تقبدفی عبدُ . اگبُ ثَدًذآًب ّب وبهلاًیب پلاعجَ ثَدى ؽيبف

ّبي  در اٍليي هلالبت، ًحَُ اعتفبدُ اس ؽيبفگًَِ ثَد وِ ثذیٌ

ثِ ثيوبر  فبدُ ٍ هزاخؼبت ثؼذي ثزاي پيگيزيٍاصیٌبل، سهبى اعت

ؽذ وِ در ایي هذت اس ّيچ  آهَسػ دادُ ؽذ. ثِ ثيوبر تأويذ هی

دارٍي َّرهًَی یب تزويجبت ٍاصیٌبل دیگز اعتفبدُ ًىٌذ ٍ در 

تحزیه ثِ دًجبل  فَرت داؽتي هؾىل یب ػلاین عَسػ ٍ

اعتفبدُ اس ؽيبف، ثِ درهبًگبُ هزاخؼِ وٌذ. ثز اعبط هغبلؼبت 

 8در عی  Dاًدبم ؽذُ، سهبى اعتفبدُ اس ؽيبف ٍاصیٌبل ٍیتبهيي 

ّفتِ ٍ ثِ فَرت، دٍ ّفتِ اٍل ّز ؽت ٍ ؽؼ ّفتِ ثؼذي یه 

 (. 12)تؼييي گزدیذؽت در هيبى 

ح ٍاصى، در عغٍ ٍخَد افغىبن لغبفت  ػذم لغشًذگی، ًزهی،

 ،وِ هخبط ٍاصى در فَرتی ػٌَاى خؾىی در ًظز گزفتِ ؽذ ٍِ ث

. در ًگ پزیذُ تؾخيـ دادُ ؽذر ثَدفَرتی ون رًگ ٍ ثزاق 

 ّبي عغحی ٍ هيبًیعجيؼی ثِ ػلت ٍخَد لایِؽىل در وِ  حبلی

ثبؽذ ٍ خؾىی در آى هخبط ٍاصى، عغح ٍاصى ًزم ٍ لغشًذُ هی

(. 13)ثبؽذتی پز رًگ هیؽَد ٍ رًگ هخبط ٍاصى فَردیذُ ًوی

 5گيزي هيشاى خؾىی ٍ رًگ پزیذگی اس در ػول ثزاي اًذاسُ

هؼيبر خَدعٌدی، ًذارد، خفيف، هتَعظ، ؽذیذ ٍ خيلی ؽذیذ 

 ثِ آًْب ًوزُ دادُ ؽذ. 5تب  0اعتفبدُ گزدیذ وِ اس 

، پظ اس پبیبى ٍ لجل اس ؽزٍع درهبى در اٍليي رٍس هلالبت

خؾىی ٍ رًگ پزیذگی ثجت ؽذت  هيشاىرٍس  56ٍ  28، 14

ّبي هخبط ٍاصى، اس  ثِ هٌظَر ثزرعی ثلَؽ علَلگزدیذ. 

عزفی  ّبي ّبي ثخؼ فَرًيىظ خلفی ٍاصى ٍ ًيش دیَارُ علَل

ّب ثز رٍي یه لام  پظ اس اًتمبل ًوًَِثزداري گزدیذ.  ٍاصى ًوًَِ

آهيشي،  ؽذ. پظ اس رًگ ثبثتثِ ٍعيلِ اعپزي فيىغبتَر، ًوًَِ 

ثبفت  پبراثبسالّبي  هيىزٍعىَح اُلوپيَط علَل ثب اعتفبدُ اس

ّبي  پَؽؾی ٍاصى هؾبّذُ ٍ هَرد ثزرعی لزار گزفت. دادُ

ّبي آهبري تی هغتمل ٍ  آٍري ؽذُ ثب اعتفبدُ اس آسهَى خوغ

 تدشیِ ٍ تحليل ؽذًذ. SPSSٍ ًزم افشار  هي ٍیتٌی

 جيوتا

ًؾبى داد   هغتمل t آسهَىّبي آهبري ثب اعتفبدُ اس ثزرعی

ذ سًبى ؽزوت وٌٌذُ هبًٌ خوؼيت ؽٌبختی ّبيِ یبفتِو

ؽبخـ تَدُ ثذًی، تؼذاد ثبرداري، تؼذاد سایوبى ٍ هذت سهبى 

درهبى  Dیبئغگی در گزٍُ درهبى وِ ثب ؽيبف ٍاصیٌبل ٍیتبهيي 

در ؽيبف پلاعجَ را دریبفت وزدًذ  وِ ؽذًذ ٍ ثب گزٍُ وٌتزل

ب اري ثيي آًْدایي هغبلؼِ ثِ ّن ًشدیه ثَدُ ٍ اختلاف هؼٌی

  (.1هؾبّذُ ًگزدیذ )خذٍل

 
 وٌٌذُ درهبًی در هغبلؼِسًبى ؽزوت ؽٌبختیخوؼيت: هؾخقبت 1خذٍل 

P-Value گريٌ کىترل 

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

 گريٌ درمان

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

 متغير

 عي )عبل( 2/3±38/54 2/5±04/54 079/0

 ًیؽبخـ تَدُ ثذ 3±92/26 ±82/27 4/2 251/0

 عي هٌَپَس )عبل( 6/4±04/47 ±71/47 6/4 741/0

 تؼذاد سایوبى 5/1±8/4 ±28/4 2 423/0
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874 ييتاميه ر يثتأD بر خشكي ي روگ پريذگي مخاط ياشن 

 1313 فريرديه ي ارديبُشت، ايل، شمارٌ ديمديرٌ بيست ي     وي شُيذ صذيقي يسددرما –مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي 

ّب ًؾبى داد وِ در ؽزٍع هغبلؼِ ٍ لجل اس اًدبم ثزرعی

هيشاى خؾىی در ّز دٍ گزٍُ هَرد ثزرعی ثغيبر ًشدیه  ،درهبى

وِ در  ثَد ٍ تفبٍت چؾوگيزي ثيي دٍ گزٍُ دیذُ ًؾذ. در حبلی

هيشاى ؽذت خؾىی هخبط ٍاصى ثيي دٍ گزٍُ  عَل درهبى

 (.    2ز ؽذ )خذٍلتثيؾ

ّبي آهبري ثب اعتفبدُ اس آسهَى آهبري هي ٍیتٌی ثزرعی

در وبّؼ ؽذت  Dدّذ وِ ؽيبف ٍاصیٌبل ٍیتبهيي ًؾبى هی

اي وِ در پبیبى ثَدُ اعت ثِ گًَِ هؤثزخؾىی هخبط ٍاصى 

ثب گزٍُ  داري راّفتِ چْبرم ٍ ّؾتن اختلاف آهبري هؼٌی

 (p/;004دّذ )پلاعجَ ًؾبى هی

ًتبیح ًؾبى داد وِ هيشاى رًگ پزیذگی ثيي دٍ گزٍُ، در 

ؽزٍع هغبلؼِ ٍ در چْبر ّفتِ اٍل ًشدیه ثِ ّن ثَدُ اعت در 

ثيز أوِ درپبیبى ّفتِ چْبرم ثِ ثؼذ در گزٍُ درهبى تحت ت حبلی

 (.3ثْجَد یبفتِ اعت )خذٍل  Dٍیتبهيي 

هيشاى  56ٍ  28هي ٍیتٌی در رٍس  ثز اعبط آسهَى آهبري

وبّؼ رًگ پزیذگی هخبط ٍاصى در گزٍُ درهبى در ليبط ثب 

 (.p/;001دّذ )هی داري را ًؾبىگزٍُ وٌتزل وبّؼ هؼٌی

ّبي عيتَلَصي ثب اعتفبدُ اس اعويز ٍاصى ًؾبى داد وِ ثزرعی

هيشاى علَل ّبي پبراثبسال ثبفت پَؽؾی هخبط ٍاصى در پبیبى 

 (.4ٍُ درهبى وبّؼ پيذا وزدُ اعت )خذٍلهغبلؼِ در گز

دّذ در پبیبى هغبلؼِ، اختلاف آسهَى هي ٍیتٌی ًؾبى هی

 در ّبي پبراثبسالداري در هيبًگيي تؼذاد علَلآهبري هؼٌی

 هخبط ٍاصى در گزٍُ درهبى در ليبط ثب گزٍُ پلاعجَ دیذُ 

 (.p;0001/0ؽَد )هی

 
 هَرد ثزرعی لجل ٍ ثؼذ اس هذاخلِّبي : ؽذت خؾىی هخبط ٍاصى در گز2ٍُخذٍل 

P-Value کىترل 

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

 درمان

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

 زمان    

 رٍس اٍل 58/0±38/3 81/0±47/3 367/0

 رٍس چْبردّن 74/0±52/2 ±72/2 71/0 322/0

 رٍس ثيغت ّؾتن 38/0±95/1 ±28/2 6/0 017/0

 بُ ؽؾنرٍس پٌد 5/0±42/1 ±09/2 76/0 004/0

 

 ّبي هَرد ثزرعی لجل ٍ ثؼذ اس هذاخلِ: رًگ پزیذگی هخبط ٍاصى در گز3ٍُخذٍل 

P-Value گريٌ کىترل 

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

 گريٌ درمان

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

 زمان      

    رٍس اٍل 67/0±42/3 74/0±52/3 499/0

 رٍس چْبردّن 47/0±85/2 ±14/3 47/0 061/0

 رٍس ثيغت ّؾتن 53/0±23/2 ±09/4 4/6 015/0

 رٍس پٌدبُ ؽؾن 62/0±9/1 ±8/2 67/0 001/0

 
 ّبي هَرد ثزرعی لجل ٍ ثؼذ اس هذاخلِّبي پبراثبسل هخبط ٍاصى در گزٍُ: درفذ علَل4خذٍل

P-Value گريٌ کىترل 

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

 گريٌ درمان

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

 زمان     

 رٍس اٍل 36/22±95/79 87/26±8/78 46/0

 رٍس پٌدبُ ؽؾن 9/3±57/8 ±25 58/16 0001/0
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  875                         انَمكار پرستً راد ي

 1313 فريرديه ي ارديبُشت، ايل، شمارٌ ديمديرٌ بيست ي     درماوي شُيذ صذيقي يسد –مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي 

دّذ ّبي پبراثبسال در اعويز ٍاصیٌبل ًؾبى هیًوبیؼ علَل

ًْب ثيؾتز آّب ثبسٍفيليه ٍ ثيؾتز وزٍي ٍ ّغته وِ ایي علَل

 ّفتِ، تؼذاد ایي  8ؽًَذ. پظ اس در هزوش ّغتِ دیذُ هی

چؾوگيزي در ليبط ثب گزٍُ وبّؼ  ّب در گزٍُ درهبىعلَل

 .ؽيبف پلاعجَ داؽت

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ّبي پبراثبسال در اعويز ٍاصیٌبلعلَل:.1تقَیز 

A ،گزٍُ وٌتزل :Bگزٍُ درهبى : 

 بحث

تزیي ػلل وبّؼ هيشاى اعتزٍصى در سًبى خؾىی ٍاصى اس ؽبیغ

یبئغِ اعت. ػلائن ثبليٌی ًبؽی اس آى ؽبهل خؾىی، خبرػ، 

در حيي همبرثت اعت وِ در ًْبیت هٌدز  عَسػ، تحزیه ٍ درد

ًتبیح ایي (. 14ؽَد)ثِ وبّؼ هيل خٌغی ٍ ويفيت سًذگی هی

ثِ وِ  در فَرتی Dؽيبف ٍاصیٌبل ٍیتبهيي  ثزرعی ًؾبى داد وِ

هٌظن اعتفبدُ ؽَد ثبػث افشایؼ رعَثت ٍ لغشًذگی هخبط  عَر

 Yildirimّبي هغبلؼِ حبضز ثب ًتبیح هغبلؼِ یبفتِ ؽَد.ٍاصى هی

را ثِ ؽىل خَراوی ثزاي درهبى آتزٍفی هخبط  Dوِ ٍیتبهيي 

. در ایي ثزرعی سًبى (9ّوخَاًی دارد) ،ٍاصى اعتفبدُ وزدُ ثَد

ًذاؽتٌذ در  Dؽىبیت خبفی اس هقزف ؽيبف ٍاصیٌبل ٍیتبهيي 

دّذ اعتفبدُ هَضؼی هذاروی ٍخَد دارد وِ ًؾبى هیایي سهيٌِ 

 در  تَاى آى راٍ هی فبلذ اثزات خبًجی اعت Dاس ٍیتبهيي 

ثب ثْجَد  ایي ثزرعی ًؾبى داد (.9ّبي عَلاًی اعتفبدُ وزد)سهبى

تزٍفی ٍاصى هبًٌذ رًگ پزیذگی ًيش آخؾىی ٍاصى، ػلائن دیگز 

صل  اعتفبدُ عِ ثبر وِ هغبلؼبت هؾبثِ ًؾبى دادُ .ؽَدثْتز هی

تَاًغتِ اعت  عَل ّفتِ ثزاي هذت دٍاسدُ ّفتِ در رپلي

داري در ٌیـهؼ ثِ عَرَسػ ٍاصى را ـعًٍی ٍ خؾىی، دیغپبر

   (. 8)وٌذ تزهينگزٍُ پلاعجَ ليبط ثب 

 ٍاصیٌبل وِ ؽيبفػلاٍُ ًتبیح ایي ثزرعی ًؾبى داد ِ ث

ایي  اعت ٍ ثبػث ثْجَد هؤثزّبي ٍاصى ثز ثلَؽ علَل Dٍیتبهيي 

 اًدبم ؽذُ در ایي سهيٌِوِ ّوغَ ثب هغبلؼِ  ؽذُ اعت ؽبخـ

ثز رٍي ثْجَد  Dهىبًيغن اثز ٍیتبهيي  هوىي اعت .(9)اعت

رٍي ػزٍق  ثيز آى ثزأًبؽی اس ترًٍذ تزهين ثبفت پَؽؾی ٍاصى 

ثِ دًجبل خؾىی هخبط  دّذ وِّب ًؾبى هیثزرعی خًَی ثبؽذ.

در هزاحل وٌذ ٍ هيشاى ػزٍق آى وبّؼ پيذا هی ،ٍاصى

 ؽَد ٍ هغتؼذ آعيت  بسن هیّبي هخبعی ًلایِ ،پيؾزفتِ

 ثِ دليل ّبي خٌغیاي وِ در عی فؼبليتثِ گًَِ ؽَد،هی

(. 4ؽَد)ایدبد هیتزؽحبت هَوَعی درد ٍ تزٍهب فمذاى هٌبعت 

وٌذ وِ ثبػث ّب وبّؼ پيذا هی تؼذاد لاوتَ ثبعيل ،ػلاٍُ ثز ایي

سا ّبي آعيتؽَد ٍ سهيٌِ حضَر ثبوتزيهی PHافشایؼ هيشاى 

ٍ التْبة را هيٌِ ػفًَت وِ س ؽَدثيؾتز هیدر هخبط ٍاصى 

وبّؼ هيشاى خؾىی  حبضز. در هغبلؼِ (12)وٌذایدبد هی

ّبي آخز در سًبًی وِ ؽيبف تليَم ٍاصى ثِ ٍیضُ در عی ّفتِ اپی

تَاًذ ًبؽی اس ٍخَد هی ،را دریبفت وزدُ ثَدًذ Dٍیتبهيي 

در ٍاصى ثبؽذ وِ ثبػث افشایؼ هيشاى  Dٍیتبهيي  ّبيگيزًذُ

بت اًدبم ؽذُ در ایي سهيٌِ تزؽحبت آى گزدیذُ اعت. هغبلؼ
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876 ييتاميه ر يثتأD بر خشكي ي روگ پريذگي مخاط ياشن 

 1313 فريرديه ي ارديبُشت، ايل، شمارٌ ديمديرٌ بيست ي     وي شُيذ صذيقي يسددرما –مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي 

ّبي داخل علَلی در داراي گيزًذُ Dدّذ وِ ٍیتبهيي ًؾبى هی

ّبي پَؽؾی هبًٌذ ٍاصى لایِ علَلی ثبسال ٍ پبراثبسال در ثبفت

تليَم هخبط اپیتىثيز اعت وِ ًمؼ هْوی در تٌظين ٍ افشایؼ 

ّبي دّذ وِ گيزًذُّب ًؾبى هیثزرعی(. 16،15)ٍاصى دارد

 ػلاٍُِ ث (.16وٌذ)در رًٍذ عيىل خٌغی تغييز هی Dٍیتبهيي 

 Dّبي ٍیتبهيي ّب ثبػث اس ثيي رفتي گيزًذُثزداؽتي تخوذاى

 D3اثز ثيَلَصیىی ٍیتبهيي (. 17،16ؽَد)هَػ فحزایی هیدر 

ّب در ایي گيزًذُ ؽَد،اي اػوبل هیّبي ّغتِاس عزیك گيزًذُ

فَق وليَي، لَلِ چٌذیي ثبفت هبًٌذ وجذ، وليِ، تيزٍئيذ، غذُ 

ّبیؼ ٍ گيزًذُ Dگَارػ، پغتبى ٍ پَعت ٍخَد دارد. ٍیتبهيي 

هٌفی یب  ثِ عَردٌّذ وِ ثب ّن یه ووپلىظ را تؾىيل هی

ّغتٌذ. ثٌبثزایي  هؤثزّب هثجت در ًغخِ ثزداري ثزخی اس صى

ػٌَاى یه پيؼ عبس در توبیش ٍ تىثيز ِ ث D3ٍیتبهيي 

(. 18اعت) هؤثزخبعی ٍاصى ّب ٍ در تزهين ثبفت هوزاتيٌَعيت

دّذ وِ توبیش ثبفت ػلاٍُ ثز ایي تحميمبت اًدبم ؽذُ ًؾبى هی

ؽَد پَؽؾی هغجك عٌگفزؽی در عی چٌذیي هزحلِ اًدبم هی

 اي وٌتزل ّبي ٍیضُوِ ّز وذام اس هزاحل تَعظ صى

تليَم ٍاصى سًبًی وِ  (. در ایي تحميك اپی20،19ؽَد)هی

تدذیذ عبختبر پيذا وزدُ ثَد  ،َدًذرا دریبفت وزدُ ث Dٍیتبهيي 

ثز رٍي آى ثَدُ اعت. ّوغَ ثب ایي  Dثيز ٍیتبهيي أوِ ًؾبًِ ت

دّذ وِ اعتؼوبل ّبي اًدبم ؽذُ ًؾبى هیتحميك ثزرعی

ّبي آًْب ثزداؽتِ در هَػ فحزایی وِ تخوذاى Dٍیتبهيي 

ؽذُ اعت  Dّبي ٍیتبهيي ثبػث افشایؼ هيشاى گيزًذُ ؽذُ ثَد

 (.16ی آًْب اس اًغدبم ثْتزي ثزخَردار ؽذُ ثَد)ٍ ثبفت پَؽؾ

 Dدّذ اعتفبدُ اس ٍیتبهيي ؽَاّذي ٍخَد دارد وِ ًؾبى هی

 هؤثزهذ ٍ ًَ ثزاي درهبى آتزٍفی ٍاصى آػٌَاى یه درهبى وبرِ ث

ػلاٍُ ثز ایي تحميمبت اًدبم ؽذُ در ایي سهيٌِ ًؾبى . (21)اعت

ّب هبًٌذ يوبريدر درهبى ثزخی اس ث D3دّذ وِ وِ ٍیتبهيي هی

(. 22پغَریبسیظ، عزعبى ٍ دیبثت هليتَط ارسؽوٌذ اعت)

آتزٍفی ٍاصى ثب اعتزٍصى تزاپی لبثل درهبى اعت، اهب هغبلؼبت 

دّذ وِ ّبي ثبليٌی اًدبم ؽذُ ًؾبى هیتدزثی ٍ وبرآسهبیی

 اعتفبدُ اس َّرهَى اعتزٍصى هٌدز ثِ ایدبد عزعبى پغتبى 

ّبي هخبط تفبدُ اس ًزم وٌٌذُاعوِ  در حبلی. (24،23ؽَد)هی

وزثَفيل اعت ًمؼ هْوی وِ یه تزويت پلی ٍاصى هبًٌذ رپلٌش

ٍ فبلذ اثزات  ٍاصى دارد هخبط خؾىی ٍ رًگ پزیذگیدر ثْجَد 

هَضؼی اس اعتزٍصى اعتفبدُ  هوىي اعت(. 25)خبًجی اعت

ّوزاُ ثب ػَارك خبًجی هبًٌذ خًَزیشي، خغز عزعبى ٍ 

جبؽذ. ٍلی ثِ دليل هؾىلاتی وِ ًزاُ ػزٍلی ّوـ هؾىلات للجی 

در  ًحَُ اعتؼوبل آى ٍخَد دارد سًبى یبئغِ توبیل سیبدي ثِ 

تليَم ّبي علَلی در اپی. فمذاى لایِ(26اعتفبدُ اس آى ًذارًذ)

ّبي تَاًذ ثِ دليل وبّؼ تؼذاد گيزًذٍُاصى در سًبى یبئغِ هی

ّبي اًدبم ثزرعی هغبلؼِ حبضزاعتزٍصى ثبؽذ. در راعتبي ًتبیح 

ثزداؽتِ  ّبي آًْبّبیی وِ تخوذاىدّذ در هَػؽذُ ًؾبى هی

تليَم ٍاصى  ّبي اعتزٍئيذي در اپیؽذُ ثَدًذ هيشاى گيزًذُ

ّب ػلاٍُ ایٌىِ در ایي هَػِ (. ث27وبّؼ پيذا وزدُ ثَد)

ّبي هٌدز ثِ افشایؼ تؼذاد گيزًذُ D3اعتفبدُ اس ٍیتبهيي 

ّبي جبل آى تؼذاد علَلگزدیذُ اعت وِ ثِ دً  Dٍیتبهيي

 (.21،27تليَم ٍاصى ًيش افشایؼ پيذا وزدُ ثَدًذ) عغحی اپی

 گيريوتيجٍ

اهزٍسُ تحميمبت سیبدي ثِ هٌظَر دعتيبثی ثِ یه درهبى عبلن 

ثب تَخِ  .ٍ خبهغ وِ خبیگشیي اعتزٍصى ؽَد در حبل اًدبم اعت

تزیي ػَارك دٍراى یبئغگی ٍاصى یىی اس ثبرس خؾىیثِ ایي وِ 

ّبي َّرهًَی خْت ثْجَد ایي ػبرضِ، ثب ػَارك درهبى ثبؽذ ٍهی

غيزَّرهًَی هبًٌذ  ّبيثبؽذ، اعتفبدُ اس رٍػسیبدي ّوزاُ هی

در ثْجَد خؾىی، رًگ تَاًذ ووه ؽبیبًی هی Dؽيبف ٍیتبهيي 

ّبي اپی تليَم هخبط ٍاصى داؽتِ پزیذگی ٍاصى ٍ تىثيز علَل

تزي در ّبي خبهغیؽَد ثزرعپيؾٌْبد هی ثٌبثزایي ثبؽذ.

ػول آیذ تب ثب ِ ث Dثيز ٍیتبهيي خقَؿ چگًَگی هىبًيغن تأ

هؾخـ ؽذى چگًَگی ػولىزد آًْب سهيٌِ هوىي ثزاي 

 .فزاّن گزدد هٌَپَس وبرثزدّبي ثبليٌی ٍ درهبًی در ثزخی اس سًبى

 سپاسگساري

ّشیٌِ ایي پبیبى ًبهِ اس هحل اػتجبر عزح تحميمبتی ؽوبرُ 

0020/90B- اس هؼبًٍت هحتزم پضٍّؾی . ؽذُ اعتهيي أت

 داًؾگبُ ػلَم پشؽىی اَّاس خْت فزاّن آٍردى اهىبًبت ایي

 آیذ.  ػول هیتمذیز ٍ تؾىز ثِعزح 
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Abstract 

Introduction: Vaginal dryness is a common symptom after menopause and reduction of estrogen levels. 

Prescription of the drug can temporarily be effective but it will not be possible for most of the women to take 

them for a prolonged period of time. Therefore, as an alternative to estrogen replacement, this study was 

conducted to determine the effect of vitamin D on vaginal dryness in menopause women. 

Methods: In the present double-blind clinical trial study, forty-four women were randomly divided into two 

groups. Treatment group received the vitamin D vaginal suppository, and the control group received placebo 

vaginal suppository in an 8-week period. The vaginal paleness and dryness were assessed in first, 2, 4 and 8 

weeks of visit. The mean of maturation index of parabasal cells were measured in the beginning of the study 

as well as at the end of the eighth week. The Mann-whitney and independent T-test were utilized in order to 

analyze the data. 

Results: The mean of vaginal dryness in treatment and control groups were (Mean ± SD), 1.42±0.5, 2.09±0.76, 

respectively, at the end of eighth week (P<0.05). Mann Whitney test determined a significant difference (P<0.05) 

of vaginal palenss in the treatment group (1.9±0.62) compared to the control group (2.8±o.67). The mean of 

parabasal cells in the treatment group decreased significantly compare to the control group. 

Conclusion: Vitamin D vaginal suppository is effective on decrease of vaginal dryness and paleness in 

menopause women. 
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