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  چكيده 

همچنين امروزه به  گيرند،مي قرار مورد استفاده گوشتي هايفرآورده در كه هستند هاييافزودني جمله از نيتريت اتتركيب :مقدمه

تواند زندگي ها وجود دارد و ميدليل استفاده بي رويه كودهاي نيتروژن دار اين ماده به صورت گسترده در آب خاك و اكوسيستم

هاي موش در ار دهد، لذا مطالعه حاضر به منظور بررسي اثر نيتريت سديم بر سرخرگ ششيبسياري از انسانها را در معرض خطر قر

  .صحرايي  نر صورت پذيرفت

 تايي تقسيم 10نژاد ويستار به طور تصادفي به سه گروه  نر بالغسر موش صحرايي  30مقطعي  - اين مطالعه توصيفيدر  :روش بررسي

 حداقل نيتريت سديم كننده دوزهاي دريافتهاي مورد آزمايش به گروهگروه. گرفتندار مداخله قر موردروز  60، سپس به مدت شدند

)mg/kg/day175 (حداكثر  و گروه دريافت كننده دوز)mg/kg/day350 (پس از بيهوشي  60در پايان روز . و گروه كنترل تقسيم شدند

. مقاطع بافتي تهيه شد آنهات بررسي تغييرات بافتي از يري مستقيم از قلب، سرخرگ ششي از بدن حيوان خارج، و سپس جهخونگو 

نيتريك ميزان  وتغييرات وزن بدن در قبل و بعد از آزمايش ، سرخرگ) مورفومتريك و مورفولوژيك(هاي بافت شناسي نظير ويژگي عواملي

  .آماري قرار گرفت تجزيه و تحليلد مور 17نسخه  SPSSافزار نرم توسطبه دست آمده  هايداده. خون مورد بررسي قرار گرفت اكسايد

 كننده نيتريت سديم در مقايسه بادريافت هايگروه نتايج مطالعه حاضر نشان داد ميزان نيتريك اكسايد در خون حيوانات: نتايج

 350كننده دوز دريافت در گروههمچنين ضخامت لايه مياني . )≥05/0p( افزايش يافته است داري، به صورت معنيگروه كنترل

  ). ≥05/0p(نسبت به گروه كنترل خود كاهش يافته است يدارميلي گرم بركيلوگرم نيتريت سديم در سطح معني

در  نيتريت سديم در دوزهاي مختلف توانست ميزان نيتريك اكسايد خون را افزايش دهد و ،براساس نتايج حاصل :گيرينتيجه

نيتريت يك عامل خطر در  بنابراين. ه مياني سرخرگ ششي گرديدگرم نيتريت سديم باعث كاهش ضخامت لايميلي 350دوز 

  .باشدانسان مي

  

  ، موش صحرايينيتريك اكسايد، لايه مياني، ششينيتريت سديم، سرخرگ  :كليدي هايواژه
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  مقدمه

به طور  مصنوعي يها در مواد غذاي يامروزه استفاده از افزودن

ر گسترده در ها به طو يافته است و انسانگسترده افزايش 

 ءهمچنين به دليل ارتقا .)1(اند ها قرار گرفتهنگهدارنده معرض

ت يتريميكروبي از نيترات و ن يها يكيفيت و محافظت از آلودگ

به طور گسترده در محصولات گوشتي فرآوري شده استفاده 

 هاي يندر بسياري از مواقع نيز به دليل نبودن زم .)2(شوديم

طح زير كشت، مصرف كودهاي حاصلخيز و محدود بودن س

نيتروژن دار از جايگاه خاصي برخوردار است و روزانه با ورود 

سلامتي  ،ها يستممقادير بالايي از اين مواد به آب، خاك و اكوس

يون نيتريت  در گذشته .)3(دافت يها به خطر م بسياري از انسان

را از لحاظ فيزيولوژيكي خنثي و بدون اثر و فقط به عنوان 

د اما آوردن يبه حساب م نيتريك اكسايد ل نهايي و پايانيمحصو

امروزه با افزايش شواهد نشان داده شده است كه نيتريت در 

قرار پيام شيميايي  مركز پيچيده حساس هيپوكسي و انتقال

اكسيداسيون و احيا قرار  يها نيتريت در مركز واكنش. دارد

 يكيولوژيو ببه راديكال بسيار فعال  تواند يگرفته است و م

يا به طور فراوان به آنيون نيترات اكسيد  اياح نيتريك اكسايد

مهمي  يها ، شاخصتيتريمقادير نيترات و ن. )4(شودتبديل 

منبع  تواند يو از اينرو آب م دباش يبراي ارزيابي كيفيت آب م

سرعت . )5(مهم نيتريت از طريق احيا نيترات محسوب شود

هاي ستگاه گوارش، در گونهتوسط د تيتريجذب نيترات و ن

كه سرعت جذب  يبه طور. دباش يمختلف جانوران، متفاوت م

ها نسبتاً زياد اما در ها و رتدر دستگاه گوارش انسان

و  ها تراتين. باشد ينشخواركنندگان سرعت جذب كمتر م

شكمبه به  ـها از قسمت بالايي روده  ها در اكثر گونهنيتريت

از مصرف يك وعده غذايي سرشار از و بعد  شود يخوبي جذب م

نيترات سطح اين ماده در پلاسما افزايش يافته و تا مدت 

نيترات  يينيمه عمر پلاسما( ماند يدر آن حد باقي م يطولان

علاوه بر اين ميزان نيتريت پلاسما نيز ) دباش يساعت م 5-6

در حقيقت ميزان  .)6،5(ابدي يپس از مصرف نيترات افزايش م

د و باش ييت نسبت به نيترات، تا ده برابر بيشتر مسميت نيتر

هيپرتروفي ناحيه زونا  هموگلوبينتمباعث مشكلاتي از قبيل 

  شواهد نامعلومي  و )يصحراي يها در موش(گلومروزاي آدرنال 

 يسرطان كبد مثانه، ريه و مر مانند زايياز سرطان

 يها ياسيدي باشد و باكتر ،معده Ph كه يهنگام .)3،2(شوند يم

 يها نينيتريت به آساني با آم روده ايي در روده موجود باشند،

  يزادهد و تركيبات سرطان يثانويه و آميدها واكنش م

N- nitrose كند، سرعت تشكيل نيتروزاسيون با  يرا توليد م

 .)5(باشد يثانويه متناسب با مجذور غلظت نيتريت م يها نيآم

بررسي اثر نيتريت  بهو همكاران  Chan مطالعاتي كه توسط

 ،صحرايي پرداختند يها هفته بر روي موش 14سديم به مدت 

به اين نتيجه دست يافتند كه نيتريت سديم باعث تخريب بافت 

ها نيز طول  شود و در ماده يها م بيضه و كاهش حركت اسپرم

  Kenyatta Cosbyهمچنين .)7(ابدي يسيكل جنسي افزايش م

ه نيتريت همانند يك مخزن ز نشان دادند كيو همكاران ن

  كند و هموگلوبين همانند  يعمل م  NOبيولوژيكي براي

نيتريت ردوكتاز، پتانسيل اتساع عروق را در زمان كاهش 

  . اكسيژن دارد

Alef  كه رژيم غذايي حاوي  گزارش دادندنيز و همكاران

ها  بر تعديل پر سلولي شدن غشا دروني رگ تواند ينيتريت م

پروكسي  كه بيان كردند و همكاران Borbely و بگذارد ريتأث

هاي موجود در ميوكارديوم قلب را مورد اكتين –α ،نيتريت

 اختلال اعثب نياكت –α شدن دارتروژنين و دهد يمهدف قرار 

 كاهش قيطر از احتمالاً اختلال نيا و شود يم قلب انقباض در

 جاديا مجاور يساركومرها انيمي طولي روين اتصال

رغم اينكه اين ماده بر روي سيستم قلبي و  علي). 9،8(شود يم

صنايع غذايي، دارويي و  در و) 10(ثيرگذار استأعروقي ت

امع امروزي نيز در در جو و ايي داردشيميايي مصرف گسترده

استفاده قرار  رويه موردها به طور بيها و آفت كشفست فود

اي در زمينه بررسي اثرات كنون مطالعهتا اما گرفته است،

، صورت نگرفته استششي هيستوپاتولوژيكي بر بافت سرخرگ 

لذا هدف از مطالعه حاضر بررسي اثرات هيستو پاتولوژيكي 

   از و باشدمي ششيسرخرگ  نيتريت سديم و تاثيرات آن بر

  روش استاندارد تشخيص ) IMT(گيري لايه مديا هآنجا كه انداز
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  � 611                                            انو همكارفاطمه جويبار 

 1392 آذر و دي، پنجمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  .)11(شود عوامل خطر سيستم قلبي عروقي محسوب مي

  .گيري شداندازهضخامت لايه مديا نيز به دليل بررسي بيشتر 

  روش بررسي

سر موش صحرايي نر بالغ از نژاد  30ازدر اين پژوهش 

 ماه 4- 3و سن حدود گرم  240±10قريبي ويستار با وزن ت

 وخانه حيوانات دانشگاه علوم پزشكي اهواز تهيه  از و استفاده

در شرايط آزمايشگاهي دانشگاه آزاد اسلامي كازرون نگهداري 

  .شدند

  :بندي شدندگروه ده تايي طبقه 3 بههاي صحرايي موش

 روزانه از آب آشاميدني شهرستان كازرون و: گروه كنترل )1

به طور ) رژيم سالم و طبيعي(غذاي استاندارد آزمايشگاهي 

گونه و تحت هيچ كردند يآزادانه در طي آزمايش استفاده م

 .تيمار خاصي قرار نگرفتند

گرم به ميلي 175روزانه مقدار : گروه تيمار با دوز حداقل )2

يك كيلوگرم وزن بدن خود نيتريت سديم به صورت  يازا

شهرستان كازرون به همراه رژيم  محلول در آب آشاميدني

  .كردند يغذايي سالم و طبيعي دريافت م

گرم به ميلي 350روزانه مقدار : گروه تيمار با دوز حداكثر )3

يك كيلوگرم وزن بدن خود نيتريت سديم به صورت  يازا

محلول در آب آشاميدني شهرستان كازرون به همراه رژيم 

   .كردند يغذايي سالم و طبيعي دريافت م

ها توسط شمو 61روزه تيمار، در روز  60پس از دوره 

و بعد با استفاده  مهاركننده و دستگاه مقيدكننده توزين شدند

از  .از پنبه آغشته به اتر در جار بيهوشي، بيهوش گرديدند

 را ششيو سرخرگ  حيوان بيهوش شده خونگيري به عمل آمد

براي تهيه  بيرون آورده و پس از شستشو با سرم فيزيولوژي،

ها رنگ آميزي نمونه .قرارگرفتند% 10مقاطع بافتي در فرمالين 

جداسازي سرم . به روش هماتوكسيلين ائوزين صورت گرفت

 .فريز شدندگراد درجه سانتي -18ها در دماي و سرمانجام 

سرم طبق واكنش  نيتريك اكسايد خوناندازگيري ميزان 

 400زدايي  يني پروتئبرا. پليت اليزا انجام شدگريس در ميكرو

گرم پودر سولفات روي مخلوط ميلي 6نمونه با  يترليكروم

 10000دقيقه در  10از مخلوط شدن به مدت  پس گرديد و

  شدند و از محلول فوقاني جهت  سانترفيوژ يقهدور در دق

  .)12(استفاده شد نيتريك اكسايدگيري هانداز

   5گرم در  1/0(سولفاناميد  يترليكروم 50سپس 

   يترليكروم 50و متعاقب آن %) 5 يدكلريدريكليتر اسميلي

NEDD ,N-(1-Naphtyl) ethylenediamine )005 /0  گرم در

 37دقيقه در دماي  30افزوده و به مدت  )ليتر آب مقطرميلي 5

بعد از انجام واكنش گريس و . انكوبه شد گراد يدرجه سانت

  رنگي در تشكيل جذب رنگ، جذب نوري حاصل از تشكيل ماده

nm 540 گر اليزا خوانده و با استفاده از توسط دستگاه خوانش

  . ا محاسبه شدهنهومنحني استاندارد غلظت نم

هاي گيري ضخامت لايه مديا در سرخرگهانداز جهت

  را بر روي كامپيوتر نصب   Image toolابتدا برنامه، مختلف

ر و با كرده و پس از اتصال ميكروسكوپ و كامپيوتر به همديگ

  . دگيري شهين برنامه ضخامت لايه مديا اندازاز ااستفاده 

دين صورت كه لام مورد نظر در زير ميكروسكوپ قرار داده و ب

  توسط نرم افزار مذكور  ،پس از تنظيم كردن ميكروسكوپ

   100و با استفاده از كامپيوتر از مقطع مورد نظر با بزرگنمايي 

  افزار فاده از اين نرمبا استو  شد گرفته  ، عكس400و 

ميكرومتر  بر حسب نقطه 5ضخامت لايه مديا حداقل در 

براي تمام مقاطع بافتي صورت  كار يناشد و  يممحسوب 

   .تگرف

 17نسخه  SPSS افزارنرمي به دست آمده توسط ها داده

از آناليز واريانس يك طرفه تجزيه و تحليل شد و با استفاده 

 اكسايد و ضخامت لايه مديا در براي مقايسه ميزان نيتريك

از داري كمتر سطح معني. ميان گروه هاي مختلف استفاده شد

  .در نظر گرفته شد 05/0

   نتايج

  عد از اتمام هاي صحرايي بها وزن موشمام گروهدر  ت

  دوره آزمايش نسبت به قبل افزايش وزن را نشان دادند كه

. )≥05/0p( بود داراين افزايش وزن فقط در گروه كنترل معني 

  ها با كليه گروهميانگين وزن  ،اما در پايان آزمايش

  دادداري را نشان نميگروه كنترل اختلاف معني

  .)1جدول (
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 1392 آذر و دي، پنجمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –ت بهداشتي مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدما

  آزمايش و انتهاي ابتدا هاي صحرايي در گروه هاي تجربي و كنترل درمقادير ميانگين وزن موش: 1جدول 

  )گرم( بعد از آزمايش وزن بدن

  )اف معيارانحر ±ميانگين (

  )گرم( قبل از آزمايش  وزن بدن

  )انحراف معيار ±ميانگين (

  گروه هاي مختلف

  كنترل  1/241±6/5 8/290±04/14*

   حداقل نيتريت سديمبا دوز گروه تجربي  9/8±5/247 96/11±55/273

  نيتريت سديمحداكثر ز با دوگروه تجربي  1/247±3 7/268±54/10

*
  .دارد وجود ≥p 05/0 درسطح شيآزما از بعد و قبل در كنترل، گروه وزن نيانگيم دري داريمعن اختلاف

  

 175 گروه تيمار با دوز در نيتريك اكسايد ميزان ميانگين

  ميكرومول و  62/306±13/23كيلوگرم  گرم برميلي

گرم ميلي 350با  گروه تيمار درنيتريك اكسايد  ميزان ميانگين

  ميكرومول و ميانگين  52/501 ±74/27كيلوگرم  بر

گروه كنترل  درنيتريك اكسايد  غلظت پلاسمايي طبيعي

   نيتريك اكسايد كه ميزان بودميكرومول  35/31 07/3±

  گروه حداكثر و حداقل نسبت به گروه كنترل خود در  در

  ) p≥05/0( دهدداري را نشان ميسطح افزايش معني

  .)1نمودار (

داري در بين گروه هاي تجربي دريافت نيتريت معنياختلاف 

 وجود دارد در سطحسديم در مقايسه با گروه كنترل 

)05/0≤p( .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  موش صحرايي نر با گروه كنترل در دوز  حداقل و حداكثربا هاي تجربي ميانگين غلظت نيتريك اكسايد خون درگروه :1نمودار 

  

 70/316±21/1ن ضخامت لايه مياني در گروه كنترل ميانگي

 13/320±04/1 حداقل دريافت كننده دوز متر و در گروه ميكرو

 12/245±10/1حداكثر كننده دوز دريافتدر گروه  ميكرو متر و

  رل ـروه كنتـكه در گروه حداكثر در مقايسه با گ ،بودمتر  ميكرو

  . )p≥05/0(مشاهده شد داري كاهش معني

فتوميكروگراف نوري مقطعي از شريان ششي در  1- 4ر تصوي

و گروه تجربي  حداقل دوزكننده هاي كنترل، دريافتگروه

 دهد يدر پايان آزمايش را نشان م دوزحداكثر كننده دريافت

  گروه تجربي با حداكثر دوز

  نيتريت سديم
  ا حداقل دوزگروه تجربي ب

  نيتريت سديم
  كنترل
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  شود در گروه  يملاحظه م 2و  1 ويراتص درهمانگونه كه 

ت كنواخت و ضخاميكاملاً منظم،  ها يهتمام لا ظاهر ،كنترل

  ر يوادر تص و داشته را )mµ(41/347±53/2برابر  نرمال

گرم ميلي 170كننده دوز كه مربوط به گروه دريافت 4و  3

كنواخت و يكاملاً منظم،  ها يهتمام لا باشدبركيلوگرم مي

داشته و تغييرات ) mµ(38/340±10/4برابر  ضخامت نرمال

  رويااما در تص .شود يهيستوپاتولوژيكي خاصي ديده نم

 گرم برميلي 350كننده كه متعلق به گروه دريافت 6 و 5 

كنواخت ينسبتاً نامنظم، غير ها يهتمام لا باشد ظاهركيلوگرم مي

  نشان را) mµ(70/277±81/1ر و ضخامت لايه مديا براب

    يهو مقاديري از تجمع لنفوسيت در لا دهدمي 

   نيز مشاهدهدهنده ارتشاح لنفاوي است  انتيما كه نشان

  .گرديد

ي سرخرگ ششي بر روبه طور كلي مطالعات ميكروسكوپي 

حاكي از تغييرات لايه مديا  ،حداكثر كننده دوزدر گروه دريافت

بدين صورت كه در . باشد يمنسبت به گروه حداقل و كنترل 

  كيلوگرم لايه  گرم برميلي 350كننده گروه دريافت

دهد و  يمنشان نامنظم و حالت غير يكنواخت را  نسبتاًمديا 

مناطقي با تجمع قابل توجه  لنفوسيت نيز، در لايه مديا قابل 

ها در گروه  يناهنجاراين  كه يصورتدر . باشدمشاهده مي

گرم بر كيلوگرم به طور واضح ديده ميلي 175كننده دريافت

  .نشده است

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  100×سرخرگ ششي در گروه كنترل:  2تصوير                     400  ×سرخرگ ششي در گروه كنترل: 1تصوير 

    

  

    

  

  

  

  

  

  

ميليگرم 175سرخرگ ششي در گروه دريافت كننده دوز : 4تصوير   100 ×كيلوگرم ميليگرم  175 سرخرگ ششي در گروه دريافت كننده دوز: 3تصوير 

  400  ×بر كيلوگرم                            
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  ميليگرم  350 زدو سرخرگ ششي در گروه دريافت كننده: 6 تصوير       100  ×ميليگرم بر كيلوگرم 350دوز  سرخرگ ششي در گروه دريافت كننده: 5صوير ت 

         400  ×بر كيلوگرم                                  

  بحث 

در مطالعه حاضر ميانگين وزن بدن گروه كنترل در پايان 

داري به طور معني يشبه زمان شروع آزما نسبتآزمايش 

هاي دريافت كننده كنترل نسبت به گروه و گروه افزايش يافت

نيتريت و حتي گروه حداقل نسبت به گروه حداكثر، اضافه وزن 

اين  .اند نشدهدار معني ها دادهبيشتري را داشته است اما اين 

 بر اساسداده با ساير مطالعات نيز همخواني داشت زيرا 

ي ها موشكاهش وزن بدن در و همكاران  Carlestromمطالعات

با نيترات سديم نسبت به گروه كنترل گزارش شد  شده يمارت

ي تيمار شده، بر پايه ها در موشكه اين كاهش وزن بدن 

در ) TG(كاهش توده چربي احشايي و كاهش تري گلسريد 

مطالعه ديگري كه در همچنين  ).13(بودحال گردش در بدن 

 در موشحاوي  نيتريت سديم  ز آباهفته استفاده  14طي 

گروه كنترل در دو جنس نر و  صورت گرفت، و مادهصحرايي نر 

ماده نسبت به گروه تيمار شده  افزايش وزن بيشتري را نشان 

هاي تيمار به دليل كاهش فعاليت داد كه اين كاهش وزن گروه 

نها آفسفاتاز آلكالين سرم و در نتيجه كاهش غذا خوردن 

در مجموع در اين مطالعه گروه كنترل نسبت به  .)14(است

داد كه اين  ، افزايش وزن بيشتري را نشان هاي تيمار شدهگروه

ير نيتريت تأثتواند ناشي از  يمهاي تيمار شده كاهش وزن گروه

ير نيتريت سديم بر تأثفعاليت فسفاتاز آلكالين،  بر كاهشسديم 

ردش در در حال گ TGكاهش توده چربي احشايي و كاهش 

ير نيتريت سديم بر كاهش ليپيد كلي سرم و تأثو يا  بدن

ميانگين . )13- 15(هاي كلي سرم و سطح آلبومين باشد ينپروتئ

كننده مقادير هاي دريافتدر گروه NOxغلظت پلاسمايي 

داري با گروه كنترل مختلف نيتريت سديم داراي اختلاف معني

و همكاران   Stokesاي كه توسطهمچنين در مطالعه. باشد يم

گزارش داده شد كه مصرف نيتريت سديم به  ،انجام گرفت

ميزان نيتريت و نيترات در  ،صورت محلول در آب آشاميدني

در مطالعه  .)16(دهد يمپلاسما، بافت قلب و كبد را افزايش 

حاضر نيز به دليل مصرف نيتريت سديم ميزان نيتريك اكسايد 

دريافت نيتريت سديم از . يافتهاي صحرايي افزايش خون موش

طريق آب شرب با مقادير حداقل و حداكثر، باعث ايجاد تغيرات 

هاي يانگين ضخامت لايه مديا حيوانات در گروهدر مداري معني

 .تيمار شده نسبت به گروه كنترل در پايان آزمايش شده است

Ono  كه با استفاده از داروي  ندگزارش دادو همكاران

Candesartan ت لايه مياني سرخرگ كاروتيد كاهش ضخام

در بدن  NOيابد و اين كاهش را به دليل افزايش ميزان  يم

خون به طور  NOحاضر نيز، ميزان  مطالعه و درتوصيف كرد 

اين  Onoهاي دار افزايش يافته است و بر اساس دادهمعني

تواند كاهش ضخامت لايه مياني را القا  يم NOافزايش غلظت 

چنين القا مرگ سلولي در لايه مياني و و هم) 17(كند

ها توسط نيتريك اكسايد و پروكسي نيتريت نيز ميتوكندري
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تواند از عوامل كاهش ضخامت لايه مياني محسوب  يم

در  ششي ي سرخرگبر رومطالعات ميكروسكوپي  .)18(شود

حاكي از تغييرات لايه مديا ) mg/kg/day350(گروه حداكثر 

بدين صورت كه در . باشد يمكنترل نسبت به گروه حداقل و 

نامنظم و حالت غيريكنواخت را   نسبتاًگروه حداكثر لايه مديا 

دهد و مقاديري از تجمع لنفوسيت در اين لايه به وفور  يمنشان 

ها در گروه حداقل  يناهنجاراين  كه يصورتدر . شود يميافت 

به طور  NOسميت  اثرات .به طور واضح ديده نشده است

اما در اثر واكنش با . باشد ينمزياد  نسبتاً، مستقيم

سوپراكسايدها و تشكيل پروكسي نيتريت، اثر سميت آن به طور 

 نسبتاًپروكسي نيتريت به طور . ابدي يماي افزايش قابل ملاحظه

عنوان  و بهواكنش داده  كيولوژيبي ها مولكولآهسته با بيشتر 

 كسي نيتريت،پرو .يك اكسيدكننده انتخابي شناخته شده است

ها را به وجود را تغيير داده و نيتروزين ها نيپروتئتيروزين 

نيتروژن دار . باشند يمكه در بدن نيز قابل تشخيص  آورد يم

و اكتين، باعث  هااز قبيل نروفيلامان ها نيپروتئكردن ساختاري 

از هم گسيختگي مجموعه فيلامانتي شده و در نتيجه باعث 

ONO(پروكسي نيتريت  .)19(شود يمي عظيمي ها يماريب
O- (

كند و با از غشا دو لايه فسفوليپيدي عبور مي طور آزادانهبه 

 DNAو  ها نيپروتئ، از قبيل ليپيدها بسياريي هدف ها مولكول

كه در نهايت منجر به مرگ سلولي از طريق  دهد يمواكنش 

Necrosis  و ياApaptosis 18(شود يم(. Ma يقات در طي تحق

خود گزارش داد كه دليل اصلي آسيب لايه اندوتليال و 

هاي صاف عروق، تحت شرايط پاتولوژيك، توليد زياد ماهيچه

ONO(پروكسي نيتريت 
O- ( باشد يمدر ديواره عروق)10( .

Maneen ي بافت بر رونشان داد كه پروكسي نيتريت  ايهمطالع

  ق دپليمرازسيونهاي مغزي از طريعضلاني صاف سرخرگ

f  - پروكسي نيتريت باعث اتساع عروق . گذارد يمير تأثاكتين

اكتين در ماهيچه -  fشود كه اين اتساع وابسته به كاهش يم

همچنين ). 19(باشد يماكتين  G-صاف عروق و افزايش محتوي

اكتين در ميوسيت هاي قلبي را غيرفعال  -α پروكسي نيتريت

ساس مطالعات انجام شده به طور كلي بر ا ).20(سازدمي

هاي پروكسي نيتريت و نيتريك اكسايد به وسيله مكانيسم

گذارد و باعث ثير ميأمختلف بر روي سيستم قلبي و عروقي ت

يي از ها بيآسشود و مرگ سلولي مي فرآيندايجاد و راه اندازي 

ي ها بيآسها، ترومبوسيت و تيمنوسو  ها پلاكتقبيل اتصال 

شود كه اين  يمآورده و باعث اتساع عروق بافتي را به وجود 

اكتين در ماهيچه صاف عروق و -  fاتساع وابسته به كاهش

و حالت غيريكنواخت لايه  باشد يماكتين  G-افزايش محتوي

تواند ناشي از مي گرم بركيلوگرمميلي 350مديا در گروه تجربي 

ثير نيتريك اكسايد و پروكسي نيتريت بر سيستم قلبي و أت

  . باشد عروقي

  گيرينتيجه

و نيتريت در  از زماني كه ثابت شد كاربرد مقدار زياد نيترات

كند، كنترل مقدار آنها هاي گوشتي ايجاد مسموميت ميفرآورده

هاي قرمز اكسيداسيون هموگلوبين گلبول. پيدا كرد اهميت

هموگلوبين و در نتيجه،  خون با نيتريت و تبديل آن به

 از اين رو، در. ايجاد مسموميت استل اكسيداسيون در بدن عام

اكثر كشورها حد مجازي براي مصرف تركيبات شيميايي در 

 در محصولات گوشتي حدود نظر گرفته شده است و اين مقدار

ppm500 نيترات و ppm200 با توجه به اين. نيتريت است 

استاندارد، حداكثر مقدار نيتريت سديم يا پتاسيم مصرفي حدود 

روش عمل (ليتر محلول عمل آوري  اي هزارگرم بر 7/239

روش  گرم براي هزار كيلوگرم گوشت در 8/62، )آوري مرطوب

گرم براي هزار كيلو گوشت خرد  7/15عمل آوري خشك و 

 20تا  15. سوسيس و كالباس است شده در محصولاتي از قبيل

كشنده اعلام  ميلي گرم نيتريت، به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن،

معمولاً مقدار نيتريتي كه در عمل آوري محصولات  شده است و

برابر از اين مقدار كمتر  40 تا 20رود، حدود مي گوشتي به كار

مجاز مصرف روزانه نيترات  ها مقداردر بعضي از گزارش. است

 0- 2/0سديم را به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن انسان حدود 

حاضر و ق تحقياساس  بر .اندكيلوگرم تخمين زده/گرمميلي

رسد نيتريت يك عامل مي ديگر مطالعات صورت گرفته به نظر

فتن جايگزين مناسب نظير گياهان و يا خطر در انسان باشد

  .گرددپيشنهاد مي داروي
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Abstract 

Introduction: Additives such as nitrites compounds are used in meat products in order to create the desired 

color, creating the desired taste, prevent the growth of Clostridium botulinum spores and increase the storage 

time of the products. Today, due to the indiscriminate use of nitrogenous fertilizers, it is widely spread in water, 

soil and ecosystems, and the lives of many people could be put at risk. Therefore, this study was performed in 

order to examine the histopathological effect of sodium nitrite on Pulmonary artery in male rats. 

Methods: This is a cross - sectional study in which 30 adult male and female rats strain Vistar were divided 

into 3 groups of 10 which involved 2 recipient groups who were given 175 mg/kg/day dose and 350 

mg/kg/day dose of nitrite. The control group absorbed nitrite through drinking water. The 3 groups were 

examined for 60 days. At the end of day 60, after Anesthesia, the blood sample was collected from heart. The 

arteries were taking out of body, and then tissue sections were prepared for testing tissue changes. The 

samples were stained with HematoxilinEozin method and thickness of internal media (intima media 

thickness) was measured with Image tool software. Factors such as morphometric and morphologic from 

arteries, body weight changes were investigated before and after test and also blood nitric oxide level was 

checked. At the end, the obtained results were analyzed through spss 17 software by T-test and Anova test. 

Results: The outcome of nitric oxide plasmatic density measurement showed that nitric oxide level in 

animal ’s blood in 175 mg/kg/day dose recipient group and 350 mg/kg/day dose recipient group increased 

significantly compared with the control group at the level of P ≤ 0.05. Also thickness of media layer 

decreased in maximum dose group (350 mg/kg/day dose) compared to the control group.  

Conclusion: Based on the results of different doses of sodium nitrite, the nitric oxide levels in the blood were 

increased, and the thickness of middle layer of the lung arteries at dose 350 mg of sodium nitrite was reduced. 
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