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 ٚاحذ وشج، اِجشص، ایشاٖ ،دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی سٚا٘ـٙبػی، ٌشٜٚاػتبدیبس  -2
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 2/3/1392 تبسیخ پزیشؽ:       23/8/1391تبسیخ دسیبفت: 

 چكيذٌ

ثٝ ػّت ػذْ ٚخٛد ٔطبِؼاب    .ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ٌزاس ثش ػیش صایٕبٖ طجیؼیتأثیشاضطشاة ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ثبصداس٘ذٜ ٚ  :مقذمٍ

 دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی ثش وبٞؾ اضطشاة صایٕبٖ طجیؼی ٘خؼت طشاحی ٌشدیذ. تأثیشٔـبثٝ، ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف تؼییٗ 

، ا٘دابْ  صا ثب ػٗ ثبسداسی ؿؾ ٔبٜ وٝ ػابثمٝ ػامو ٚ ٘بثابسٚسی ٘ذاؿاتٙذ    صٖ ٘خؼت 40ایٗ ٔطبِؼٝ ٘یٕٝ تدشثی ثش  :بزرعي ريػ

ٔاٛسد ثشسػای لاشاس ٌشفتٙاذ ٚ ٔیاضاٖ اضاطشاة آٟ٘اب         ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ اضطشاة ثاه  ٘بٔٝ . افشاد پغ اص تىٕیُ فشْ سضبیتٌشدیذ

خّؼاٝ دسٔابٖ    10صٔابیؾ تتات   ٞابی ٌاشٜٚ آ  آصٔٛد٘ی٘فشٜ تمؼیٓ ؿذ٘ذ.  20ػٙدیذٜ ؿذ ٚ ػپغ ثٝ كٛس  تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ 

ٞابی  دادٜٔدذداً اخاشا ؿاذ.    آصٖٔٛ اضطشاة ،سٚص ثؼذ اص صایٕبٖ 20ٕبٖ ٚ . یه ٞفتٝ لجُ اص صایلشاس ٌشفتٙذا٘فشادی ؿٙبختی سفتبسی 

 .٘ذتدضیٝ ٚ تتّیُ ؿذ 16٘ؼخٝ SPSS افضاس ٘شْٚ آصٖٔٛ تتّیُ وٛٚاسیب٘غ آٚسی ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص خٕغ

ٚ دس پیٍیاشی   68/8، دس پغ آصٔاٖٛ  16/34آصٔبیؾ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اضطشاة ثه دس اثتذای ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی دس ٌشٜٚ :يجاوت

ٚ دس  53/34، دس پغ آصٖٔٛ 05/34 ایٗ ٔیضاٖ دس ٌشٜٚ وٙتشَ دس اثتذای ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ (.p<01/0داس ثٛد )ثٛد ٚ تفبٚ  ٔؼٙی 79/7

 ٘ذاؿتٙذ. داسیثٛد وٝ تفبٚ  ٔؼٙی 89/26پیٍیشی 

آٖ ثؼاذ اص صایٕابٖ ٘یاض ثابلی      تأثیشؿٛد ٚ دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی ٔٛخت وبٞؾ اضطشاة صایٕبٖ طجیؼی ٘خؼت ٔی :گيزیوتيجٍ

 ٌشدد.پیـٟٙبد ٔی صاخٟت وبٞؾ اضطشاة ص٘بٖ ٘خؼتثش ایٗ اػبع ایٗ دسٔبٖ ٔب٘ذ. ٔی

 

 صایٕبٖ طجیؼی ػمو، ٘بثبسٚسی، ،ثبسداسی :یکليذَای ياصٌ
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  975                        انَمكار ي رقيٍ ايمان پزعت

 1393 فزيرديه ي ارديبُؾت، ايل، ؽمارٌ ديمديرٌ بيغت ي       درماوي ؽُيذ صذيقي يشد –مجلٍ داوؾگاٌ علًم پشؽكي ي خذمات بُذاؽتي 

 مقذمٍ 

، ٘بخٛؿبیٙذ ٚ ٔاجٟٓ  اضطشاة ػجبس  اػت اص احؼبع ٔٙتـش

ٕٞشاٜ ثب ػلایٓ خؼٕب٘ی )تؼشیك، طپؾ لّات،   دِٛاپؼی وٝ غبِجبً

(. دس ػااجت ؿااٙبختی 1)( اػااتتٍٙاای لفؼااٝ ػاایٙٝ، ػااشدسد 

بػی اضطشاة، ػٛأُ ط٘تیىی، ٔتیطی، ثیِٛٛطیىی، سٚا٘ی ٚ اختٕ

تتشیه ػیؼتٓ ػلجی خٛدوبس ٔبدس ثابسداس   .(2ثبؿٙذ)ٔطشح ٔی

 ثااٝ دِیااُ ٚخااٛد اضااطشاة ٔٛخاات ا٘مجاابم ػ االا  كاابف    

ٞبی سحٕی، خفتی ؿذٜ ٚ دس ٘تیدٝ وبٞؾ خشیبٖ خاٖٛ  ؿشیبٖ

دس ٘تیدٝ ایٗ ٚاواٙؾ ػلاجی، ٔیاضاٖ اوؼایظٖ      ؿٛد سحٕی ٔی

دٜ ثاٝ  یبثذ. وبٞؾ ٔیضاٖ اوؼایظٖ ٚاس سػب٘ی ثٝ سحٓ وبٞؾ ٔی

اٍِااٛی ضااشثبٖ لّاات خٙاایٗ  ٔٛخاات غیشطجیؼاای ؿااذٖسحاآ 

ػٛأُ سٚا٘ی اختٕبػی اص خّٕٝ اضاطشاة ثاش صٔابٖ     .(3)ؿٛد ٔی

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ صایٕبٖ صٚدسع ٚ ثبؿٙذ ٚ ٔیٌزاس ٔیتأثیشصایٕبٖ 

حااٛاد   (.4ٌااشدد) ٖ ثااشای ٔاابدس ٚ ٘ااٛصادػااٛاسم حبكااُ اص آ

افااضایؾ صا ٚ ػااذْ ٔااذیشیت ٔٙبػاات آٟ٘ااب، اص طشیااك  اػااتشع

ٞبی اػتشع ٔٛخٛد دس ثذٖ ٔب٘ٙذ ٞٛسٔاٖٛ آصادوٙٙاذٜ   ٞٛسٖٔٛ

وٛستیىٛتشٚپیٗ ٚ وٛستیضَٚ ثب ٔىب٘یؼآ وابٞؾ خشیابٖ خاٖٛ     

تٛا٘ٙذ ٔٛخت صایٕبٖ پایؾ  سحٕی ٚ ؿشٚع ا٘مجبضب  سحٕی ٔی

ٞبیی وٝ دس پبػخ ثٝ اضطشاة تشؿا   ٞٛسٖٔٛ(. 5اص ٔٛػذ ٌشد٘ذ)

شفت اتؼابع دٞب٘اٝ   تٛا٘ٙذ ٔٛخات اخاتلاَ دس پیـا   ؿٛ٘ذ، ٔیٔی

سحٓ ٌشد٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛخات وابٞؾ لاذس  ػ الا  كابف      

ٔٛخت طٛلا٘ی  سٚ٘ذ صایٕبٖ ؿٛد ٚ ٟ٘بیتبً سحٕی ٚ وبسایی آٖ دس

اص ػٛی دیٍش، ٔبدس  (.6ؿذٖ صایٕبٖ ٚ افضایؾ دسد صایٕبٖ ؿٛ٘ذ)

ٖ ٔ طشة لبدس ثٝ ٕٞىبسی ٔٙبػت ثب  ثیٕبسػاتبٖ ثاشای    وبسوٙاب

ٖ افضایؾ ٔذ  صٔب صایٕبٖ ٘یؼت. ػاٛاسم   ٔىاٗ اػات   ٖ صایٕاب

ٔختّفی ثشای ٔبدس داؿتٝ ثبؿذ وٝ ٟٕٔتشیٗ آٟ٘ب احتٕبَ پبسٌی 

سحٕی، افضایؾ خٛ٘شیضی صایٕب٘ی ٚ احتٕبَ آتٛ٘ی سحٕی ثؼذ اص 

ٞابی  (. ثشای وبٞؾ اضاطشاة صایٕابٖ اص سٚؽ  7)ثبؿذصایٕبٖ ٔی

ٝ  ،ؿٛدػتفبدٜ ٔیٔختّفی ا ٔـابٚسٜ سٚا٘ای، اػاتفبدٜ اص     اص خّٕا

 استجبط ثاب افاشادی واٝ لاجلاً     دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی ٚ ٔٛػیمی،

٘اٛػی   دسٔابٖ ؿاٙبختی سفتابسی،    (.8)تتت ٕٞبٖ ؿشایو ثٛد٘ذ

یبفتٝ وٛتبٜ ٔذ  اػت وٝ اص ٔـبسوت فؼبَ سٚاٖ دسٔب٘ی ػبختبس

 ٚ ٌیاشد وٕاه ٔای  ثشای سػایذٖ ثاٝ اٞاذاف    ٔشاخغ ٚ دسٔبٍ٘ش 

ٔطبِؼاب  ٔاشتجو    ٌشایؾ آٖ ثٝ ٔؼبئُ خبسی ٚ حُ آٟ٘ب اػات. 

ثاش سٚی اضاطشاة ٔاٛاسد    ؿاٙبختی صفتابسی   دسٔبٖ  تأثیشثیبٍ٘ش 

ثاٛدٖ ایاٗ دسٔابٖ ثاش      ٔاثثش تاٛاٖ ثاٝ   اص خّٕٝ ٔای اػت  خبف

اؿابسٜ   دسٔابٖ تّمای  داخاُ سحٕای    ٞبی تتات  اضطشاة خب٘ٓ

سفتابسی ثاش دسٔابٖ     -ٌشٜٚ دسٔب٘ی ؿاٙبختی ٕٞچٙیٗ  .(9)ٕ٘ٛد

اختلاَ اضطشاة، افؼشدٌی ٚ ایدبد أیذٚاسی دس ص٘بٖ ٔجاتلا ثاٝ   

ٞبی ٔٙفی ٚ اػاتفبدٜ  ؿٙبخت طشحٛاسٜ ثٝ كٛس ػشطبٖ ػیٙٝ 

دس پظٚٞـای   .(10)ٚالغ ؿذٜ اػات  ٔثثشؿیٜٛ پیىبٖ ػٕٛدی  اص

دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی ثٝ ػٙاٛاٖ یاه    ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ٘دیٍش 

ٚ اختلالا  اضطشاثی ثؼیبس ٔاثثش اػات    سٔب٘ی تدشثی ثشسٚؽ د

. دس پظٚٞـی دیٍاش  (11)ٌشدد ٔٛخت وبٞؾ ػط  اضطشاة ٔی

ػبصی ػ الا٘ی دس  دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبس ٚ اػتفبدٜ اص آساْ وٝ اثش

 ٔاٛسد ثشسػای لاشاس   ثضسٌؼبلاٖ ٔجتلا ثٝ اختلاَ اضطشاة فشاٌیش 

شاة فشاٌیش ٌشفت، ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ٞش دٚ سٚؽ ثش وبٞؾ اضط

-تش اص آساْأب اثشثخـی دسٔبٖ ؿاٙبختی سفتابسی ثابلا    اػتٔثثش 

ثاٝ ػجابستی تیییاش ثبٚسٞابی اؿاتجبٜ ٚ       ثبؿاذ ٔیػبصی ػ لا٘ی 

ٞبی كاتی  ٚ ٔٙطمای، وابسایی     خبیٍضیٗ ٕ٘ٛدٖ آٟ٘ب ثب ؿٙبخت

 (.12)ثبلایی دس وٙتشَ اضطشاة داس٘ذ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔتذٚد ثٛدٖ ٔطبِؼب  ٔشتجو ٚ إٞیت پیـٍیشی 

 اص اضطشاة ٚ ػٛق دادٖ ٔبدساٖ ثٝ ػٕت صایٕابٖ طجیؼای ٚ ثاب    

   ٝ ای دس خلاٛف  دس ٘ظش ٌشفتٗ ایٗ ٔؼئّٝ واٝ تابوٖٙٛ ٔطبِؼا

دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی ثش اضطشاة صایٕبٖ طجیؼی ٘خؼت  تأثیش

ٗ ٔط ٔٙتـش ٘ـذٜ اػت، دسٔابٖ   تاأثیش  بِؼٝ حبضش ثب ٞذف تؼیای

ؿٙبختی سفتبسی ثش وبٞؾ اضطشاة صایٕبٖ طجیؼای ٘خؼات دس   

 دٚ ٔشوض ٔشاخؼٝ ٔبدساٖ ثبسداس ا٘دبْ ؿذ.

 بزرعيريػ 

ایٗ پظٚٞؾ ثٝ كٛس  ٘یٕٝ آصٔبیـی ٚ اص ٘ٛع پیؾ آصٖٔٛ، 

ٞبی ٔىشس دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ ٌیشیپغ آصٖٔٛ ثب ا٘ذاصٜ

 :ثٛدوٝ دیبٌشاْ آٖ ثٝ كٛس  صیش ا٘دبْ ؿذ 

 

T3 T2 X T1 MG1 

T3 T2 X- T1 MG2 
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976 تأثيز درمان ؽىاختي رفتاری بز کاَؼ اضطزاب سايمان طبيعي وخغت 

 1393 فزيرديه ي ارديبُؾت، ايل، ؽمارٌ ديمديرٌ بيغت ي       درماوي ؽُيذ صذيقي يشد –مجلٍ داوؾگاٌ علًم پشؽكي ي خذمات بُذاؽتي 

وٙٙذٜ ثٝ دٚ ٔشاخؼٝخبٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ وّیٝ ٔبدساٖ ثبسداس 

ثب ػٗ ثبسداسی ؿؾ ٔبٜ داسای پشٚ٘ذٜ  ثبسداسٔشوض وٙتشَ ص٘بٖ 

دس ٘ذ وٝ ػبثمٝ ػمو ٚ ٘بثبسٚسی ٘ذاؿتٙذ. ٛدثشای ثبسداسی اَٚ ث

ٚ ثش اػبع  تلبدفی ػبدٌٜیشی ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝٔبدس  40ٟ٘بیت 

ٞبی ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ٚ پغ اص وؼت سضبیت اص ٔبدساٖ ٚ ٔلان

ٚ ثٝ  ٚاسد ٔطبِؼٝ ؿذ٘ذاخشای تؼت اضطشاة دس طشح ٟ٘بیی 

دس لبِت ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ  ٘فشی 20كٛس  تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ 

 ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس دادٜ ؿذ٘ذ.

، ٔجٙی ثش ٞبی تتمیك ٚ آٔبسٞبی سٚؽثب اػتٙبد ثٝ وتبة

، دس تتمیك 30تمیك ٕٞجؼتٍی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ حذالُ ت ایٙىٝ دس

دس تتمیك تٛكیفی، صٔیٙٝ یبثی ٚ  ،15آصٔبیـی حذالُ  ػّی

ثٙذی ٘فش ٚ دس تتمیمبتی وٝ ٘یبص ثٝ طجمٝ 100پیٕبیـی حذالُ 

٘فش ثبیذ دس  50تب  20طجمٝ ثیٗ  ٞشخبٔؼٝ داس٘ذ، حذالُ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٕبَ سیضؽ، ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد. ثش ایٗ اػبع ٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ احت

 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 20حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

آصٖٔٛ اضطشاة ثه، پشػـٙبٔٝ خٛد ٌضاسؽ دٞی اػت وٝ 

تٛػو آیشٖٚ ثه ٔؼشفی ؿذ ٚ ؿبُٔ ثیؼت ٚ  1990دس ػبَ 

وٝ  ٌضیٙٝ ثبؿذ. آصٔٛد٘ی دس ٞش ٔبدٜ یىی اص چٟبسیه ٔبدٜ ٔی

٘ذ. شددٞٙذٜ ؿذ  اضطشاة اػت سا ا٘تخبة وش ٌضیٙٝ ٘ـبٖٞ

 3تب  0اَ دس یه طیف چٟبس ثخـی اص ثػ ٞشچٟبس ٌضیٙٝ 

ٞبی آصٖٔٛ یىی اص ػلایٓ ؿٛد. ٞش یه اص ٔبدٌٜزاسی ٔی ٕ٘شٜ

ُ ایٗ وٙذ. ثٙبثشایٗ ٕ٘شٜ وؿبیغ اضطشاة سا تٛكیف ٔی

 7تب  0ٌیشد. ٕ٘شٜ لشاس ٔی 63تب  0ای اص پشػـٙبٔٝ دس دأٙٝ

 ؛اضطشاة خفیف ،15تب  8 ؛ٍش ٞیچ یب وٕتشیٗ حذ اضطشاةثیب٘

، اضطشاة 63تب  26ة ٔتٛػو ٚ ٕ٘شٜ ، اضطشا25تب  16ٕ٘شٜ 

دٞذ ایٗ دٞذ. ٔطبِؼب  ا٘دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔیؿذیذ سا ٘ـبٖ ٔی

ضشیت  پشػـٙبٔٝ اص اػتجبس ٚ سٚایی ثبلایی ثشخٛسداس اػت.

، اػتجبس آٖ ثب سٚؽ 92/0( ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی آٖ )ضشیت آِفب

ٞبی آٖ اص دٜٚ ٕٞجؼتٍی ٔب 75/0ثبصآصٔبیی ثٝ فبكّٝ یه ٞفتٝ 

، ٕٞضٔبٖ، ٔتییش اػت. پٙح ٘ٛع سٚایی ٔتتٛا 76/0تب  30/0

تـخیلی ٚ ػبّٔی ثشای ایٗ آصٖٔٛ ػٙدیذٜ ؿذٜ اػت  ػبصٜ،

ٌیشی ا٘ذاصٜ وٝ ٍٕٞی ٘ـبٖ دٞٙذٜ وبسایی ثبلای ایٗ اثضاس دس

  (.13)ثبؿذؿذ  اضطشاة ٔی

خّؼٝ دسٔبٖ ا٘فشادی  10ٞبی ٌشٜٚ آصٔبیؾ تتت آصٔٛد٘ی

ؿٙبختی سفتبسی لشاس ٌشفتٙذ. ثٝ ایٗ كٛس  وٝ ٞش وذاْ اص آٟ٘ب 

تتت دسٔبٖ  دلیمٝ، 45ای یىجبس ٚ ٞش خّؼٝ ثٝ ٔذ  ٞفتٝ

ػبختبس خّؼب  ػجبس  ثٛد٘ذ اص  ؿٙبختی سفتبسی لشاس ٌشفتٙذ.

ٔؼبسفٝ ٚ آؿٙبیی، خٛؽ آٔذٌٛیی، ایدبد اٍ٘یضٜ، ٔشٚسی ثش 

یٗ اكّی، ایدبد یه ساثطٝ دسٔب٘ی خٛة ػبختبس خّؼب  ٚ لٛا٘

آؿٙبیی ثب ٔفْٟٛ اضطشاة،  ٕٞشاٜ ثب ٕٞذِی ٚ ٌٛؽ دادٖ فؼبَ،

ٞبی اضطشاثی، فٛایذ دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی، اسایٝ ثشٌٝ حبِت

آؿٙبیی ثب افىبس خٛدآیٙذ ٔٙفی،  سٚ٘ذ صایٕبٖ طجیؼی، آؿٙبیی ثب

ٞبی ؿٙبختی، ٔثّث ؿٙبختی، خطبٞبی ٔٙطمی ٚ طشحٛاسٜ

آٔٛصؽ  تجبط ثیٗ افىبس، احؼبػب  ٚ سفتبس، چبِؾ ولأی،اس

ٞبی ٔٙفی ٚ ؿیٜٛ پیىبٖ ػٕٛدی، تدذیذ ٘ظش دس ثبٚسٞب، ٍ٘شؽ

ػبصی آٔٛصؽ آساْ اضطشاة آٚس، خبیٍضیٗ ٕ٘ٛدٖ افىبس ٔثجت،

ػبصی یه ٔتیو آساْ ثخؾ، ایدبد اٍِٛی ػ لا٘ی ٚ تلٛیش

رٞٙی ٔثجت ٚ دس ٟ٘بیت آٔبدٌی ثشای خبتٕٝ دسٔبٖ ٚ 

 آصٖٔٛ ،یه ٞفتٝ لجُ اص صایٕبٖ پیـٍیشی اص ثشٌـت ثٛد.

سٚص  20اخشا ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثه ثش سٚی ٔبدساٖ ٔدذداً اضطشاة

ٔیضاٖ ثجب  دسٔبٖ  ٔدذداً اخشا ؿذ تب آصٖٔٛ٘یض  ثؼذ اص صایٕبٖ

٘فش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ  1٘فش اص ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ  1. ثشسػی ؿٛد

٘ذ ٚ تدضیٝ ٚ تتّیُ دِیُ ػٛاسم ثبسداسی اص ٔطبِؼٝ خبسج ؿذ

٘فش اص ٌشٜٚ وٙتشَ  19٘فش اص ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ  19ی ٟ٘بیی ثش سٚ

ٚخٛد ٌشٜٚ  ثٝ ػّت آصٖٔٛ ٚپیؾثشای حزف اثش ا٘دبْ ؿذ. 

تّیُ اص آصٖٔٛ ت آٚسی ؿذٜ ثب اػتفبدٜٞبی خٕغدادٜ وٙتشَ

تدضیٝ ٚ تتّیُ  16٘ؼخٝ  SPSSٚ ٘شْ افضاس آٔبس وٛٚاسیب٘غ 

  .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 001/0 وٕتش اصداسی ػط  ٔؼٙی .ؿذ٘ذ

 وتايج

ٔمبیؼٝ ٕ٘شا  ، 1ٞبی ٔٙذسج دس خذَٚ ثش اػبع یبفتٝ

اضطشاة دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ دس اٚایُ ػٝ ٔبٞٝ ثبسداسی، 

 3 ٚ 2 ٚ 1ثیؼت سٚص پغ اص صایٕبٖ دس خذَٚ یه ٞفتٝ لجُ ٚ 

ػٝ دٞذ وٝ لجُ اص ٔذاخّٝ یؼٙی دس اٚایُ اسائٝ ؿذٜ ٚ ٘ـبٖ ٔی

داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی، تفبٚ  ٔؼٙی

 ٘ذاؿتٝ اػت. 

 ، تفبٚتی دس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اضطشاة ٌشٜٚ ثذٖٚ 1طجك خذَٚ 
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  977                        انَمكار ي رقيٍ ايمان پزعت

 1393 فزيرديه ي ارديبُؾت، ايل، ؽمارٌ ديمديرٌ بيغت ي       درماوي ؽُيذ صذيقي يشد –مجلٍ داوؾگاٌ علًم پشؽكي ي خذمات بُذاؽتي 

ٔذاخّٝ دس اٚایُ ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی، یه ٞفتٝ لجُ ٚ ثیؼت 

سٚص پغ اص صایٕبٖ ٚخٛد ٘ذاؿتٝ اػت، أب ایٗ ٔیضاٖ دس ٌشٜٚ 

ٞبی ٔزوٛس اص تفبٚ   دس صٔبٖتتت دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی 

  (.p<01/0داسی ثشخٛسداس ثٛدٜ اػت)ٔؼٙی

 

 آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی آصٖٔٛ، پغٞبی تٛكیفی ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ دس پیؾ: ؿبخق1خذَٚ 

 پيؼ آسمًن َا گزيٌ متغيز

 (اوحزاف معيار ±مياوگيه )

 پظ آسمًن

 (اوحزاف معيار ±مياوگيه )

 پيگيزی

 (اوحزاف معيار ±مياوگيه )

 آصٔبیؾ اضطشاة

 وٙتشَ

16/34±88/5 

05/34±85/5 

68/8±60/2 

53/34±75/4 

79/7±65/1 

89/26±44/4 

 

 آصٖٔٛ: ٘تبیح آصٖٔٛ تتّیُ وٛٚاسیب٘غ ٔشثٛط ثٝ اثش ٔذاخّٝ ثش اضطشاة دس پغ 2خذَٚ 

 اتا F P-Value مياوگيه مجذيرات مجمًع مجذيرات مىابع تغييز

 48/0 001/0 64/32 20/255 20/255 تیییشا  ثیٗ ٌشٚٞی

 95/0 001/0 39/814 17/6367 17/6367 تیییشا  دسٖٚ ٌشٚٞی

    81/7 63/273 خطب

     24611 وُ

 

 : ٘تبیح آصٖٔٛ تتّیُ وٛٚاسیب٘غ ٔشثٛط ثٝ اثش ٔذاخّٝ ثش اضطشاة دس ٔشحّٝ پیٍیشی3خذَٚ 

 اتا F P-Value مياوگيه مجذيرات مجذيراتمجمًع  مىابع تغييز

 27/0 001/0 00/13 69/109 69/109 تیییشا  ثیٗ ٌشٚٞی

 92/0 001/0 37/412 68/3478 68/3478 تیییشا  دٚسٖ ٌشٚٞی

    43/8 25/295 خطب

     15301 وُ

 

 وتيجٍ گيزیي  بحث

صایٕبٖ، اضطشاة یىی اص دس دٚساٖ ثبسداسی ٚ دس طی 

تشیٗ ػّت ؿبیغ .ثبؿذٔؼ لاتی اػت وٝ ٔبدس ثب آٖ دسٌیش ٔی

اضطشاة ٔبدس، ػذْ اػتٕبد ثٝ ػبُٔ صایٕبٖ ٚ تشع اص صایٕبٖ 

تٛا٘ذ ٔٛخت طٛلا٘ی ؿذٖ ٔذ  صٔبٖ صایٕبٖ ٚ دس وٝ ٔی اػت

٘تیدٝ ٔٛخت آػیت ثٝ ٔبدس ٚ خٙیٗ ٌشدد وٝ ػُّ ایدبدوٙٙذٜ 

ٞبی ٔٙبػت ثٝ ٔبدس صیبدی ثب دادٖ آٔٛصؽتب حذٚد اضطشاة 

دس پظٚٞؾ حبضش، ٚخٛد تفبٚ  دس ٌشٜٚ . (6)لبثُ وبٞؾ ٞؼتٙذ

ٞب ٚ ثبٚسٞبی غّو وٝ ٘تیدٝ تیییش ٍ٘شؽآصٔبیؾ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ 

اػت، ثیبٍ٘ش خبیٍضیٗ ؿذٖ ػمبیذ ٔٙطمی  ٔبدساٖ ثبسداس ٚ

اثشثخـی ٔٙبػت دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی دس وٙتشَ اضطشاة 

تٛا٘ذ وٝ ٔـبٚسٜ ٔی ای دیٍش ٘ـبٖ دادٔطبِؼٝ ثبؿذ.ٖ ٔیٔبدسا

ٔٛخت وبٞؾ اضطشاة دس ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی دس ٔبدساٖ 

ٞبی اضطشاثی . ثش اػبع ٘ظشیٝ ؿٙبختی اختلاَ(8)ثبسداس ؿٛد

تؼٕیٓ یبفتٝ اص ثبٚسٞبی ٘بٔٙبػت ٚ ثبٚسٞبی ثٙیبدی غیشٔٙطمی 

سٚیذادٞب ٔثثش اػت ٚ ؿٛ٘ذ وٝ ثش چٍٍٛ٘ی تفؼیش اص ٘بؿی ٔی

ٝ . ٘ظشی(14ٞبی ٞیدب٘ی ٘بٔتٙبػجی سا دس پی داسد)ٚاوٙؾ

ٟجٛد وٙذ ثیٕبساٖ ثٝ ایٗ دِیُ ثٔیصیشػبص ؿٙبخت دسٔب٘ی، ثیبٖ 

ٌیش٘ذ ٚ دس اص تفىشٞبی ٔٙفی خٛد فبكّٝ ٔیوٝ یبثٙذ ٔی

 . ایٗ دػت یبثٙذحغ تؼّو  ثٝوٙٙذ تب ٞب ؿشوت ٔیفؼبِیت

پظٚٞـی تتت ػٙٛاٖ ؿٙبخت دسٔب٘ی  أش ٔٙطجك ثش ٘تبیح
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978 تأثيز درمان ؽىاختي رفتاری بز کاَؼ اضطزاب سايمان طبيعي وخغت 

 1393 فزيرديه ي ارديبُؾت، ايل، ؽمارٌ ديمديرٌ بيغت ي       درماوي ؽُيذ صذيقي يشد –مجلٍ داوؾگاٌ علًم پشؽكي ي خذمات بُذاؽتي 

ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی دس وبٞؾ افىبس خٛدآیٙذ ٔٙفی ٚ 

 وٙٙذٜ اثشثخـی ایٗ ؿیٜٛ دسٔب٘ی دسثبؿذ وٝ ثیبٖ ٔی اضطشاة

٘تبیح  ٘تبیح حبكُ اص پظٚٞؾ ٔزوٛس ثب ٚاػت  اضطشاةوبٞؾ 

وٝ ثٝ  دیٍش ی(. دس پظٚٞـ15)ٔطبِؼٝ حبضش ٞٓ خٟت اػت

ٛس  ٌشفتٝ ثٛد ٚ ثٝ ٔبدساٖ كٛس  ػٝ خّؼٝ دٚ ػبػتٝ ك

ٞبی ٞبیی دس ٔٛسد تیییشا  فیضیِٛٛطیه ثبسداسی، تىٙیهآٔٛصؽ

تٙفؼی حیٗ صایٕبٖ ٚ ٔشاحُ صایٕبٖ دادٜ ؿذٜ ثٛد، ثیبٖ ؿذٜ 

اػت وٝ ایٗ خّؼب  ٔیضاٖ اضطشاة ٔبدس سا دس ثبسداسی ٚ حیٗ 

ایٗ ٔطبِؼٝ ثیبٍ٘ش  دس ٚالغ. (16)صایٕبٖ وبٞؾ دادٜ اػت

ٔشتجو ثب صایٕبٖ دس خٟت  ٞبیا  ؿٙبختی سٚا٘ی آٔٛصؽتأثیش

وٙٛ٘ی ٔجٙی ثش  پظٚٞؾ ثب ٘تبیح وٝشاة اػت وبٞؾ اضط

، ؿٙبخت ٔبدس ٚ ایٕب٘یآٔٛصؽ ٔشاحُ ص ا  ٔثجتتأثیش

وٝ ای دیٍش ٔطبِؼٝدس  ثبؿذ.ثبصخٛسدٞبی صیؼتی ٞٓ خٟت ٔی

آٔٛصؽ  ٞبی ٔشتجو،ؿٙبختثش سٚی ص٘بٖ ٘بثبسٚس ثٝ كٛس  دادٖ 

ػبصی ػ لا٘ی، وبٞؾ ٚ وٙتشَ تؼذاد تٙفغ كٛس  ٌشفت، آساْ

یییشا  فیضیِٛٛطیه وٝ ایٗ ٔذاخّٝ ثب ایدبد ت دادٜ ؿذ٘ـبٖ 

ٕٞبًٞٙ، ٔٛخت وبٞؾ فؼبِیت ػیؼتٓ ػلجی ػٕپبتیه ؿذٜ 

 .(9)ٌشددٚ دس ٟ٘بیت ٔٙدش ثٝ وبٞؾ اضطشاة ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٔی

 داسای اضطشاة خیف تب ٔتٛػو ٞؼتٙذ، ٞبی ٘بثبسٚس وٝدس خب٘ٓ

ػبصی ػ لا٘ی ثٝ سػذ آٔٛصؽ ٚ ثٝ وبسثؼتٗ آساْثٝ ٘ظش ٔی

سفتبسی، ٔٛخت وبٞؾ ٚ ٞبی دسٔبٖ ؿٙبختی ٕٞشاٜ ػبیش ؿیٜٛ

دس ٔطبِؼٝ حبضش ٘یض  وٝ (17ٌشدد) پیـٍیشی حّٕٝ اضطشاة ٔی

ٞبی لاصْ دس ػبصی، آٌبٜ ٕ٘ٛدٖ ٚ دادٖ ؿٙبختآٔٛصؽ آساْ

ؿیٜٛ ٔٛاخٟٝ ثب ، ٔشاحُ ٚ تیییشا  لجُ ٚ حیٗ صایٕبٖساثطٝ ثب 

اص ػُّ ایٗ تیییشا  ٚ دادٖ ثبصخٛسدٞبی  ایٗ تیییشا ، آٌبٞی

صٔبیؾ ٌشدیذ وٝ ی ٔٙبػت ٔٛخت وبٞؾ اضطشاة ٌشٜٚ آصیؼت

ٞبی یبفتٝاثش دسٔب٘ی آٖ ثؼذ اص صایٕبٖ ٘یض پب ثش خب ٔب٘ذٜ اػت. 

خّؼٝ دسٔبٖ  پظٚٞؾ حبضش ٔجٙی ثش وبٞؾ اضطشاة دس طی دٜ

ییذ دیٍشی ثش ٔفیذ ثٛدٖ ایٗ سٚؽ دسٔبٖ أؿٙبختی سفتبسی، ت

ٚخٛد تفبٚ  دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ، پغ اص  .اػت

تٛا٘ذ ثذیٗ ٌٛ٘ٝ تجییٗ ؿٛد اخشای دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی ٔی

وٝ اختلبف دادٖ خّؼب  دسٔب٘ی ثٝ ٔؼبیّی چٖٛ ساثطٝ افىبس 

ػبصی ػ لا٘ی تٛا٘ؼتٝ اػت ٚ احؼبػب ، چبِؾ ولأی ٚ آساْ

ٞب دس وٙتشَ اضطشاة وٕه وٙذ. ٔطبِؼٝ حبضش دس ثٝ آصٔٛد٘ی

صا كٛس  ٌشفت ٚ افشاد ٔٛسد اضطشاة صایٕبٖ ٔبدساٖ ٘خؼت

ٞبی پظٚٞؾ ٔٛسد ثشسػی، افشاد ػبِٓ ثٛد٘ذ، دس ٘تیدٝ یبفتٝ

صا وٝ ٕٔىٗ اػت دس حبضش لبثُ تؼٕیٓ ثٝ تٕبْ ٔبدساٖ ٘خؼت

یٓ ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٘تبیح لبثُ تؼٕذ، ٕ٘یؿشایو ثیٕبسی ثبؿٙ

ا٘ذ، ، ػمو، صایٕبٖ لجّی داؿتٝثٝ ٔبدسا٘ی وٝ ػبثمٝ ٘بثبسٚسی

صا دس ٙبختی سفتبسی ثش سٚی ٔبدساٖ ٘خؼتثبؿذ. دسٔبٖ ؿٕ٘ی

ٚ ٔٛخت وبٞؾ اضطشاة  ٔثثشاثتذای ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی 

س . ایٗ سٚؽ دسٔب٘ی ٔٛخت تیییشا  ثٙیبدیٗ دٌشددآٟ٘ب ٔی

 وٝؿٛد ٞبی فشد ٔیٞب، احؼبػب ، افىبس ٚ ٞیدبٖثبٚسٞب، ٍ٘شؽ

ٞبی تٛا٘ذ ٔٛخت ٌشدد ٔشاخؼیٗ ٌشٜٚ آصٔبیؾ، سأٜی

تشی دس ثشخٛسد ثب اضطشاة سا ثیبٔٛص٘ذ وٝ دس ٟ٘بیت ػبصٌبسا٘ٝ

تش دس ثشخٛسد ثب ٔٙدش ثٝ ایدبد ػجه تفىش ٚ سفتبس ػبصٌبسا٘ٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ػبدٌی، غیشتٟبخٕی آٚس خٛاٞذ ؿذ. ُ اضطشاةئٔؼب

ایٗ دسٔبٖ دس وبٞؾ اضطشاة  ٔثثشثٛدٖ ٚ اثشا  ثضسي ٚ 

صا، اػتفبدٜ اص ایٗ ؿیٜٛ دسٔب٘ی ثشای ٔبدساٖ ٔبدساٖ ٘خؼت

ٞبی ٔٙبػت ٚ حذالُ ٌشدد تب ثب ؿٙبختصا تٛكیٝ ٔی ٘خؼت

 اة ثب فشآیٙذ صایٕبٖ سٚثشٚ ٌشد٘ذ.اضطش
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Abstract 

Introduction: Anxiety has an impressive effect on normal vaginal delivery. Since no study has been 

conducted in this regard, this research is designed to determine the effect of cognitive behavior therapy on 

the reduction of anxiety at first normal vaginal delivery. 

Methods: A semi-experimental study was carried out on 40 nulliparous women with six months age of 

pregnancy and without abortion and infertility background. After the completion of testimonial, the rate of 

anxiety was evaluated by Beck anxiety inventory. Then the participants were randomly divided into two 

groups (20 persons in each group). The experimental group received ten sessions of individual cognitive 

behavior therapy. The test was carried out again a week before delivery and twenty days after it. The data 

analysis was accomplished by SPSS16 and Co-variance analysis test.   

Results: At first the average of anxiety score in the experimental group was 34.16, in post test. 8.68 and in 

follow up test 7.79 and, thus  the difference was meaningful(p<0.01), whereas in the control group, this 

score, at first, was 34.05, in post test 34.53 and in follow up test 26.89, which did not show any meaningful 

difference. 

Conclusions: Consequently the cognitive behavior therapy causes to decrease the anxiety with enduring 

effect at first normal vaginal delivery. Therefore, this treatment is proposed to reduce the anxiety of first 

delivery women. 
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