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 30/8/1392 تاريخ پذيرش:              9/8/1391 تاريخ دريافت:

  كيدهچ

 متوكسي -3 متيل - 2:آ مالون() كه مقدار زيادي Malvaceae( متعلق به خانواده ).Malva sylvestris lگياه پنيرك ( مقدمه:

آنتوسيانين و  هاي طبيعي خيلي مهم از آن استخراج شده است.آنتوسيانين و رنگدانه و )نون ناپاتوكوئي 4 و 1 دهيدروكسي-5،6

  ديگر مواد گياه پنيرك داراي خواص ضدباكتريايي هستند.

الكلي (اندام هوايي و ـ  استفاده از استخراج عصاره آبيپنيرك با  اره گياهضدباكتريايي عصخواص العه در اين مط روش بررسي:

اشريشيا كلي،  ليستريامونوسايتوژنز، ،پاستورلا مولتوسيدا( گونه باكتريايي 6 بر روي درجه به صورت مجزا، 70اه با الكل ريشه) گي

ها به روش سنجش رزازوزين باكتريد بررسي قرار گرفت. موراسترپتوكوكوس آگالاكتيه)  استافيلوكوكوس آرئوس، سالمونلا انتريكا،

  .ندكشت داده شد با استفاده از ميكروتيترپليت

عصاره مربوط به  بيشترين اثرضدباكتريايياثرات ضدباكتريايي عصاره الكلي گياه پنيرك به صورت مجزا بررسي شد كه  نتايج:

  .بدون اثر تعيين گرديد سالمونلا انتريكاو بر باكتري  بود %)(0/19mg/ml)3/12( باكتري پاسترولا مولتيسيدا اندام هوايي بر

هاي اند كه منجر به معالجه عفونتها در سلامتي بشر انقلاب بزرگي را ايجاد كردهبيوتيككه آنتي آنجايي ازگيري: نتيجه

 يهابيوتيكاكتريايي نسبت به آنتيبا اين وجود به دليل وقوع در حال افزايشي مقاومت ب شوند.تهديدكننده زندگي انسان مي

  ضروري باشد. هاي بروزروش با هاي جديدتربيوتيكرسد جستجوي آنتيبه نظر مي موجود،

  

 MIC ،ميكروتيترپليت ،رزازوزين سنجش ضدباكتريايي، عصاره پنيرك، كليدي: هايواژه

  

  

  

  

  

                                                           

       ali.meini@gmail.com، پست الكترونيكي: 0251-2700156(نويسنده مسئول)؛ تلفن: *
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  � 817                                            و همكارانعلي محمدعيني 

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  مقدمه

 باشدمي) Malvaceae( تيره از )Malva sylvestrisپنيرك (

 مقدار زيادي تركيبات مهم ضدباكتريايي نظير آنتوسيانين، كه

 4 و 1 دهيدروكسي- 6 ،5 متوكسي-3 متيل-2:آ مالون(

هاي طبيعي از آن استخراج شده نون) و رنگدانه ناپاتوكوئي

روي مواد استخراج شده گياه پنيرك از  آزمايشاتي بر است.

 ،هاي استافيلوكوكوس آرئوسروي باكتري جمله سيانين بر

 .)1-5اشرشيا كلي انجام شده است(

 سوئيس و فرانسه كشورهاي داروسازي دستور كتب در

 سياه درمان در گياه اين نارس هايميوه و گل كه است مكتوب

باشد همچنين پنيرك سرشار از فلاوونوئيد مي است. مفيد سرفه

كه فلاوونوئيدها تركيباتي طبيعي هستند كه در حد زيادي در 

  ). خواص 6گيرند(ثانويه گياهان قرار مي هايمتابوليت

اكسيداني فلاوونوئيدها از القاي پراكسيداسيون ليپيد با آنتي

و  ميتوكندري هاي گوناگون موجود در ميكروزوم،پروكسيدانت

اين خواص مربوط به توانايي  كند.ليپوزوم كبد جلوگيري مي

هاي آنيون ،اكسيژن راديكاليهاي فلاونووئيد و پاكسازي يون

هاي هيدروكسيلي راديكال هاي پروكسيل،راديكال سوپراكسيد،

عمل آمده ه ). طي تحقيقات ب7،8باشد(و پروكسي نيتريت مي

و اينترفرون گاما در  12 گياه پنيرك باعث افزايش اينترلوكين

همچنين باعث فعال شدن ماكروفاژ و  شود،ژن رونويسي مي

 4اينترلوكين  فعال شدنهاي هلپرو نيز موجب غيرسلول

  ).6شود(رونويسي مي

 هاي خام،جهت آزمايش محصولات طبيعي نظير عصاره

هاي كروماتوگرافي يا محصولات خالص شده از جهت فعاليت

باكتريايي در گيري يك بخش آنتيكارب محصولات باكتريايي

 حساس، قابل اتكا، كارآمد، شرايط آزمايشگاهي كه ساده،

علاوه بر اين در  ضروري است. ،اشدمطمئن و مقرون به صرفه ب

خصوص تركيبات ه ب ،طبيعياكثر مواقع مقادير كم محصولات 

باكتريايي در دسترس سازي شده كه براي آزمايش آنتيخالص

تواند يك فاكتور محدودكننده در هر برنامه مي ،هستند

د كه سنجش رزازوزين با استفاده رسبه نظر مي آزمايشي باشد.

  ).9سودمند باشد(تواند ميليت از ميكروتيترپ

هاي روستايي از نواحي مطالعات گياه شناسي در جمعيت

مختلف نشان داد كه از اين گياه به عنوان دارويي براي درمان 

بيماري ها و اختلالات گوارشي و تنفسي به كرات استفاده 

 ).11،10نموده اند(

ايع ها علت شاغلب ميكروارگانيسم در كشورهاي توسعه يافته

پوشش  همگاني در بهداشت موضوع جدي ها است وبيماري

ترين عملكرد بخش هاي در معرض خطر پراهميتدادن جمعيت

  ).12باشد(هاي مراقبت بهداشت عمومي ميسيستم

  اگر چه اخيراً اشكال داروهاي گياهي در حال گسترش 

اين امر  داروهاي ضدميكروبي جديداما در رابطه با باشد مي

شماري صورت مطالعات بي ،باشد با اين وجودر ميتكمرنگ

گرفته است كه مشخصات ضدميكروبي گياهان دارويي را نشان 

ي يمطالعه با هدف مقايسه اثرات ضدباكتريااين  .)14،13دهد(مي

  پذيرفته است. نجامريشه گياه پنيرك او اندام هوايي 

  روش بررسي

باشد كه براي انجام مطالعه از نوع كراس سكشينال مي اين

قم استان  هايباغ ازدر اواخر ارديبهشت ماه گياه پنيرك آن، 

در مركز تحقيقات  هويت ييدتأپس از  ،آوري گرديدجمع

ز پودر خشك كيلوگرم ا 1 اهان دارويي شركت باريج اسانس،يگ

روز در  5 براي v/v (70%آب مقطر(- ليتراتانول 3اه در شده گي

 فيلتر )42(شماره  كاغذ بعد از آن با قرار داده شد. اتاقدماي 

شركت  گيري توسطعصاره .هاي تيره ريخته شدو در بطري شد

  .شدانجام كاشان نس باريج اسا

اندام هوايي و ريشه گياه در اين مطالعه اثرات ضدباكتريائي 

(جدايه از ترشحات  پاستورلا مولتوسيداباكتري  6بر روي  پنيرك

 PCR و همكاران توسط Shayeghتوسط  بيني گوسفند كه قبلاً

(جدايه از ورم پستان مونوسايتوژنز ستريايل، )15(شده بود) تأييد

 استافيلوكوكوس)، PTCC 1321پتوكوكوس آگالاكتيه(استر، گاو)

سالمونلا  ) وPTCC 1270(، اشريشياكلي)PTCC 1112س(اورئو

 .برسي گرديد MICبا روش  )PTCC 1639(انتريكا 

-Hi Media( براث هينتون مولر محيط سنجش اين طول در

India( لحاظ از كه PH گرفت قرار استفاده مورد بود بافر . 
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  ...مقايسه اثرات ضدباكتريايي اندام هوايي و ريشه  گياه پنيرك با  �818

  1392 بهمن و اسفند، ششمست و يكم، شماره دوره بي          درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

   مك استانداردهاي با كلني استاندارد تعداد روشهمچنين 

  .گرفت قرار قياس مورد )5/0 لوله( فارلند

هاي ساعت و براي باكتري 4دقيقه تا  15لوله مورد نظر را 

 5/0سپس لوله حاصله را با  كرده وساعت انكوبه  24كند رشد 

مك  5/0. اگر لوله كشت كدرتر از گرديدمك فارلند مقايسه 

  كه شدقدري رقيق ميه را با محيط كشت ب آن ،بودفارلند 

اندكي زمان  بود به كدورت مطلوب برسد و اگر كدورت كم

  در اين حال تعداد  د.شميداده انكوباسيون را افزايش 

  .بود 5/1×108هاي موجود باكتري

 در پودر mg270 كردن حل از استفاده با رزازورين محلول

ml40 براي ميكسر ورتكس يك .شد تهيهاستريل  مقطر آب 

 مورد هموژن محلول ايجاد و پودر كامل شدن حل از اطمينان

 . گرفت قرار استفاده

 ايخانه 96 استريل يهاپليتابتدا  MICروش  انجامبراي 

 كشت محيط از ميكروليتر 50 هاچاهك تمام براي. شد تهيه

   از 12چاهك شماره  .مولر هينتون براث اضافه گرديد

 كنترل عنوان به سيپروفلوكساسين)( الطيفوسيع بيوتيكيآنت

در نظر گرفته  منفي كنترل عنوان به 11و چاهك شماره  مثبت

ميكروليتر از عصاره به چاهك اول اضافه و تا چاهك  50 .شد

 پس هاپيپت سر .سازي انجام شدصورت سريالي رقيقه دهم ب

 چاهك هر بهسپس  .شد انداخته دور عصاره استفاده بار هر از

 در .شد اضافه (Sigma) رزوزارين شاخص محلول ميكروليتر 10

 فارلند مك 5/0 باكتريايي سوسپانسيون از ميكروليتر 10 نهايت

تا در نهايت  شد اضافه چاهك هر به cfu/ml108×5/1 با غلظت

 .رسيد cfu/ml  105×5/1به غلظت

 گرادسانتي درجه 37 دماي در ساعت 24 مدت به هاتليپ

 ارزيابي مورد چشمي طوره ب رنگ تغيير سپس .وبه شدندانك

در  MICآخرين چاهك ارغواني به عنوان غلظت . گرفت قرار

 عنوان به رنگ تغيير هر در غلظت كمترينو نيز  نظر گرفته شد

بدين منظور كه تغيير رنگ . )16(شد گرفته نظر در MIC مقدار

اثر بخش  از صورتي به ارغواني به عنوان عدم رشد باكتري و

  دهد.بودن آن غلظت از عصاره را نشان مي

  عدم رشد) و يك  (رشد، با توجه به اينكه يك صفت كيفي

ها با تجزيه و تحليل داده باشد.(غلظت عصاره) مي صفت كمي

صورت  SPSSافزار و نرم آماري اسپيرمن استفاده از آزمون

  .گرفت

  نتايج

ميكروبي به ين حساسيت ضدتعينتايج حاصل از آزمايش 

و ريشه گياه مربوط به اثر سطوح مختلف اندام هوايي  MICروش 

 ،ليستريامونوسايتوژنز ،پاستورلا مولتوسيداهاي بر روي باكتري پنيرك

 استافيلوكوكوس آرئوس، اشريشيا كلي، سالمونلا انتريكا،

  آورده شده است. 1در جدول  استرپتوكوكوس آگالاكتيه

 هاد باكتريها و رشكه ارتباط بين غلظت عصاره طوريه ب

منفي  (به استثناء سالمونلا انتريكا و استاف آرئوس) غيرمستقيم،

اي كه با كاهش غلظت عصاره پنيرك اثر و مناسب است به گونه

  .شودآن نيز كمتر مي

اثر  بهترين هاي مورد مطالعه در اين تحقيقدر ميان اندام

 مولتوسيدالا ربر پاستوو ريشه مربوط به اندام هوايي 

)mg/ml19/0(12/3% و )mg/ml55/1(25%  سالمونلا  بر رويو

  تعيين گرديد.اثر بي انتريكا

نشان دادند.  پاستورلاها بيشترين اثر ميكروبي را روي عصاره

استرپتوكوكوس هاي هاي مذكور بر روي باكترياثر عصاره

و استافيلوكوكوس اورئوس، و  ليستريامونوسايتوژنز، آگالاكتيه

 عصاره ريشه بر همچنينو  اهده گرديدمش نيز اشريشياكلي

اثر تعيين بيو سالمونلا اينتريكا  استافيلوكوكوس اورئوس

  .گرديد

به ترتيب داراي  MICاز روش اجرايي  10تا  1هاي چاهك

50 ،%25 ،%5/12، %25/6 ،%125/3 ،%56/1 ،%78/0 ،%39/0 %

شترين اثر ياز عصاره مذكور بودند. ب %097/0و  %195/0و 

ايي عصاره پنيرك (اندام هوايي، ريشه) در جلوگيري از ضدباكتري

صورتي  گ هر رديف چاهك ازنرشد باكتري با توجه به تغيير ر

هاي تهيه شده بر روي باكتري به ارغواني با توجه به ميزان رقت

%) 125/3گرم/ميلي ليتر (ميلي 54/1پاستورلا مولتوسيدا (

سالمونلا انتريكا  %) و بر باكتري25ليتر (گرم/ميليميلي 65/0

ها و رشد اثر بودند. ارتباط بين غلظت عصارههر دو عصاره بي

آرئوس) ها (به استثناء سالمونلا انتريكا و استاف باكتري

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

                               3 / 7

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2157-fa.html


        

  � 819                                            و همكارانعلي محمدعيني 

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

   .)1 (جدول عصاره پنيرك اثر آن نيز كمتر شده استاي كه با كاهش غلظت غيرمستقيم، منفي و مناسب است به گونه

 

  MICبه روش ي و ريشه گياه پنيرك بر روي باكتري اثر سطوح مختلف اندام هوا :1جدول 

  اندام هوايي نام باكتري                                       

  (درصد)   غلظت 

  ليتر)گرم/ميليبرحسب ميلي(

  ريشه

  (درصد)   غلظت 

  ليتر)گرم/ميليبرحسب ميلي(

  6/2  5/49  يرسينيا
 )75/24    )50( 3/1        )50                     ( PTCC 1270) كلي اشريشيا

 بي اثر )75/24    )50         ( PTCC 1112)  استافيلوكوكوس آرئوس

 بي اثر بي اثر                   ( PTCC 1639)  سالمونلا انتريكا

 )25(      65/0 )125/3(    54/1 پاستورلا مولتوسيدا 

 )75/24     )50( 3/1       )50       (PTCC 1321)استافيلوكوكوس آگالاكتيه 

 )50(      3/1 )50(   75/24  يا مونوسايتوژنز ليستر

 

ضدباكتريايي عصاره ريشه در حضور يرسينيا و بيشترين اثر 

كه  بوده استپاستورلا  اندام هوايي گياه پنيرك در حضور

را شده جاي آزمايش تعيين حساسيت ضدميكروبي انمونه

آورده شده در تصوير يك  MICدر اين مطالعه به روش 

 است 

 

  

  

  

  

  

  

  

  MICبه روش اي از آزمايش تعيين حساسيت ضدميكروبي نمونه :1تصوير 

  گيريبحث و نتيجه

به خوبي شناخته  خواص مختلف دارويي براي گياه پنيرك

تواند به عنوان يك ماده ضدالتهابي دستگاه ميشده است كه 

  تنفسي، دستگاه گوارش و پوست مورد استفاده قرار 

  ).17-19(گيرندمي

در اين مطالعه سنجش ضدباكتريايي عصاره گياه پنيرك بر 

ثيري نداشت، ميزان فعاليت أهاي سالمونلا انتريكا تروي باكتري

فوزيون بر روي  نتشار ديسكباكتريايي پنيرك به روش اآنتي

 ).20(محسوس بوده است سودوموناس آيروژنوزاكلي و اشريشيا

 اورئوس استاف هايسويه روي پنيرك بر ضدباكتري اثرات

)E38 (متي به مقاوم)در  .)21سيلين نيز گزارش گرديده است

بر روي فعاليت ميلادي  2003اي كه در سال مطالعه

گرديد كه ضدباكتريايي گياه پنيرك انجام گرفت مشخص 

سودوموناس  استاف آرئوس، درصد بر 95عصاره اتانولي 

 ايدر مطالعه ).22كلي اثر ضدباكتريايي ندارد(اشريشيا آئروژينوزا،

 پاستورلا مولتوسيداعصاره اندام هوايي در حضور 

 كلياشريشيا عصاره اندام هوايي در حضور
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گياه مورد بررسي  16انجام گرفت از ميلادي  2004كه در سال 

ي عصاره اتانولي پنيرك بر باكترياياثر ضد ،از جمله پنيرك

باسيلوس  وموناس آئروژناز،سود هاي استاف آرئوس،باكتري

كلي مشخص نمود كه عصاره مذكور داراي شيايسرئوس و اشر

 دارويي هايفعاليت. )23(استقدرت بازدارندگي از رشد باكتري 

 بالاي مقادير حضور به مربوط بايد پنيرك گياه بيولوژيكي و

 ساكاريدهايپلي يا فلاونوئيدها و هانفتاكوئين ها،آنتوسيانيدين

 دارد، وجود ريشه و برگ گل، بوته، ميوه در كه ردالعاب

 نسبت هاباكتري مقاومت توسعه اخير، هايسال در .)14باشد(

   و جهاني بهداشتي جدي مشكل يك هابيوتيك آنتي به

 عامل يك جستجوي. است شده بهداشتي هايبرنامه

 همچنين .است ضروري طبيعي ءمنشا با جديد ضدميكروبي

 ميكروبيآنتي پتانسيل ارزيابي براي مناسب سنجش انتخاب

 با كيفيت با هايداده ايجاد منظور به تركيبات و هاعصاره

 و تركيبات افزودن موجب مديآكار و سرعت و صحت بيشترين

 .گرددكنوني مي تسهيلات به جديد ميكروبيآنتي هايعصاره

 را سازيرقيق اشتباهات ،شده تعديل رزوزارين سنجش اين

كه منجر  ،MIC تعيين با رابطه در خصوصه ب .دكنمي تصحيح

 هايسويه آزمايشگاهي مواد براي نتايج به قابل مقايسه بودن

مطالعه به آن  اين در كه روشي. گرددمي مختلف باكتريايي

 يك رزازورين .ستا بالا دقت با و آسان يروشپرداخته شد، 

   رشد و ارزيابي براي كه است احياء/اكسيداسيون شاخص

 گوناگون سيتوتوكسيتي هايسنجش در خصوصه ب هالسلو

  ).16،15(گيردمي قرار استفاده مورد

 اين در دارويي گياهان اهميت و مذكور موارد به توجه با

 روشي و مهم دارويي گياه معرفي با تا است آن بر سعي نوشتار

 قرار بررسي مورد آن باكترياليجهت بررسي ميزان قدرت آنتي

  گيرد.
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Abstract 

Introduction: Malva sylvestris belongs to Malvaceae family from which A great deal of (malvone A:2-

methony-5,6di hydroxyl-1,4naphthoquinone) anthocyanins and important natural pigments have been 

extracted. Anthocyanins and other substances of Malva sylvestris own antibacterial properties. 

Methods: In this study, antibacterial properties of Malva sylvestris were investigated on the 6 bacterial 

species (Pasteurella multosida, Listeria monocytogenes, Salmonella enterica, Escherichia coli, 

Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae) via  Hydro-alcoholic extract (arial and root organs)  

Results: In this study, the anti-bacterial effects of alcoholic extract of Malva sylvestris was separately 

investigated according to which the most ani-bacterial effect belonged to the extract of the aerial parts on 

Pasteurella multosida(3/12(0/19mg/ml)%) and no effect was observed on Salmonella enteritidis . 

Conclusion: however antibiotics play an important role in human health,with the increasing occurrence of 

bacterial resistance against available antibiotics ,it has now become essential to look for newer antibiotics. 

 

Keywords: Antibacterial; Malva Sylvestris L; MIC; Microtitre Plate; Resazurin Assay 
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