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 26/11/1391 تاريخ پذيرش:            24/3/1391 تاريخ دريافت:

  دهيچك

اكسيداني در صنايع خانواده نعنائيان به دليل محتوي بالاي تركيبات آنتي گياهي از) Origanom Majorana Lمرزنگوش ( :مقدمه

 هدف از پژوهشگيري است، عصارهروش  ثر ازأمت گياهان اكسيدانيفعاليت آنتي دارويي و غذايي كاربرد زيادي دارد. از آنجا كه

  باشد.مي گلدهيرويشي ودر مرحله مرزنگوش  (برگ و گل) هاي مختلفبافت ازتركيبات اين سازي روش استخراج هحاضر بهين

با سه روش خيساندن، بعد از گلدهي و مخلوط برگ و گل  ،در مرحله قبل از گلدهيمرزنگوش ه متانولي برگ عصار :روش بررسي

و  DPPHهاي آزاد راديكال پاكسازيظرفيت ن يتعيآزمون با دو  هااكسيداني عصارهفعاليت آنتي و تهيهو فراصوت  مايكروويوامواج 

  .برآورد گرديدكاروتن  -β مسيستپراكسيداسيون لينولئيك اسيد در  ممانعت از

مرزنگوش  هاي مختلفاز بافتاكسيداني را بيشترين ميزان تركيبات آنتي داريگيري با ماكروويو به طور معنيعصاره :نتايج

  تفاوت  DPPH آزمون .ندهاي بعدي قرار داشتهاي خيساندن و كاربرد امواج فراصوت در رتبهشو رو )>01/0p( استخراج كرد

 روشنمونه برگ قبل از گلدهي كه با  .نشان دادخوبي ه مختلف را بهاي اكسيداني عصارهت آنتيفعالي هايميانگين بين يدارمعني

 آزموندر آن  IC50اكسيداني را داشت، مقدار  بيشترين اثر آنتي هاي مورد آزمايشدر بين نمونه گيري شده بودعصاره مايكروويو

DPPH برابر mg DW ml-102/0 در مقايسه با  آن ديك اسينولئيون ليداسياز پراكس يد بازدارندگدرص وBHT در  .بود %110 برابر

 mg DW ml-1  28/0 برابر IC50( داشتاكسيداني آنتي امواج فراصوت كمترين خاصيت گيري اين نمونه با كاربردعصارهحالي كه 

  . )ليپيدها بازدارندگي از پراكسيداسيون% 102 و

 .استفاده شود مرزنگوش اكسيداني آنتيمواد  استخراجروش ترين و سريعتواند به عنوان بهترين كرويو مييروش ما ي:گيرنتيجه

  

   مرزنگوشگياه  ،اكسيدانيآنتي عاليتخيساندن، فيو، وكرويما، امواج فراصوت ،عصاره گيري :يديكل ياههواژ

  

  
                                                           

*
  azrasaboora1034@gmail.com الكترونيكي:  ، پست09125080697(نويسنده مسئول)؛ تلفن:  
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  ...سازي گيري براي بهينههاي مختلف عصارهمقايسه روش �694

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  مقدمه

تداوم  بطه بارادر اكسيژن  ي كهديمف يهانقش ليرغمع

 اكسيژن هاي فعالگونه ،دكنايفا مي موجودات زنده اتيح

)AOS (يسوپر اكس يهاكاليراد شامل) دO2.-دروژن ي)، ه

د ياك اكسيتري)، ن•OHل (يدروكسي)، هH2O2د (يپراكس

)NOل (ي)، پراكسROO•( تيترين ي) و پراكسO•NOO باعث (

ال رفعيدها، غيپيون ليداسيمانند پراكس يآورانيرات زييتغ

  .)1-3(دگرديم DNAو يداتيب اكسيها و آسميكردن آنز

هاي كم با جلوگيري از انجام در غلظت هااكسيدان آنتي

اي اكسايشي، به طور قابل توجهي هاي زنجيره واكنش

كاربرد امروزه ). 5،4اندازند(خير ميسيون مواد را به تأاكسيدا

 -غذاييدر صنايع  قبلاً كه متداول ينتزس يهادانياكس يآنت

و مواد و انبار كردن  افزايش دوره نگهداريبراي  ييدارو

به دليل  دشاسيدهاي چرب استفاده مي ايشجلوگيري از اكس

مواد  اينبرخي از  ).6(تمحدود شده اس آنها و ناپايداري يتسم

 هاسلول رشد كاهش و، كبد كار اختلال باعثو بوده  زاسرطان

هاي اكسيدان آنتي گردديتلاش م). به همين علت 7گردند( مي

   .شوند طبيعي جايگزين اين تركيبات سنتزي 

 هاينمونه يدانياكسيآنت و يفنلتركيبات از غني اهان معطر يگ

ه يتهعطرسازي و ، يي، غذاييع دارويصنادر  كههستند  مناسبي

 خاطره و ب اندبودهمورد توجه  از قديم يالكلغير يها يدنينوش

ده ش بيشتر نيز شانكاربرد هانآ ييايترو ضدباك ياثرات ضدقارچ

به عنوان اولين  ،از اين گياهانگيري نحوه عصاره .)7- 9(است

بسيار  ،اكسيدانيمرحله كليدي براي استخراج تركيبات آنتي

  انتخاب شده  حلالي هايسيستم گياهي و اندام .مهم است

 گذارد. از اينب ثيرأت شده جدا تركيبات نوع و كميت روي تواندمي

و ي استخراج هاروش سازيبهينه جهت يمتعدد تجربيات جهت

آزمون هاي يك گياه اكسيداني عصاره مقايسه خاصيت آنتي

استخراج با دستگاه سوكسله و خيساندن  .)10-12(است شده

هاي با قطبيت ييهاهايي رايج هستند كه به كمك حلال روش

ولاني دارد به صرف زماني ط اين امر نيازگيرد. انجام ميمختلف 

 .)13(شودمياز مواد شيميايي طيف وسيعي باعث استخراج  و

 هايماكروويو روش گيري به كمك امواج فراصوت وعصاره اما

كه از نظر كوتاه شدن زمان استخراج، كاهش  ندسته يجديد

 يدانيساكآنتيتركيبات  تخاصيمصرف شده و حفظ  مقدار حلال

  .)14(ددي دارنهاي زيايتهاي سنتي مزروشنسبت به 

 مثلاً .بستگي دارد يگياهبافت انتخاب روش استخراج به نوع 

مريم از گياه اكسيداني  ثرترين روش براي استخراج مواد آنتيؤم

با  بعداًكه  بودآب داغ تحت فشار بالا  گيري باعصاره ،گلي

  امواج فراصوتي همراه  كاربرد يا %70ل وخيساندن در اتان

محتواي فنل تام و فعاليت نيز همكاران و  Arbianti ).15شد(مي

وسيله سه روش ه را ب Dillenia indicaهاي  اكسيداني برگ آنتي

گيري عصارهگيري با امواج فراصوت، دستگاه سوكسله و عصاره

) بررسي كردند. High Pressure Extraction( بالاتحت فشار

حتواي فشار بالا م تحتگيري تحقيقات آنها نشان داد كه در عصاره

روش امواج فراصوت  گيري باعصارهدر تر و يشبعصاره فنل تام 

ميزان و در تفاوت علت  به كه اكسيداني بيشتر بود فعاليت آنتي

 و كاروتنوئيدها ها (تركيبات فنلي، فلاونوئيدي،اكسيدانآنتينوع 

و  Vagi .)16(دبودر هر روش استخراج شده  )يهاويتامين

با سه روش سوكسله، گياه مرزنگوش ري گينيز طي عصاره همكاران

SFE هايي را تفاوتگيري فوق بحراني) و تقطير با بخار آب (عصاره

  ).17(كردند گزارش ،از نظر نوع تركيبات استخراج شده

   مرزنگوش يدانياكسيت آنتين مقاله خاصيدر ا

)Origanum Majoranum (و اي بوته ،گياهي يك تا چند ساله 

در درمان  مرزنگوشنقش است.  شدهمطالعه  ،ناينعناعاز خانواده 

د، ي، آب مروارسميسوء هاضمه، سردرد، رمات نظير ييها يماريب

ه، ي، ورم كليعروقـ  يقلب يهايماريحاد، ب يت كبديسم

 DNA يهابيو آس ي، اسهال، سرماخوردگيالتهاب يندهايفرا

اسانس  يبالا يبه محتواخواص اين . )18،9،3،1(اثبات شده است

 نسبت داده شدهآن  يثانو يها تيمتابول يبرخ ديتول و

ال، گاما -4-شامل ترپن يدانياكس يبات آنتيترك .)19(است

درات ينن هينالول، ترانس سابيدرات، لينن هيسابـ  ترپن، ترانس

 نيكوئرست يهاديفلاونوئ ،مولينولن و تياستات، توجانول، ترپ

)Quercetin(ني، لوتئول )Luteolin(ني، كاتچ )Catechin(نيژني، آپ 

)Apigenin(نيوسمتي، د )Diosmetin(، ك ينيرزماريفنل تركيب
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  � 695                                            و همكارانعذرا صبورا 

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 ديك اسيارسول يدهايترپنوئ يتر ،)Rosmarinic Acid( دياس

)Ursolic Acid( ديك اسيانولو اولئ )Oleanolic Acid(  و

 )Thymol( موليو ت )Carvacrol( كارواكرول يفنل يدهايترپنوئ

هاي طبيعي اين گياه را تشكيل يدانبخش مهمي از آنتي اكس

گيري مناسب روش عصارهيك انتخاب  .)20،9-23(دهند مي

 فوق عصاره گياهرا در اكسيداني  غلظت مواد آنتي دتوانمي

و  شرايط استخراجسازي بهينه رايبجهت  از اين. دهافزايش د

گيري با ثير سه روش مختلف عصارهأت، برداريزمان نمونه

 شد. بررسي خواهدها عصارهاكسيداني خاصيت آنتيگيري اندازه

به توجه  بااكسيداني اين گياه، در رابطه با بررسي خاصيت آنتي

هاي آبي و ليپيدي يا در سيستم هااكسيدان اينكه عملكرد آنتي

استفاده از يك روش براي  ،هاي دوفازي متفاوت استسيستم

ثر ؤدقيق ماده متواند ميزان اكسيداني نميسنجش فعاليت آنتي

 نبه همي .)24(دماينرا مشخص گياه قدرت آنتي اكسيداني  در

پراكسيداسيون لينولئيك اسيد  آزموناز دو  در اين تحقيق علت

(تعين كننده قطبيت مواد موجود در كاروتن  -β سيستمدر 

 DPPHهاي آزاد و ظرفيت جاروب كردن راديكالها) عصاره

آب دوستي يا آب گريزي مواد تواند خاصيت كه مياستفاده شد 

  .)25(اكسيداني را پيش بيني كندآنتي

  روش بررسي

 بندياسپانيايي (كد طبقه ءبا منشا O. marjoram يياندام هوا

پژوهشكده مزرعه گروه كشت و توسعه  دركشت شده ) 158

 رد واقع در منطقه هلجرد كرج يجهاد دانشگاه يياهان دارويگ

 يشي) و زايقبل از گلده زمان ها در(برگ يشيدو مرحله رو

ه يته) نيهمراه با گل آذيا و  ييبه تنها يگلده زمانها در (برگ

  شد. ه خشك يبلافاصله در ساشگاه يپس از انتقال به آزماو 

ل يكريپ - 2ل يفن يد 1 و DPPH )1 شامل ييايميمواد ش

ل ي(بوت BHTد، يك اسينولئيكاروتن، ل - βل)، يدرازيه

  Merckاز شركت Na2CO3 و AlCl3تولوئن)،  يدروكسيه

  شد. يداريخر

گرم پودر خشك برگ و گل يليصد م اول و دوموش ر در

 ويووكري% با استفاده از دستگاه ما80متانول  ml  10ن بايآذ

)LG/ ( مواج فراصوتاحمام و  دقيقه) 2( )كرهWise Clean/ 

به گراد درجه سانتي 40دماي و در  MHz40با شدت  )كره

. در روش سوم پودر )26(ندشد يريگعصاره دقيقه 20 مدت

 اتاق يدر دما %80 متانولساعت در  24اه به مدت يخشك گ

واتمن  يبا استفاده از كاغذ صافها عصارهسپس  .شد هسانديخ

 rpm 2500قه با سرعت يدق 10به مدت  لتر ويف 1شماره 

  فعاليت  جهت سنجشها روشناور .)27(وژ شدنديفيسانتر

  .ندي استفاده گرديدنااكسيدآنتي

با استفاده  DPPHآزاد  يهاكاليراد ينندگكت جاروب يفعال

ر يمقاد. )28(شد دهيسنج و همكاران Akowuah روشاز 

متانول مطلق به با  تر)يكروليم 350-50( هااز عصاره يمختلف

محلول از  تريليليك مياز افزودن  پس .رسانده شد ml 3 حجم

DPPH )mg/ml 04/0( ،و به  شد تكان داده يمخلوط به خوب

. از ديگرد ينگهدار يكياتاق در تار يم ساعت در دماين مدت

 در هاجذب نمونه متانول مطلق به عنوان شاهد استفاده شد و

nm 517 يها كاليدرصد راد ،ريفرمول ز به كمك و خوانده 

   :)28(دي) محاسبه گردRSC%جاروب شده (

  RSC% = ]جذب شاهد) -جذب شاهد /(جذب نمونه [×100

 اتيتجرببر اساس  ديك اسينولئيل/كاروتن - β روشهمچنين 

Kartal از  تريليليمك ين منظور يبد. )29(انجام شد همكاران و

ك بالن يدرصد در كلروفرم) به  05/0كاروتن ( - βمحلول 

 اضافه و 40-نيتوئ µl 180د و يك اسينولئيل µl 25 يمحتو

د يگرد مخلوطدار شده ژنيآب مقطر اكس ml 100با  سپس

 يهاعصارهاز  µl 350به آنگاه ). ml min-1 100قه، يدق 30(

 ساعت 48به مدت  اضافه و ط بالالوخاز م ml 5/2 ،ه شدهيته

 BHT mgml-1 10 محلول . ازندشد ياتاق نگهدار يدر دما

 شاهد و ه عنوانب بيبه ترتل مطلق وتولوئن) و متان يدروكسيه(

شروع در  nm490 درها نمونه يبلانك استفاده شد. جذب نور

رات جذب ييسه تغيبا مقا و ساعت خوانده شد 48و بعد از  واكنش

 يداريزان پايبا توجه به مآنها  يدانياكسيت آنتيزان فعاليم، آنها

  :)29(ديمحاسبه گردر يكاروتن طبق فرمول ز -β رنگ زرد

  RAA%تغييرات جذب نمونه)=(تغييرات جذب شاهد/ ×100

روش اثر متقابل ها و نيانگيمدار بين معنياختلاف وجود 

با  يدانياكس يت آنتيخاصروش سنجش گيري و  عصاره
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  ...سازي گيري براي بهينههاي مختلف عصارهمقايسه روش �696

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 12نسخه  SPSS نرم افزارو آناليز واريانس دو طرفه  ازاستفاده 

، اه، دادهيبندرتبه يسپس برا. مورد بررسي قرار گرفت

ق ياز طر ياهيگ يهاعصاره يدانياكسيت آنتيفعال نيانگيم

سطح  د.دنسه شيمقا LSDكطرفه و آزمون يانس يارز ويآنال

  در نظر گرفته شد. 05/0داري كمتر از معني

  جيانت

  هاي اثر متقابل نتايج حاصل از تجزيه واريانس دوطرفه داده

اكسيداني گيري و نوع بافت در ميزان فعاليت آنتيروش عصاره

با استفاده از روش پاكسازي راديكال  O majorana هايعصاره

 1در جدول  كاروتن / لينولئيك اسيد -βو روش  DPPHزاد آ

، گيري و بافت مورد استفادهنوع روش عصاره آورده شده است.

  هاي فعاليت بين ميانگينداري را معنيتفاوت 

  .)>05/0p(دادنشان ها اكسيداني عصارهآنتي

  
  

  O. majoranaهاي اكسيداني عصارهفعاليت آنتي و نوع بافت در ميزانگيري : اثر متقابل روش عصاره1جدول 

  درجه آزادي  منبع تغييرات

  ميانگين مربعات

  كاروتن - βروش  DPPHروش 

  )Aروش عصاره گيري (
  )B( يبافتنمونه نوع 

A × B 

  خطا
  كل

2  
2  
4  
18  
27  

  075/0 ٭٭
  009/0 ٭٭
  009/0 ٭٭

000023/0 

  07/110 ٭
  86/8434 ٭٭

13/19ns  
71/13  

**  01/0<p         *05/0<p            ns05/0p   

  

اكسيدان لازم مقدار آنتي يعني هانمونه IC50ميزان  مقايسه

 ،غلظت اوليه% 50تا حد  DPPHهاي آزاد براي كاهش راديكال

 DPPHهاي آزاد نشان داد كه قدرت مهاركنندگي راديكال

هاي مختلف تحت اثر دو عامل نوع روش استخراج توسط عصاره

  تفاوت ر متقابل هر دو عامل اث ياو نوع بافت به تنهايي 

هاي  ها بين روشمقايسه ميانگين). 1 نمودار(داري داشت معني

  انجام گرفته است LSDمختلف در مورد هر نمونه بافتي با روش 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  O. majoranaهاي برگ توسط عصاره DPPHهاي آزاد ) از فعاليت راديكالIC50% بازدارندگي (50ثر براي ايجاد ؤغلظت م :1شكل 

هاي فعاليت آنتي  ميانگين بين دار معني تفاوت عدم معرف ها ستون بالاي در مشابه حروف باشد.خطاي استاندارد مي ±مقادير ذكر شده ميانگين سه تكرار 

  .باشد مي گيري عصاره مختلف هاي روش در بافتي نمونه هر اكسيداني
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  � 697                                            و همكارانعذرا صبورا 

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

اكسيداني فعاليت آنتي ،شودديده مي 1همانطور كه در شكل 

  به ترتيب با  O. majoranaهاي تهيه شده از گياه عصاره

، خيساندن و كاربرد امواج فراصوت كمتر مايكروويوهاي روش

هاي  ). نمونهmg DW/ml 28/0  - 02/0بين  IC50شده بود (

يعني برگ (قبل و بعد از گلدهي) و  O. majorana مختلف

وويو عصاره مخلوط برگ و گل آذين كه به كمك امواج ماكر

 mg DW/mlاكسيداني مشابهي (اثرات آنتي ،گيري شده بودند

ها با گيري اين بافت) را آشكار ساختند. اما عصاره02/0 – 04/0

هاي مرزنگوش استفاده از امواج فراصوت مشخص كرد كه برگ

در دو مرحله نموي مختلف قبل و بعد از گلدهي از نظر محتواي 

برابر  IC50ا هم داشتند (اكسيداني تفاوت كمي بآنتي

mgDW/ml 28/0-24/0 كه حدود يك دهم قدرت (  

 مايكروويوگيري شده با روش اكسيداني نمونه مشابه عصارهآنتي

گيري شده با اكسيداني نمونه مشابه عصارهقدرت آنتي 3/1و 

گيري از كل اندام هوايي روش خيساندن بود. هرچند عصاره

مخلوط گل و برگ) قدرت حذف مرزنگوش در زمان بلوغ گياه (

هاي آزاد را در روش امواج فراصوت به بيش از دو برابر راديكال

اكسيداني عصاره اين هم قدرت آنتي افزايش داده بود اما باز

برابر  2/1و  3و خيساندن به ترتيب  مايكروويونمونه در روش 

  ).1 نموداربيشتر بود (

گيري ميزان ندازههاي مورد استفاده جهت ايكي ديگر از روش

 كاروتن/ -βهاي گياهي روش اكسيداني عصارهفعاليت آنتي

. اين روش بر پايه توانايي مهار اكسيداسيون بودلينولئيك اسيد 

كاروتن و ممانعت از ايجاد  - βلينولئيك اسيد توسط 

گيرد. لينولئيك اسيد صورت مي يهيدروپراكسيدهاي ليپيد

هاي فعال وسيله گونه هيك اسيد چرب غيراشباع است كه ب

   شود.اكسيد مي توسط آب اكسيژندار سريعاً اكسيژن توليد شده

هاي كاروتن را در حضور عصاره -βپايداري جذب  2 نمودار

كاروتن و  -βمختلف مرزنگوش و در نتيجه عدم اكسيداسيون 

ها دهد. آناليز واريانس دو طرفه دادهلينولئيك اسيد را نشان مي

  كاروتن تحت اثر  -βدرصد سفيد شدگي هاي (ميانگين

) ثابت نمود كه در اين آزمون، O. majoranaهاي مختلف عصاره

گيري از نظر ميزان استخراج هاي مختلف عصاره تفاوت بين روش

اما  ر نبود.اكسيداني در هر نمونه گياهي چشمگي تركيبات آنتي

صيت هاي بررسي شده بر روي تفاوت خادار نوع بافت معني تأثير

 نمودارمشهود بود ( هاي مرزنگوش كاملاًاكسيداني عصاره آنتي

). به ويژه عصاره مخلوط برگ و گل كه درصد بازدارندگي از 2

هاي برگي پراكسيداسيون لينولئيك اسيد آن حدود نصف عصاره

امل روش اثر متقابل دو عگرچه (قبل و بعد از گلدهي) بود. 

اما اثر هر يك ). >05/0p(بود دار نگيري و نوع بافت معنيعصاره

گيري و نوع بافت مورد استفاده به هاي نوع روش عصارهاز عامل

  .)>01/0pو  >05/0p(دار بود تنهايي معني

هاي مختلف در مورد هر نمونه ها بين روشمقايسه ميانگين

   انجام گرفته است.  LSDبافتي با روش 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  در ممانعت از ايجاد هيدروپراكسيدهاي لينولئيك اسيد. O. majoranaبعد از گلدهي و مخلوط برگ و گل  اثر عصاره برگ قبل و :2 نمودار

هاي فعاليت آنتي  ميانگين بين دار معني تفاوت عدم معرف ها ستون بالاي در مشابه حروف .هستند استاندارد خطاي ± تكرار 3 ميانگين شده ذكر مقادير

  .باشد مي گيري عصاره مختلف هاي وشر در بافتي نمونه هر اكسيداني
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  ...سازي گيري براي بهينههاي مختلف عصارهمقايسه روش �698

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 بحث و نتيجه گيري

تواند كارآيي استخراج گيري، ميانتخاب روش مناسب عصاره

اكسيداني موجود در گياه را به ميزان چشمگيري  مواد آنتي

دست آمده از سنجش فعاليت ه با توجه به نتايج بافزايش دهد. 

تلف هاي مخ حاصل روش كه ييهااكسيداني عصارهآنتي

صرف  توان اظهار نمود كه گياه مرزنگوش،مي ،بود گيري عصاره

، ظرفيت بالايي براي تهيه عصارهنظر از نوع روش استخراج 

هاي آزاد و ممانعت از براي جاروب كردن راديكال

 تريروش مناسب DPPHاما آزمون  ردپراكسيداسيون ليپيدها دا

 گيريعصاره هايبراي تعيين كارآيي و آشكارسازي اختلاف روش

بود در حالي كه روش بازدارندگي از پراكسيداسيون لينولئيك 

خوبي نشان نداد. از آنجا كه ه كاروتن اين تفاوت را ب -β -اسيد

را  O. majorana% تركيبات استخراج شده 3هاي فرار تنها روغن

رسد كه ي به نظر ميقطمن)، بنابراين 30،17دهد(تشكيل مي

 -β -سيداسيون لينولئيك اسيدآزمون سنجش مهار پراك

اكسيداني محلول در كاروتن كه وابسته به اثر تركيبات آنتي

نمايان نسازد.  خوبيه ها را بچربي است تفاوت بين روش

   مطالعه حاضرو همكاران نيز مشابه نتايج  Sahinتحقيقات 

هاي اسانسي و متانولبود، آنها نشان دادند كه عصاره 

Origanum vulgare گي زيادي نداشتند و با قدرت بازدارند

% 36% و 24به ترتيب بازدارندگي حدود  mg ml-12غلظت 

  ). 31كردند(را در همان غلظت آشكار مي BHTمحلول 

 O. majorana  گيري در گياههاي مختلف عصارهمقايسه روش

داري تواند به طور معنينشان داد كه روش ماكروويو مي

)01/0p<اكسيداني را استخراج ي) بيشترين ميزان تركيبات آنت

 مطابقت دارد، آنهاو همكاران  Galloها با نتايج  د. اين يافتهكن

چهار گياه مختلف عصاره اكسيداني در بررسي فعاليت آنتي

)Cinnamomum zeylanicum،Coriandrum sativum  ،

Cuminum cyminum ،Crocus sativus (كاربرد امواج  كه با

كه  گزارش كردند ،شده بودند جصوت و ماكروويو استخرافرا

 كروويو از نظر محتواييت آمده با روش مادسه هاي ب عصاره

  ) 32(هستندتر اكسيداني غني تركيبات آنتي

Ince در مقايسه با  مايكروويوند كه و همكاران نيز نشان داد  

قدرت  خيساندنهاي استخراج همرفتي و امواج فراصوت و روش

. )33(دارد Melissaات فنلي گياه بيشتري براي استخراج تركيب

نظير كاربرد امواج گيري  هاي مختلف عصارهروش تأثير

در استخراج تركيبات ، سوكسله و خيساندن مايكروويوفراصوت، 

و  Kaliaتوسط  Potentilla Atrosanguineaگياه اكسيداني آنتي

ل هاي حاصعصارهنتايج آنها نشان داد كه  ،بررسي شدهمكاران 

در مقايسه با دو روش ديگر  مايكروويواز روش سوكسله و 

  . )34(اكسيداني را دارد بيشترين ميزان فعاليت آنتي

هاي مرزنگوش گيري بافتكاربرد روش خيساندن در عصاره

اكسيداني  را در دو روش سنجش قدرت آنتي يج متفاوتينتا

 DPPH هاي آزادمهار راديكال نشان داد به نحوي كه در روش

در روش به ترتيب ها عصاره اكسيدانيظرفيت آنتيبر حسب 

امواج فراصوت بود و و پس از آن  خيساندنبيشتر از  ماكروويو

 ،كاروتن - β -اكسيداسيون لينولئيك اسيدپردر روش مهار 

امواج  ،ها به ترتيب روش ماكروويوعصاره اكسيدانيظرفيت آنتي

ه ب وش خيساندنر امواد باستخراج خيساندن بود.  و فراصوت

گيرد و با حلال صورت مي تأثيرتحت  طور قابل ملاحظه اي

حلال آن انتخاب  ،دنشو استخراج ي كه بايدتوجه به نوع تركيبات

هر چه ميزان قطبيت  استخراج تركيبات فنلي، در موردشود. مي

  افزايش  ماده استخراج شده نيز حلال بيشتر باشد ميزان

   نتايج ودنب بهتراز دلايل شايد يكي . )28،14(يابدمي

نسبت به  DPPHآزمون  درروش خيساندن گيري به عصاره

استفاده كاروتن  - β -اكسيداسيون لينولئيك اسيدپرآزمون مهار 

در اين پژوهش گيري به عنوان حلال عصاره% 80ل واز متان

تركيبات قطبي چون  و همكاران Bouhdidطبق گزارش  د.اشب

توانند مانند نميدر فاز آبي باقي مي هاي امولسيونيدر سيستم

  . )25(دكننممانعت خوبي ه ب هااز پراكسيداسيون ليپيد

گيري با كاربرد امواج در طول تخريب بافتها و عصاره

هاي حلال هاي آزاد از مولكولفراصوت، احتمال تشكيل راديكال

بنابراين ممكن است يكي از دلايل پايين بودن  .نيز وجود دارد

هاي حاصل از امواج اكسيداني عصارهفعاليت آنتيميزان 

مصرف  ،فراصوت در اين پژوهش در مقايسه با دو روش ديگر
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  � 699                                            و همكارانعذرا صبورا 

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

اكسيداني عصاره ها براي حذف بخشي از تركيبات آنتي

گيري با امواج فراصوت هاي آزاد توليد شده طي عصارهراديكال

باشد. با اين حال عصاره مخلوط گل و برگ حاصل از كاربرد 

فعاليت  BHTاج فراصوت در مقايسه با محلول استاندارد امو

  نشان داد. به نظر  DPPHدر آزمون اكسيداني خوبي را آنتي

  اكسيداني تلف شده طي رسد ميزان تركيبات آنتيمي

هاي پوشي باشد. در سال گيري اين نمونه قابل چشمعصاره

ها به اخير استفاده از امواج فراصوت و طيف وسيعي از حلال

گيري و استخراج تركيبات عنوان يك روش سريع براي عصاره

). 36،35آنتي اكسيداني گياهان مختلف رواج يافته است(

ديگري كارايي خوب اين روش در مقايسه  همچنين در مطالعه

گيري تحت فشار بالا هاي ديگر مانند سوكسله و عصارهبا روش

)Extraction High- Pressure17ه است() نشان داده شد .(  

Matsuura  وجود مشتقات گليكوزيدي و همكاران

مهار دليل   Origanumها را در عصاره برگيپروكاتچين

 Shahidi همچنين ).37اند(هذكر كرد DPPHهاي آزاد راديكال

اهان معطر را به حضور يگ يدانياكس يت آنتيفعال و همكاران

 اندداده نسبت يبات فنليل موجود در تركيدروكسيه يهاگروه

 يدانياكسيت آنتياز فعال يگزارش شده است كه بخش. )38(

فرار و  يهامربوط به حضور روغن Lamiaceaeخانواده  قوي

ك و ينير فرار مثل رزماريبات غيگر مربوط به تركيبخش د

ها و ها، فلاونولفلاون .)39(د استيك اسيكافئ

جنس  ياز اعضا ياريدر بسز ينآزاد  يهادروفلاونوليه يد

Origanum بات فوق ياز آنجا كه ترك .)21(شده است ييشناسا

ي ل متعدديدروكسيه يهاگروه يخود دارا ييايميدر ساختار ش

  احتمال داده  شوند،سازي ميها ذخيرهو در واكوئل هستند

 يهاعصاره يدانياكس يت آنتيزان فعاليدر م شود كه تفاوتيم

 تأثير مربوط به ،بوده شدمشاهده  DPPH در آزمونكه  مختلف

مايكروويو و امواج  روشو قدرت نفوذ امواج مادون قرمز در 

آنها  و گسيختگي ساختارهاي غشايي بر روي تخريب صوتيفرا

هاي كمي و كيفي در محتواي كه منجر به ايجاد تفاوت باشد

 ي مرزنجوشهافلاونوئيدي و تركيبات فنلي آب دوست عصاره

نيز با . طولاني بودن زمان استخراج در روش خيساندن دشومي

حلال حجم مناسبي از  انتشاربراي  كافيفرصت فراهم نمودن 

   خروج مواد ها وبه داخل سلول

هاي استقرارشان كارآيي روش عصاره از جايگاه اكسيدانيآنتي

ت جاروب يثابت شده است كه فعال .گيري را افزايش داده بود

به علت  Origanum يها آزاد عصاره يهاالكيراد يكنندگ

، يفنل يهاديها، اسديفلاونوئ يديكوزيوجود مشتقات گل

كه با ) 30،18(باشديدها ميترپنوئ يدها و تريها، استروئ تانن

 با ايو  يطولان اتاق به مدت نسبتاً يدر دماساندن يروش خ

اما  شوند.يبالا در كوتاه مدت بهتر استخراج م ياستفاده از دما

فرار موجود در  يهابالا ممكن است روغن ياستفاده از دماها

را كاهش آنها  يدانياكس يت آنتين ببرد و فعاليها را از بعصاره

   .)13(شود گيري در دماي بالا توصيه نمياز اينرو عصاره دهد

هاي گياهي در طول دوره از آنجا كه تركيبات شيميايي بافت

هاي لذا بررسي عملكرد روش ،گرددنمو آن متحمل تغييراتي مي

بر  رگيري در هر دوره ممكن است نتايج مشابهي را دعصاره

 ،يدانياكسيآنتفعاليت  سنجشآزمون در هر دو نداشته باشد. 

برگ قبل و بعد  يدانياكسيت آنتين فعاليب يتفاوت قابل توجه

ن يبرگ و گل مشاهده شد كه امخلوط نمونه با  ياز گلده

 يدانياكس يآنت اتبينوع ترك كننده اختلافمنعكسموضوع 

 گيريروش عصاره تأثيرو  اهيمختلف گ يها بافتموجود در 

 ياضاف ينوران يگزارش كردند كه انرژ و همكاران Close. است

بات يتركل يند فتوسنتز باعث تشكيافت شده در طول فرايدر

 .شود يم ييكتايژن يو اكس ييل سه تايكلروفمانند  يمضر

ن يمهار ا يبرا ياظتفحستم يك سي يها دارابرگ ظوربدين من

. همچنين به دليل )40(هستند فعال خطرناك يهاراديكال

زان يها مها نسبت به گلبرگ يدوره زندگتر بودن  طولاني

ممكن  نيبنابرا. )41(شتر استيآنها ب يدانياكس يبات آنتيترك

به  نسبت يبرگ يهاعصاره شتريب يدانياكسيت آنتيفعال است

 و نوعراكم تدر فاوت ل تيبه دلبرگ  وگل مخلوط عصاره حاصل از 

با  آنها يو سازگار هاحل نموي بافتامر در يدانياكسيبات آنتيترك

 و همكاران Siddhuraju به طور مثال .شدبا شرايط محيطي

ي برگهاي عصارههاي آزاد قدرت بالاي مهاركنندگي راديكال

Cassia fistula به حضور تركيبات  ،عصاره گل ه بادر مقايس را
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 ها، گزانتين)Anthraquinone( هافنلي مانند آنتراكوئينونپلي

)Xanthone(ها، پروآنتوسيانيدين )Proanthocyanidin(  و

توزيع اين تركيبات در  .)42(نسبت دادند )Flavonol( هافلاونول

-به عواملي نظير ساختار و قطبيت آنتي ي عصارهبين فازها

حالت  ونوع درجه غيراشباع بودن ليپيدها،  ،هايداناكس

ي حلال دما و PHفيزيكوشيميايي گهرمايه قابل اكسيد، 

ستخراج را كارآيي روش اتواند مي و ردبستگي دا گيريعصاره

هاي تفاوت بين روشبه طوري كه  ،دهد قرار تأثيرتحت 

برگ با كاربرد  مخلوط گل واز اكسيداني استخراج مواد آنتي

در آزمون و بود امواج فراصوتي و خيساندن به حداقل رسيده 

DPPH روش كاربرد امواج  نسبت بهمعني داري را  كاهش

كه در آزمون مهار  در حالي دادمايكروويو نشان مي

  پراكسيداسيون ليپيدها اين تفاوت نامحسوس بود.

ت يگر فعالياهان ديگ از ياريبس سه بايدر مقا مرزنگوشاه يگ

د يدر تولهد و امروزه ديمرا نشان  بالايي يدانياكسيآنت

بر اساس  د.داركاربرد زيادي  ييع غذايو صنا ياهيگ يداروها

در نظر توان اظهار نمود كه با يق حاضر ميج حاصل از تحقينتا

 يهاروش ،مرزنگوشاه يدر گ شده ييات شناسابيترك گرفتن

ر آب دوست ب ييايميمواد ش يبر جداساز ياستخراج مبتن

 ت دارديارجح ،كنديرا جدا م يرقطبيبات غيترككه  ييهاروش

 يا افزودنيه ياه به عنوان ادوين گيو با توجه به نوع مصرف ا

در دماي  ساندنيو و روش خيكروويكاربرد امواج ما ييدارو

ي را ترياثراتي قو DPPHزيرا در آزمون  گردديه ميتوص پايين

. راصوت ظاهر ساختندامواج فگيري با روش نسبت به عصاره

  ت يزان فعالينشان داد كه م مطالعه حاضرج ين نتايهمچن

با دو روش ذكر شده تفاوت  مرزنگوشبرگ  يدانياكسيآنت

ن يبنابرا شتندازيادي در دو مرحله نموي زايشي و رويشي 

اه يكشت گدوره طول تمام تواند در يمزرعه م اه ازيگبرداشت 

 رد.يانجام گ

  يسپاسگزار

 دانشگاه ياهيگ يولوژيزيشگاه فيحاضر در آزما تحقيق

 معاونت از بدينوسيله ه انجام شده است.يالزهرا، دانشكده علوم پا

امكانات و  كه الزهرا دانشگاه يست شناسيو گروه ز پژوهشي

 و يقدردان اند نموده فراهم طرح فوق را ياجرا يبرا لازم نهيهز

 .گرددمي تشكر
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Abstract 

Introduction: Marjoram (Origanom majorana L), a plant which belongs to lamiaceae family, is used in 

medicine and food industry for its high antioxidant compounds. Since antioxidant activity of plants is 

affected by extraction method, this study aimed to optimize the extraction method of these compounds from 

different tissues of majoram (leaf and flower) in vegetative and flowering stages. 

Methods: Methanolic extract was prepared from leaf dried powder before and after flowering. In fact, 

mixture of the flower and leaf was prepared by three methods including soaking, microwave and ultrasonic 

extraction. Then, antioxidant activities of the extracts were measured by two methods: DPPH scavenging 

capacity of free radicals and linoleic acid peroxidation in β- carotene system. 

Results: The microvawe extraction significantly extracted highest antioxidant compounds from different 

tissues of the majoram (p<0.01), whereas soaking and ultrasonic methods had lesser amount of these 

compounds. DPPH test obviously revealed the significant difference among antioxidant activity of the 

various extracts. Among the studied samples, leaf sample (before flowering stage) that was extracted by 

microvawe method had the highest antioxidant activity. The IC50 value of this sample was 0.02 mg DW ml-

1 in DPPH method and also inhibition percent of linoleic acid peroxidation was 110% compared to BHT. In 

contrast, extraction by ultrasonic method showed the lowest antioxidant activity (IC50 0.28 mg DW ml-1 

and 102% inhibition of lipid peroxidation). 

Conclusion: The study results indicated that microvawe extraction method can be introduced as the best 

technique for fast extraction of the antioxidant compounds from Origanum majorana L.  

 

Keywords: Antioxidant Activity; Extraction; Marjoram; Microwave; Origanum Majorana L; Soaking; 

Ultrasonic 

 
This paper should be cited as:  

Saboora A, Pourbarat F, Fallah Hossaini H. Comparison of different extraction methods for optimizing  antioxidant 

compounds in origanum majorana L. J Shahid Sadoughi Univ Med Sci 2014; 21(6): 693-704. 
 

 

 

*Corresponding author: Tel: +98 9125080697, Email: azrasaboora1034@gmail.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

21
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-1952-en.html
http://www.tcpdf.org

