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  چكيده
 علايمرواني و بروز برخي  گيري شخصيت و سلامت يا نوجوانان تاثير شگرفي بر شكل والدين با كودكان و هاي تعامل سبك :مقدمه

هاي  شيوه براساسعملي نوجوانان  وبيني افكار اضطرابي و علايم وسواس فكري  روانپزشكي دارد، هدف پژوهش حاضر پيش
  .فرزندپروري والدين است

شهر مرند به  نفر از دانش آموزان مذكر 180 جام اين پژوهش،براي ان. است تحليلي -پژوهش حاضر از نوع توصيفي: بررسي روش
هاي فرزند پروري والدين  هاي شيوه آوري اطلاعات از پرسشنامه براي جمع. اند اي انتخاب شده گيري تصادفي خوشه صورت نمونه

Baumrind پرسشنامه افكار اضطرابي ،Wales  و وسواس فكري عمليMaudsley هاي تحقيق با ضريب همبستگي  داده .استفاده شد
  .پيرسون ورگرسيون چندگاه تحليل شدند

هاي  با شيوه دار بت معنيمث  افكار اضطرابي رابطه دهد كه علايم وسواس فكري عملي و ها نشان مي يه تحليل دادهتجز :نتايج
هاي فرزند پروري توانايي  شيوه. فرزند پروري مقتدرانه دارد وهدار با شي منفي معني  رابطه گيرانه و سهل پروري مستبدانه و فرزند
  .افكار اضطرابي نوجوانان را دارند سواس فكري عملي و بيني سطح علايم و پيش

والديني با . نوجوانان است الدين از عوامل تاثيرگذار بر سلامتو هاي فرزند پروري كه شيوهنتايج پژوهش نشان داد  :گيري نتيجه
 .پروري مقتدرانه، داراي فرزنداني با افكار اضطرابي و علايم وسواس فكري عملي پايين هستند فرزند  شيوه

 

  پروري  فرزند  افكار اضطرابي، شيوه ،علايم وسواس فكري عملي :هاي كليدي واژه
 

                                                            
    zeynabkhanjani@yahoo.com :، پست الكترونيكي09143016011: تلفن؛ )نويسنده مسئول( *
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  قدمهم
 (Obsessive-Compulsive) اجباري -اختلال وسواسي

ها،  اختلال روان شناختي نامتجانس است كه با بازگشت تكانه
استرس و رفتارهاي  تصاويري كه اضطراب و افكار مزاحم،

رفتارهاي تكراري در . شود خواند مشخص مي تكراري را فرا مي
كاهش استرس انجام اجباري به منظور  -اختلال وسواسي

اجباري و به همراه آن افكار اضطرابي به وسواس . گيرد مي
تواند شامل  آيد كه اين دلايل مي دلايل مختلف به وجود مي

  و    خانوادگي هاي جنسي، ساختار و روابط تجربه آسيب، صدمه،
 - تحقيقات گذشته اختلال وسواسي). 1(موارد ديگر باشد

دهد  وژي نشان ميهاي اپيدميول اند، يافته اجباري را بررسي كرده
بين  اجباري در طول زندگي تقريباً - كه شيوع اختلال وسواسي

گذشته به   تحقيقات در طول چند دهه). 2،3(تاس 6/1 تا 5/3
آور شناخت ما را از پديده شناسي و درمان  صورت شگفت

امروزه بسياري از . اند اجباري گسترش داده -اختلال وسواسي
اجباري  -شناسي اختلال وسواسيها در سبب  ها وعامل مكانيزم

ها و فاكتورها باعث دوام اين اختلال  وجود دارند كه اين مكانيزم
ي تحقيقات زيستي كه شامل  برپايه. شوند در طول زندگي مي

هاي  مطالعات خانواده و دوقلوها است شواهد كافي برنقش عامل
 اجباري فراهم شده -گيري اختلال وسواسي ژنتيكي در شكل

شماري از عوامل محيطي مطالعات همچنين نقش ). 4-6(است 
  مطالعه. اند اجباري يافته - را در سبب شناسي اختلال وسواسي

فرزند پروري والدين در افكار  شيوهحاضر به بررسي نقش 
سلامت رواني . پردازد اجباري مي -اضطرابي و علايم وسواسي

. كودك و نوجوان بخشي اساسي از سلامت و رفاه عمومي است
ها و فرهنگ و سلامتي كودكان از طريق تربيت  انتقال ارزش
بر اساس مطالعات انجام شده سبك تربيتي  .گيرد صورت مي

بيني كننده در سلامت فرزندان  والدين يك عامل مهم پيش
برخي عوامل مربوط به والدين كه برتحول كودكان تاثير  .است
. دكان استرل رفتاري كوگذارد شامل گرمي و پذيرش و كنت مي

خصوصيات والديني است كه  پذيرش از گرمي وسطح بالاي 
سطح بالاي كنترل . پذير هستند ند به كودك و مسئوليتم علاقه

). 7(ديكتاتور است خصوصيات والدين متوقع و رفتاري از

Baumrind  اي  هاي گسترده پروري تحقيق  فرزند شيوه زمينهدر
فرزند پروري  يوهشانجام داده است و نشان داده است كه 

فرزند پروري والدين از  شيوهكنترل دارد  بعد گرمي، والدين دو
اساس  بر Baumrind. تفاوت هستند هم در جهت با اين دو

 مستبدانه، فرزند پروري مقتدرانه، شيوهاش سه  تحقيقات

 گيرانه را تشخيص داده است كه براساس ابعاد گرمي و سهل
سطح بالاي  گير والدين سهل ).8(كنترل باهم در تفاوت هستند

 دهند گرمي و كنترل رفتاري پايين دارند، اين والدين اجازه مي
ي رفتار ضباطان شان و با كمترين نظم و كه كودكان بر طبق ميل

ترين گرمي و پذيرش و سطح بالاي  والدين مستبد پايين .كنند
گير و به جاي  كنترل رفتاري دارند، اين والدين بسيار سخت

والدين مقتدر  چسبند به معيارهاي محدود خودشان مي قوانين
هاي منطقي  ي گرمي وكنترل رفتاري دارند راهنمايي سطح بالا

. هاي سبك والديني مقتدرانه است كودكان و نوجوانان از ويژگي
انجام گرفته  Baumrindدر اين زمينه توسط   تحقيقات اوليه

گسترش دادند  اين حوزه را تحقيقات در ،است كه ساير محققان
 ري از پيامدهاي منفي و مثبت شيوهشان به شما در تحقيقات و

). 8-11(نوجوانان اشاره كردند فرزند پروري والدين با كودكان و
پروري مستبدانه در ارتباط با شماري از پيامدهاي  فرزند شيوه

پذيري پايين، عزت نفس پايين، كاهش  منفي مانند انعطاف
 مواد، پايين، افزايش سومصرف  تشادماني، انگيزش پيشرف

- 14(اي مناسب و افزايش اضطراب است راهبرهاي مقابله فقدان
 شيوهگيرانه در مقايسه با  پروري سهل فرزند شيوهدر مقابل ). 12

انجامد به هر  پروري مستبدانه عموما به پيامدهاي مثبت مي فرزند
ايين، پ كنترلي گيرانه، نيز خود پروري سهل فرزند شيوهحال در 
تحصيلي   پذيري پايين و درجات پايين، انعطاف پذيري مسئوليت

بين  از). 15(نوجونان گزارش شده است پايين در كودكان و
پروري مقتدرانه در ارتباط با  فرزند شيوهپروري،  ي فرزند ها شيوه

خويي پايين، عزت نفس بالا، داشتن  شادي، روان رنجور
استدلال اخلاقي  ت مندي واستقلال، درجات تحصيلي بالا، جرا

براساس نتايج . برخي پيامدهاي مثبت در ارتباط است بالا و
 شيوهپروري مقتدرانه به عنوان   فرزند شيوهتحقيقات قبلي 
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كودكان و نوجوانان محسوب   ال در رشد و تكامل پروري ايده  فرزند
پروري  هاي فرزند  تحقيقات پيشين شيوه). 17،16،13،12(شود مي

در . دهند ي پيامدها ارتباط مي را به طيف گسترده والدين
هاي   تعدادكمي از تحقيقات به بررسي ارتباط ميان شيوه

اجباري و افكار اضطرابي  -پروري با علايم وسواسي فرزند
اي كه در مورد ارتباط ميان  تحقيقات اوليه. اند پرداخته

 اجباري و -پروري والدين با علايم وسواسي هاي فرزند شيوه
اند بيشر به صورت ناهماهنگ است،  افكار اضطرابي پرداخته

دهد والديني كه داراي  گرچه شواهدي وجود دارد كه نشان مي
خصوصياتي مانند داشتن حمايت بيش از حد، توقعات زياد، 

داراي فرزنداني هستند ، باريك بيني و حساسيت زياد هستند
رابي اجباري و افكار اضط-كه سطح بالاي علايم وسواسي

به اين نتيجه رسيد كه والدين افراد  Ehiobuche). 18،19(دارند
اجباري در مقايسه با والدين گروه نرمال،  -داراي وسواسي

گرمي و كنترل رفتاري زيادي نسبت به  فقدان عواطف و
و همكاران گرمي و عطوفت  Alonso). 20(نوجوانان داشتند

اري گزارش اجب پايين را در والدين افراد مبتلا وسواسي
كه  و همكاران نشان داد  Gandomani نتايج مطالعه ).21(كردند

ميزان افسردگي و اضطراب پايين در ارتباط با داشتن والدين 
اي يافتند  مطالعه و همكاران در  Golfazani).22(مقتدر است

كه مادران كودكان عادي در مقايسه با والدين كودكان داراي 
پروري   فرزند شيوهاجباري  -افسردگي، اضطراب، وسواس

ساختار  باره درو همكاران Kenni). 23(والدين مقتدرانه داشتند
كه  خانواده بر كنش رواني دانشجويان به اين نتيجه رسيدند

رواني   سزايي در سلامتهاي عاطفي والدين تاثير ب حمايت
هاي  موضوع تحقيق حاضر ارتباط شيوه). 24(ددانشجويان دار

  وسواس  علايملدين با افكار اضطرابي و فرزند پروري وا
از تحقيقات  تحقيق حاضر ،عملي در كودكان است -فكري

به لحاظ اينكه . ادامه تحقيقات مقطع كودكي است تكميلي در
 ،افراد اجباري و افكار اضطرابي همراه آن در -علايم وسواسي

هاي فردي با محيط  سازگاري تاثير مهمي بر رضايت از زندگي و
هاي  بعد ديگر با توجه به اينكه نوع شيوه دارد و از زندگي
دهي به تقاضاها  هاي تربيتي و پاسخ پروري والدين و شيوه فرزند

حاصل شدن پيامدهاي  ي نوجوانان نقش اساسي در ها و خواسته
به بررسي پژوهش اين مثبت و منفي براي نوجوانان دارد، در 

علايم و رفتارهاي  پروري والدين در بروز هاي فرزند نقش شيوه
. پرداخته شداجباري و افكار اضطرابي در نوجوانان  -وسواسي

پردازد كه  بنابراين پژوهش حاضر به بررسي اين سوال مي
هاي فرزند پروري والدين چه تاثيراتي بر افكار اضطرابي و  شيوه

 دارد؟ نوجوانانعملي  علايم وسواس فكري و

  روش بررسي
كه بر  است همبستگي -يفيپژوهش از نوع تحقيقات توص

 جامعه. آيد بين متغيرهاي پژوهشي بدست مي رابطهطبق آن 
دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي  كليهآماري پژوهش را 

 .دهند تشكيل مي1388-1389در سال تحصيلي شهر مرند 

نفر از  200 اساس جدول كرجي مورگان بر مورد بررسي نمونه
ه صورت تصادفي چند كه ب دانش آموزان شهر مرند بودند

گيري  نمونه شيوهبدين ترتيب كه به . اند اي انتخاب شده مرحله
تصادفي دو مدرسه از بين مدارس پيش دانشگاهي شهرستان 

 شيوهسپس از هر مدرسه سه كلاس به  انتخاب شدند، مرند
دانش آموز  200حجم نمونه اوليه بالغ بر . تصادفي انتخاب شد

هاي متعلق به  هاي ناقص، داده هبود كه پس از حذف پرسشنام
ضمن  ها، در اجراي پرسشنامه .دانش آموز تحليل شد 180

ها، جهت محرمانه ماندن اطلاعات  دادن اطمينان به آزمودني
پژوهشي و اعمال برخي ضروريات اخلاقي پژوهش و جلب 

ها  هاي گردآوري داده ها، پرسشنامه همكاري و مشاركت آزمودني
 شيوهمورد  گرفت و توضيحاتي در ها قرار آزمودني در اختيار

زمان اجرا هيچ محدوديتي . ها داده شد دهي به پرسشنامه پاسخ
هاي فرزند  شيوه بخش پرسشنامه دو بخش داشت كه .نداشت

بخش توسط والدين دانش آموزان و پرسشنامه پروري بامريند 
پرسشنامه عملي  مقياس افكار اضطرابي و وسواس فكري و

با توجه به طرح پژوهشي . آموزان، تكميل شد نشتوسط خود دا
حاضر، جهت تجزيه تحليل دادها روش آمار استنباطي مورد 
استفاده قرار گرفت كه در آن براي پيدا كردن رابطه ي بين 
متغيرهاي مورد مطالعه از روش همبستگي پيرسون، براي پيش 

  بيني تغيرات متغير ملاك از روش رگرسيون چندگانه همزمان 
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  .ستفاده شدا
ي  پرسشنامه: هاي فرزندپروري هاي شيوه پرسشنامه

 Baumrind توسط 1972 پروري در سال فرزند هاي شيوه
 شيوهآن به  عبارت 10 هك عبارت است 30طراحي شد شامل 

عبارت  10 مقتدرانه و شيوهبه  عبارت ديگر 10 ومستبدانه 
 با جمع نمرات. شود گيرانه مربوط مي ديگر به شيوه سهل

  براي هر  40تا0عبارات مربوط به هر شيوه يك نمره بين 
به عبارت ديگر . آيد پروري به دست مي هاي فرزند سطح شيوه

در . باشد ي مجزا مي هر والد در اين پرسشنامه داراي سه نمره
انجام شد پايايي آزمون بر روي   Esfandiariپژوهشي كه توسط

با  آزمايي و باز شيوهه مادران جمعيت مورد مطالعه ب اي از نمونه
، 69/0 سهل گيرانه شيوهب براي فاصله زماني يك هفته به ترتي

هم . گزارش شد 73/0 مقتدرانه شيوه و 77/0مستبدانه  شيوه
نفر از صاحب نظران  10چنين روايي محتوايي آزمون نيز توسط 

  ). 25(شكي مورد تاييد قرار گرفتزروان شناسي و روان پ
ي افكار اضطرابي  پرسشنامه: رابيپرسشنامه افكار اضط

Wales، اين . يك ابزار چند بعدي در مورد نگراني است
پرسشنامه آمادگي براي نگراني اجتماعي، نگراني بهداشت و 

ي افكار  پرسشنامه .دهد فرانگراني را مورد سنجش قرار مي
آيتم دارد كه به هر سوال با يك مقياس چهار  22 اضطرابي

 و» اغلب اوقات« ،»گاهي اوقات« ،»گزتقريبا هر«اي  درجه
ضرايب آلفاي  Wales. شود پاسخ داده مي» تقريبا هميشه«

و فرا  81/0، نگراني بهداشتي 84/0 كرونباخ نگراني اجتماعي را
آزمايي بعد   ضريب پايايي باز. گزارش كرده است75/0 نگراني را
هاي نگراني اجتماعي، نگراني  ماه براي خرده مقياس از يك

. باشد مي 77/0، 84/0، 76/0داشتي و فرانگراني به ترتيب به
، نگراني =r)/63(ضريب همبستگي نگراني اجتماعي

با مقياس اضطراب صفت ) =r/68(و فرانگراني) =r /36(بهداشتي
Spielberger 01/0(دار گزارش شده است معني p<)(26( ،

 يك در و ضيائي موتابي فتي، توسط آزمون اين فارسي نسخه

 زير دروني پايايي. بررسي شد دانشجويان از نفري 703 هنمون
 اجتماعي، نگراني زير مقياس سه براي فارسي فرم هاي مقياس
و  83/0 ،85/0فرانگراني به ترتيب  و سلامتي به نسبت نگراني

و  81/0، 75/0بازآزمون برابر آزمون برابر  -و پايايي آزمون 77/0
  .)27(بوده است 70/0

وسواس فكري   پرسشنامه :فكري و عمليپرسشنامه وسواس 
به منظور  Rakman و Hajsonتوسط  Maudsleyعملي  و

 .مشكلات وسواس تهيه شده است  پژوهش در مورد نوع و حيطه
در  Rakmanو  Hajson ماده است 30 اين پرسشنامه شامل

كل اين پرسشنامه   پژوهشي با چهار بيمار نشان دادند كه نمره
  در كل ثابت شده . ماني حساس استنسبت به تغيرات در
ابزار مناسبي براي  Maudsleyي وسواسي  است كه پرسشنامه

  درمانگران و پژوهشگران در رابطه با پيامد درماني 
همچنين اين پرسشنامه وسيله خوبي براي بررسي . است
هاي  پيش اگهي انواع مختلف شكايت و شناسي سير سبب

بوده 89/0آزمايي  روش بازضريب پايايي با  .باشد وسواسي مي
  ). 26(است

هاي به دست آمده به كمك نرم افزار  تجزيه تحليل داده
SPSS-16 انجام شده است.  
  نتايج

به منظور بررسي اهداف تحقيق از ضريب همبستگي و 
ارائه  3تا  1ستفاده شد كه نتايج در جداول رگرسيون همزمان ا

  .شده است
 علايمري والدين با پرو فرزند شيوهضرايب همبستگي سبك 

عملي و افكار اضطرابي حاكي از وجود روابط  وسواس فكري و
عملي و افكار اضطرابي با  سه  معنادار علايم وسواس فكري و

دهد كه ارتباط  نتايج نشان مي. پروري است فرزند شيوهسبك 
عملي  پروري مقتدرانه با علايم وسواس فكري و فرزند شيوه

)79/0-=r (بيو افكاراضطرا)74/0-=r ( 99به صورت منفي و با 
 شيوهدار است و ارتباط  معني) >p/01(درصد اطمينان

) r=60/0(عملي پروري مستبدانه با علايم وسواس فكري و فرزند
درصد  99به صورت مثبت و با ) r=52/0(اضطرابي و افكار
پروري  فرزند شيوهو ارتباط   دار است معني) >p/01(اطمينان

 و افكار) r=55/0(لايم وسواس فكري و عمليسهل گيرانه با ع
درصد  99به صورت مثبت و با ) r=47/0(اضطرابي
  .)1جدول (دار است معني) >01/0p(اطمينان
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  عملي  با شيوه هاي فرزند پروري والدين - اضطرابي و علايم وسواس فكري  ضرايب همبستگي افكار:1جدول 

  فرزند پروري مستبدانه  ل گيرانهفرزند پروري سه فرزند پروري مقتدرانه  متغيرها
 **523/0 ** 472/0 **-741/0  افكاراضطرابي

 **601/0 **556/0 ** -792/0 وسواس فكري عملي

  >01/0Pسطوح معني داري در سطح  **  

 

به طور كلي  تحليل واريانس،نتايج   خلاصهبر اساس 
در  بيني مناسب توان پيش ،پروري والدين هاي فرزند  شيوه
. داردبراي سطوح وسواس فكري و عملي  )>01/0p(سطح
درصد وسواس فكري  )64/0(پروري در مجموع هاي فرزند  شيوه

ضريب بتاي سبك والديني مقتدرانه، . كند عملي را تبيين مي و
 ،)148/0( ،)-696/0(سهل گيرانه به ترتيب مستبدانه و

 شيوهتنها ، پروري هاي فرزند  از بين شيوه. است) - 039/0(
درصد اطمينان از توان پيش بيني  99پروري مقتدرانه با  ندفرز

  ). 2جدول (داري برخورداراست بالا و معني

ي نتايج تحليل واريانس، به طور كلي  بر اساس خلاصه
مناسب در بيني  توان پيش پروري والدين، هاي فرزند شيوه
هاي   شيوه. اضطرابي را دارد سطوح افكار )>01/0p(سطح
درصد افكار اضطرابي را تبيين  )554/0(ر مجموعپروري د فرزند
پروري مقتدرانه،  فرزند شيوهضريب بتاي تاثير . كند مي

 ،)170/0( ،)-699/0(سهل گيرانه به ترتيب مستبدانه و
پروري به ترتيب، تنها  هاي فرزند  از بين شيوه. است) - 111/0(

درصد اطمينان از توان پيش  99سبك والديني مقتدرانه با 
   ).3جدول (ي بالا برخورداراستبين

  

 عملي برحسب شيوه هاي فرزند پروري والدين- تحليل رگرسيون همزمان علايم وسواس فكري: 2جدول 

ضريب تعيين 
  تعديل يافته

 ضريب تعيين
(R²)  

  سطح معني داري
(P) 

(T) 
  بتا
(β) 

  خطاي انحراف معيار
(SE) 

(B) مدل  

634/0 640/0 
 فرزند پروري مقتدرانه -615/0 053/0 -696/0  -644/11 000/0
 فرزند پروري مستبدانه 152/0 091/0 148/0  674/1 096/0
  فرزند پروري سهل گيرانه -028/0 077/0 -039/0 -364/0 716/0

  
  تحليل رگرسيون همزمان علايم افكار اضطرابي برحسب شيوه هاي فرزند پروري والدين: 3جدول 

ضريب تعيين 
  تعديل يافته

 يينضريب تع
(R²)  

  سطح معني داري
(P) 

(T)  
t 

  بتا
(β) 

  خطاي انحراف معيار
(SE) 

(B) مدل  

546/0  554/0 

 فرزند پروري مقتدرانه -920/0 088/0 -699/0 - 487/10  000/0
 فرزند پروري مستبدانه 209/0 151/0 170/0  384/1  168/0

 فرزند پروري سهل گيرانه  - 120/0 128/0 - 111/0  - 937/0 350/0

  
  گيري نتيجه حث وب

هاي    بين شيوه رابطهبه منظور بررسي  پژوهش حاضر
 وسواس فكري و علايم پروري والدين و افكار اضطرابي و فرزند

نتايج . عملي نوجوانان در جمعيت عادي انجام گرفته است
پروري والدين با  هاي فرزند   پژوهش بيانگر اين است كه شيوه
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عملي نوجوانان مرتبط  فكري وعلايم وسواس  افكار اضطرابي و
 پروري والدين انواع پيامدهاي مثبت و هاي فرزند   نوع شيوه. است

كه در سلامت رواني  آورد منفي براي نوجوانان به بار مي
هاي ناكارآمد    از جمله پيامدهاي منفي شيوه .نوجوانان موثراست

 و سطح پروري والدين، ميزان بروز افكار اضطرابي بيشتر فرزند
پژوهش حاضر نشان . عملي بالا است وسواس فكري و علايم
پروري والدين، والديني  فرزند شيوهدهد كه از بين سه نوع  مي

شان از  پروري مقتدرانه هستند نوجوانان فرزند شيوهكه داراي 
عملي  وسواس فكري و علايمترين مقدار افكار اضطرابي و  پايين

هاي    برخوردارند، والديني كه در ارتباط با نوجوانان از شيوه
كردند نوجوانان  گيرانه و مستبدانه استفاده مي پروري سهل فرزند

وسواس  علايمبروز  اين والدين از سطح بالاي افكار اضطرابي و
زندگي خانواده نقش اساسي در  .عملي برخوردارند فكري و

و جسماني كودكان و والدين  حفظ سلامت رواني، اجتماعي
كودكان منعكس كننده  فكري اضطرابياكثر مشكلات . دارد

ويژه والدين   شرايط پيچيده بين فردي اعضاي خانواده به
 باكودك  اضطرابيبه عبارت ديگر وجود مشكلات . باشد مي

هاي تربيتي  روشو روابط معيوب اعضاي خانواده با يكديگر 
اند كه  تحقيقات پيشين نشان داده .دنادرست والدين ارتباط دار

هاي گسترده  پروري والدين در طيف هاي فرزند   پيامدهاي شيوه
كمي از تحقيقات به بررسي ارتباط ميان  در تعداد. است
اجباري و  -پروري والدين با علايم وسواسي هاي فرزند شيوه

اي كه در مورد  نتايج تحقيقات اوليه. اند افكار اضطرابي پرداخته
 -پروري والدين با علايم وسواسي هاي فرزند   ارتباط ميان شيوه

افكار اضطرابي انجام شده است، به صورت ناهماهنگ  اجباري و
و  Frostدر اين زمينه همسو با نتايج پژوهش حاضر . است

در پژوهشي يافتند كه والديني و همكاران  Steketee ،همكاران
بيش از حد، توقعات  كه داراي خصوصياتي مانند داشتن حمايت

حساسيت زياد هستند داراي فرزنداني  بيني و  باريك زياد،
افكار  اجباري و -هستند كه سطح بالاي علايم وسواسي

در پژوهشي يافت كه  Ehiobuche). 19،18(اضطرابي دارند
اجباري در مقايسه با والدين گروه  -والدين افراد داراي وسواسي

كنترل رفتاري زياد داشتند كه  نرمال، فقدان عواطف و گرمي و

و همكاران  Alonso). 20(كند نتايج پژوهش حاضر را تاييد مي
 - نيز گرمي و عطوفت پايين را در والدين افراد مبتلا وسواسي

اجباري گزارش كردند كه نتايج پژوهش حاضر را تاييد 
و همكاران نيز نشان   Gandomani نتايج مطالعه). 21(كند مي

اضطراب پايين در ارتباط با داشتن  افسردگي وداد كه ميزان 
و همكاران همسو با نتايج   Golfazani).22(والدين مقتدر است

اي يافتند كه مادران كودكان عادي در  در مطالعه پژوهش حاضر
 - مقايسه با والدين كودكان داراي افسردگي، اضطراب، وسواس

انجام  تحقيقات). 23(اجباري، سبك والديني مقتدرانه داشتند
نيز نشان داده ) 28 نقل از(1943 در سال Leveyگرفته توسط 

گير توسط  فرزندپروري مسلط و سهل شيوه گيري هر دو كه بكار
هاي  گرايش مادران منجر به بروز رفتارهاي پرخاشگرانه،

نتايج . شود ضداجتماعي و همچنين اضطراب و افسردگي مي
وهش حاضر نشان نيز همسو با نتايج پژ Hossein-Pourپژوهش 
دارند  گير بين اضطراب دانش آموزاني كه مادران سخت داد كه

با دانش آموزاني كه مادراني قاطع و اطمينان بخش دارند تفاوت 
دانش آموزاني كه مادراني استرس بين  و وجود دارد معناداري

مادراني قاطع و اطمينان  آموزاني كه گير دارند با دانش سهل
در تضاد با نتايج  .)29(داري وجود دارد نيبخش دارند تفاوت مع

در پژوهشي با عنوان بررسي ) Bigham)30 ،تحقيق حاضر
جبري در دانش آموزان مقطع  گيرشناسي اختلال وسواس همه

پروري به  هاي فرزند شهر كاشان و ارتباط آن با شيوه  متوسطه
جبري و   اين نتيجه دست يافت كه بين ابتلا به اختلال وسواس

گذاري و استبدادي از  آزاد پروري اقتدار منطقي، هاي فرزند شيوه
در پژوهش . داري وجود ندارد آماري ارتباط معني نظر

Rahmati تفاوت ميزان وسواسي اجباري دختران در سه ،
با   Freud).31(دار بود پروري از لحاظ آماري معني فرزند  شيوه

وري و پر هاي فرزند تاثير شيوه) 1970(ديدگاه نظري خود
خود مطرح نمود،   ي اوليه رواني را در مقاله ارتباط آن با اختلال

Freud جبري را به آموزش  -سبك يا منش وسواسي
مقعدي نسبت داد و اين   ي آداب توالت، در دوره گيرانه سخت

در تبيين اينكه ). 30(منش مقعدي نام نهاد سبك شخصيتي را
علايم  طرابي وپروري مقتدرانه بيشتر با افكار اض فرزند
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هاي  توان به ويژگي جبري پايين در ارتباط است مي وسواسي
پروري مقتدرانه اشاره كرد، فرزند پروري مقتدرانه با  فرزند شيوه

گردد، والدين  دهي مناسب والدين مشخص مي تقاضاها و پاسخ
كنند و براي اجراي آنها  مقتدر مقررات براي فرزندشان وضع مي

مستقل  كه كنند  يفرزندشان را تشويق منمايند  پافشاري مي
 والدين مقتدر فرزندان خود را هدايت و). 33،32،11(باشند

صريح بيان  كنند، با استدلال منظور خود را روشن و كنترل مي
يابي به اهدافي كه خود براي آنها  كرده و فرزندان را در دست

ي ها كنند و نسبت به موفقيت اند كمك و هدايت مي تعيين كرده
اي  در مطالعه). 11(دهند شان واكنش مثبت نشان مي فرزندان

، توسط زيابي چارچوب نظري تئوري بامريندكه با هدف ار
Limbourne صورت گرفت، مشخص شد ) 1991(و همكاران

بندي  نوجواناني كه والدين خود را به عنوان اقتدار منطقي طبقه
 تماعي وكرده بودند، بالاترين نمره را در مقياس كفايت اج

شناختي و رفتاري  كمترين نمره را در مقياس اختلال روان
هايي كه والدين در  شيوهبر اين اساس ). 25 نقل از(كسب كردند

گيرند، نقش اساسي در تامين  كار مي تربيت فرزندان خود به
در سايه ارتباط سالم است كه . رواني فرزندان آنها دارد  سلامت

شناخت و نسبت به تامين و ارضاي  توان نيازهاي فرزندان را مي

يك از اين  گونه كه اشاره شد، هر همان. آنها همت گماشت
كودكان دارند كه در اين ميان  سلامت بر ها اثراتي شيوه
 دارندمستبدانه اثرات مخرب و منفي  گيرانه و هاي سهل شيوه
اين است كه طبق تحقيقات انجام گرفته،  چه اهميت دارد  آن

فرزندپروري، شيوه مقتدرانه است كه والدين در بهترين شيوه 
عين گرم و صميمي بودن با فرزند خود، كنترل كننده و مقتدر 

و كند  فرزندان كمك مي فكر و سلامت اين شيوه به. هستند
 اين. هاي فردي كودكان دارد همچنين تاثير كمي بر آزادي

عتماد گرا، داراي ا كودكان با كفايت، واقع شود كه شيوه باعث مي
براساس تحقيقات  در كل .باشندبخش   به نفس، فعال، خود نظم
 شيوه توان مطرح كرد كه ي حاضر مي گذشته و نتايج مطالعه

علايم  فرزندپروري مقتدرانه در ارتباط با افكار اضطربي و
پروري  هاي فرزند   عملي پايين و شيوه وسواس فكري و

علايم  ر اضطربي ومستبدانه در ارتباط با افكا گيرانه و سهل
  .عملي سطح بالا است وسواس فكري و
  سپاسگزاري

علوم  ي روانشناسي و از همكاري مسئولين محترم دانشكده
آموزاني كه در اين  پرورش مرند و دانش آموزش و  تربيتي و اداره

  .گردد داني مي قدر اند، تشكر و مطالعه شركت نموده
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Abstract 
Introduction: Parents interaction styles with children or teens have an important impact on shaping their 

character and mental health and the incidence of some psychiatric symptoms. The aim of this study was to 
predict anxiety thought and obsessive - compulsive symptoms of the adolescents based on parents' parenting 
styles. 

Methods: This was a descriptive study. 180 male students in Marand were selected by cluster random 
sampling. We used Baumrind parents parenting style questionnaire, Wales anxiety thoughts questionnaire 
and Maudsley obsessive- compulsive questionnaire. Data was analyzed by Pearson's correlation test and 
multiple regression analysis. 

Results: Data analysis showed that obsessive- compulsive symptoms and anxiety ideas were positively 
related to the authoritarian and permissive parenting styles and negatively related to authoritative parenting 
style. Parenting style is able to predict the level of obsessive - compulsive symptoms and adolescent anxiety 
ideas. 

Conclusion: The results showed that parents' parenting style is one of the influencing factors on adolescent 
health. Parents with authoritative parenting style, have the children with lower obsessive - compulsive 
symptoms and anxious thoughts.  
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