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  چكيده
 داروهاي افزاينده سلامتي هاي گياهان دارويي به عنوان مواد طبيعي محافظت كننده مواد غذايي وعصارهها و اسانس :مقدمه

از اين مطالعه هدف  .كنند اكسيداني از استرس اكسيداتيو جلوگيري مي اكثر اين تركيبات با داشتن خاصيت آنتي. مطرح هستند
لف عصاره متانولي گياهان دارچين، خالواش، مريم گلي، آويشن شيرازي هاي مختو فراكشن مقايسه ظرفيت آنتي اكسيداني اسانس

  .بودو رزماري 
عصاره  هاي مختلفاكسيداني اسانس و فراكشنظرفيت آنتي. باشد اين مطالعه از نوع كارآزمايي آزمايشگاهي مي :بررسي روش

 مورد DPPH )(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazylي آزاد هاگيري توانايي مهار كنندگي راديكالمتانولي اين گياهان از طريق اندازه
   .ارزيابي قرار گرفت

. هاي مورد مطالعه از نظر فعاليت آنتي اكسيداني وجود داشتاسانس و فراكشن بينداري نتايج نشان داد كه تفاوت معني :يجانت
به عنوان  BHT )(Butyl Hydroxyl Tolueneهاي مورد بررسي و حتي  هاي اتيل استاتي نسبت به ساير فراكشنفراكشن

داراي خاصيت آنتي اكسيداني بالاتري بودند و بيشترين فعاليت مربوط به خالواش ) µg/ml 5/239برابر IC50(اكسيدان سنتزي آنتي
)µg/ml 2/47 (با  هگزاني رزماري- هاي اننيز بيشترين فعاليت در فراكشن ها فراكشندر ميان ساير . بودIC50 )µg/ml 969 (

 .مشاهده شد) µg/ml 3/321(و مريم گلي) µg/ml 6/117(هاي آبي دارچينو فراكشن) µg/ml 46/205(كلرومتاني رزماري دي
اكسيداني را دارد و فراكشن آبي در  براساس نتايج اين مطالعه فراكشن اتيل استاتي در گياهان مورد بررسي بيشترين خاصيت آنتي

  .گيرد رتبه بعدي قرار مي
توانند به عنوان  مي ها فراكشنبا توجه به فعاليت آنتي اكسيداني قابل ملاحظه موارد ذكر شده اين به طور كلي : گيري نتيجه

  .هاي طبيعي در صنعت مورد استفاده قرار گيرند  اكسيدان آنتي
  
   دارچين شيرازي، مريم گلي، رزماري، خالواش و آويشنفعاليت آنتي اكسيداني، عصاره متانولي، : كليديهاي  واژه

                                                 
 malekirad@tabrizu.ac.ir: ، پست الكترونيكي0251 - 2854225: ؛ تلفن)نويسنده مسئول( *

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

09
 ]

 

                             1 / 11

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-1906-fa.html


  
 29                                        و همكاران ناصر حسيني

  1391 رديبهشت و ا فروردين، اول، شماره بيستمدوره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 مقدمه

هاي تك بسيار واكنش آزاد با دارا بودن الكترون هاي راديكال
هاي زيستي مانند هاي فراواني را به مولكولآسيب پذيرند و

ها وارد ها، ليپيدها، نوكلئيك اسيدها و كربوهيدراتنيپروتئ
خوشبختانه در بدن به منظور مقابله با آسيب  ).1(كنند مي

آزاد سيستمي به نام سيستم دفاع  هاي راديكالناشي از 
اكسيداني وجود دارد كه شامل دو نوع سيستم آنزيمي و  آنتي

سموتاز، يهايي چون سوپر اكسيد د آنزيم). 2(غير آنزيمي است
گلوتاتيون پراكسيداز و كاتالاز اجزاي تشكيل دهنده سيستم 

اكسيداني سلولي  آنزيمي به عنوان مهمترين سيستم آنتي يفاعد
، )توكوفرول- E)αدر مقابل، تركيباتي چون ويتامين . هستند

كاروتن، اسيد - روبين، بتاكارتنوئيدها، اسيد آسكوربيك، بيلي
ها مانند استروژن و اوريك، گلوتاتيون و برخي هورمون

دهند و با  يل ميآنژيوتانسين سيستم دفاعي غير آنزيمي را تشك
آزاد، ترميم صدمات وارده،  هاي راديكالجلوگيري از تشكيل 
هاي صدمه ديده و به حداقل رساندن افزايش دفع مولكول

آزاد را  هاي راديكالهاي سلولي، آسيب ناشي از فعاليت جهش
در نتيجه برهم خوردن تعادل ). 4،3،1(رسانندبه حداقل مي

آزاد در اثر دخالت عواملي  هاي راديكالميان توليد و حذف 
آيند  هاي اكسيداتيو بوجود ميهاي محيطي، تنشچون آلاينده

كه عوامل شناخته شده در ايجاد بيش از يكصد بيماري در 
هاي سنتتيك از مصرف برخي آنتي اكسيدان. انسان هستند

اي از ابهام قرار در پاره (BHT)  بوتيل هيدروكسي تولوئن جمله
د چنين تركيباتي در مواد غذايي ممكن است دارد چرا كه وجو

بنابراين، به . ها مانند سرطان گرددباعث ايجاد برخي بيماري
هاي اخير كه استفاده از مواد ويژه با توجه به اينكه در طي سال

دليل تغييرات در سبك زندگي فزوني غذايي كنسرو شده به 
اني بالا از آنتي اكسيديافته است، يافتن مواد طبيعي با خاصيت 

ها و در اين راستا، اسانس. اهميت زيادي برخوردار است
هاي گياهي به عنوان عوامل بسيار مناسب محافظت  عصاره

اين تركيبات علاوه بر ). 5(كننده مواد غذايي مطرح هستند
ها  من بوده و مورد پذيرش مصرف كنندهياينكه غالبا نسبتا ا

  ري نيز برخوردارند كه هاي مفيد ديگهستند همچنين از فعاليت

  ).6،7(گرددها مينموجب افزايش اهميت آ
 Salvia(، مريم گلي)Zataria multiflora(شيرازي  آويشن

officinalis(رزماري ،)Rosmarinus officinalis( خالواش ،
)Mentha pulegium( دارچين و)Cinnamomum 

zeylanicum (هاست كه در نقاط مختلف جهان به عنوان  سال
گياه  .)8(دنشواي مهم استفاده ميياهان دارويي و ادويهگ

آويشن شيرازي به عنوان ادويه استفاده شده و بدليل وجود 
تركيبات فنلي تيمول و كارواكرول داراي اثر ضد باكتريايي 

 امروزه اسانس مريم گلي يكي از مهمترين طعم .)9(باشد مي
د در عصاره و تركيبات موجو شودهاي غذايي محسوب مي دهنده

در  رزماري هاي تركيب .)11،10(آن نيز اثر آنتي اكسيداني دارند
باشد به خصوص  صنايع مختلف از اهميت خاصي برخوردار مي

كه به علت خواص متعدد آن از جمله عطر و بوي مناسب و 
شود به عنوان آرامبخش، نگهدارنده  خوبي كه از آن متساعد مي

 .)12(قوي مصرف فراوان دارداكسيدان  رنگ و طعم غذا و آنتي
مطالعات قبلي تيم ما نشان داده كه دارچين و خالوش داراي 

هاي شغلي  اكسيداني در افراد سالم و محيط خاصيت آنتي
هاي مختلف موثر  گيري از بيماري توانند در پيش باشند و مي مي

در با توجه به كاربردهاي فوق اين گياهان  .)14،13(باشند
توانند به مي فعاليت مناسب آنتي اكسيدانيصورت دارا بودن 

عنوان عوامل محافظ مواد غذايي و نيز مواد پيشگيري كننده از 
مطالعاتي كه تا  .هاي مختلف مورد استفاده قرار گيرند بيماري

روي اين گياهان انجام شده بيشتر به بررسي توان   كنون بر
 .اند پرداخته اكسيداني اسانس و يا عصاره متانولي و اتانولي آنتي

به عنوان  استفاده از حداقل مقدار مواد افزودني از آنجا كه
جهت جلوگيري از  ،كسيدان نگهدارنده، طعم دهنده و يا آنتي

موثرترين  لذا شناسايي. تاثير نامطللوب احتمالي ضروري است
 از. اهميت بالايي برخوردار است زااثر مورد نظر  ايدار بخش

 هاي راديكالسي توانايي مهار كنندگي اين رو جدا سازي و برر
با توجه . هاي مختلف عصاره متانولي نياز است آزاد توسط بخش

اكسيداني  عدم مطالعه جامع و همزمان در زمينه فعاليت آنتيبه 
 هاي راديكالاين مطالعه توانايي مهار كنندگي در  اين گياهان
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توسط ) DPPH(هيدرازيل پيكريل- 1- دي فنيل- 2 و 2آزاد 
 گياهان مذكور هاي مختلف عصاره متانوليانس و فراكشناس

  .مورد بررسي قرار گرفت
  روش بررسي

هاي خشك دارچين، رزماري و آويشن  نمونه: موادگياهي
شيرازي از بازار تهيه شدند، گياه مريم گلي در اوائل تابستان از 
مزرعه گياهان دارويي دانشگاه اراك برداشت شد و نمونه 

. اطراف رشت جمع آوري گرديداوائل پاييز از الواش نيز در خ
مورد مطالعه در گروه گياهان  يهاصحت گياه شناختي گونه

  .دارويي دانشكده كشاورزي دانشگاه اراك تاييد شد
هگزان، -به منظور انجام مطالعه، متانول، ان: مواد شيميايي

، )آلمان(از شركت مرك  BHTدي كلرومتان، اتيل استات و 
DPPH و آبّ مقطر دو بار تقطير از ) آمريكا(ت سيگما از شرك

 كاغذ صافيهمچنين از . خريداري گرديد) اراك(شركت پويا 
Whatman  استفاده شد  30ه شمار.  

  د استفاده در هاي موردستگاه: ها دستگاه - 3- 1
، اسپكتروفتومتر )فارماكوپه بريتانيا(آزمايش شامل كلونجر

Unic-4802 ،)ير در خلاء، دستگاه تقط)آمريكاHeidolph 

  .و شيكر بود) آلمان(
گرم  50از هر يك از نمونه هاي گياهي مقدار : تهيه اسانس

پودر حاصل از . توزين و با استفاده از آسياب برقي پودر گرديد
ريخته  ك بالن يك ليترييهر گياه به طور جداگانه در داخل 

ري گي اسانس. آب مقطر به آن اضافه گرديد cc500شد و مقدار 
هاي ساعت با دستگاه كلونجر انجام شد و اسانس 3به مدت 

حاصل پس از برداشت و آبگيري در ظروف تيره جهت انجام 
  .آزمايش نگهداري شدند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  ).15(هاي مختلف عصاره متانولي گياهان مورد مطالعهجداسازي فراكشن: 1شكل 
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مطالعه به روش عصاره متانولي گياهان مورد : تهيه عصاره
 50بدين منظور، مقدار . بدست آمد )maceration(خيساندن

ليتري ريخته شد و ميلي 500گرم پودر هر گياه در داخل ارلن 
ها به نمونه. متانول خالص به آن اضافه گرديد cc200مقدار 
قرار گرفتند و پس از  130ساعت بر روي شيكر با دور  48مدت 

عصاره متانولي  30شماره  صافيآن با عبور مخلوط از كاغذ 
متانول به مواد  cc 150اين عمل با افزودن . اوليه حاصل گرديد

در نهايت، عصاره حاصل با استفاده از . باقيمانده تكرار شد
عصاره . درجه تغليظ شد 50دستگاه تقطير در خلاء در دماي 

آب مقطر به آن اضافه  cc200تغليظ شده به ارلن منتقل و 
نهايت، به منظور رسوب موم و مواد رزيني محلول در . گرديد

درجه سانتي گراد قرار  3ساعت در دماي  24آبي به مدت 
جدا سازي . گرفت و با عبور از كاغذ صافي صاف شد

 1اساس روش ارائه شده در شكل  مورد نظر بر يها فراكشن
  صورت گرفت
هاي حاصله مجددا با استفاده از دستگاه تقطير در فراكشن

درجه به مدت  50ء تغليظ و با انتقال به انكوباتور با دماي خلا
  .ساعت خشك شدند 48

  فعاليت آنتي اكسيداني  آزمايشگاهي بررسي
بررسي . باشد اين مطالعه از نوع كار آزمايي آزمايشگاهي مي

هاي مختلف عصاره اكسيداني اسانس و فراكشنفعاليت آنتي
گيري توانايي مهار متانولي گياهان مورد مطالعه با اندازه

به اين H كه با انتقال اتم  DPPHآزاد  هاي راديكالكنندگي 
 Radical)ماده و در نتيجه كاهش ظرفيت راديكالي

Scavenging Capacity: RSC) گيرد، انجام شد صورت مي
هاي بدين منظور، از هر عصاره با استفاده از متانول غلظت ).16(

ليتر از ميلي 3ها با از آن ليترميلي 5/1مختلف تهيه شد و 
  در سه تكرار وارد ) DPPH )µg/ml20محلول متانولي 

ها و نمونه كنترل در نهايت، ميزان جذب نمونه. واكنش گرديد
دقيقه در طول  20بعد از ) µg/ml20 DPPHمحلول متانولي (

به . نانومتر با استفاده از اسپكتروفتومتر قرائت شد 517موج 
هر نمونه از فرمول زير استفاده  RSCد منظور محاسبه درص

  : گرديد

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛ −
×=

control

samplecontrol

A
AA

100RSC(%)
  

 Acontrol :ميزان جذب محلول كنترل  
Asample  :17( ميزان جذب هر نمونه( 

IC50 ي مقادير *كه از آناليز همبستگي خطRSC  در
دهنده غلظتي هاي مختلف هر نمونه به دست آمد، نشانغلظت

بر ميلي ليتر است كه موجب از تركيب بر حسب ميكرو گرم 
اين شاخص با . شودبازدارندگي در ظرفيت راديكالي مي% 50

نتايج بدست . ها نسبت عكس داردقدرت آنتي اكسيداني نمونه
آمده با بوتيل هيدروكسي تولوئن به عنوان كنترل مثبت مقايسه 

  .گرديد
  آناليز آماري

س يك طرفه حاصل با آناليز واريان يهادر پايان مطالعه، داده
ها نيز با استفاده از آزمون مورد تجزيه قرار گرفتند و ميانگين

درصد با يكديگر  5داري اي دانكن در سطح معنيچند دامنه
 MSTAT-Cبدين منظور از نرم افزار آماري . مقايسه شدند
  . استفاده شد
  نتايج

 درصد 5براساس نتايج حاصله از تجزيه واريانس، در سطح 
اري ميان فعاليت آنتي اكسيداني اسانس و د تفاوت معني

ان مورد هگيا در بين هاي مختلف عصاره متانولي فراكشن
دار بودن اين تفاوت با به كارگيري  مشاهده شد و معني مطالعه

نتايج نشان . نشان داده شده است 1حرف مختلف  در جدول 
ه ب BHTهاي مورد مطالعه در مقايسه با  داد كه اسانس گونه

طور  )=g/ml)µ5/239IC50اكسيدان رايج با يك آنتيعنوان 
تري برخوردار  قابل توجهي از فعاليت آنتي اكسيداني ضعيف

ها بالاترين توان به هر حال، در بين اين نمونه). 1جدول (بودند
آويشن اسانس هاي آزاد مربوط به مهار كنندگي راديكال

به طور مشابه، . بود )=g/ml)µ677IC50با شيرازي 
از اثر آنتي اكسيداني  BHTهگزاني نسبت به -هاي ان كشنفرا

كمتري برخوردار بودند اما بيشترين ميزان فعاليت به ترتيب 
، )g/ml)µ 969 برابر با IC50با  مربوط به گياهان رزماري

در . بود) µ 2632(g/mlو مريم گلي ) g/ml)µ1862آويشن 
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 مقابل، در فراكشن دي كلرومتاني گياه رزماري
g/ml)µ5/205IC50=(  فعاليت آنتي اكسيداني بيشتري نسبت

از سوي ديگر، . به تركيب آنتي اكسيدان استاندارد مشاهده شد
برابر  IC50هاي اتيل استاتي مورد مطالعه با تمامي فراكشن

 BHTميكرو گرم بر ميلي ليتر  در مقايسه با  9/81تا  2/47
به طوري كه  فعاليت راديكال زدايي بالاتري به نمايش گذاشتند

با  مربوط به خالواش بيشترين اثر آنتي اكسيداني
g/ml)µ22/47IC50=( هاي آبي نيز در ميان فراكشن. بود

بيشترين خاصيت خنثي كننندگي راديكال به ترتيب  مربوط به 
) 321(، مريم گلي)239( BHT، )117(برابر با IC50با  دارچين

بدين ترتيب، در . بود ليتر ميكروگرم بر ميلي )725(و رزماري 

اكسيداني به ترتيب مربوط به  گياه آويشن بيشترين اثر آنتي
كلرومتاني، اسانس، فراكشن آبي و فراكشن اتيل استاتي، دي

در گياه مريم گلي بيشترين اثر آنتي . هگزاني بود- فراكشن ان
اكسيداني به ترتيب مربوط به  فراكشن اتيل استاتي، آبي، دي

در گياه رزماري بيشترين . هگزان بود - ان كلرومتاني، اسانس و
فعاليت آنتي اكسيداني به ترتيب مربوط به  فراكشن اتيل 

هگزاني و اسانس بود، در گياه - كلرومتاني، اناستاتي، آبي، دي
هاي اتيل خالواش بيشترين فعاليت آنتي اكسيداني را فراكشن

ن در گياه دارچي. كلرومتاني نشان دادنداستاتي، آبي و دي
فراكشن آبي و اسانس داراي بيشترين مقدار اثر آنتي اكسيداني 

  ). 1جدول(بودند 
 

  .g/mlµIC50هاي مختلف مورد مطالعه بر اساس ميزان هاي آزاد  اسانس و فراكشنتوانايي مهار كنندگي راديكال: 1جدول 

 نوع گياه اسانس هگزان-ان  دي كلرومتان اتيل استات  آبي
54/25±48/764 b 18/1±9/73 b 46/44±344 c 100±13/1862b 104±677c آويشن شيرازي 
63/13±3/321 c 7/2±78 b 19±907 b 306±2632 a 2181±21090 a مريم گلي 

28±725 b 3/5±94/81 b 10±46/205 c 69/17±969 c 1402±3498 c رزماري 
53±1110 a 8/3±22/47 c 244±3634 a ------ ----- خالواش 

62/7±55/117 e  ----- ------- ------ 1281±7795 b دارچين 
88/19±5/239 d 88/19±5/239 a 88/19±5/239 c 88/19±5/239 d 88/19±5/239 c BHT 

  .باشند درصد معني دار نمي 5هاي داراي حرف مشابه، در سطح  در هر ستون اختلاف ميانگين
  .نشان دهنده انحراف معيار است ±علامت 
 .فراكشن مورد نظر بودندچين فاقد هاي خطسلول

  
  بحث

نتايج مطالعه ما نشان داد كه فراكشن اتيل استاتي در تمام 
ي نسبت به راكسيداني بيشت گياهان مورد مطالعه داراي اثر آنتي

ها بوده كه اين به خاطر قطبي بود غالب تركيبات  ساير فراكشن
بودن خاصيت  ترعلاوه بر اين بالا. باشد آنتي اكسيداني مي

كلرومتاني در برخي  نسبت به دي اكسيداني فراكشن آبي يآنت
تواند دليلي بر وجود  مينيز  گياهان مانند خالواش و مريم گلي 

از طرف  .ان باشدهگياي با قطبيت بالا در اين هاي آنتي اكسيدان
اثر  و قابل حل در هگزان ديگر غالب تركيبات اسانسي

دي كه اين تركيبات اني بالايي ندارند مگر در موارداكسي آنتي
فنلي باشند و اين دليل پايين بودن خاصيت آنتي اكسيداني 

هگزاني در گياهان مورد مطالعه - هاي ان و فراكشتن ها اسانس
در برخي مطالعات وجود يك رابطه خطي ميان  كه چرا است

هاي گياهي و ميزان تركيبات فعاليت آنتي اكسيداني عصاره
  ).18(تآنها به اثبات رسيده اس فنلي

با توجه  .سينامالدئيد جزء اصلي اسانس پوست دارچين است
به تاثير شرايط محيطي بر كيفيت و كميت تركيبات موجود در 

رسد كه خاصيت كم  اسانس گياهان مختلف، به نظر مي
مورد ) =g/ml)µ7795IC50 اكسيداني اسانس دارچين آنتي

ي مانند مطالعه به دليل مقادير كم تركيبات آنتي اكسيدان قو
ترپني اوژنول و بالا بودن ميزان سينامالدئيد و تركيبات سزكوئي
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 اسانس ساير گياهان در مقايسه با .در آن است
g/ml)µ5/239IC50=(BHT    اثر آنتي اكسيداني قابل توجهي
 Bornylبرونيل استاتو  ال- 4- تركيبات  ترپينن .ندارند

acetate)( ي اكسيدانيآنترزماري فاقد اثر  موجود در اسانس 
و  Lin اي كه توسطدر مطالعه ).19(مي باشند  قابل توجه
انجام شد اثر آنتي اكسيداني اسانس رزماري ) 2009(همكاران

 كه با نتايج مطالعه حاضر )20(ناچيز گزارش شده است
g/ml)µ3498(IC50= بورنئول جودو. مطابقت دارد)Borneol( 

اثر آنتي اكسيداني تواند توجيه كننده  مي مريم گليدر اسانس 
در اين بين بالا  ).21(آن باشد )=g/ml)µ21090IC50ناچيز

بودن نسبي اثر آنتي اكسيداني اسانس آويشن شيرازي 
g/ml)µ677(IC50=  بدليل وجود تركيبات فنلي تيمول و

همچنين به دليل آنكه كه  .كارواكرول در اسانس آن است
اين ماده در تيمول ماده اصلي اسانس آويشن شيرازي است و 

دهد، طي مدت زمان كوتاهي با تركيبات اكسيدان واكنش مي
دقيقه اسانس گياه اثر آنتي اكسيداني  20لذا در مدت زمان 
زارش همچنين گ Ruberto .)23،22،9(دهدخوبي را نشان مي

و  )Thymol(كه تركيبات فنلي نظير تيمول كرد
اصيت بيشترين نقش را در ايجاد خ Carvacrol)(كارواكرول

هاي ها مونوترپنها دارا بودند و پس از آنآنتي اكسيداني اسانس
در مرتبه بعدي  terpinoleneو  γ-terpineneهيدروكربنه نظير 

اجزاي فنلي اسانس ميخك هندي و دارچين ). 22(قرار گرفتند 
و اوژنول استات داراي توان  )Eugenole(مانند اوژنول

 allylic(هاي آليلي و الكل) 24(باشند ي ميياكسيداني بالا آنتي

alcohols (يهادهند اما سزكوئي ترپناثر نسبتا خوبي نشان مي 
ترپنوئيدي فعاليت آنتي اكسيداني هيدرو كربنه و تركيبات غير

هاي اكسيژنه مانند همچنين، مونوترپن). 26،25(چنداني ندارند
از  )Terpinen-4-ol( ال- 4- و ترپينن )Borneol(بورنئول

تركيبات ). 21(اكسيداني برخوردار نيستند نتيخاصيت آ
  ).28،27(باشند ترپنوئيدي داراي فعاليت آنتي اكسيداني مي

هگزان اكثرا -با توجه به اينكه تركيبات موجود در فاز ان
باشند و اين مواد  شامل مواد روغني و اسانس مي

  شوند فعاليت ناچيز  هاي ضعيفي محسوب مي اكسيدان آنتي

  .ي اين فراكشن نيز قابل توجيه استاكسيدان آنتي
كه در فراكشن  =g/ml)µ22/47(IC50 اكسيداني بالا اثر آنتي

 وجود دهنده تواند نشاناتيل استاتي خالواش مشاهده شد مي
اكسيداني  با اثر آنتي قطبيتركيبات خاصي در اين فراكشن 

بسيار بالا باشد چرا كه اين فراكشن در ساير گياهان نيز اثر 
  . را نشان داد ها و ساير فراكشن BHTاكسيداني بالاتر از  آنتي

  آبي خالواشقطبي عصاره  IC50در يك مطالعه، ميزان 
 µg/ml5/5در حالي كه اين ميزان براي  .، گزارش شده است

 µg/ml8/19در برابر  µg/ml4/57عصاره متانولي اين گياه  
هاي  نفراكش آنتي اكسيداني قدرت بالايكه با  است BHTبراي 
زيرا در عصاره متانولي  ق داردينمونه مورد مطالعه تطب قطبي

ساير تركيبات غير قطبي با اثر آنتي اكسيداني كم نيز حضور 
  ). 30،29(.دارند

و  =g/ml)µ3/321(IC50دو گياه مريم گلي فراكشن آبي
اكسيداني بالاتري  داراي اثر آنتي =g/ml)µ1110(IC50خالواش

ومتاني هستند و در ساير موارد اثر كلر نسبت به فراكشن دي
كلرومتاني  اكسيداني اين فراكشن نسبت به فراكشن دي آنتي

كه اين موضوع نيز مؤيد قطبيت بالاي تركيبات  .بيشتر است
بيشترين ميزان فعاليت  .اكسيداني اين دو گياه است آنتي
مربوط به دارچين با  آبي اكسيداني در فراكشن آنتي

g/ml)µ55/117(IC50= باشد كه اين دال بر وجود تركيبات  مي
كه  اتيدر مطالع .ر اين گياه استداكسيداني كاملا قطبي  آنتي

، وجود همتانولي پوست دارچين انجام شد ايهه بر روي عصار
كه  هتاييد گرديد ها مقدار زياد تركيبات فنلي در اين عصاره

- 33(اكسيداني آن باشند نتيآتوانند مسئول فعاليت بالاي  مي
31( .  

و همكاران در  Durlingبر اساس مطالعات انجام شده توسط  
 6/10د د كه عصاره اتانولي مريم گلي واجگزارش ش 2007سال 

درصد  9/6و  (Carnosic acid)درصد كارنوسيك اسيد
و تركيبات فلاونوئيدي (Rosmarinic acid) رزمارينيك اسيد

اكسيداني گياه  يژنين است كه با فعاليت آنتمانند روتين و آپي
فوق، مريم گلي  فنلي علاوه بر تركيبات. شندبا در ارتباط مي

 به ناميك تركيب آنتي اكسيداني انحصاري همچنين داراي 
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است كه در رزماري  (Methyl carnosate) متيل كارنوسات
و مجموع عوامل فوق منجر به توان ) 34،10(شود يافت نمي

 طبي آبيهاي ق اكسيداني بالاي فراكشن آنتي

g/ml)µ3/321(IC50= و اتيل استاتي g/ml)µ78(IC50= 
  ).10(عصاره مريم گلي است
هاي قطبي آبي  آنتي اكسيداني فراكشن اثردر مطالعه حاضر 

g/ml)µ725 (IC50= و اتيل استاتيg/ml)µ94/84(IC50= 
كه اين موضوع مربوط به وجود  .باشند مي بالارزماري نيز 

نيك اسيد و ساير اسيدهاي فنلي تركيبات قطبي چون رزماري
هاي اصلي عصاره  فنلبر اساس مطالعات انجام شده ). 19(است

دهند شامل كارنوزيك رزماري كه اين فعاليت را نشان مي
 5(و رزمارينيك اسيد) درصد 6/15(، كارنوزول)درصد 30(اسيد
اكسيداني عصاره  و مقدار فعاليت آنتي) 30،21(هستند) درصد

اسيد ارتباط   اسيد و رزمارينيك دار كارنوزيكاين گياه با مق
رزمارينيك اسيد در طي مدت كوتاهي با ). 36(مستقيم دارد

DPPH  دقيقه به حالت پايدار  10واكنش داده و در مدت
رسد در حالي كه سرعت واكنش كارنوزيك اسيد كمتر بوده  مي

دقيقه زمان براي رسيدن به حالت پايدار  30و نيازمند حدود 
براي  BHTو اين در حالي است كه مدت زمان لازم براي است 

عصاره رزماري در . دقيقه است 100رسيدن به پايداري حدود 
دهد ولي سپس واكنش با  واكنش مي DPPHابتدا سريعا با 

يابد كه نشاندهنده آن است كه توانايي  سرعت كمتري ادامه مي
ف موجود اكسيداني عصاره رزماري به تعامل تركيبات مختل آنتي

در عصاره و زمان انجام واكنش بستگي دارد و برخي از اين 
در يك مطالعه ). 36(كنند تركيبات سريعتر از سايرين عمل مي

نشان داده شد كه قدرت ) 2002(و همكاران Schlesierتوسط 
كه با آنتي اكسيداني تركيبات مختلف به صورت زير است 

  ). 37(مشاهدات ما سازگاري دارد
>galic acid>rosmarinic acid>carnosic acid>α-

tocopherol rosmary extract>BHT    
توان گفت كه اثر آنتي اكسيداني با توجه به موارد مذكور مي

بيشتر مريم گلي بدليل وجود مقدار بالاتري رزمارينيك اسيد و 
از  در مورد رزماري .تركيبات آنتي اكسيداني انحصاري آن است

دقيقه در نظر  20تنها   DPPHها باعصاره آنجا كه زمان واكنش
دقيقه و يا بيشتر  30توان گفت كه اگر اين زمان گرفته شد مي

 DPPHشد، مقدار بيشتري كارنوسيك اسيد با نظر گرفته مي در
گرديد و در نتيجه فعاليت آنتي اكسيداني آن وارد واكنش مي
  . يافتنيز افزايش مي

در فراكشن  µg/ml 9/73=IC50بالا بودن اثر آنتي اكسيداني 
اتيل استاتي  آويشن شيرازي مويد وجود تركيبات بالاي فنلي 

گرفته توسط ساير افراد نيز در اين فاز است كه مطالعات انجام 
بر اساس مطالعه انجام شده توسط . باشد يد اين موضوع ميمؤ

Sharififar  فراكشن قطبي عصاره آويشن ) 2007(و همكاران
اثر آنتي اكسيداني بالايي مي باشد به طوري كه  شيرازي داراي

µg/ml 2/16=IC50  براي عصاره در مقابلµg/ml 2/18=IC50 
هاي  اين موضوع با يافته ).9(محاسبه گرديده است  BHT براي
و فراكشن  =g/mlµ48/764 IC50كه فراكشن آبي داراي ما 

 .نيز مطابقت دارد =g/mlµ9/73 IC50اتيل استاتي داراي 
قطبي به دليل  هاي ليت آنتي اكسيداني بالاي فراكشنفعا

حضور مقادير زيادي از اسيدهاي فنلي و فلاونوئيدها در آن 
است در حالي كه فاز غير قطبي به دليل عدم وجود چنين 

از سوي ديگر، . تركيباتي از فعاليت كمتري نيز برخوردار است
اثر  حضور تركيبات آنتي اكسيدان مختلف در فاز قطبي باعث

   ).38(گرددهم افزايي فعاليت اين تركيبات مي
  گيري نتيجه

از آنجا كه تركيبات آنتي اكسيداني اكثرا جزء تركيبات  
در فراكشن قطبي گردند  فنلي هستند كه در فاز قطبي حل مي
 كاملا اسانس و فراكشن .اتيل استاتي اين اثر قابل توجه است

اي يداني قابل ملاحظهاكسهگزان فاقد اثر آنتي- غير قطبي ان
 اثر آنتي اكسيداني بالاي فراكشن اتيل استاتيدر مقابل  .هستند

افزايي برخي  تواند بدليل اثر هممي كلرومتاني و در مواردي دي
نيمه قطبي نيز باشد كه در فاز دي كلرومتاني نيز تركيبات 

علت اثر آنتي اكسيداني بالاتر اين فاز نسبت به فاز (وجود دارند
توانند به فاز اتيل و مي) و آبي برخي از گياهان هگزاني -ان

افزايي استاتي منتقل شوند و با تركيبات قطبي اين فاز اثر هم
در صورتي كه اين تركيبات در فاز آبي كه كاملا  .نشان دهند
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با توجه به اينكه فراكشن اتيل  .شوندباشد، وارد نميقطبي مي
ي بسيار بالايي دارد و بر اساس استاتي خالواش اثر آنتي اكسيدان

جستجو در منابع تا كنون نيز تركيبات آنتي اكسيداني آن كاملا 
رسد انجام تحقيقاتي  لذا به نظر مي .اند تفكيك و مشخص نشده
اكسيداني اين گياه زي تركيبات آنتي جامع در زمينه جداسا

  بيعي طاكسيدان  ان آنتيوبه عن اتمثمر ثمر باشد تا اين تركيب
  

   .دندر صنايع غذايي مورد استفاده قرار گير
 سپاسگزاري

اين مقاله بر گرفته از طرح تحقيقاتي انجام شده در دانشگاه 
لذا برخود . گياه است 6اراك با عنوان بررسي اثر آنتي اكسيداني 

دانيم كه از كليه مسئولين دانشگاه اراك كه ما را در لازم مي
  .تشكر نماييمانجام طرح تحقيقاتي ياري نمودند 
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Abstract 
Introduction: Essential oils and extracts from medicinal plants are regarded as natural food preservatives and 

health promoting drugs. Considering their antioxidant activity, most of them can prevent oxidative stress. The 
present study was aimed to evaluate free radicals scavenging activity of essential oils and different fractions of 
methanol extracts from cinnamon, pennyroyal, black cumin, sage, rosemary and azkand. 

Methods: Antioxidant property of essential oils and different fractions of these medicinal plants was 

studied by determining their DPPH(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) free radicals scavenging activity. 
Results: There were significant differences among the free radical scavenging activity of studied essential 

oils and different fractions. Ethyl acetate fractions were identified as the most active fractions than other ones 
and even synthetic antioxidant (BHT, IC50 value of 239.5µg/ml) with the highest activity in Mentha 

pulegium (47.2 µg/ml µg/ml). Among others, n-hexane fraction of rosemary (969 µg/ml), dichloromethane 
fraction of rosemary (205.46 µg/ml) and zatar (344 µg/ml) and aqueous fractions of cinnamon (117.6 µg/ml) 
and sage (321.3 µg/ml) exhibited appreciable antioxidant activity. 

Conclusion: Regarding considerable activity of studied extracts, they have the potential to be used as 

natural antioxidants in relevant industries. 
 

Keywords: Antioxidant Activity; Methanol Extract; Free Radicals Scavenging; Zataria Multiflora; Salvia 
Officinalis; Rosmarinus Officinalis; Mentha Polegium; Cinnamomum Zylanicum 
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