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، شاخص هوازيمحلول قندي ساده بر توان بي با زا انرژي ابهنوشيك مقايسه اثر مصرف 
 خستگي و لاكتات خون

  
  3مجيد محمد شاهي ،2نيك بختمسعود ، 1*فروزشقادر 

  
  دانشگاه شهيدچمران كارشناسي ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي، -1
  چمرانشهيد دانشگاه ورزشي، علوم و بدني تربيت استاديار -2
  اهواز دانشگاه جندي شاپور گروه تغذيه، استاديار -3

  
  5/8/1390 :تاريخ پذيرش          7/12/1389 :تاريخ دريافت

  چكيده
زا در راستاي افزايش عملكرد ورزشكاران انجام  هاي انرژي نوشيدني توليدكنندگان امروزه به علت تبليغات وسيعي كه :مقدمه

مقايسه اثر مصرف هدف اين مقاله . ها در بين ورزشكاران در سطوح مختلف گسترش يافته است اند، مصرف اين نوع نوشيدني داده
شاخص خستگي و سطح اسيد لاكتيك خون  ،هوازي با يك محلول قندي ساده ايزوكالري شده بر توان بيزاي ردبول  انرژي ابهنوش

  .بود دانشجويان تربيت بدني
نفر  10كه از ميان آنها  صورت گرفتدانشجوي تربيت بدني پسر داوطلب  20وي طالعه به روش تجربي بر راين م :روش بررسي

همه اين ده نفر در سه . انتخاب گرديدند 3/63±5 و وزن 7/170±2/7سال، قد  1/21±78/0با ميانگين سني بطور تصادفي ساده 
به  2و  1در دو جدول (ردبولمصرف  مورد آزمايش قرار گرفتند، در مرحله اول بعد ازروز استراحت بين مراحل  4با مرحله 

، در مرحله دوم بعد از مصرف محلول قندي )ميلي ليتر به ازاي هركيلوگرم وزن 6()محتويات ردبول بطور كامل اشاره شده است
آزمون شامل تست وينگيت  .و در مرحله سوم بعد از مصرف دارونما )كيلوگرم وزن ليتر به ازاي هر ميلي 6(ساده ايزوكالري شده

براي اطمينان از  .دقيقه بعد از مصرف نوشيدني مورد نظر انجام گرديد 40مشابه هم و  ،سه مرحله ثانيه بود كه در هر 30هوازي  بي
و جهت مقايسه نتايج بدست آمده در سه مرحله از آزمون تي همبسته با استفاده  فاسميرون افها از آزمون كلموگر نرمال بودن داده

   .استفاده شد 17خه نس SPSSافزار  از نرم
و  P=005/0به ترتيب (كمتر از محلول قندي ساده و يا دارونما بود  ردبولمصرف  باهوازي  نتايج نشان داد كه توان بي :نتايج

002/0=P .(و محلول قندي وجود نداشتردبول آزمون، تفاوتي بين  دقيقه بعد از 6و  2سطوح لاكتات  در شاخص خستگي و 
)05/0>P .(  

نه تنها اثر مثبتي در مقايسه با يك محلول قندي ساده در ردبول مصرف  دنشان دا ها اين يافته در مجموع :تيجه گيريبحث و ن
  . تواند در موارد مذكور مضر نيز باشد هوازي و سطوح اسيدلاكتيك خون ندارد، بلكه ميبهبود توان بي

  
 هوازيلاكتيك، توان بي اسيد شاخص خستگي،زاي ردبول، نوشابه انرژي: هاي كليديهژوا

                                                 
  gforozesh@yahoo.com: ، پست الكترونيكي 09143188717: ؛ تلفن)نويسنده مسئول( *
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 755                                        انهمكارقادر فروزش و 

  1390م، بهمن و اسفند دوره نوزدهم، شماره شش            درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  مقدمه
نزديك  در فواصل زمانيهاي ورزشي  رقابتبسياري از امروزه 

كه در يك روز  فوتسال ،شود، مثل كشتي، تكواندو بهم دنبال مي
 هايي رقابتدر چنين . ار گرددزممكن است چندين مسابقه برگ

هوازي داراي  توان بيداراي فواصل زماني كوتاهي هستند، كه 
شاخص هر عاملي كه بتواند و  )1(ستيي ابسيار بالا اهميت

هوازي  منجر به افزايش توان بيكاهش دهد و يا  خستگي را
، نه تنها از لحاظ ارگوژنيكي حائز اهميت زيادي است، بلكه شود
جاد زمينه مناسب براي اعمال حداكثر فشار، موثر يتواند در ا مي

  .باشد
زاي ورزشي جهت  انرژي هاي نوشيدنياز  امروزه استفاده

در بطوري كه  )2(رسيدن به اين هدف بسيار رواج يافته است
اين دلار براي خريد ميليارد  2/1ايالات متحده سالانه 

ن شود كه هر كدام ادعاي بهتر بود هاي ورزشي هزينه مي نوشابه
ورزشكاران عقيده دارند . )3(نسبت به ساير محصولات را دارند

به خاطر دارا بودن تركيبات  هاي ورزشي كه مصرف نوشابه
ارگوژنيكي مثل قندها، كافئين، كراتين سديم، بيكربنات و 

تواند عملكرد آنان را در حين تمرين يا  مي )Taurine(تورين
زايي كه امروزه  هاي انرژياز نوشابه ).4(مسابقه افزايش دهد

بخاطر ادعاهاي باشد كه  رواج فراواني يافته است ردبول مي
ود مبني بر افزايش عملكرد، تمركز، سرعت تبليغاتي خ

مورد توجه و ) 5(العمل، هوشياري و تحريك متابوليسم عكس
 .استفاده وسيع ورزشكاران و غير ورزشكاران قرار گرفته است

ه داراي نتايج ضد و نقيضي تحقيقات صورت گرفته در اين زمين
 زاي اثر مصرف نوشابه انرژي و همكاران در سال Alford. هستند

حركتي را بررسي  -ردبول بر عملكرد هوازي، بي هوازي و رواني
هوازي  درصد و توان بي 9در گروه ردبول، توان هوازي . كردند

همچنين بهبود عملكرد ذهني نيز . درصد، بهبود يافت 24
اين محققان نتيجه گرفتند كه بهبود عملكرد . گزارش شد

اثرات  جسماني و ذهني مشاهده شده در اين تحقيق، حاصل
زاي ردبول  مجموعه تركيبات موجود در نوشابه انرژي

اثر نوشيدني  2007 و همكاران در سال Forbes .)5(باشد مي
زاي ردبول را بر عملكرد وينگيت تكراري و استقامت  انرژي

آنها نتيجه گرفتند كه  .عضلاني در پرس سينه را بررسي كردند
تقامت عضلاني زاي ردبول بطور معناداري اس نوشيدني انرژي

هوازي يا  دهد اما تاثيري بر توان بي بالاتنه را افزايش مي
ميانگين توان در طول تكرار دوچرخه وينگيت در بزرگسالان 

، 2005در سال  Sancho در تحقيقي كه توسط .)6(نداردجوان 
به منظور تعيين اثرات مصرف كوتاه مدت يك نوشابه انرژي زا 

نتايج نشان داد كه گرفت  صورت بر بهبود عملكرد ورزشي
زا سبب بهبود هيچ كدام از فاكتورهاي  مصرف نوشيدني انرژي

زاي  اثر نوشابه انرژيو ديگران  Candow. )4(شود عملكردي نمي
رد بول بر زمان دويدن با شدت حداكثر در ورزشكاران جوان 

اين تحقيق هيچ تفاوت معناداري در زمان  در. بررسي كردند
ي در دو و يا شاخص درك فشار و يا ميزان رسيدن به ناتوان

بول هيچ اثري و نتيجه گرفته شد كه رد هده نشدلاكتات مشا
بر زمان دويدن تا سرحد خستگي در بزرگسالان جوان را 

  .)7(ندارد
 ردبولتحقيقات انجام گرفته در زمينه اثر مصرف از يك سو 

و ) 5،7،2(باشند در خارج از كشور داراي نتايج ضد و نقيضي مي
تحقيقات اندكي در اين زمينه صورت گرفته در داخل كشور 

زا داراي تركيبات هاي انرژيو از سوي ديگر نوشابه )8(است
. )9(كه اثرات آنها چندان شناخته شده نيستباشند  زيادي مي

  زا در  رواج استفاده از اين نوشابه انرژيلذا با توجه به 
باشگاهي و تفريحي، هاي ملي و  بين ورزشكاران در سطوح تيم

  رسد كه انجام تحقيقات در اين زمينه مورد نياز به نظر مي
   .باشد

 ست كه آيا بين مصرف نوشابها حال سئوال اساسي اين
محلول قندي ساده ايزوكالري شده قبل با يك زاي ردبول  انرژي

هوازي، شاخص هوازي، بر توان بي بي فعاليتاز يك جلسه 
در اين  تفاوتي وجود دارد؟، سماسطوح لاكتات پلاو  خستگي

  .پاسخ داده خواهد شدپرسش  اينتحقيق به 
  بررسيروش 

با  ،نفر دانشجوي پسر تربيت بدني 10تجربي  در اين تحقيق
و وزن  سانتي متر170±7سال و قد  21±2ميانگين سني 
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  ... اثر مصرف يك نوشابه انرژي زا با مقايسه   756

  1390دوره نوزدهم، شماره ششم، بهمن و اسفند             درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 نفر داوطلب 20از ميان  BMI 2/1±20و  كيلوگرم 1/5±63
  ب شدند كه داراي انتخا

  :)4(زير بودندشرايط 
 30روز در هفته، به مدت  4از سه ماه گذشته، حداقل  -1

  .دقيقه در روز تمرين رقابتي داشتند
و يا مكمل رژيمي  داروييتحت درمان ماه اخير  3يا  2در -2

   .نبودند
  .مصرف كننده منظم نوشابه هاي انرژي زا نبودند -3
حقيق ها خواسته شد كه در طي روزهاي انجام ت ز آزمودنيا

از مصرف نيكوتين، الكل و هر گونه مواد محرك اجتناب 
   مراحل، تا در طي خواسته شدها  آزمودني از). 10(كنند

فعاليت بدني روزمره خود را ادامه دهند، ولي  بهبرگزاري آزمون 
  هاي يك روز مانده به شروع آزمون، از انجام فعاليت

  يي و يا ورزشي شديد و ايجاد هر گونه تغيير در رژيم غذا
اي مكملي خودداري  هاي تغذيه مصرف هر گونه فراورده

  ).11(نمايند
ها و  بهترين روش براي ايجاد زمينه مقايسه مابين آزمودني

باشد  مي )Intrasubject(اي درون آزموني ها، طرح مقايسه گروه
و لذا در اين تحقيق نيز از يك گروه آزمودني استفاده شد و ) 4(

ها نسبت به خودشان مورد برسي قرار  دنيآزمو ،در سه مرحله
  .گرفتند

بود كه  و كاربردي جام اين تحقيق از نوع نيمه تجربيروش ان
به ). 4(روز از همديگر انجام شد 4در طي سه مرحله و به فاصله 

انجام تحقيق، جهت آشنايي علاوه يك هفته قبل از شروع 
نگيت ها با شرايط و نحوه اجراي آزمون، آزمون وي آزمودني

در ). 12(صورت آزمايشي در مورد آنان به عمل آمدهوازي به  بي
ها به روش قد و وزن آزمودنيپايان جلسه آشنايي با آزمون، 

ها و پس از ارائه توصيه گيري و ثبت گرديد،استاندارد، اندازه
ها در زمان هاي لازم مقرر گرديد كه آزمودنيانجام هماهنگي

ح و بصورت ناشتا در محل صب 8تعيين شده، راس ساعت 
در تمام مراحل . حاضر شوندآزمايشگاه دانشكده تربيت بدني 

 12ها به دنبال  سازي تغذيه، تمام آزمودنيتحقيق جهت يكسان
محتواي ساعت ناشتا، به صرف يك صبحانه استاندارد پرداختند، 

كيلو كالري بود كه حدودا از  300انرژي صبحانه تقريبا شامل
سفيد  گرم پنير 45و ) يك كف دست(نوري اهوازت گرم نان 45
بعداز صرف  ).4(و يك ليوان آب جوش تشكيل شده بود پگاه

ميلي ليتر ردبول به ازاي هركيلوگرم  6صبحانه بلافاصله حدود 
ها كه در ردبول و ساير نوشيدني. وزن بدن خود دريافت كردند

ف هاي يكبار مصر مرحله هاي بعدي ارائه شد در قالب ليوان
ليتري بود و از سوي دستياران محقق از نوشيدن كل ميلي 250

در اين تحقيق  ).4(حجم تعيين شده اطمينان حاصل گرديد
با ) نوشابه انرژي زاي ردبول، محلول قندي و دارونما(هانوشيدني

دقيقه قبل از شروع  40، )11،13،5،4(توجه به تحقيقات گذشته
   .آزمون مصرف گرديد

   پروتكل ورزشي
برنامه گرم استراحت،  و مصرف نوشيدني از دقيقه بعد 40

كه از  دقيقه ركاب زدن در بار كاري صفر بود 5كردن شامل 
، حد )14(گان خواسته شد به آهستگي ركاب بزنند شركت كننده

دقيقه پس از پايان گرم كردن، بلافاصله پس از  5الي  3اكثر 
لاكتات  دستگاهسنجش مقدار لاكتات خون با استفاده از 

 )Sense Lab(سنس لب ساخت شركت )Lactate Scout(اسكات
، طبق )از نمونه خوني انگشت وسط دست غير برتر(كشور آلمان

و توسط ) ACSM)(14(دستورالعمل كالج آمريكايي طب ورزش
در حين انجام . يك فرد مجرب، آزمون وينگيت به عمل آمد

صل به آزمون توان اوج ميانگين و حداقل توسط رايانه مت
ساخت كشور  EA 894مدل  مونارك(دوچرخه كارسنج مونارك

استفاده  هوازي اي وينگيت بي ثانيه 30جهت انجام آزمون . سوئد
  بعد از آزمون وينگيت . شد گيري و ثبت مي اندازه )گردد مي

 6و  2بعد از سپري شدن ها،  مجددا سطوح لاكتات خون آزمودني
گيري و ثبت  انگشت اندازه هماندقيقه، با استفاده از نمونه خوني 

  .گرديد
دوم به  مرحلهاول، زمان برگزاري  مرحله تكميلبعد از 

هاي لازم جهت اجتناب از  شد و توصيه رساندهها  آزمونياطلاع 
مصرف هر گونه مواد محرك و يا اعمال هر گونه تغيير ناگهاني 

اين در رژيم غذايي و يا برنامه روزمره فعاليت بدني و مواردي از 
   .قبيل، ارائه شد
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 757                                        انهمكارقادر فروزش و 

  1390م، بهمن و اسفند دوره نوزدهم، شماره شش            درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

اول صورت  مرحلهبرگزاري آزمون مشابه و سوم دوم  مرحله
گرفت، با اين تفاوت كه پس از صرف صبحانه استاندارد، هر 

را به جاي و دارونما  به ترتيب، محلول قنديها  كدام از آزمودني
لازم به ذكر است كه محلول قندي، با  .دريافت كردند ردبول

زاي ردبول همسان گرديد و بدين ه انرژيمقدار كالري نوشاب
) ليتر ميلي 100كيلوكالري در  45(گلوكز% 3/11منظور محلول 

تهيه گرديد و براي ايزوتونيك كردن محلول از نمك با غلظت 
 ي مشابه سازي طعم محلول با ردبول،برا .استفاده شد% 25/0

  به محلول اضافه )گرم در ليتر 5/2با غلظت (Cويتامين
گرم  5/2با غلظت (Cدارونما نيز شامل محلول ويتامين .گرديد 

. بود) گرم در ليتر ميلي 50با غلظت (و سديم ساخارين) در ليتر
  ها كه در تمام داروخانه(Cهدف محقق از انتخاب ويتامين 

، علاوه بر كنترل اثر دارونما، جداسازي اثر )قابل دسترسي است 
  موثر بر فرآيند ها از اثرات ساير عوامل احتمالينوشيدني

ها  و بنابراين اگر مشخص شود كه اين نوشيدني بوداين تحقيق  
اند و يا  تهداش Cاثر بهتري نسبت به محلول ساده ويتامين

  اي به نتايج حاصله از اين تحقيق  بالعكس، باز هم خدشه

  در ضمن در تحقيقات قبلي هيچ گونه بهبودي. شود وارد نمي
  ن بي هوازي گزارش نشده بر توا Cاز مصرف ويتامين  

  .)15(بود
 17ويرايش  SPSSها از نرم افزار  جهت تجزيه و تحليل داده

 2007ويرايش   Excelو جهت رسم نمودارها از نرم افزار
جهت بررسي نرمال  اسميرنف-كلموگراف از آزمون. استفاده شد
 تحليل واريانساز آزمون . ها استفاده گرديد بودن داده

)ANOVA (آزمايشقبل از  اسيد لاكتيكاختلاف رسي براي بر 
 مراحلآزمون تي جفتي براي مقايسه ميانگين متغيرها در  و

  .مختلف استفاده شد
  يجانت

آمده  3ها در جدول  هاي جسماني آزمودني برخي از ويژگي
  .است

شود اختلاف  مشاهده مي 4در جدول  همانطور كه
از تست در متغيرهاي مورد آزمون در قبل  نداري در بي معني

   .مراحل سه گانه وجود ندارد

  

  ميلي ليتر ردبول 100اي در هر  اطلاعات تغذيه :1جدول 

   Kcal45 انرژي
    صفر گرم پروتئين و چربي

    گرم 3/11  ها كربوهيدرات
  RDA% 44  ميلي گرم 8 )بصورت نياسيناميد(نياسين 

  RDA% 33  ميلي گرم 2 )پنتونات-دي–بصورت كلسيم(پانتوتنيك اسيد
  RDA %100  ميلي گرم 2 )بصورت پيرودوكسايد هيدروكلرايد) (6ب(ويتامين 
  RDA% 200/  ميكروگرم2  )سيانوكوبال آمين) (12ب(ويتامين 

 
  ميلي ليتري ردبول 250تركيبات موجود در يك قوطي  :2جدول 

 تورين ميلي گرم1000 4/0%
 گلوكورنولاكتون ميلي گرم600 24/0%
 كافئين گرمميلي 80 03/0%
 ناينوزي ميلي گرم53 02/0%

 گلوكز-ساكارز گرم شكر27 ----- 

 و كارامل طعم دهنده، اسيد سيتريك، آب كربنات
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  ها هاي جسماني آزمودني ويژگي: 3جدول 

 BMI  قد به سانتي متر وزن به كيلوگرم سن به سال

876/0±10/21 5±31/63 24/7±7/170  1/2±62/20  
 

  )ANOVA(وح لاكتات قبل از آزمون در سه مرحله مختلف آزمايشبررسي سط: 4جدول 

   
 

  داري سطح معني F  ها ميانگين

      مرحله سوم دارونما مرحله دوم محلول قندي  مرحله اول ردبول  

  416/0  253/0  71/1 94/1 74/1  *لاكتات قبل از آزمون
 .مقدار لاكتات بر حسب ميلي مول بر ليتر مي باشد*

 

ردبول  مصرفدردهد كه  نشان مي 2 و 1نمودار شماره 
 ،546/1به ترتيب توان اوج نسبت به دارونما و محلول قندي 

)002/0=P(  975/0و، )006/0=P ( و توان ميانگين به ترتيب
514/0 )005/0=P (905/0 و ،)002/0=P ( وات بر كيلوگرم

توان و توان ميانگين در محلول اوج و  است كمتر بودهوزن بدن 
و ) P=150/0(، -571/0ت به دارونما به ترتيب قندي نسب

391/0، )12/0=P ( تفاوت داشتهوات بر كيلوگرم وزن بدن 
دقيقه بعد از آزمون وينگيت  2سطوح لاكتات كه  .است

، در ردبول نسبت به دارونما و محلول )1(گيري شده بود اندازه
 )P=357/0(، 425/0و) P=125/0(، - 28/1قندي به ترتيب 

، -71/1 محلول قندي نسبت به دارونما درو  ته استتفاوت داش
)019/0=P( شود  همانطور كه ملاحظه مي. كمتر بوده است  

دقيقه بعد از آزمون در محلول قندي  2لاكتات  ميزانفقط 
در ساير متغيرهاي ). P>05/0(بوده است كمترنسبت به دارونما 

ه داري مشاهده نشدگيري هيچگونه تفاوت معنيمورد اندازه
  .است

  
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ميانگين تغييرات  متغيرهاي مورد اندازه گيري در سه مرحله نسبت به هم: 1نمودار 
 .اندتوانها بر حسب وات بر هر كيلوگرم وزن بدن، شاخص خستگي برحسب وات بر ثانيه و سطوح لاكتات بر حسب ميلي مول در ليتر خون بيان شده*

  .=α 05/0ار بودن تفاوتهاستنشانه معني د     علامت 
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  مقدار اسيدلاكتيك در سه مرحله آزمون 2نمودار 

  
  

  
  ندقيقه پس از آزمون و توان ميانگي 2لاكتات : 3نمودار 

  
  گيري نتيجهبحث و 

ردبول حاوي شود  ديده مي2و  1همانطور كه در جداول 
يكي از مواد موجود در ردبول كارنتين . است تركيبات زيادي

. هوازي بحث برانگيز استتاثيرگذاري آن بر عملكرد بي است كه
مكمل مثلا ) 17،16(اند ا نشان ندادهمزيتي راكثر مطالعات هيچ 

 90تكرار شناي  5مثل (كارنتين اثري بر عملكرد ورزش شديد
، يا پاسخ متابوليكي به )دقيقه استراحت بين تكرارها 2با متري 

دوچرخه سواري با دقيقه  1تكرار  5مثل (ورزش خيلي شديد
براي  Bويتامين . ندارد) 18)(ها اي بين ست دقيقه 2استراحت 
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هاي تدريجي نسبت به تمرين ورزشي مهم است اما  سازگاري
اثرات كمي هنگامي كه قبل از يك مرحله ورزش حاد مصرف 

تورين، يك سولفونيك اسيد آمينه ). 19(شود خواهد داشت
، و نشان )21،20(دشو است كه در عضلات اسكلتي يافت مي

داده شده است كه منجر به افزايش نيروي توليد شده در 
سايرين ). 22(گردد ها مي فيبرهاي عضلاني جداشده در موش

اند كه تورين ممكن است اثرات محافظتي در  پيشنهاد داده
ن مقابل فشارهاي سلولي ناشي از تمرين از طريق عمل به عنوا

در انسان، مصرف ). 23(اشدداشته بپاك كننده راديكال آزاد 
داري زمان تمرين تا سرحد  گرم در روز به طور معني 6تورين 

ن و حداكثر بار كاري در طول تمري Vo2maxخستگي، 
، با اين وجود مقدار تورين )24(دهد دوچرخه را افزايش مي

ش در اين تحقيق نسبتا پايين استفاده شده قبل از ورز
داري  كه بر عملكرد اثر معنيايناست و )گرم 2تا  1حدود (بوده

توان گفت كه فقط  در كل مي. داشته باشد شك برانگيز است
يك ماده در ردبول هست كه اثرات مورد ادعاي آن را ممكن 
است موجب گردد و آن كافئين است، كافئين باعث تحريك 

) مدر(سيستم عصبي مركزي شده و بعنوان يك ماده ديورتيك
   ).13(رزشي وجود داشته باشدهاي و نوشيدني تواند در مي

هوازي در آزمون وينگيت  بي اثر نوشيدني قبل از ورزش بر توان
  هوازي ثانيه بي 30

توان با مصرف اوج كه  ستا نتايج اين تحقيق حاكي از آن
وات بر  - 571/0و  -546/1ردبول و محلول قندي به تر تيب 
با مصرف ميانگين توان  و كيلوگرم وزن بدن كاهش داشت

   .بول نسبت به دارونما و محلول قندي كمتر بودرد
توان به عنوان توان محاسبه شده در سريع اوج از آنجا كه 

شود  فعاليت در آزمون وينگيت تعريف مياي ترين بازه پنج ثانيه
هوازي  و به دليل مدت زمان كوتاه آن، بيشتر به عنوان توان بي

ا درگيري باشد، لذ مطرح مي )Alactic(بدون اسيد لاكتيك
و به نظر ) 14(باشد تر مي سيستم اسيدلاكتيك در آن كم رنگ

ها بتوانند بر آن تاثير زيادي داشته  رسد كه اين نوشابه نمي
  . باشند

  ول تا جلسه توان به ترتيب از جلسه ا اوج با توجه به اينكه

رسد كه علت اين امر به اثر  ، به نظر ميسوم افزايش يافته است
در حال حاضر امكان اظهار نظر دقيق در . باشديادگيري مربوط 

  .اين زمينه وجود ندارد
بعضي از نتايج بدست آمده از تحقيق حاضر با نتايج 

 اثرگذاري باشند و از لحاظ همسو مي 7 ،6، 4 ،2 تحقيقات
با  )بعلت وجود كافئين در ردبول(هوازي بر توان بي كافئين

همخواني  و همكاران Alford، و همكاران Collumpتحقيقات 
و در مورد اثر محلول كربوهيداتي بر توان ميانگين  )25،5(ندارد

 و همكارانHasanvand و همكاران و  Ghahremaniهاي  با يافته
 و همكارانMarjerrison هاي  و با يافته )27،26(همخواني دارد
  .  )28(مغايرت دارد

ردبول هاي موجود در  گذاري ويتاميندر مورد احتمال تاثير
، رجوع كرد كه تاثير )29(و همكاران Fryهاي  توان به يافته مي

هفته محلول مولتي ويتامين مينرال كه  8داري از مصرف  معني
هوازي  هاي گروه ب نيز بود را بر عملكرد بي حاوي ويتامين

  .ورزشكاران گزارش نكردند
پايين بودن توان ميانگين در ردبول مي توان به از دلايل 

نشان داده شده بر اشاره كرد كه  نن موجود در آاينوزي
هر آنچه كه بر عملكرد (هوازي، اثر ارگوليتيكي گليكوليز بي

مي  ديگر از دلايل )28(دارد )دورزشي تاثير نامطوبي داشته باش
 بازگشتپايين بودن سطح گلوكز خون در اثر واكنش  توان
 30كاهش گلوكز خون در زمان فعاليت، حداقل (قندي خون كم

، كه در اين را ذكر كرد )ثانيه بعد از مصرف كربوهيدرات
عضله افزايش ) تبديل گليكوژن به گلوكز(وضعيت گليكوژنوليز

يابد كه موجب كاهش زودهنگام گليكوژن عضله و كاهش  مي
از آنجايي كه يكي از ). 29(شود توامان اجراي فعاليت مي

ش، در دسترس هاي موثر بر استفاده از مواد به هنگام ورز سازه
علت كم بودن گلوكز خون از يك سو و ه لذا ب مواد است و بودن

احتمالا در اثر كافئين (FFAاز سوي ديگر افزايش غلظت 
دهد كه ورود گلوكز را به داخل  روي مي )موجود در ردبول
عنوان عامل مهار كننده ه كند و در نتيجه ب عضله مهار مي

هوازي كاهش  ليز بيگليكو ،)30(گردد گليكوليز محسوب مي
  . يابد مي
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اثر مصرف نوشيدني قبل از ورزش بر شاخص خستگي بعد از 
  ثانيه 30آزمون وينگيت 

اخص خستگي با مصرف ـان داد شـنش اضرـح تحقيق ايجـنت
داري  تفاوت معنيردبول و محلول قندي نسبت به دارونما 

   .نداشت
 Sancho،Forbesاين يافته ما با بخشي از تحقيقات مشابه، 

همسو  و همكاران Greerو و همكاران  Fry ،و همكاران
  ).33،29،6،4(بود

ي شاخص حقيق مصرف ردبول منجر به كاهش جزيدر اين ت
نسبت به دارونما و محلول (داري شد خستگي بطور غيرمعني

تواند بعلت وجود  ، كه مي)=18/0pو  =p/28قندي به ترتيب 
ي كافئين به اثر نيروزايكافئين موجود در آن باشد، 

هاي متعددي شامل مخالفت با گيرنده آدنوزين،  مكانيسم
 -تحريك سيستم عصبي مركزي، افزايش فعاليت پمپ سديم

تري فسفاتاز، بسيج كلسيم داخل سلولي،  آدنوزين -پتاسيم
سازي كربوهيدرات نسبت  آمين و ذخيرهافزايش غلظت كاتكول

اهش شاخص واند كت عامل ديگري كه مي، )33(شود داده مي
دار در ردبول را توجيه كند  خستگي هرچند غير معني

فراي و همكاران . ها و مواد معدني موجود در آن است ويتامين
نتيجه گرفتند كه مصرف محلول حاوي مكمل  2006در سال 

تواند  نمي )Multi Vitamin - Mineral(معدني -ويتاميني مولتي 
داشته باشد، ولي  هوازي تاثير چندانيبر عملكرد ورزشي بي

  .  )32(ممكن است به كاهش خستگي بيانجامد
البته علت اينكه كافئين موجود در ردبول نتوانسته سبب 

داري در شاخص خستگي نسبت به تحقيقات  كاهش معني
، شايد بعلت دوز بسيار پايين كافئين در شود )33(ديگران
ات گرم بر هركيلوگرم وزن بدن نسبت به تحقيق ميلي 2ردبول، 

  . گرم بر هركيلوگرم وزن بدن بود، باشد ميلي 8ديگر كه حدود 
اثر مصرف نوشابه  قبل از ورزش بر سطوح لاكتات خون بعد از 

 ثانيه  30تست وينگيت 

   مشخص گرديد كههاي اين تحقيق،  در يكي ديگر از يافته
دقيقه بعد  6 و 2هاي  گيري شده در زمان سطوح لاكتات اندازه

 داري و جود ني بجز يك مورد هيچ تفاوت معنياز مصرف نوشيد

نسبت به  مصرف محلول قنديدر مقايسه و آن يك مورد  ندارد
دقيقه بعد از تست نسبت به  2سطح لاكتات دارونما بود كه 

 .  كمتر بودبطور معناداري دارونما 

و همكاران،  Bishopتحقيق ما با بخشي از تحقيقات 
Sancho ،Forbes و با ). 34،6،4(باشد مي و همكاران همسو
  . )28(و همكاران، مغايرت دارد Marjerisonتحقيق 

شود، تحقيق حاضر  ديده مي 3 و 2همانطور كه در نمودار 
ست كه سطوح لاكتات خون بعد از مصرف محلول ا بيانگر اين

هوازي، همراه با  ثانيه وينگيت بي 30قندي و بعد انجام تست 
تر از سطوح لاكتات با مصرف  نافزايش در توان ميانگين، پايي

العاده مثبت براي آن  ردبول يا دارونما بوده كه يك اثر فوق
ولي از آنجايي كه توان ميانگين با مصرف . شود محسوب مي

ناچيز و ( ردبول نسبت به دارونما كاهش يافته است، كم بودن
لاكتات خون در ردبول نسبت به دارونما، شايد ) دار غير معني

اين . باشدها با مصرف ردبول  تلاش كمتر آزمودنيمربوط به 
تلاش كمتر ممكن است مربوط به عامل رجوع كم قندي خون 

شايد دليل اختلاف در . باشد كه پيشتر توضيح داده شد
و  Marjerisonتحقيق هاي بدست آمده از پژوهش حاضر با  داده

 1كه در آنجا  )28(در دوز مصرفي محلول قندي باشد همكاران
 8در هركيلوگرم وزن بدن بوده و در تحقيق حاضر حدودا  گرم

اند، از دلايل  گرم بر هر كيلوگرم وزن بدن را دريافت نموده
توان  ها را مي احتمالي ديگر سن و سطح آمادگي جسماني نمونه

دليل احتمالي عدم تاثيرگذاري محلول كربوهيدرات بر سطوح 
) همكاران و Marjerison(ها در تحقيق فوق اسيدلاكتيك نمونه

   .اند ساله بوده 13الي  11هاي  ها بچه آزمودني
دهد كه نوشابه  نشان ميحاضر نتايج حاصل از تحقيق 

 هوازي زاي ردبول نه تنها منجر به بهبودي توان بي انرژي
ذا لداشته باشد،  برآن گردد بلكه ممكن است اثر منفي نيز نمي

يا كاهش  زيمصرف آن جهت افزايش توان بي هوا دليلي بر
  .  وجود ندارد ميزان لاكتات توليدي

  هاي تحقيق محدوديت
در يك نيمه ها  براي مهار اثر چرخه شبانه روزي، آزمون

و با اينكه كنترل همه جانبه تغذيه  .انجام شدند) صبح(روز
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جزء محدوديتهاي خارج از كنترل تحقيق بود ولي آزمودني ها 
ساعت ناشتا اثرات  12اقل سعي گرديد با انجام آزمون بعد از حد

شرايط رواني آزمودني ها بطور . آن در حد امكان خنثي گردد

كامل تحت كنترل محقق نبود ولي سعي بر افزايش انگيزه در 
  .بين نمونه ها بوده است
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Abstract 
Introduction: Nowadays, the consumption of energy drinks has been increased among athletes due to the 

extensive advertisings of manufacturers about their effects on athletes' performance. The purpose of this 
study was to compare the effect of Redbull energy drink with simple carbohydrate solution on anaerobic 
power, fatigue index and blood lactate levels in the male students of physical education.  

Methods: Ten male students were randomly selected from 20 volunteer students. Their mean age, height 
and weight was 21.1±1.8 years, 170.7±7.2 cm and 63.3±5 kg, respectively. All 10 subjects were tested at 
three stages, first step after the consumption of Redbull energy drink(6 ml/kg body weight), the second step 
after drinking a carbohydrate solution(6 ml/kg body weight) that was iso-caloric with Redbull, and third step, 
after drinking placebo. Anaerobic test, including Wingate 30 second test was performed at all three stages(in 
the same way) 40 minutes after drinks. We used Kolmogorov Smirnov test to evaluate the normality of 
distribution and dependent t-test to compare the results of the three stages.  

Results: The results showed that anaerobic power after Redbull consumption was lower than carbohydrate 
solution or placebo consumption(p=0.005 and p=0.002, respectively). Fatigue index and lactate level after 2 
and 6 minutes was not significantly different among three groups(P>0.05).  

Conclusion: The overall results showed that consumption of Redbull energy drinks not only doesn’t have a 
positive effect on improvement of anaerobic power and lactate level comparing carbohydrate solution, but 
also is harmful in these cases. 

 
Keywords: Anaerobic Power, Fatigue Index, Redbull Energy Drink, Lactic Acid 
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