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  19/3/1390 :تاريخ پذيرش            13/7/1389 :تاريخ دريافت
  چكيده
گياهان دارويي مهم و  ءزيره سبز جزو  باشد يترين مناطق دنيا از حيث تعداد و تنوع گياهان دارويي م از غني ايران :مقدمه

 كننده معده، ادرار آور، ضد نفخ و تقويت ضد تشنج، ضد صرع،رود كه داراي خواص درماني از قبيل  اقتصادي كشورمان به شمار مي
نس بذر اين اكسيداني اسا ، شناسايي و تعيين درصد تركيبات تشكيل دهنده و خواص آنتيهدف اين پژوهش. باشد مي سوء هاضمه

  . باشد گياه بومي ارزشمند استان يزد مي
دستگاه (آب به روش تقطير با يزد استان هاي جنوب غربي بهاباد كوه زيره سبز هايبذرآزمايشگاهي، در اين مطالعه  :بررسيروش 
رافي گازي متصل روماتوگو ك كروماتوگرافي گازيهاي  روشجداسازي وشناسايي تركيبات با استفاده از . شدند گيري اسانس )كلونجر

گيري  براي اندازهسنجيده شد و  زادآهاي  تخريب راديكال اكسيداني اسانس بذر به روش خواص آنتي. انجام شدبه طيف سنج جرمي 
   .داستفاده گردي Follin- Ciocalteuمقدار كل تركيبات فنولي از روش 

 و%) 49/16(و فنيل بتانول%) 4/25(انولو بنزن مت%) 9/26(مواد عمده تشكيل دهنده اسانس بذر زيره سبز پروپانول :نتايج
تركيبات  ميزانليتر اسانس و همچنين  ميكروگرم بر ميلي IC50 49/1ميزان اكسيدان  خواص آنتي .باشد مي %)04/13(گاماترپنين

  .تشخيص داده شدبر گرم اسانس گاليك اسيد گرم  ميلي 22/90فنولي با 
نتايج اين . اردكاربردهاي مهمي در صنايع و داروسازي د ترين تركيب تشكيل دهنده اسانس بودپروپانول كه بيش :گيري نتيجه

پيشين در همين زمينه در مطالعات  مقايسه با نتايج در يزد زيره سبز بومي استانمطالعه با حاكي از برتري خواص آنتي اكسيداني 
   .داردمناطق ديگر 

  
  يزدبومي  اكسيدان، خواص آنتي ،اسانست تركيبا ،Cuminum cyminum زيره سبز، :كليدي ياه واژه

                                                            
   fhaghirosadat@ut.ac.ir :، پست الكترونيكي09132507158، 03515227355 :تلفن؛ )لؤونويسنده مس(*
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 473                                       و همكاران فاطمه حقيرالسادات بي بي

  1390ر و آبان دوره نوزدهم، شماره چهارم، مه            درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 مقدمه

زيره سبز جز گياهان دارويي مهم و اقتصادي كشورمان به 
مناطق مختلف  وسيعي در رود كه گسترش نسبتاً شمار مي
زيره سبز،  .)1(دارديزد مناطق كوهستاني استان  خصوصاً

ن از خانواده چتريا معطر و ظريف گياهي علفي يكساله،
معروف  Cuminum cyminum L  كه با نام علمي .)2(باشد مي

 "سنوت"و  "كمون"هاي ديگري چون  داراي نام بوده و
اي و جنوب غرب  مناطق مديترانه دراين گياه . )3،4،5(باشد مي

از مصر منشاء گرفته  ، زيره سبز احتمالاًرويد ميو مركز آسيا 
ه خودرو يافته ولي در ساير نقاط به صورت كاشته شده و نيم

و كرمان  ،يزد ،تبريز اين گياه در ايرانن رادر اي. )4(شود مي
  ).6(شود كشت ميديگر نقاط  برخي

رود كه داراي  از گياهان دارويي مهم به شمار مي زيره سبز
جمله ايران  كشورهايي از باشد و در ارزش اقتصادي فراواني مي

   .)3،6،7(ران استتاكنون تنها زيره زراعي در اي شود و زراعت مي
هاي مختلف به عنوان ضد  در درمان بيماري از زيره سبز

سوء  كننده معده، ادرار آور، ضد نفخ و تقويت تشنج، ضد صرع،
به وجود همچنين و  شود استفاده ميمحرك تعريق و هاضمه 

هاي  در نزله. كند قاعدگي را در هر دوره آن تسريع مي آمدن
هاضمه، درمان  از سوء شيها، نفخ نا حاد و مزمن برونش

جوان اثرات  ترشحات زنانگي و قطع حالت قاعدگي در زنان
زيره سبز همچنين براي بيماران ديابتي مفيد . ددار مفيدي
آن داراي اثر مدر و زياد كننده شير  علاوه بر ،است
  . )8-13(باشد مي

درصد اسانس است كه قسمت  2-5ميوه زيره سبز حاوي 
 پي نن، كوميك الكل، -ول، آلفا و بتاظم آن از پاراسييماع

 - كوميك آلدهيد، آلفا و بتا فلاندرن، اوژنول، پريلاآلدهيد، آلفا
ميرسن تشكيل يافته است، علاوه برآن در زيره سبز  و ترپينئول

صمغ و موسيلاژ و  8درصد رزين،  5/13درصد روغن،  7/7
  .    )15،14(شود درصد پروتئين يافت مي 5/15

 يزدي تركيبات اسانس زيره سبز بومي استان در مورد بررس
در گزارش بررسي اما . مطاله پيشيني در دست نمي باشد

 GC/MSبا استفاده از روش  Ahmadiشيميايي زيره سبز، 

آن تركيب  13كه  داداسانس زيره سبز را مورد بررسي قرار 
در ميان تركيبات شناسايي شده كومين . شناسايي شد

 6/16(ال-7-داين-4 و 1-منتا-پارا، )درصد 2/25(آلدئيد
- 7-داين 3 و 1 منتا-، پارا)درصد 19(، گاما ترپنين)درصد

ترين تركيبات  عمده) درصد 3/10(و بتاپنين) درصد 13(ال
هاي  ميزان قابل توجه تركيب. تشكيل دهنده اسانس بودند

در اسانس مورد آزمايش نشان دهنده ) درصد 60(آلدئيدي
  .)16(اده شدكيفيت مطلوب آن تشخيص د

هاي اكسيدكنندگي اكسيژن نقش حياتي در اعمال ويژگي
انتقال الكترون براي  و بيولوژيكي متفاوت مثل استفاده از غذا

در حالي كه اكسيژن براي حيات ضروري  ،دارد ATPتوليد 
تواند باعث اكسيد كردن مواد درون سلول است، همچنين مي

تواند به سيژن مياك. شود و نقش تخريب كننده داشته باشد
، (O-2)هاي سوپراكسيداشكال بسيار فعال مثل راديكال

) H2O2(و پراكسيد هيدروژن) OH(هاي هيدروكسيلراديكال
آسيب برساند، يا  DNAتواند به تبديل شود و به اين صورت مي

هاي ساختاري را تخريب هاي ضروري و پروتئين اينكه آنزيم
اي از كنترل خارج زنجيرههاي تواند واكنشهمچنين مي. كند

 مثلاً(هاي اتواكسيداسيون و پراكسيداسيونشده مثل واكنش
را  هاي هستند كه فعاليت هاپليمريزاسيون كاتلامين

  .)17،16(برانگيزد
ها هستند كه در اكسيدانها انواعي از آنتيپلي فنول

ها از جمله سرطان نقش دارند، اين جلوگيري از بسياري بيماري
تركيبات . بسيار متنوع هستند و اثرات متفاوتي دارند تركيبات

هاي ها و فلاونوئيدها، ويژگيها، رنگدانهفنولي شامل ويتامين
ضد جهشي و در نتيجه ضد سرطاني و همچنين فعاليت كاهش 

  .)18(قند خون را بر عهده دارند
اكسيداني بررسي خواص آنتيدر مورد اي در مطالعه

 بزس ياه دارويي از جمله زيرهگي 24هاي الكلي  عصاره
  اسانس اين گياه IC 50آوري شده از ايران، مقادير  جمع

µg.ml-125/82  و مقدار محتواي تركيبات فنولي كل اين گياه
  .)19(گزارش شد mg.g-11403/2دارويي 
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 ...بررسي تركيبات موثره و خواص آنتي اكسيداني   474 

  1390دوره نوزدهم، شماره چهارم، مهر و آبان             درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

گياه  7و همكاران با استفاده از بذرهاي  Nikavarدر مطالعه 
به بررسي خواص  بزره سدارويي خانواده چتريان از جمله زي

هاي الكلي آنها پرداختند و نتايج نشان داد اكسيداني عصاره آنتي
باشد،  مي IC50 µg.ml-1208كه اين گونه داراي مقادير 

 µg.mg-121/20)مقدار كل تركيبات فنولي(TFCهمچنين 
 .)20(باشد مي

بومي گياهان  مخصوصاً ،با توجه به اهميت گياهان دارويي
ناشناخته باقي مانده اند، اين تحقيق قصد دارد تا كشورمان كه 

با بررسي تركيبات موثره اسانس زيره سبز بومي استان يزد و 
اكسيداني آنها، هم به  گيري ميزان خاصيت آنتي همچنين اندازه

شناخته شدن اين گياه كمك كرده و هم راه را براي تحقيقات 
  . زدآينده داروسازي و كاربردي جهت درمان هموار سا

  بررسيروش 
گياه كاربردي در مورد  -مطالعه پژوهشيپژوهش حاضر، 

زيره  هايبذر هاينمونه. باشد مي بومي استان يزد زيره سبز
از سه منطقه رويشگاه طبيعي آن  1388، بهار و تابستان بزس

گرم از بذر هر نمونه  100سپس  ،آوري شدجمعيزد  در استان
با دستگاه  آب و گيري به روش تقطير بابا اسانس

اكسيدان و هاي آنتيجهت انجام آزمون ،)Clevenger(كلونجر
پس از شناسايي . مورد آزمايش قرار گرفتبررسي فيتوشيمايي 

انتخاب شد و تست  تركيبات هر سه جمعيت، بهترين جمعيت
  .آنتي اكسيدان تنها بر روي نمونه برتر انجام گرفت

 مخلوط دستگاه در بذور كه بود صورت نيبد يريگ اسانس
 تقطير روش به سپس. آمدند در پودر صورت به تا شده خرد كن
 به ركلونج دستگاه از استفاده با و) Hydrodistilation(آب با

 استخراج نمونه هر اسانس نمونه، هر براي ساعت 2 مدت
 آب بدون سديم سولفات بالاي  محدوده در عصاره. گرديد
 ها دانه خشك وزن اساس بر آن اجزاي درصد و گرديده خشك

  .)21(گرديد محاسبه
 يگاز يكروماتوگراف روش توسط اسانس باتيترك تفكيك  

 مدل) Shimadzu(شيمادزو نوع كروماتوگراف گاز مشخصات اب
9A، ستون، نوع DB-5 25/0 داخلي قطر و متر 30 طول به 

. انجام پذيرفت ميكرون 25/0 ساكن فاز ضخامت و ميليمتر

 دقيقه 5 مدت براي گراد سانتي درجه 50 ستون اوليه دماي
 به سانتيگراد، درجه 250 تا دما افزايش سپس و شد نگهداري
 ريزي برنامه دقيقه در گراد سانتي درجه 3 هاي افزايش صورت

 درجه 290 دماي در دو هر آشكارسازي و تزريق. شد
 سرعت با هليم گاز ستون، حامل گاز. گرفت انجام گراد سانتي
  .)21(دبو ثانيه بر مترسانتي 32 خطي

 به متصل گازي كروماتوگرافيشناسايي تركيبات با روش 
 به متصل كروماتوگراف گاز مشخصات با جرمي سنج طيف
 دي ستون، نوع ،3400 مدل )Varian(واريان جرمي سنج طيف
 و متر ميلي 25/0 داخلي قطر و متر 30 طول به) DB-5(5-بي

 ستون اوليه دماي. دانجام ش ميكرون 25/0 ساكن فاز ضخامت
 با سانتيگراد درجه 220 نهايي دماي و سانتيگراد درجه 50

نيز  تزريق محفظه حرارت درجه و دقيقه بر درجه 3 هاي افزايش
 خطي سرعت با هليم گاز حامل، گاز سانتيگراد، درجه 230

 1/1 جريان سرعتهمچنين . بود ثانيه بر سانتيمتر 5/31
 زمان ولت، الكترون 70 نيزاسيونيو انرژي دقيقه، بر متر ميلي
قرار داده  amu 40-350 جرمي محدوده و ثانيه 1 اسكن
  .)21(شد

 از استفاده با اسانس دهنده تشكيل تركيبات شناسايي
 هايطيف بررسي و )Retention indices(بازداري هايشاخص
 استاندارد جرمي هايطيف با آنها مقايسه و تركيبات جرمي
   معتبر، مراجع و كامپيوتري هايكتابخانه در موجود
 زيره عصاره در موجود فراوان تركيبات ميان از. گرفت صورت
 مواد مهمترين و ترينعمده از تعدادي يزد استان يبوم سبز

 قرار بررسي مورد تحقيق اين در عصاره اين دهنده تشكيل
  .)21(گرفت

 كاهش گيري ها با استفاده از روش اندازه اكسيداني اسانس اثر آنتي
به ) Radical Scavenging Capacity:RSC(ظرفيت راديكالي

مورد ) DPPH(پيكريل هيدرازيل-1-دي فنيل-2،2كمك 
، تركيبي است بنفش رنگ كه به  DPPH.ارزيابي قرار گرفت
به راحتي به صورت  آن هاي فنيل در ساختار دليل حضور گروه

اين . شدباراديكال در آمده و در واقع منبع راديكال آزاد مي
اكسيدان، از رنگ تركيب با گرفتن يك الكترون از تركيب آنتي
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 475                                       و همكاران فاطمه حقيرالسادات بي بي

  1390ر و آبان دوره نوزدهم، شماره چهارم، مه            درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

هاي آزاد موجود در راديكال. دهدبنفش به زرد تغيير رنگ مي
DPPH لامبرت  نانومتر جذب دارند كه از قانون بير 517، در

اكسيدان  كنند و كاهش جذب آن با ميزان ماده آنتيپيروي مي
اكسيدان افزوده  دار ماده آنتيهر چه بر مق. رابطه خطي دارد

بيشتري مصرف شده و رنگ بنفش بيشتر به  DPPHشود، 
  .كندسمت زرد ميل مي

اكسيدان اسانس از بوتيل  در اين روش براي مقايسه اثر آنتي
هاي ها با غلظت نمونه. استفاده شد) BHT(هيدروكسي تولوئن

 DPPHميكرومولار  90ليتر از محلول  متفاوت با يك ميلي
ليتر رسيد  ميلي 4به حجم  %95خلوط شد و به وسيله متانول م

جذب . دقيقه در تاريكي تكان داده شد 60و براي مدت زمان 
حاوي مواد شيميايي يكسان، (و شاهد شده هاي حاصل محلول

نانومتر با  517بعد از اين مدت زمان، در طول موج ) بجز نمونه
 RSCدرصد . شداستفاده از دستگاه اسپكتروفوتومتر خوانده 

  :بوسيله فرمول زير محاسبه گرديد
RSC(%)=100 × (A blank– A sample/A blank)  

، به ترتيب ميزان جذب A sampleو  A blankدر اين فرمول 
اكسيداني اسانس به  فعاليت آنتي. باشند شاهد و نمونه مي

نشان دهنده غلظتي از تركيب است كه  IC50صورت مقدار 
  . گردد دگي در ظرفيت راديكالي ميبازدارن %50 باعث

از مقادير  حاصلخطي  به وسيله آناليز همبستگي ،اين مقدار
RSC  همانطور كه . تعيين شد ،هاي مختلف نمونه غلظتبراي

 BHTاكسيدان  آنتي IC50نتايج بدست آمده با مقدار  گفته شد،
  .به عنوان كنترل مثبت مقايسه گرديد

ار كل تركيبات فنولي از روش گيري مقد براي اندازه لاًعموم
Follin-Ciocalteu 4/0براي اين منظور مقدار . شوداستفاده مي 

درصد حل  96ميلي ليتر اتانول  10گرم گاليك اسيد خشك در
. انديمميلي ليتر رس 100و سپس با آب مقطر به حجم  كرديم

بدين ترتيب محلول مادر تهيه شد، كه براي رسم منحني 
ميلي ليتر از  20و  10، 5، 3، 2، 1، 0ر كاليبراسيون مقادي

ميلي ليتري منتقل و هر  100هاي ژوژه محلول مذكور به بالن
اين . انده شدرسميلي ليتر  100يك با آب مقطر به حجم 

 500، 250، 100، 50، 0هاي ها به ترتيب داراي غلظتمحلول

  در اين . ميلي گرم بر ليتر گاليك اسيد بودند 1000و 
  گرم بر ليتر،  10ها با غلظت  ميكروليتر ازاسانس 20آزمايش 

  ميكروليتر از معرف  100ميلي ليتر آب مقطر و  2با 
Folin-Ciocalteu 300دقيقه،  3بعد از . )22(مخلوط شدند 

به آنها اضافه شد و %) Na2CO3)7ميكروليتر از محلول 
جذب  نهايتاً. ساعت تكان داده شدند 2ها به مدت  محلول
نانومتر توسط دستگاه اسپكتروفوتومتر  765در ها محلول
ها با استفاده مقدار كل تركيبات فنولي عصاره. گيري شد اندازه

پس از رسم . از منحني استاندارد گاليك اسيد محاسبه شد
منحني كاليبراسيون گاليك اسيد، معادله خطي منحني به 

آيد كه با قراردادن مقادير جذب به دست آمده از دست مي
توان غلظت معادل گاليك اسيد از  ها در اين معادله مي انساس

 غلظت به دست آمده بر حسب. ها را به دست آورد اسانس
   .مي باشد )ppm(قسمت در ميليون 
گرم گاليك اسيد، نتيجه نهايي  به ميلي ppmپس از تبديل 

گرم گاليك اسيد بر گرم خشك اسانس گزارش  بر حسب ميلي
ها براي  شامل تجزيه واريانس داده آناليز آماري .شود مي

به كارگيري اسانس زيره سياه در  ،تيمارهاي دوزهاي مختلف
و همچنين مقايسه ميانگين به  DPPHاكسيدان  تست آنتي

 Duncan's Multiple Range(اي دانكن روش آزمون چند دامنه

Test for Average( افزار  بود كه توسط نرمSAS  انجام  9نسخه
   .پذيرفت
  ايجنت

و  بزخلاصه كلي نتايج حاصل از تفكيك اسانس بذر زيره س
اي از  نمونههمچنين  .آمده است 1شناسايي مواد در جدول 

ده آور 1ه سبز بومي استان يزد در شكل كروماتوگرام اسانس زير
 Retention(در اين نمودار ستون افقي زمان بازداري. شده است

time (و ستون عمودي شاخص بازداري)Retention index (
  . باشد مي

گيري نشان داد كه بازده اسانس زيره  بررسي نتايج اسانس
 1جدول  همچنين در. باشد درصد مي 2سبز استان يزد 

هاي تشكيل دهنده اسانس زيره سبز بومي استان يزد  تركيب
  .شود درصد هرتركيب مشاهده مي همراه با زمان بازداري و
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  )محور افقي نمودار زمان و محور عمودي فراواني است(اسانس بذر زيره سبز بومي استان يزد GC/MSم حاصل از اناليز كروماتوگرا :1شكل 

  

  )به ترتيب از بيشترين تا كمترين درصد(يزد و درصد تشكيل دهنده آنهابومي استان  سبز يتركيبات شناسايي شده تشكيل دهنده اسانس زيره :1جدول 

 )دقيقه(ن بازداريزما درصد نام تركيب
propanal 19/26 207/20 

benzenemethanol 4/25 603/21 
1-phenyl-1-butanol 49/16 46/21 

γ-Terpinene 04/13 471/14 
β-pinene 28/7 83/11 
cymene 24/4 372/13 

pulegone 58/2 731/18 
α-phellandrene 83/0 755/12 

β-Myrcene 63/0 192/12 
α-Cedrene  59/0 349/26 

Phthalic acid 52/0 847/46 
Sabinene 49/0 66/11 
α-pinene  41/0 334/10 

naphthalene 32/0 839/23 
1,4-cyclohexadiene 27/0 291/18 

 04/95 مجموع
  

بيشترين ونه كه در جدول فوق مشخص است همان گ
 يزداستان بومي اسانس زيره سبز  تركيب تشكيل دهنده

  درصد و كمترين تركيب 19/26با ) propanal(پروپانال
1,4-cyclohexadiene  در مجموع . باشد درصد مي 27/0با تنها

 يزددرصد تركيبات اسانس بذر زيره سبز استان  95حدود 

بومي  بززيره س IC50در اين تحقيق ميزان  .شناسايي شدند
ميلي ليتر و ميزان تركيبات بر  ميكروگرم 49/1يزد استان 
. گرم تشخيص داده شدبر  ميلي گرم گاليك اسيد 22/90فنولي 

هاي موثر مختلف از اسانس زيره نتايج به دست آمده از غلظت
هاي آزاد را راديكال% 50ميكروليتر كه  50 و 20، 15، 10 بزس
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بالاترين . گرددمشاهده مي 1در نمودار ) IC50(كنندتخريب مي
يكروليتر و م 50براي غلطت  ،هاي آزاددرصد تخريب راديكال

نتايج بدست . باشدميكروليتر مي 10ترين درصد براي  پايين
 Fمقدار . تآمده اس) 1(بار تكرار در نمودار 3آمده به همراه 

 اين بدين معني است. باشدميندار معني تجزيه واريانس آزمون
 .دندارن دارتفاوت معني يكديگربا ) دوزهاي اسانس(تيمارها تمام
اي دانكن زمون مقايسه ميانگين چند دامنهانجام آ نتيجهدر 

  )اسانس دوزهاي(بين ميانگين تيمارهاي مختلف داري تفاوت معني

اما قابليت  .نشان نداد و همه تيمارها در يك گروه قرار گرفتند
اي دانكن در مقايسه  مقايسه ميانگين آزمون چند دامنه

بوده  دار ها حتي مواقعي كه تجزيه واريانس غير معني ميانگين
آورد تا بهترين تيمار را تشخيص  داست، اين امكان را به وجو

به (ميكروليتر 50و  20تيمارهاي ،بر اساس اين آزمون. دهيم
بهترين ) درصد 1/62و  درصد 87/62 هاي با ميانگينترتيب 
   .اند بودهها تيمار

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  DPPHهاي  در آزمايش تخريب راديكال سبز بومي استان يزدزيره  بذر اسانسرگيري مقادير مختلف بكااكسيداني  فعاليت آنتي درصد ميزان: 1مودار ن

  
  گيري نتيجهبحث و 

بذر  نتايج حاصل از بررسي تركيبات تشكيل دهنده اسانس
با مطالعات پيشين مطابقت  تقريباًيزد  استان بزس زيره
هاي ثانويه در  هر چند كه توليد متابوليت). 16،14،11(دارد

اما در هر  ،باشدارويي به شدت تحت شرايط محيط ميگياهان د
 بيشترصورت نقش عمده در بيان صفات فيزيولوژيكي گياه 

هاي در نتيجه توليد متابوليت ،باشدثير ژنوتيپ گياه مياتحت ت
ثير شرايط محيطي به خصوص اثانويه گياه را بسيار تحت ت

حقيقات در يكي از ت .دانندهاي زيستي و غير زيستي مياسترس
پيشين در مورد بررسي تركيبات اسانس بذر زيره سبز گزارش 

نن،  پي -م آن از پاراسييمول، آلفا و بتاشد كه قسمت اعظ
كوميك آلدهيد، آلفا و بتا فلاندرن، اوژنول،  كوميك الكل،

ترپينئول، ميرسن تشكيل يافته است، علاوه  -پريلاآلدهيد، آلفا
 8درصد رزين،  5/13، درصد روغن 7/7آن در زيره سبز  بر

اما ). 14(شود درصد پروتئين يافت مي 5/15صمغ و موسيلاژ و 
با استفاده از  Ahmadiدر گزارش بررسي شيميايي زيره سبز، 

 كه  داد،اسانس زيره سبز را مورد بررسي قرار  GC/MSروش 
در ). درصد اسانس 98(تركيب شناسايي شد 13در مطالعه وي 

  ، )درصد 2/25(ده كومين آلدئيدميان تركيبات شناسايي ش
 19(، گاما ترپنين)درصد 6/16(ال-7-داين- 4و1-منتا-پارا

و بتا ) درصد 13(ال-7-داين 3 و 1 -منتا-، پارا)درصد
ترين تركيبات تشكيل دهنده اسانس  عمده) درصد 3/10(پنين
 60(هاي آلدئيدي ميزان قابل توجه تركيبدر اين مطالعه . بودند
رد آزمايش نشان دهنده كيفيت مطلوب در اسانس مو) درصد

  ).16(دبوآن 
اكسيدان اسانس بذر  نتايج بدست آمده از تست خاصيت آنتي

داراي خواص  ،كه اين گونه نشان داد يزداستان  سبززيره 
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نتايج اين تحقيق نسبت به دو . باشداكسيداني خوبي مي آنتي
حاكي از  سبزتحقيق مشابه پيشين بر روي اسانس بذر زيره 

اكسيداني  از نظر خواص آنتي يزدبومي استان  سبز  برتري زيره
اكسيدان در اين  نتايج بررسي خواص آنتي. )20،19(باشدمي

ميكروگرم بر ميلي ليتر اسانس  IC50 49/1مطالعه با مقدار 
نسبت به اكسيداني اين گياه  حاكي از برتري خواص آنتي

مچنين مقدار ه. مطالعات قبلي دارد گياهان مورد مطالعه در
گرم بر گرم اسانس  ميلي 22/90تركيبات فنولي با مقدار 

گرم  ميلي 92/56شود كه در گزارشات قبلي مقادير  مشاهده مي
گرم بر گرم عصاره گزارش  ميلي 41/2بر گرم عصاره و همچنين 

  و همكاران مقدار  Souriاي  در مطالعه ).20،19(شده است
IC50  اسانس اين گياهµg.ml-176/5 در صورتي  گزارش شده

ميكروگرم بر ميلي ليتر بود كه بالاتر  4/1كه در مطالعه حاضر 
مقدار محتواي تركيبات . باشدو همكاران مي Souriاز تحقيق 

 )19(گزارش شد mg.g-141/2 نيز فنولي كل اين گياه دارويي
گرم  ميلي 09/117كه در مطالعه حاضر اين در حالي است 
  .دبو گاليك اسيد بر گرم

و همكاران خواص آنتي اكسيداني  Nikavarاي در مطالعه
داراي  ،هاي الكلي زيره سياه نتايج نشان داد كه اين گونه عصاره
IC50 µg.ml-1 9/149  مي باشد، همچنينTFC) مقدار كل

كه نسبت به نتايج  ،باشدمي µg.mg-192/56) تركيبات فنولي
، نشان داد اكسيداني كمتري تحقيق حاضر بسيار خواص آنتي

 بزسنصف ميزان زيره  مچنين مقدار تركيبات فنولي تقريباًه
  ).20(در تحقيق حاضر بوديزد استان 

اكسيداني نيز مي توان به تفسير درصد  نتيآدر مورد خواص 
مواد تشكيل دهنده اسانس بذر زيره سبز به عنوان 

هاي  هاي ثانويه تحت تاثير ژنتيك و  شرايط تنش متابوليت
اكسيدان هر  نتيچرا كه اكثر خواص آ. جوع كرديطي رمح

در . گردد اسانس به مواد فنولي و پلي فنولي آن اسانس بر مي
تحقيق حاضر به دليل محتوي بالاتر تركيبات فنول نسبت به 

توان انتظار داشت كه اين اختلاف فاحش در  تحقيقات پيشين، مي
زيره  هاي داناكسي اكسيدان نيز ديده شود و انتي نتيآنتايج خواص 

  . سبز يزد بيشتر باشند

اي  مقايسه ميانگين به روش آزمون چند دامنه نتايجبر طبق 
شود در ميان ظه ميحو همانطور كه در نمودار هم ملا دانكن
ميكروليتر از همه نتيجه  50و  20هاي تيمار، تيمار 4اين 

 اين تحقيق يهاتيمار بهتري داشته است و به عنوان بهترين
هاي مختلف  اكسيداني غلظت خاصيت آنتي .شده استانتخاب 

به كارگيري اسانس زيره سبز بومي استان يزد، به صورت 
). 1نمودار (منطقي با افزايش غلظت اسانس، افزايش نشان داد

البته اين افزايش تا غلظت خاصي به صورت افزايشي است و 
اين . ميكروليتر تا حدودي مشابه است 50و  20براي دو غلظت 

ميكروليتري در مقدار  30به اين معني است كه با افزايش 
هاي  كاربرد اسانس، تفاوت چنداني در درصد تخريب راديكال

شود و در نتيجه صرفه اقتصادي با  مشاهده نمي DPPHآزاد 
 20در نتيجه تيمار  ،باشد ميكروليتري مي 20استفاده 

  .ميكروليتر بهترين تيمار اين تحقيق شناخته شد
اين تحقيق در مجموع نشان داد كه اسانس گياه نتايج 

دارويي زيره سبز بومي استان يزد داراي مواد ارزشمند دارويي و 
پروپانال با ترين آنها ماده  باشد كه مهمترين و عمده صنعتي مي

روي زيره سبز رنسبت به مطالعات پيشين بدرصد كه  19/26
توان از اين  از اين پس مي. باشد مناطق ديگر ايران و جهان مي

گياه بومي استان يزد به عنوان منبعي غني براي توليد پروپانال 
و مواد ارزشمند ديگر اسانس آن استفاده نمود به معناي ديگر 

توان از اين گياه به عنوان بيوراكتور براي توليد اين  مي
نتايج اين تحقيق . هاي ثانويه ارزشمند استفاده كرد متابوليت

شابه پيشين بر روي اسانس اين گياه نسبت به تحقيقات م
حاكي از برتري زيره سبز بومي استان يزد از نظر خواص 

  .باشد اكسيداني و ميزان تركيبات فنولي مي آنتي
پتانسيل زيره سبز بومي استان يزد به عنوان يكي از 

ترين گياهان دارويي كشورمان، در كاربردهاي طب سنتي،  مهم
انداز روشني در آينده اين  اند چشمتو داروهاي نوين و صنايع مي

گياه در كشورمان ايجاد كند و تجارت، كشت و كار آن و در 
همچنين در . ايش دهددارويي آن را افز-نتيجه فرآوري صنعتي

  هاي  هاي دارويي و طبي بيشتري در زمينهزمينه كاربرد
  تواند مورد تحقيق قرار گرفته و به بازار پر رونق و  ديگري نيز مي
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  . طبيعي راه يابد ءطرفدار داروهاي با منشا پر
شود مانند  امروزه از مزاياي گياهان دارويي زياد شنيده مي

خطر بودن دارو براي انسان، محيط زيست و سازگار بودن آن  بي
تر  با بدن انسان و همچنين تجزيه پذير بودن آن و سميت پايين

. اييآن نسبت به داروهاي سنتزي شيمي و آثار جانبي كمتر
هاي تحقيقاتي  همين مزاياي بسيار مهم، سرچشمه فعاليت

بسياري در زمينه شناسايي و كاربرد گياهان دارويي گرديده 
كران  اي كوچك از درياي بي است كه ما نيز به عنوان قطره

كشورمان، نقشي كوچك اما مهم در اين راستا ايفا كرديم و 

 مفيد واقع شود اناميد داريم نتايج اين تحقيق براي ديگر محقق
بطن جامعه در هاي آن  و استفاده فوايدكاربردي شدن  و شاهد
  . باشيم

  سپاسگزاري
از مركز تحقيقات گياهان دارويي دانشگاه شهيد بدين وسيله 
اي مهندس ميرجليلي مركز رشد بيوكنولوژي آقصدوقي يزد و 

، تشكر و قدرداني كه تجهيزات اين پژوهش را تامين نموده است
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Abstract 
Introduction: Iran is one of the greatest and the most divergent resources of medicinal plants. Cuminum 

cyminum is one of the important and valuable medicinal plants of our country with such medical effects as 
anti-seizure, anti- epilepsy, stomach-strengthening, diuretic, anti-flatulence and maldigestion. The aim of this 
research is to assess the chemical components and antioxidant effects of the seed essence of this plant.  

Methods: The seed essence from southwest mountains of Behabad, Yazd was extracted by Clevenger 
apparatus, then segregation and recognition of components was performed by Gas Chromatography(GC) and 
Gas Chromatography-Mass Spectrometry(GC-MS) methods. The DPPH test was used for estimating 
antioxidant effects and Follin-Ciocalteu method was used for estimating the quantity of phenol compounds. 
This study was an applied research.  

Results: Components identification revealed that propanal (26.19%), 1-phenyl-1-butanol (16.49%), γ-
Terpinene (13.04%) and benzene methanol (25.4%) had the highest percentage in the essence. The 
antioxidant test showed a high antioxidant effect with IC50 of 1.49 µg/mg and a high phenolic component 
percentage of about 162.62 mg/g. 

Conclusion: The propanal, the main component of seed essence, has a wide range of applications in 
industries and pharmacy. The result of this research showed a much higher antioxidant activity for native 
Cuminum Cyminum of Yazd province comparing the previous similar studies about this plant in other areas. 

Keywords: Cuminum; Plants Medicinal; Plant Components, Aerial; Antioxidant; Yazd, Iran 
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