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  چكيده 
خواب آلودگي بيش از حد روزانه . هاي شايع و پر عارضه خواب است هنگام خواب يكي از بيماريسندرم آپنه انسدادي  :مقدمه
تواند منجر به  آپنه انسدادي هنگام خواب و خواب آلودگي بيش از حد ناشي ازآن مي. مهم در اين بيماران است علايميكي از 

بين خواب آلودگي بيش از حد روزانه و متغيرهاي مختلف  در اين مطالعه ارتباط. افزايش بروز تصادفات مرگبار رانندگي شود
  .گردد سومنوگرافي در بيماران دچار آپنه خواب بررسي مي پلي

بيمار كه جهت بررسي آپنه انسدادي خواب تحت پلي سومنوگرافي  126بر روي گذشته نگر اين مطالعه به صورت  :بررسي روش
 ESS: Epworth Sleepinessهاي استاندارد يش از حد هنگام روز توسط پرسشنامهخواب آلودگي ب. شبانه قرار گرفتند، انجام شد

Scale  افراد با . بررسي گرديدESS<10 نتايج . به عنوان بيماران بدون خواب آلودگي بيش از حد روزانه در نظر گرفته شدند
  . خواب آلودگي بيش از حد روزانه بررسي گرديد سومنوگرافي بيماران در دو گروه دچار خواب آلودگي بيش از حد روزانه و بدون پلي

بيماران دچار . بيمار خواب آلودگي بيش از حد روزانه نداشتند 55بيمار، خواب آلودگي بيش از حد روزانه داشتند و  71 :نتايج
 Respiratory، خواب كوتاهتر latencyطولاني، خواب تر، زمان خواب آلودگي بيش از حد روزانه، اشباع اكسيژن شبانه پايين

Disturbance Index  05/0(بيشتر، نسبت به بيماران بدون خواب آلودگي روزانه داشتندپاي بيشتر و حركاتP< .( بيماران با و بدون
ها در طي شب  خواب، توزيع مراحل خواب و تعداد بيدار شدنكفايت خواب آلودگي بيش از حد روزانه تفاوتي از نظر 

  ). <05/0P(نداشتند
كند كه بين خواب آلودگي بيش از حد روزانه و متغيرهاي پلي سومنوگرافي نتايج مطالعه ما پيشنهاد مي :نتيجه گيري بحث و

بيماران دچار خواب آلودگي بيش از حد روزانه هيپوكسمي . اكسيژن در طي شب ارتباط وجود داردعدم اشباع مربوط به تنفس و 
ن است يكي از متغيرهاي اصلي تعيين كننده خواب آلودگي بيش از حد روزانه در هيپوكسمي شبانه ممك. شبانه شديدتري دارند

  . بيماران دچار آپنه انسدادي هنگام خواب باشند
  
  خواب آلودگي بيش از حد روزانه، پلي سومنوگرافي، آپنه انسدادي هنگام خواب  :كليديهاي  واژه

                                                            
 zyazdi@qums.ac.ir: ، پست الكترونيكي0281- 3336004: ؛ تلفن)نويسنده مسئول( *
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  مقدمه 
. ستندتنفس و خواب هر دو براي حفظ زندگي ما ضروري ه

ساعت در  8ما، يعني حدود  به طور ميانگين يك سوم از زندگي
دهد در طي خواب تغييراتي در بدن ما رخ مي. خواب مي گذرد

كه سبب ايجاد آسيب پذيري به بعضي از انواع اختلالات خواب 
به عنوان مثال ممكن است تنفس ما در طي ساعات . گردد مي

ييراتي كه در طي خواب بيداري طبيعي باشد، ولي به دليل تغ
دهد اين احتمال وجود دارد كه در طي خواب دچار رخ مي

  ). 1،2(اختلال شود
يكي از اختلالات تنفس كه ممكن است در طي خواب رخ 

سندرم آپنه . دهد، سندرم آپنه انسدادي هنگام خواب است
% 4شود كه اختلال شايعي است و تخمين زده مي ،خواب

علت ايجاد اين ). 3(ر اين مشكل باشندزنان گرفتا% 2مردان و 
هاي هوايي فوقاني در طي خواب اي راهانسداد دوره ،سندرم
همچنين اين سندرم همراه با هيپوكسمي شبانه و تكه . است

كلينيكي همراه اين  علايم). 4،5(تكه شدن خواب شبانه است
آلودگي زياد روزانه، خروپف شبانه و اختلال شامل چاقي، خواب

ميزان بروز آپنه خواب . لات عصبي و روانشناختي استاختلا
كند و شيوع آن در انسدادي با بالا رفتن سن افزايش پيدا مي

  ). 6،7(افراد چاق نيز بيشتر است
تواند سبب كاهش اين اختلال تنفس هنگام خواب مي

كيفيت خواب شود و بنابراين روي كيفيت ساعات بيداري فرد 
آلودگي بيش از حد روزانه يكي از خواب. نيز اثر مخرب دارد

مطالعات نشان . اصلي بيماران دچار اين سندرم است علايم
از كارگران شاغل در صنايع به دليل سندرم % 2-3اند كه داده

آلودگي بيش از حد آپنه انسدادي هنگام خواب دچار خواب
تواند به عنوان يك بنابراين اين سندرم مي. روزانه هستند

عمومي نيز در نظر گرفته شود زيرا سبب  مشكل سلامتي
اي به دليل ايجاد افزايش بروز حوادث كاري و سوانح جاده

همچنين مطالعات ديگري اين ). 8،9(گرددآلودگي ميخواب
عروقي مرتبط  -هاي قلبيسندرم را با افزايش بروز بيماري

  ). 10(انددانسته
  خواب پنه تشخيص آ  براي  استاندارد  حاضر، ابزار در حال 

اين وسيله با ثبت . پلي سومنوگرافي شبانه است ،انسدادي
هاي مختلف از جمله الكتروانسفالوگرام، الكترواكولوگرام، فعاليت

  الكتروميوگرافي، الكتروكارديوگرام، اكسيمتري، جريان هوا 
كند و با هاي تنفسي اطلاعات مهمي را فراهم ميو فعاليت

البته . اين بيماري را ارزيابي كرد توان شدتاستفاده از آن مي
  قيمت و زمانبر است و انجام  اين تست تشخيصي بسيار گران

پرسشنامه ). 11(آن در بسياري از شهرها مقدور نيست
Epworth Sleepiness Scale اي براي ارزيابي وسيله

اين ابزار اگر چه . آلودگي بيش از حد روزانه است خواب
بسيار ارزان، راحت و در دسترس  است ولي )Subjective(ذهني

  ). 12(باشدمي
آلودگي بيش از حد روزانه در بعضي از البته شكايت خواب

بيماران دچار آپنه انسدادي هنگام خواب وجود دارد و بعضي 
علت اين وضعيت هنوز مشخص . ديگر دچار اين علامت نيستند

ساختار هنوز مشخص نشده است كه آيا تغييرات . نشده است
و ) ها در طي شبافزايش تعداد بيدار شدن(ب در اين بيمارانخوا

 كاهش اكسيژناسيون(هاي ديگر در پلي سومنوگرافييا شاخص
آلودگي بيش از حد روزانه در اين  سبب ايجاد خواب) شبانه

  ). 13(گرددبيماران مي
اين مطالعه براي ارزيابي ميزان خواب آلودگي بيش از حد 

آپنه خواب و ارتباط آن با متغيرهاي  روزانه در بيماران دچار
در اين مطالعه متغيرهاي . سومنوگرافي انجام گرديد پلي
سومنوگرافي را در بيماران با و بدون خواب آلودگي بيش از  پلي

  . حد روزانه مقايسه كرديم
   بررسيروش 

تحليلي در بيماران مراجعه  - اين مطالعه به صورت مقطعي
همه بيماراني . خواب نور انجام شدكننده به كلينيك اختلالات 

جهت بررسي از نظر آپنه  86الي  85هاي كه در طي سال
انسدادي حين خواب به اين كلينيك مراجعه كردند و تشخيص 
اين سندرم با توجه به نتايج پلي سومنوگرافي برايشان داده 

 حين خواب بيماران با اندكس اختلال تنفسي([شد
Respiratory) (Disturbance Index  به صورت ])5بيشتر از ،  
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  ). 14(سرشماري وارد مطالعه شدند
اين اندكس توسط تقسيم كل زمان خواب به مجموع تعداد 

و ) ثانيه 10قطع كامل تنفس براي حداقل (موارد آپنه 
ثانيه همراه با  10كاهش جريان هوا براي حداقل (هيپوپنه

ي براو گردد محاسبه مي )arousalدسچوريشن خون يا 
بندي شدت بيماري آپنه انسدادي هنگام خواب به كار  طبقه
آپنه  15تا  5بدون آپنه، اندكس بين  5اندكس كمتر از . رود مي

آپنه متوسط و اندكس بالاتر از  30تا  15خفيف، اندكس بين 
  . شودبه عنوان بيماري شديد در نظر گرفته مي 30

داشتند وارد  5بالاتر از  RDI بيمار كه 126در مجموع تعداد 
خروج از مطالعه ابتلا به بيماري عصبي  معيارهاي. مطالعه شدند

. آور بودشناخته شده، مصرف مزمن هر نوع دارو و مواد خواب
پس از توضيح كافي به بيماران در خصوص مطالعه و اهداف آن 
و اطمينان بخشي از نظرمحرمانه ماندن اطلاعات و كسب 

مشخصات  ي شده مشتمل بررضايت از آنان، پرسشنامه طراح
توسط هر يك از ) سن، جنس و ميزان تحصيلات(دموگرافيك

  . بيماران تكميل گرديده است
همچنين از بيماران خواسته شد تا پرسشنامه بررسي ميزان 

در اين . را نيز تكميل نمايند Epworthخواب آلودگي 
پرسشنامه ميزان خواب آلودگي و احتمال به خواب رفتن در 

اين پرسشنامه . شودهاي مختلف روزانه بررسي ميليتطي فعا
سوال است كه در آن فرد ميزان خواب آلودگي خود را  8شامل 

علامت  3در شرايط مختلف زندگي روزانه با اعداد صفر تا 
محدوده . دهنده خواب آلودگي زياد است نشان 3زند كه عدد  مي

به  10يا مساوي بيشتر  امتيازقرار دارد و  24تا  0نتايج آن بين 
در ) وجود خواب آلودگي بيش از حد روزانه(عنوان غير طبيعي

روايي پرسشنامه اين مطالعه با استفاده از . شودنظر گرفته مي

نوع اعتبار محتوي و پايايي آن توسط آزمون مجدد بررسي 
براي پرسشنامه محاسبه  89/0گرديد و ضريب آلفاي كرونباخ 

   .گرديد
امه و آموزش به بيماران در خصوص پس از تكميل پرسشن

پلي سومنوگرافي، اين آزمون براي تمامي شركت كنندگان بر 
اساس استانداردهاي آكادمي طب اختلالات خواب آمريكا 
بصورت سپري نمودن يك شب در كلينيك خواب صورت 

بوده  Sandmanنرم افزار بكار رفته در پلي سومنوگرافي . گرفت
استفاده از سيستم  تي و باو تحليل آزمون به روش دس

  ). 11(بوده است AASMوراهنماي  R & Kامتيازدهي 
 SPSSهمه اطلاعات حاصل از طرح وارد نرم افزار آماري 

براي مقايسه پارامترهاي  Student t-testاز تست آماري . گرديد
همبستگي بين نتايج . مختلف خواب در دو گروه استفاده گرديد

ESS سومنوگرافي توسط همبستگي  يو متغيرهاي مختلف پل
دار در  معني 05/0كمتر از  P-value .اسپيرمن محاسبه گرديد

  .نظر گرفته شد
  نتايج 

 24اند، كه  بيمار شركت نموده 126 در اين پژوهش تعداد
ميانگين . اند زن بوده%) 81(نفر 102از بيماران مرد و %) 19(نفر

انحراف  با(سال 37/47سني شركت كنندگان در اين مطالعه 
 48تعداد . دوب  )سال 83تا  15و در محدوده  75/10معيار 

%) 1/57(نفر 72تحصيلات كمتر يا برابر با ديپلم، %) 1/38(نفر
ميزان تحصيلات ليسانس يا بالاتر %) 8/4(نفر 6فوق ديپلم و 

شيوع خواب آلودگي روزانه بيش از حد در بيماران . شتنددا
  . بود% 7/43

  وگرافيك را در بيماران نشان متغيرهاي دم 1جدول 
  . دهد مي

  متغيرهاي انتروپومتريك در بيماران آپنه انسدادي خواب با و بدون خواب آلودگي روزانه :1جدول 

بيماران بدون خواب آلودگي بيش از   
  n) =55 ( حد روزانه

بيماران با خواب آلودگي بيش از حد 
  )n= 71(روزانه 

Pvalue 

 31/0 7/47±5/11 9/48±6/9 سن
  04/0 6/30±7/5 8/28±1/4 شاخص توده بدني

 03/0 2/42±9/3 5/40±6/3 دور گردن
 62/0 6/104±2/15 5/103±4/10 دور شكم 
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سومنوگرافي را در بيماران با  متغيرهاي مختلف پلي 2جدول 
. و بدون خواب آلودگي بيش از حد روزانه نشان داده است

بيماران دچار خواب  گردد، همانطور كه در جدول مشاهده مي
تر، زمان آلودگي بيش از حد روزانه اشباع اكسيژن شبانه پايين

فاصله زماني از رفتن (تر خواب كوتاه Latencyتر خواب، طولاني

بيشتر و حركات بيشتر ساق  RDI، )به بستر تا شروع خواب
). >05/0P(نسبت به بيماران بدون خواب آلودگي روزانه داشتند

دون خواب آلودگي بيش از حد روزانه تفاوتي از بيماران با و ب
، توزيع مراحل خواب و )Sleep Efficiency(نظر كفايت خواب
  ). <05/0P(ها در طي شب نداشتند تعداد بيدار شدن

  
  سومنوگرافي در بيماران آپنه انسدادي خواب با و بدون خواب آلودگي روزانه هاي مختلف پلي يافته :2جدول 

خواب بيماران بدون   
آلودگي بيش از حد 

 N=55 روزانه

بيماران با خواب آلودگي 
  بيش از حد روزانه

71=N 

P-value 

 03/0 2/355±86 4/338±2/80 )دقيقه(كل زمان خواب
 005/0 1/18±2/25 6/20±9/31 )دقيقه(مدت زمان از به رختخواب رفتن تا شروع خواب

 07/0 1/83±9/15 9/78±9/14 (%)كفايت خواب
 21/0 9/22±5/15 7/27±3/17 هاي بيدار شدن از خوابدفعه

 09/0 8/14±9/15 1/12±8/9 (%)ميزان خواب با امواج سريع چشم
 3/0 8/63±4/14 4/62±3/14 (%)ميزان خواب مرحله اول و دوم

 41/0 2/11±9/11 1/10±8/13 (%)امواج آهسته با ميزان خواب
 007/0 54±6/38 8/38±3/30  شاخص اختلال تنفسي حين خواب

 001/0 7/163±2/209 9/93±9/101 تعداد كل حركات ساق
 03/0 3/69±5/20 9/83±7/56 پايين ترين ميزان كاهش اكسيژناسيون شبانه

 03/0 6/500±8/448 1/346±3/370 %3دفعات كاهش اكسيژناسيون بيشتر از 

   
در بررسي همبستگي بين متغيرهاي پلي سومنوگرافي و 

: لودگي روزانه در بيماران نتايج زير به دست آمدميزان خواب آ
همبستگي خطي قابل توجه بين خواب آلودگي با زمان كلي 

مدت زمان  و بين خواب آلودگي با P ،23/0= (ρ=03/0(خواب
و بين =ρ= 002/0 P)-32/0(به رختخواب رفتن تا شروع خواب 

، P=0( شاخص اختلال تنفسي حين خواب خواب آلودگي با
39/0=(ρ همچنين همبستگي خطي قابل توجه . به دست آمد

و limb movement )001/0=P ،23/0= (ρبين خواب آلودگي با 
و تعداد موارد  حداقل اشباع اكسيژن شبانه بين خواب آلودگي با

به ترتيب با اين نتايج به دست % 3دساچوريشن بيشتر از 
  ).P ،22/0=ρ=004/0و  P ،25/0-=ρ=02/0(آمد

  بحث 
مطالعه ما سعي كرديم متغيرهاي مختلف در اين 

آلودگي سومنوگرافي را كه ممكن است در ايجاد خواب پلي

روزانه در بيماران دچار آپنه انسدادي هنگام خواب موثر باشد را 
  . بررسي نماييم

. بود% 7/43آلودگي روزانه در بيماران ما شيوع شكايت خواب
آلودگي روزانه را اين ميزان از مطالعات مشابه كه ميزان خواب

هاي خواب و بر روي بيماران آپنه خواب بررسي در كلينيك
  ). 15،16(كرده بودند، بالاتر بود

در مطالعه ما ارتباط قابل توجه آماري بين وجود 
آلودگي بيش از حد روزانه در اين بيماران با شاخص توده  خواب

در اين  هاي مشابهيافته. بدني بالا و دور گردن بالا مشاهده شد
. مورد از مطالعاتي كه در اين زمينه انجام شده است وجود دارد

اين فرضيه وجود دارد كه اختلالات متابوليسم مثل چاقي 
توانند سبب ايجاد ابنرماليتي در ريتم سيركادين شوند و  مي

  ).17-19(آلودگي روزانه باشند عامل ايجاد خواب
  دچارآپنه خواب كه  يافته اصلي مطالعه ما اين بود كه بيماران
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آلودگي روزانه بيش از حد هستند، زمان كلي خواب خواب
كوتاهتر،  مدت زمان به رختخواب رفتن تا شروع خواب بيشتر،

همچنين در . بيشتر داشتندشاخص اختلال تنفسي حين خواب 
اين بيماران تعداد كل حركات ساق در طي شب بيشتر از افراد 

پايين ترين ميزان اشباع اكسيژن . آلودگي روزانه بودبدون خواب
آلودگي بود تر از بيماران بدون خوابشبانه در اين بيماران پايين

و بيشتر در اين بيماران نيز بيشتر از % 3و موارد دساچوريشن 
  . آلودگي روزانه بودبيماران بدون خواب

آلودگي بيش از حد روزانه در بيماران علت اصلي ايجاد خواب
نتايج مطالعات ). 20(اب هنوز شناخته شده نيستدچار آپنه خو

در . مختلفي كه در اين زمينه انجام شده، متفاوت بوده است
انجام شد، ارتباطي بين ايجاد  1998اي كه در سال مطالعه

خواب آلودگي بيش از حد روزانه و تكه تكه شدن خواب و 
در مطالعه ديگري كه بر ). 21(اكسيژناسيون شبانه پيدا نشد

ي تعداد زيادي از بيماران دچار آپنه خواب انجام شد، رو
آلودگي روزانه با شدت محققان نتيجه گرفتند كه خواب

همچنين در مطالعه ديگري ). 22(هيپوكسي شبانه ارتباط دارد
پيشنهاد شد كه ارتباط قوي بين خواب تكه تكه شبانه و 

لعات ها در مطااين تفاوت). 23(آلودگي روزانه وجود داردخواب
انجام شده، سبب شد كه مطالعات بيشتري در اين زمينه توسط 

  . محققان انجام گيرد
آلودگي نتايج مطالعه ما نشان داد كه بيماران دچار خواب

تري آلودگي مدت طولانيروزانه نسبت به بيماران بدون خواب
. دخوابند و به زمان كوتاهتري براي به خواب رفتن نياز دارنمي

 توان نتيجه گيري كرد كه احتمالاًبا توجه به اين اطلاعات مي
آلودگي روزانه بيش از حد در تمام طول بيماران دچار خواب

زودتر از  ،تر هستندآلودهخواب )شبانه روزي( سيكل سيركادين
روند و زمان آلودگي روزانه به خواب ميبيماران بدون خواب

بيماران با و  ). 13،24(خوابندبيشتري را در طي شبانه روز مي
شاخص  آلودگي روزانه در مطالعه ما تفاوتي از نظربدون خواب

بنابراين . ندادندكفايت خواب در پلي سومنوگرافي نشان 
آلودگي روزانه در اين بيماران توان نتيجه گرفت علت خواب نمي

  . به علت كفايت پايين خواب است

بق با نتايج چند مطالعه نتايج مطالعه ما در اين زمينه مطا
با توجه به اينكه . ديگري كه در اين زمينه انجام شده است نبود

در بيماران دچار خواب زان كفايت خواب در مطالعه ما مي
آلودگي روزانه اران بدون خواببيشتر از بيمحتي آلودگي روزانه 

  ). 13،15(هاي بيشتر در اين زمينه مي باشد نياز به بررسي ،بود
آلودگي موارد آپنه در مطالعه ما در بيماران دچار خواب تعداد

آلودگي روزانه است كه اين از بيماران بدون خواب روزانه بالاتر
و تعداد موارد بالاتر دساچوريشن در  RDIتوسط اندكس بزرگتر 

همچنين ما در نتايج خودمان . شوداين بيماران مشخص مي
ه و وجود خواب ارتباط قوي بين دساچوريشن اكسيژن شبان

اي كه مكانيسم زمينه. آلودگي روزانه در بيماران مشاهده كرديم
آلودگي بيش تواند با بروز خوابدساچوريشن اكسيژن شبانه مي

  . از حد روزانه مرتبط باشد، هنوز مشخص نشده است
مورد وجود هايي كه در حال حاضر در اينولي يكي از فرضيه

تواند اوب در طي خواب ميدارد اين است كه هيپوكسي متن
سبب ايجاد آسيب نوروني در بعضي از نواحي مغز شود كه 

هاي خواب و بيداري هستند و سبب كنترل كننده مكانيسم
  اين اتفاقات . گرددايجاد وقايع التهابي در اين نواحي مي

آلودگي ها و بروز خوابدر نهايت موجب از بين رفتن نورون
مطالعات ). 25،26(شود روز مي تر در كل ساعات شبانهبيش

اني نيز اين فرضيه را تاييد هاي حيوانجام شده بر روي مدل
  ). 28،27(اند كرده

اكثر مطالعاتي كه در اين زمينه انجام شده همخوان با نتايج 
 يارتباطمطالعات معدودي در نتايج مطالعه ما بوده است و فقط 

گي روزانه آلودبين ساچوريشن اكسيژن شبانه و وجود خواب
انجام  1998اي كه در سال مطالعهدر مثلا . گزارش نشده است

شد به اين نتيجه رسيدند كه هيچ ارتباطي بين تعداد موارد 
آپنه در طي شب و همچنين شدت دساچوريشن با ايجاد 

مطالعات بيشتري در اين  ).21(آلودگي روزانه وجود نداردخواب
ملكولي درگير در اين  - يهاي سلولزمينه لازم است تا مكانيسم

  . شودزمينه را مشخص 
همچنين در مطالعه ما بين دو گروه بيماران آپنه خواب با و 

آلودگي روزانه تفاوت قابل توجه آماري از نظر تعداد بدون خواب
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حتي تعداد موارد بيدار . ها در طي شب وجود نداشتبيدار شدن
تر از اين ه پايينآلودگي روزانشدن شبانه در بيماران دچار خواب

اين موضوع . آلودگي روزانه بودتعداد در بيماران بدون خواب
دهنده اين باشد كه اين افراد ديرتر به وقايع تواند نشانمي

تواند اين موضوع نيز مي .دهندهيپوكسيك شبانه پاسخ مي
تر بودن اين بيماران در تمام سيكل آلودهبيانگر خواب

خواب ساختار كلي همچنين از نظر. )30،29(روزي باشد شبانه
اين موضوع با بسياري از . تفاوتي بين دو گروه ديده نشد

مطالعاتي كه در اين زمينه انجام شده است همخواني 
  ). 15،24(دارد

گردد وجود تفاوت قابل نكته ديگري كه در نتايج مشاهده مي
توجه در تعداد كلي حركات ساق در گروه بيماران با و بدون 

آلودگي روزانه بيماران دچار خواب. آلودگي روزانه است خواب
ها را در طي شب داشتند كه از تعداد بالاتري از حركت ساق

توان با توجه به اين نتيجه مي. استنظر آماري نيز قابل توجه 
ها در طي شب پيش بيني كرد كه بررسي تعداد حركات ساق

له اسكرينينگ تواند به عنوان يك وسي مي) توسط اكتي گرافي(

افراد براي  براي ارزيابي آپنه انسدادي خواب خصوصا در بررسي
با توجه به  .تناسب با شغل براي مشاغل مهم از نظر ايمني باشد

اين نتايج توصيه به انجام مطالعات آتي و كاملتر در اين زمينه 
جهت ارزيابي ميزان حساسيت و اختصاصي بودن اين روش 

   . گردد مي
آلودگي ت مطالعه ما اين بود كه ميزان خوابيك محدودي
آلودگي با  خواب عينيارزيابي . بررسي شد ذهنيتنها به صورت 

تواند در بررسي  مي   Mean Sleep Latency Testاستفاده از 
  . كننده باشدتر اين ارتباط كمكدقيق

آلودگي روزانه در نهايت نتايج مطالعه ما نشان داد كه خواب
ايع در بيماران دچار آپنه خواب است كه با شكايت بسيار ش

آلودگي روزانه بيماران شديدتر شدن بيماري، ميزان خواب
آلودگي ترين موارد مرتبط به شكايت خوابمهم. يابدافزايش مي

تر بودن زمان كلي خواب و ساچوريشن در اين بيماران طولاني
 رسد كه هيپوكسمي شبانه وبه نظر مي. پايين اكسيژن است

آلودگي روزانه در اثرات ناشي از آن نقش مهمي در بروز خواب
  . اين بيماران دارد
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Abstract 

Introduction: Obstructive sleep apnea syndrome(OSAS) is a common disorder in the general population. 
Excessive daytime sleepiness (EDS) is a frequent symptom in patients with OSA. Obstructive sleep apnea 
and its resultant EDS lead to an increased risk of deadly motor vehicle accidents. In this study the 
relationship between EDS and different polysomnographic variables in patients sufferinf from OSAS is 
evaluated.  

Methods: This is a retrospective study of 126 consecutive patients with OSA who underwent sleep 
polysomnography. Subjective sleepiness was assessed by Epworth Sleepiness Scale. Absence of EDS was 
defined as ESS score of<10. Polysomnographic recordings were compared in patients with and without 
excessive daytime sleepiness.  

Results:  71 patients with EDS and 55 patients without EDS were studied. Patients with EDS had lower 
oxygen saturation, longer total sleep time , shorter sleep latency, more total Respiratory Disturbance Index, 
and more total limb movement than patients without EDS(P<0.05). EDS and non-EDS patients did not differ 
in the sleep efficiency, sleep stage distribution and number of awakenings(P>0.05).    

Conclusion: Our results suggest that there is a relationship between excessive daytime sleepiness and 
respiratory sleep variables in polysomnography and oxygen desaturation at night. Patients with more severe 
daytime sleepiness are characterized by more severe nocturnal hypoxemia. Nocturnal hypoxemia may be a 
major determinant of EDS in OSA patients 
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