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  3ابوالفضل نظريان ،2زهرا اكبريان ،1*جواد محيطي اردكاني
  

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد ملكولي،، گروه بيوشيمي و بيولوژي سلوليدانشيار  -1
 انشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، دبالينيبيوشيمي  دانشجوي كارشناس ارشد رشته -2
  گروه بيو شيمي، دانشگاه علوم پزشكي زنجاندانشيار  -3
  

  12/12/1389 :تاريخ پذيرش            14/6/1389 :تاريخ دريافت

  چكيده
 ززيره سبز يكي ا .يدآ افزايش گلوكز خون و ليپيدها يكي از اختلالات شايع است كه در اثر عوامل گوناگون بوجود مي :مقدمه

در در مطالعات جديد نقش زيره سبز كاربرد داشته است و ها  ايران براي درمان برخي بيماريگياهاني است كه در طب سنتي 
گلوكز،  روي ميزان بر بررسي اثر اسانس زيره سبز حاضر مطالعه از هدف .كاهش سطح ليپيدها عنوان شده استدرمان ديابت و 

  .صحرايي است هاي موشسرم LDL و   HDLتام، كلسترول گليسريد، تري
گروه كنترل با رژيم -1: تصادفي در چهار گروهموش صحرايي نر نژاد ويستار بطور ي يتا 6گروه  4 ،منظور اين براي :بررسي روش

گروه اسانس زيره  -4 گروه كنترل با رژيم غذايي پرچرب،-3، يره سبز با رژيم غذايي استانداردگروه اسانس ز -2غذايي استاندارد،
ها داده  موشبه از طريق گاواژ  د كهوب µg/kg400زيره سبز  ميزان دوز مصرفي اسانس. قرار داده شدند رژيم غذايي پرچرب سبز با

ها به  از موش) پايان مصرف دارو(، روز پنجاه و پنجم)شروع مصرف داروها(در سه زمان مختلف شامل ابتداي مطالعه، روز بيستم .شد
  .گيري به عمل آمدصحرايي نمونه هاي موشسرم LDL و  HDL تام، كلسترول گليسريد، تري ،گيري گلوكزمنظور اندازه

 :2گروه )( =007/0p :4گروه (داري در ميزان گلوكزنتايج مطالعه نشان داد پس از دريافت اسانس زيره سبز كاهش معني: نتايج
)01/0p<(كلسترول ،) 01/0( :4گروهp <) ( 2گروه )05/0p<(ريدگليسي، تري) 01/0( 4گروهp<( )01/0 2گروهp<(، LDL) 4گروه 

05/0p<( ) 01/0 2گروهp<( داري در افزايش معني وHDL سرم) 05/0 4گروهp<) ( 01/0 2گروهp<( مشاهده شد.  
م تواند بر سطح گلوكز و ليپيدهاي سرهاي اين مطالعه نشان داد دريافت اسانس زيره سبز از طريق گاواژ مي يافته :گيري نتيجه

  .صحرايي تاثير قابل توجهي داشته باشد هاي موش
  

  هاليپيد ،گلوكز ،زيره سبز :كليديهاي  واژه

                                                 
  mohiti_99@yahoo.com: ، پست الكترونيكي09131548858: ؛  تلفن)نويسنده مسئول( *

  .دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد مي باشد اين مقاله حاصل كار پايان نامه دانشجويي
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  389                                      جواد محيطي و همكاران  

  1390دوره نوزدهم، شماره سوم، مرداد و شهريور             درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  مقدمه
درصد قابل  كه است شايعيافزايش قند خون اختلال 

 اختلال اين در ).1(توجهي از افراد كشورها با آن درگير هستند
به علت كاهش ميزان انسولين و يا نقص در ممكن است  كه
بدن  متابوليك اعمال آيد هاي سلولي به وجود گيرندهكرد عمل

 هاي سلول بيشتر هيپرگليسمي، وجود با و شود مي اختلال دچار

ايش زاف). 2(نيستند تغذيه براي گلوكز از استفاده به قادر بدن
 براي خطرساز عوامل مهمترين از يكي باليني نظر از گلوكز خون

 عروقي -قلبي هاي بيماري و چشم اعصاب، هاي كليوي، بيماري

 به ليپيدها متابوليسم در كه تغييراتي ).3(شود مي محسوب

 خطرساز ملعوا عنوان به افتد مي اتفاق ديابت افزايش و دنبال

 ميزان و است گرفته قرار توجه مورد عروق و قلب هاي بيماري

ديابتي  بيماران در يعروق -قلبي هاي بيماري از ناشي مير و مرگ
 كه چند هر). 4(است بيشتر بار 4 تا 2 يرديابتيغ افراد به نسبت

 خون وگلوكز افزايش براي مؤثر و اصلي درمان حاضر حال در

داروهاي كاهش دهنده  و انسولين از استفاده ،ديابتبيماري 
 متعدد نامطلوب عوارض داراي تركيبات اين اما باشد مي گلوكز

 ديابت هكنند ناتوان عوارض ايجاد برروند درازمدت در و هستند

امروزه با توجه به آگاهي مردم از مشكلات و بنابرين  ،دارند تأثير
 بدون عوارض جانبي مؤثر تركيبات يافتن به نياز ،عوارض ديابت

توجه و در اين راستا  شود مي احساس اين بيماري درمان در
 .)5(محققان بسياري به گياهان دارويي معطوف شده است

اند زيره سبز از جمله  داده نشان مطالعات امروزه برخي از
 خون مبتلايان گلوكز بر كاهنده اثر مصرف آن، گياهاني است كه

ديابتي  هاي موشدر مطالعاتي كه بر روي . )6،7(دارد ديابت به
تواند  صورت گرفت مشاهده شد مصرف عصاره زيره سبز مي

  ميزان گلوكز سرم را كاهش دهد و در بهبود ديابت 
 به قادر كه اين گياه شده چنين مشخصهم .)6(تاثيرگذار است

 سرم LDLگليسريد و  تري تام، كلسترول سطح كاهش

  ).7(باشد مي
و » كمون«زيره سبز در كتب طب سنتي و به عربي

گفته  Cumin seedشود و به انگليسي  نام برده مي» سنوت«
، Umbeliferaeتخم گياهي است از خانواده  زيره سبز .شود مي

  Cuminum Cyminumم علمي آنكه نا Cuminumجنس 
در طب سنتي زيره سبز به عنوان داروي ضد  .)8(باشد مي

و  چاقي، ضد تشنج، ضد صرع، مدر و مقوي معده كاربرد دارد
در بعضي مطالعات بعنوان يك داروي ضد ديابتي مطرح  اخيراً

ها بعنوان يك داروي  هو اسانس زيره امروز در داروخان شده است
 و عوامل با توجه به اين يافته ها ).8(شود مي ضد چاقي استفاده

  گلوكز و ليپيدهاي اسانس زيره سبز بردر اين تحقيق اثر 
  صحرايي نر نژاد ويستار مورد بررسي قرار  هاي موشسرم 
  .گرفت

  روش بررسي
صحرايي  هاي موش 24وع تجربي است نكه از اين تحقيق در 

در محدوده وزني ) انستيتو پاستور تهران(نر سفيد نژاد ويستار
تمام حيوانات  .گرم در شروع مطالعه استفاده گرديد 110-90

هاي درجه سانتيگراد در گروه 22-25در آزمايشگاه در دماي 
حيوانات آزادانه به  ضمناً. قفس قرار داده شدند تايي در هر6

، غذاي استاندارد موش از شركت خوراك پارس دام آب
رچرب به غذاي استاندارد جهت تهيه غذاي پ. دسترسي داشتند

دام خريداري  هاي صحرايي كه از شركت خوراك پارس موش
خالص % 100روغن ذرت % 1پودر كلسترول و % 1 ،گرديد
 .)9(شداضافه 

هاي به بذر نشسته گياه زيره سبز پس از اطمينان از  دانه
سلامت ظاهري و تائيد علمي در بخش گياه شناسي دانشكده 

، براي ) PF12شماره هرباريوم(د بهشتيداروسازي دانشگاه شهي
ها  الك كردن آماده گرديد تا هر گونه مواد اضافي همراه دانه

وزن و هاي زيره سبز  مورد نياز از دانهسپس ميزان  ،جدا شود
با استفاده . كوب نمودن در سطح تميزي قرار داده شدجهت نيم

روش تقطير با آب ه گيري كلونجر و ب از دستگاه اسانس
  گرم  100بدين طريق كه ابتدا . گيري انجام شد نساسا

هاي نيم كوب شده را درون بالن يك ليتري دستگاه  از دانه
منبع حرارتي . گرديدليتر آب اضافه  ميلي 500ريخته و به آن 

گيري به وسيله هيتر مخصوصي كه در براي انجام عمل اسانس
كه در قسمت  اي بالن به لوله. دشزير بالن قرار داده شده تأمين 
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سانتيمتر قرار  4سانتيمتر و قطر  50اي به طول  بالاي آن لوله
، وقتي آب به نقطه جوش رسيد بخار گرديدمتصل  شتدا

تشكيل شده به وسيله لوله بالاي بالن حركت كرده و وارد لوله 
شود و در آنجا در اثر سرد شدن، بخار آب به صورت مبرد مي

وارد بازوي جدا كننده شده و در ها  آيد، اين قطرهقطره در مي
  . گردد اينجا اسانس زيره سبز از آب جدا مي

باشد، بنابراين  مي 93/0تا 9/0 جرم حجمي اسانس زيره
باشد  چون جرم حجمي اسانس زيره سبز كمتر از آب مي

گيري گيرد، جهت تكميل عمل اسانس اسانس روي آب قرار مي
ت استفاده از دستگاه ساع 4تا زمان ثابت ماندن اسانس به مدت 

يابد و پس از خاتمه عمل و سرد شدن دستگاه كلونجر ادامه مي
توان  با باز نمودن پيچ شير آبي كه در قسمت پائين قرار دارد مي

اسانس و آب را از هم جدا كرد، بدين طريق كه ابتدا آب خارج 
شود، پيچ را بسته و با باز نمودن مجدد آن اسانس در ظرفي   مي

  . شودآوري ميه جمعجداگان
 1آيد به ميزان مقدار اسانسي كه با اين روش بدست مي

گيري نسساعت اسا 4گرم گياه در مدت  100ليتر از  ميلي
رنگ دارد، اما در اثر  ي بسيار كميباشد كه رنگ زرد ليمو مي

مرور زمان به علت اكسيداسيون تركيبات اسانس ممكن است 
ن براي جلوگيري از اين تغييرات بنابراي. رنگ آن تيره رنگ شود

شود از جنس ظرفي كه براي نگهداري اسانس استفاده مي
، پس از اينكه اسانس به چنين ظرفي رنگ بوده و تيره شيشه

  انتقال داده شد با استفاده از پيپت پاستور اندك آب اطراف 
  آن را جدا نموده و درب آن را محكم بسته و دور شيشه را 

  نگهداري  -C4˚ زمان استفاده در دماي فويل گرفته و تا
  .شودمي

بر اساس مطالعات (تايي 6گروه  4ها به طور تصادفي به  موش
  .)7،10(تقسيم شدند )قبلي

  :گروه شامل 4اين 
گروه كنترل با رژيم غذايي استاندارد، گروه رژيم غذايي 

ها در اين گروه به  موشتاندارد به همراه اسانس زيره سبز، اس
و سپس وز رژيم غذايي استاندارد دريافت نمودند ر 20مدت 

روز اسانس زيره سبز به  35به مدت همراه با رژيم استاندارد 

ها  هر روز به موش) بر اساس مطالعات قبلي(µgr/kg400ميزان 
 ).10(داده شد

ي گروه رژيم غذاي گروه كنترل با رژيم غذايي پرچرب، 
ا در اين گروه به ه به موشپرچرب به همراه اسانس زيره سبز، 

سه . ها داده شد هر روز به موشم غذايي روز رژي 20مدت 
 خصوص اين ها صورت گرفت در گيري از موشمرحله نمونه

پرچرب داده شد و سپس همراه با رژيم پرچرب به مدت  رژيم 
 و رترواوربيتال µgr/kg400روز اسانس زيره سبز به ميزان  35
مرحله اول  .شد تفادهاس گيريخون براي موئينه يلوله

گيري در ابتداي مطالعه انجام شد، مرحله دوم در روز  نمونه
آغاز م شد و سپس دادن اسانس زيره سبز بيستم خونگيري انجا

 .روز از طريق گاواژ صورت گرفت 35شد كه اين كار به مدت 
و با توجه به وزن موش، شد براي گاواژ ابتدا هر موش وزن 

سپس توسط سرنگ  نس محاسبه واميزان مورد نياز از اس
رو از راه دهان وارد مري موش شد به انسولين و لوله گاواژ دا

كه حيوان همه ميزان مورد نظر  اين ترتيب اطمينان حاصل شد
، مرحله سوم 55در روز  .از دارو را دريافت نموده است

ها صورت گرفت در هر مرحله گيري از همه گروه خون
. سانتريفوژ شد و سرم آنها جدا شدن هاي خو گيري، نمونه خون

بر حسب سرم ميزان گلوكزها،  نهآوري كليه نمو پس از جمع
به روش آنزيمي گلوكز اكسيداز و توسط  ميلي گرم بر دسي ليتر

و با دستگاه اتوانالايزر ، ايران شركت منكيت گلوكز از 
  .گيري شد اندازه

  سرم بر  Chol-HDL و تري گليسريد ميزان كلسترول،
هاي مربوطه از  توسط كيت حسب ميلي گرم بر دسي ليتر

 و ميزان گيري شد و با دستگاه اتوانالايزر اندازهشركت من 
LDL-Chol فرمول  توسطFriedewald تعيين زير شرح به 

  :گرديد
LDL-Chol= Total Chol-HDL-Chol-(Triglycerides÷5).  

و  spssدر تحليل آماري ابتدا با استفاده از نرم افزار  
و  ها تحليل شدداده) repeated measure(مجددگيري  اندازه

و  ها دو به دو مقايسه شدندگروه Post hocتوسط آزمون 
  .تعريف شد>P 05/0داري آزمون با  معني
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  نتايج
  :اثر اسانس زيره سبز روي ميزان گلوكز سرم

جهت تعيين اثر اسانس زيره سبز روي ميزان گلوكز سرم 
ميزان گلوكز  هاي مورد مطالعه،ر گروهصحرايي د هاي موش

شروع مصرف دارو و پايان مطالعه  سرم در شروع مطالعه،
گيري گلوكز در اين  گيري شد كه نتايج مربوط به اندازه اندازه

  .آمده است 1سه زمان در جدول 
ميانگين گلوكز  1مطابق جدول بر طبق نتايج بدست آمده 

 ارد از ابتدادر گروه كنترل با رژيم غذايي استاند
)mg/dl7/3±114 (تا پايان مطالعه)mg/dl 8/7±115(  بالا

باشد اما در گروه اسانس زيره با رژيم غذايي استاندارد  مي

  شود كه با شروع مصرف اسانس زيره سبز تا مشاهده مي
ها كاهش  پايان مطالعه ميزان گلوكز در اين گروه

به گروه  كه اين ميزان كاهش نسبت) 4mg/dl/3±83(يابد مي
همچنين ). >01/0P(كنترل از لحاظ آماري معني دار بود

ميانگين گلوكز در گروه كنترل با رژيم غذايي پرچرب از 
نيز ) mg/dl 13±115(تا پايان مطالعه) mg/dl 6/4±114(ابتدا

باشد اما در گروه اسانس زيره با رژيم غذايي پرچرب بالا مي
  زيره سبز تا شود كه با شروع مصرف اسانس مشاهده مي

ها كاهش  پايان مطالعه ميزان گلوكز در اين گروه
كه اين ميزان كاهش نسبت به گروه ) 15mg/dl±6/80(يابد مي

  ). >01/0P(دار بود كنترل از لحاظ آماري معني
  

  فصحرايي بر حسب ميلي گرم بر دسي ليتر در مقاطع زماني مختل هاي موشميانگين غلظت گلوكز ناشتاي سرم  :1جدول 

  )55روز(پايان مصرف دارو 
X(SD) 

  )20روز(شروع دارو
X(SD) 

 ابتداي مطالعه
X(SD)   

 گروه كنترل با رژيم غذايي استاندارد 7/3±114 3/101 10± 8/7±115

 گروه اسانس زيره با رژيم غذايي استاندارد ±113 6/7 7/7±115 **4/3±83

 پرچربگروه كنترل با رژيم غذايي  ±114 6/4 14/9±109 13±115

 گروه اسانس زيره با رژيم غذايي پرچرب 8/4±113 11±106 **15±6/80

  .معنادار شد p >01/0در سطح   post hocبا آزمون**

  
  :اثر اسانس زيره سبز روي ميزان تري گليسريد سرم

جهت تعيين اثر اسانس زيره سبز روي ميزان تري گليسريد 
ميزان  ه،هاي مورد مطالع صحرايي در گروه هاي موشسرم 
شروع مصرف دارو و پايان  گليسريد سرم در شروع مطالعه، تري

گيري در تري گيري شد كه نتايج مربوط به اندازهمطالعه اندازه
  .آمده است 2گليسريد اين سه زمان در جدول 

ميانگين  ،2بر طبق نتايج بدست آمده مطابق جدول 
  اندارد تري گليسريد در گروه كنترل با رژيم غذايي است غلظت
رو  )mg/dl 13±130(تا پايان مطالعه) mg/dl 8/7±58(از ابتدا

باشد اما در گروه اسانس زيره با رژيم غذايي به افزايش مي
شود كه با شروع مصرف اسانس زيره سبز  مي استاندارد مشاهده

  ها كاهش  گليسريد در اين گروه تا پايان مطالعه ميزان تري
  ميزان كاهش نسبت بهكه اين ) mg/dl 5±50(يابدمي

همچنين ). =009/0p( دار بود گروه كنترل از لحاظ آماري معني
  رل با رژيم غذايي پرچربگليسريد در گروه كنت تري ميانگين
رو به ) 165±36(تا پايان مطالعه) mg/dl 17±107(از ابتدا

  باشد اما در گروه اسانس زيره با رژيم غذايي افزايش مي
  ه با شروع مصرف اسانس زيره سبز شود ك پرچرب مشاهده مي

  ها  اين گروهدر گليسريد  تا پايان مطالعه ميزان تري
  كه اين ميزان كاهش ) mg/dl9/14±70(يابد كاهش مي

  دار  نسبت به گروه كنترل از لحاظ آماري معني
  .)=002/0p(بود
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 ليتر در مقاطع زماني مختلف گرم بر دسيصحرايي بر حسب ميلي هاي موشگليسريد ناشتاي سرم  ميانگين غلظت تري :2جدول 

  )55روز(پايان مصرف دارو 
X(SD) 

  )20روز (شروع دارو
X(SD) 

 ابتداي مطالعه
X(SD) 

 

 گروه كنترل با رژيم غذايي استاندارد 8/7±85 111 6/26± 13±130
 گروه اسانس زيره با رژيم غذايي استاندارد 7/20±6/80  110 21± **±50 5
 گروه كنترل با رژيم غذايي پرچرب 17±107 8/135 59± 5/36±165
 گروه اسانس زيره با رژيم غذايي پرچرب 3/10±97 5/128 15± **9/14±70

  .معنادار شدp >01/0در سطح  post hocبا آزمون **

  
  :اثر اسانس زيره سبز روي ميزان كلسترول سرم 

 براي بررسي اثر اسانس زيره سبز روي ميزان كلسترول سرم،
هاي مورد و كنترل در  خون گيري و تهيه سرم از گروه د ازبع

شروع مصرف اسانس زيره و پايان  هاي شروع مطالعه، زمان
هاي روتين  ميزان كلسترول سرم توسط روش مطالعه،

گيري  نتايج مربوط به  اندازهكه آزمايشگاهي مشخص شد 
  .آمده است 3كلسترول در اين سه زمان در جدول 

ميانگين غلظت  3دست آمده مطابق جدول بر طبق نتايج ب
 از ابتدا كلسترول در گروه كنترل با رژيم غذايي استاندارد

)mg/dl09/8±80 ( تا پايان مطالعه)mg/dl4/20±6/94(  رو به
باشد اما در گروه اسانس زيره با رژيم غذايي افزايش مي

شود كه با شروع مصرف اسانس زيره سبز استاندارد مشاهده مي
يابد  يان مطالعه ميزان كلسترول در اين گروه كاهش ميتا پا

)02mg/dl /4±79 ( كه اين ميزان كاهش نسبت به گروه كنترل
همچنين ميانگين ). =044/0p(دار بود از لحاظ آماري معني

 5(كلسترول در گروه كنترل با رژيم غذايي پرچرب از ابتدا

mg/dl/10±9/85 (تا پايان مطالعه)mg/dl6/11±106 (به  رو
باشد اما در گروه اسانس زيره با رژيم غذايي پرچرب افزايش مي
پايان  شود كه با شروع مصرف اسانس زيره سبز تامشاهده مي

 يابد ها كاهش مي اين گروهمطالعه ميزان كلسترول در 
)2mg/dl/7±84 ( كه اين ميزان كاهش نسبت به گروه كنترل از

  ).=001/0p(دار بود لحاظ آماري معني
  

 صحرايي بر حسب ميلي گرم بر دسي ليتر در مقاطع زماني مختلف هاي موشميانگين غلظت كلسترول ناشتاي سرم : 3دول ج

  )55روز (پايان مصرف دارو 
X(SD) 

  )20روز ( شروع دارو
X(SD) 

 ابتداي مطالعه
X(SD)  

  گروه

 گروه كنترل با رژيم غذايي استاندارد 09/8±80 11±90 4/20±6/94
 گروه اسانس زيره با رژيم غذايي استاندارد 13±86 8/9±94 *02/4±79
 گروه كنترل با رژيم غذايي پرچرب 5/10±9/85 3/12±95 6/11±106
 گروه اسانس زيره با رژيم غذايي پرچرب  8/8±3/84 2/7±100 **2/7±84

  .معنادار شدp >05/0در سطح  post hocبا آزمون *
  .معنادار شدp >01/0در سطح  post hocبا آزمون **

  
  :سرم LDLاثر اسانس زيره سبز روي ميزان 

 LDLجهت ارزيابي تأثير اسانس زيره سبز بر روي ميزان 
همانند ديگر  هاي مورد مطالعه صحرايي در گروه هاي موشسرم 

در  LDLگيري  ، نتايج مربوط به اندازهليپيدها انجام گرفت

 4طابق جدول بر طبق نتايج بدست آمده م .آمده است 4جدول 
در گروه كنترل با رژيم غذايي استاندارد از  LDLميانگين غلظت

رو  )mg/dl 15±3/23(تا پايان مطالعه) mg/dl 6/2±4/7(ابتدا
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باشد اما در گروه اسانس زيره با رژيم غذايي به افزايش مي
شود كه با شروع مصرف اسانس زيره سبز  استاندارد مشاهده مي

در اين گروه كاهش  LDLتا پايان مطالعه ميزان 
كه اين ميزان كاهش نسبت به گروه ) 2mg/dl/2±4(يابد مي

همچنين ). =007/0p(دار بود كنترل از لحاظ آماري معني
در گروه كنترل با رژيم غذايي پرچرب از  LDLميانگين 

رو ) mg/dl 11±5/24(تا پايان مطالعه) mg/dl 7/3±5/9(ابتدا
اسانس زيره با رژيم غذايي باشد اما در گروه به افزايش مي

شود كه با شروع مصرف اسانس زيره سبز تا  پرچرب مشاهده مي
 mg/dl(يابدها كاهش مي در اين گروه LDLپايان مطالعه ميزان 

كه اين ميزان كاهش نسبت به گروه كنترل از لحاظ ) 1±4
  .)=004/0p(دار بود آماري معني

  
  گرم بر دسي ليتر در مقاطع زماني مختلف رايي بر حسب ميليصح هاي موشناشتاي سرم  LDLميانگين: 4جدول

  )55روز(پايان مصرف دارو
X(SD) 

  )20روز(شروع دارو 
X(SD) 

ابتداي مطالعه 
X(SD)  

 گروه كنترل با رژيم غذايي استاندارد 6/2±4/7 1/3±6/15 15±3/23
گروه اسانس زيره با رژيم غذايي استاندارد 2/1±8/3 6/7±17 **2/2±4

 گروه كنترل با رژيم غذايي پرچرب 7/3±5/9 15 1/5± 11±5/24
 گروه اسانس زيره با رژيم غذايي پرچرب 7/7±4/13 5/10±25 **29/1±4

  .معنادار شدp >01/0در سطح  post hocبا آزمون **

  
  :سرم HDLاثر اسانس زيره سبز روي ميزان 

 HDLجهت ارزيابي تأثير اسانس زيره سبز بر روي ميزان 
گيري  نمونه ،هاي مورد مطالعه هاي صحرايي در گروه موشسرم 

در سه زمان مختلف  ،همانند ديگر ليپيدهاي خون انجام گرفت
گيري نتايج مربوط به اندازه .گيري به عمل آمدها نمونه از موش

HDL  بر طبق نتايج بدست آمده . آمده است 5در جدول
غذايي استاندارد از در گروه كنترل با رژيم  HDLميانگين غلظت

رو به  )mg/dl 2/7±1/43(تا پايان مطالعه) 61±7/6(ابتدا
باشد اما در گروه اسانس زيره با رژيم غذايي كاهش مي

شود كه با شروع مصرف اسانس زيره سبز  استاندارد مشاهده مي

در اين گروه بالا  HDLتا پايان مطالعه ميزان 
ايش نسبت به گروه كه اين ميزان افز) mg/dl2/4±65(باشد مي

همچنين ). =002/0p(دار بود كنترل از لحاظ آماري معني
در گروه كنترل با رژيم غذايي پرچرب از  HDLميانگين 

رو ) mg/dl 2/11±5/48(تا پايان مطالعه) mg/dl 1/7±55(ابتدا
باشد اما در گروه اسانس زيره با رژيم غذايي پرچرب كاهش مي

ف اسانس زيره سبز تا پايان شود كه با شروع مصر مشاهده مي
كه ) 66±1/4(يابد در اين گروه افزايش مي HDLمطالعه ميزان 

اين ميزان افزايش نسبت به گروه كنترل از لحاظ آماري 
  ).=05/0p(دار بود معني

  
  ناشتاي سرم برحسب ميلي گرم بر دسي ليتردر مقاطع زماني مختلف HDLميانگين غلظت :5جدول

  )55روز(پايان مصرف دارو 
X(SD) 

  )20روز(شروع دارو 
X(SD) 

  ابتداي مطالعه
X(SD)   

 گروه كنترل با رژيم غذايي استاندارد 7/6±61 07/5±1/52 2/7±1/43
 گروه اسانس زيره با رژيم غذايي استاندارد 16±66 07/5±55  **2/4±65

 گروه كنترل با رژيم غذايي پرچرب  1/7±55 74/5±8/52 2/11±5/48

 گروه اسانس زيره با رژيم غذايي استاندارد 7±51 3/2±3/55 *1/4±66
  .معنادار شدp >05/0در سطح  post hocبا آزمون *

  .معنادار شدp >01/0در سطح  post hocبا آزمون **
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  بحث و نتيجه گيري
هاي مورد  گروه ميزان گلوكز سرم خون در در مطالعه حاضر

ردند در مطالعه كه داروي گياهي اسانس زيره سبز دريافت ك
هاي ابتداي مطالعه، شروع مصرف دارو و پايان مصرف دارو  زمان
كه مصرف اسانس  نتايج مطالعه ما نشان داد ،گيري شد اندازه

زيره سبز در هر دو گروه رژيم غذايي پرچرب و استاندارد به 
اي كنترل ه روز باعث كاهش گلوكز در مقايسه با گروه 35مدت 
دار از لحاظ آماري معنيكه اختلاف آنها  طوريه شد ب

زيره سبز از جمله گياهاني است كه  ).>01/0p(باشد مي
ين آورنده گلوكز خون حقيقات نشان داده داراي خاصيت پايت

هاي صحرايي ديابتي  مطالعات بر روي موش). 6،7(باشد مي
كاهش ميزان در  تواند مي عصاره الكلي زيره سبز نشان داد

موثرتر از گلي بن  قش آنن حتيو گلوكز خون موثر باشد 
در مورد تاثير اسانس . )11،10(باشدگلاميد در درمان ديابت مي

مطالعات محدودي تا كنون بر روي ميزان گلوكز خون  اين گياه
ها  اي كه تاثير برخي اسانس در مطالعه ،)12(صورت گرفته است

ديابتي مورد بررسي  هاي موشدر بر روي متابوليسم انسولين 
تواند در افزايش  عنوان شد كه اسانس زيره سبز ميقرار گرفت 

كه اي  مطالعه درو ) 12(ساسيت به انسولين نقش داشته باشدح
به منظور بررسي فعاليت ضد ديابتيك اسانس زيره سبز بر روي 

كومين  مشخص شد شدانجام هاي صحرايي جنس نر  موش
به  تواندباشد ميآلدئيد كه از اجزاي عمده اسانس زيره سبز مي

، عنوان مهار كننده آلدوز ردكتاز و آلفا گليكوزيداز عمل نمايد
تركيب كومين آلدئيد از اسانس زيره سبز  توان گفت بنابراين مي

هاي ضد ديابت بكار  تواند به عنوان يك عامل براي دارومي
ر مطالعه ما نيز اسانس اين گياه با توجه به اين كه د ).13،6(رود

توان گفت اسانس زيره ممكن  مي دهگلوكز خون را كاهش دا
ساز  است از طريق تاثير بر متابوليسم انسولين و سوخت و

از آنجا . ها نقش در كاهش گلوكز خون داشته باشد كربوهيدرات
هاي حيواني  كه تا كنون در مورد تاثير اسانس زيره سبز بر مدل

اي صورت  در دو حالت رژيم غذايي پرچرب و نرمال مطالعه
ذا در مطالعه حاضر با اين هدف كه اثر زيره سبز بر نگرفته ل

ها در  روي تغييرات فاكتورهاي ليپيدي خون بررسي شود موش

سطح . چرب قرار گرفتند گروه رژيم غذايي نرمال و پر 2
تواند  باشد و مي مي هاي پلاسما معمولاً در افراد چاق بالا ليپيد

  عروقي -يهاي قلب به عنوان يك ريسك فاكتور براي بيماري
 ميزان تري گليسريد، كلسترول و  در مطالعه حاضر .)14(باشد

LDL هاي مورد مطالعه كه داروي گياهي  گروه سرم خون در
هاي ابتداي مطالعه،  اسانس زيره سبز دريافت كردند در زمان

گيري شد، نتايج  شروع مصرف دارو و پايان مصرف دارو اندازه
رف اسانس زيره سبز در هر مطالعه ما نشان داد كه پس از مص

 ، كلسترول وگليسريد داري در ميزان تري دو گروه كاهش معني
LDL 01/0(سرمp< (دار در ميزان  و همچنين افزايش معني
HDL 05/0(شود سرم مشاهده ميp<( . مطالعات محدودي به

اما تا كنون  زيره سبز بر ليپيدهاي سرم اشاره دارد اثر عصاره
بر ليپيدهاي خون ثيراسانس اين گياه اي در مورد تا مطالعه

 .ا نتايج مطالعه حاضر مقايسه گرددتا بصورت نگرفته است 
هاي صحرايي ديابتي نشان داد عصاره  مطالعه بر روي موش
ها از جمله  ليپيدتواند در كاهش ميزان  الكلي زيره سبز مي

نقش ها و سرم  گليسريد و فسفوليپيدهاي بافت كلسترول، تري
  ). 10(دداشته باش

تواند سطح  عصاره زيره سبز مياز طرفي طبق مطالعات 
هاي كبدي در اثر مصرف  ليپيدهاي اكسيده خون و سلول

در نتيجه با كاهش توليد  هاي حرارت ديده را كاهش دهد روغن
هاي  سيبآقادر به جلوگيري از  ليپيدهاي مستعد پراكسيداسيون

ر راستاي لذا مطالعه حاضر د. )15(باشد قلب و عروق مي
مطالعات انجام شده قبلي بر نقش گياه زيره سبز در كاهش 

زيره بيان شد اي در مطالعه هرچند .ليپيدهاي خون دلالت دارد
هاي صحرايي كه رژيمي حاوي كلسترول  سبز برروي موش

هيچ تغييري در مصرف نمودند، ) ابر ميزان طبيعيبر 5(بالا
كه  ،نكرده است ايجادهاي صحرايي  ميزان كلسترول سرم موش

تواند ناشي از  مياحتمالاً ميزان كلسترول در  اين عدم تغيير
مقدار بيش از حدكلسترول در رژيم غذايي آنها يا ميزان دوز كم 

   ).16(زيره سبز باشد
  كلسترولسبز بر گلوكز،   نتايج اين تحقيق نشان داد اسانس زيره
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دارد هاي صحرايي اثر كاهشي سرم موش LDLتري گليسيريد، 
هاي قلب و عروق و ديابت نقش داشته بيماري HDLو ميزان 

  .باشد
لذا با توجه به اينكه داروي گياهي زيره سبز بركاهش گلوكز 

تواند در باشد بنابراين ميو كاهش ليپيدهاي خون موثر مي
هاي قلب و عروق و ديابت نقش  پيشگيري و بهبود بيماري

  داشته باشد
   اثر مكانيسم نمودن براي مشخص بيشتر هاي مطالعه انجام

 در ديابتي و طبيعي دو حالت در آن مؤثر مواد و گياه اين
  .شود مي پيشنهاد بيوشيميايي خون متغيرهاي با ارتباط

 سپاسگزاري

 ارشد كارشناسي دانشجوي نامه پايان حاصل حاضر پژوهش
 علوم دانشگاه پژوهشي معاونت مالي حمايت با كه باشد مي

 بدين كه است رسيده انجام به وقي يزدشهيد صد پزشكي
  .دارد مي اعلام را خود انيدقدر و تشكر مراتبنويسندگان  وسيله
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Abstract 

Introduction: Diabetes is one of the most prevalent metabolic diseases in the world. It affects 6.6% of 
world population and about 3 million individuals in Iran. Cumin (Cuminum Cyminum L) is a plant used in 
traditional Iranian medicine to cure obesity, and some recent studies have suggested that Cumin could have a 
role in diabetes treatment and reduction of lipid levels. In this study, we investigated the Cumin oil effects on 
serum glucose and lipid levels of rats.  

Methods: We divided 24 male rats of Wistar race into 6 hexadic groups; the control group with normal 
regimen(group a), the Cumin oil group with normal regimen(group b), the control group with high fat 
regimen(group c), the Cumin oil group with high fat regimen(group d). The consumed dosages of Cumin oil 
were 400 µg/kg and 3mg/kg, respectively which was administered by Gavages (tube feeding). Samples from 
the hungry rats were taken during three various periods including the first day of the study, 20th  day (the 
beginning of the medicine usage) and 55 th day (the end of the medicine usage) in order to measure their 
serum glucose and lipid levels.  

Results: The results of this study showed a significant decrease in glucose(p=0.007), cholesterol(p=0.001), 
triglyceride(p=0.002), LDL (p=0.004) levels and a significant increase in serum HDL levels(p=0.05). 

Conclusion: Cumin oil administered via Gavages can significantly affect the serum glucose and lipid 
levels. 
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