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مقایسه میزان بهبودی و عوارض واشی از درمان بیماران مبتلا به شقاق مزمه مقعد در دو 

 %2و ژل دیلتیازم  GTN%30/3روش استفاده از پماد 
 

 3ساًاز عوادی، 2سعيد کارگر ،9*هيبدی  هحسي آخًَدی
 

 بًی ؿْیذ كذٍقی، یضد، ایشاى، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهٍ فَق تخلق گَاسؽگشٍُ داخلی  داًـیبس -1

 جشاحی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍقی، یضد، ایشاىگشٍُ  داًـیبس-2

 ، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍقی، یضد، ایشاىپضؿک ػوَهی-3

 
 19/4/1393 تبسیخ پزیشؽ:       28/11/1392 تبسیخ دسیبفت:

 چكيدُ

پودبد هَعدؼی   ٍ  %2اػدتابدُ اص ط  هَعدؼی دیلتیدبصم    ًی ؿقبق هضهي هقؼذ کِ ػجبستٌدذ اص  دٍ سٍؽ دسهبدس ایي هطبلؼِ  :قدهِه

03/0% GTN  دادُ ؿذهَسد هقبیؼِ قشاس. 

 88یضد دس ػدب   هجتلا ثِ ؿقبق هضهي هقؼذ کِ ثِ کلیٌیک گَاسؽ ٍ جشاحی ثیوبس  66، ًیوِ تجشثیایي تحقیق دس : رٍش بررسي

افدشاد ثدِ دٍ گدشٍُ     اص ًظش ػَاسم ٍ ثْجَدی اسصیبثی ؿذًذ. ،دسهبى ّاتِ اص 8، هَسد ثشسػی قشاس گشفتٌذ ٍ پغ اص اجؼِ کشدُ ثَدًذهش

اص ًظدش  اػتابدُ ؿذ ٍ ثیودبساى   GTN %03/0اص پوبد هَعؼی % ٍ دس گشٍُ دیگش 2بصم اص ط  هَعؼی دیلتیتقؼین ؿذًذ، دس یک گشٍُ 

 گشفتٌذ.اتِ هَسد هقبیؼِ قشاس ّ 8ػَاسم ٍ ثْجَدی پغ اص 

% 40ثْجدَدی ًؼدجی ٍ    %7/6 ،ثْجَدی کبهل GTN، 3/53% دس گشٍُ اػتؼوب  کٌٌذُ پوبد، ّاتِ 8اص ًظش ثْجَدی پغ اص   :ًتايج

% ثْجدَدی  8/25% ثْجدَدی ًؼدجی ٍ   5/6ثْجدَدی کبهدل    %7/67%، 2کٌٌدذُ اص ط  دیلتیدبصم    دس گدشٍُ اػدتابدُ   ٍ ثْجَدی ًذاؿتٌذ

%( ػش دسد غیشقبثل تحول داؿتٌذ 2/6ثیوبس ) 2% ثذٍى ػبسعِ ثَدًذ. GTN 1/53 کٌٌذُ پوبد دس گشٍُ اػتؼوب  .(p;482/0)ًذاؿتٌذ

دس گدشٍُ  %( افت فـبس خدَى ٍعدؼیتی داؿدتٌذ ٍ    2/6ًاش) 2 %( ػشدسد قبثل تحول 3/34ٍ) ثیوبس 11 اداهِ دسهبى ػشثبص صدًذ. کِ اص

 ًذ.%( دچبس ػشدسد ؿذ2/3ثیوبس ) 1( ثذٍى ػبسعِ ثَدًذ ٍ %7/96ًاش ) 30 %،2اػتابدُ کٌٌذُ اص ط  دیلتیبصم 

اػداٌکتشٍتَهی  ٍ  ثبؿدذ  هیّیپَتبًؼیَى استَاػتبتیک  ٍ ٍ ػَاسعی هبًٌذ ػشدسد ثبلا داسای هیضاى ػَد GTNدسهبى ثب : گيری ًتيجِ

 .داسد ی کویػَاسم جبًج ٍ داسد GTN ط  دیلتیبصم هیضاى ثْجَدی قبثل هقبیؼِ ثب ؿیویبیی ثب
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1446  ِهيساى بْبَدی ٍ عَارض ًاشي از درهاى بيواراىهقايس  ... 

 9313 آذر ٍ دی، پٌجن، شوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ      درهاًي شْيد صدٍقي يسدـ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي

 قدهِه

 ثبؿدذ  هیاًَسکتب   ّبی ثیوبسیتشیي  ؿقبق هقؼذ یکی اص ؿبیغ

ثبػث  ایي ثیوبسی .(1)ؿَد هیدٍ ًَع حبد ٍ هضهي تقؼین  کِ ثِ

. ؿَد هیدفغ دسدًبک هذفَع  ٍ دسد ؿذیذ هقؼذ، خًَشیضی هقؼذ

ي، ٍعؼیت ثیودبس سا  ثیوبسی ثِ ٍیظُ دس ًَع هضه ػذم دسهبى ایي

دسهبى هٌبػت جْت ؿقبق هقؼدذ اهدشی    .(3،2)ًوبیذ هیتـذیذ 

ثِ ٍیظُ ؿقبق هضهي کِ ًؼجت ثِ ًَع حدبد نى   ،ثبؿذ هیعشٍسی 

 .(4)ثِ ثْجَد خَدثخَدی داسد کوتشیتوبیل 

هختلای رکش ؿذُ  ّبی سٍؽجْت دسهبى ؿقبق هضهي هقؼذ 

َاى ثدِ دسهدبى ًگْذاسًدذُ، دسهدبى داسٍیدی      ت کِ اص جولِ نى هی

 .(5-9غیشجشاحی ٍ دسهبى جشاحی ًبم ثشد)

هختلف جشاحی  ّبی سٍؽثب تَجِ ثِ ػَاسم گضاسؽ ؿذُ دس 

تَاى ثِ ػاًَت، خًَشیضی، تـدکیل نثؼدِ ٍ    کِ اص جولِ نًْب هی

اختیبسی گبص ٍ هذفَع اؿبسُ ًوَد ٍ ًیدض جْدت    هْوتش اص ّوِ ثی

َؿی ٍ ػذم ًیبص ثِ ثؼتشی دس ثیوبسػدتبى  اجتٌبة اص ػَاسم ثیْ

جَیی دس ٍقت ٍ ّضیٌِ ثیوبساى ٍ ػیؼتن دسهبًی  کِ ثبػث كشفِ

ٍ اص ػَیی دیگدش ثدب تَجدِ ثدِ نًکدِ اػدتابدُ اص        ؿَد هیکـَس 

اػدت،  دسهبى طجی تقشیجبً هؼبد  جشاحی گضاسؽ ؿذُ  ّبی سٍؽ

جدبیگضیي   ،داسٍّدب  اػاٌکتشٍتَهی ؿیویبیی ثب ّبی اخیش دس ػب 

 .(10-14(جشاحی گشدیذُ اػت

دٍ سٍؽ دسهددبًی ؿددقبق هددضهي هقؼددذ کددِ  هطبلؼددِدس ایددي 

اػتابدُ اص پوبد  ٍ %2اػتابدُ اص ط  هَعؼی دیلتیبصم  ػجبستٌذ اص:

 هدَسد اص ًظش ػَاسم ٍ ثْجدَدی ثیودبساى    GTN %03/0هَعؼی 

 .گشفتثشسػی قشاس 

ًدَع دسهدبى داسٍیدی     21ثب تَجِ ثِ هطبلؼبت هختلف حدذٍد  

. دس ٍاقدغ ػدلاٍُ ثدش    ؿدَد  هدی قبق هضهي ثدِ کدبس ثدشدُ    جْت ؿ

ّبی داسٍیدی ًیدض ًقدؾ     غیشداسٍیی، دسهبى ًگْذاسًذُّبی  دسهبى

 .(14-27)ؿقبق هضهي داسًذ ثؼضایی دس دسهبى

ثِ اػتابدُ اص داسٍّبی ایضٍػَس  تَاى هیّب  اص جولِ ایي دسهبى

، تَکؼددیي (GTN)ثبیددذ دی ًیتددشات، گلیؼددیشیل تددشی ًیتددشات

ٌیَم )ثِ كَست تضسیق هَعؼی(، دیلتیدبصم خدَساکی ٍ ط    ثَتَلی

دس هطبلؼدبت   هَعؼی، ًایذیپیي، ثٌبًکَ ، هبًیَکؼیذیل ًبم ثشد.

ّب ّوپبی دسهبى جشاحی پیـشفتِ ٍ  جذیذ ثؼیبسی اص ایي دسهبى

ؿبیذ ثتَاى گات کِ ثِ ػدجت ًذاؿدتي ػدَاسم جشاحدی قبثدل      

لادی كدَست   هطبلؼدبت هخت  اًدذ.  تش اص دسهبى جشاحی ثدَدُ  قجَ 

سعبیتوٌذی ثیوبساى اص ّش کذام  ٍ ثیشأًْب هیضاى تنگشفتِ کِ دس 

 .(28-30)ایي داسٍّب هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ اػت اص

خط اٍ  دسهبى داسٍیی هَسد اػدتابدُ   GTN پوبد اػتابدُ اص

ٍ جبیگضیي جشاحی گشدیذُ اػت.  ثبؿذ هیدس ؿقبق هضهي هقؼذ 

 .ثبؿذ هی ًحَُ ػولکشد ایي داسٍ ثِ كَست صیش

ّبی ػضلِ كبف هتبثَلیض ؿدذُ ٍ   ثِ ٍػیلِ ػلَ  GTN پوبد

ّبی  ثب ؿل کشدى هبّیچِ NOکٌذ.  نصاد هی (NOاکؼیذًیتشیک)

، ثبػث گـبد ؿذى CGMPكبف ػشٍق اص طشیق افضایؾ ػبخت 

ؾ جشیبى خَى دس هٌطقِ صخن ػشٍق کشًٍشی ٍ هحیطی ٍ افضای

 .(30،4)ؿَد هی

ثددِ ٍاػددطِ اکؼددیذ  چٌددیي ؿددل ؿددذى اػدداٌکتش هقؼددذّو

( کِ یک ًَسٍتشاًؼویتش هْبسی دس اػاٌکتش داخلدی  NOًیتشیک)

اص ایدي طشیدق ثبػدث     GTN پودبد  گیشد ٍ اػت كَست هی هقؼذ

هقؼذ ٍ افضایؾ جشیدبى   کبّؾ فـبس دس حب  اػتشاحت اػاٌکتش

 .(30،20،1)ؿَد هیخَى نًَدسهب  

 ایي داسٍ ثِ اؿکب  هختلادی دس ثدبصاس ٍجدَد داسد. دس دسهدبى    

سٍد. تشکیجدبت خدَساکی    % ثکدبس هدی  2ؿقبق هقؼذ ط  دیلتیدبصم  

دیلتیبصم ًؼجت ثِ ًَع هَعؼی ػَاسم ثیـتش ٍ ثْجدَدی کوتدش   

تَػدط گدشٍُ    1386دس یدک هطبلؼدِ کدِ دس ػدب       .(20)داسًذ

 ِ هیدضاى داسٍی نصاد   ،فبسهبکَلَطی داًـگبُ اكاْبى كَست گشفتد

تیدل ػدلَلض   ؿذُ اص ط  دیلتیبصم دس پبیِ ّیذسٍکؼدی پشٍپیدل ه  

% 7/52هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ ٍ هیضاى ػجَس داسٍ اص پَػت ست 

ط  دیلتیدبصم   .% گدضاسؽ ؿدذُ اػدت   7/89ٍ اص غـبی ػدٌتیک  

% کبّؾ دس فـبس اػتشاحتی اػاٌکتش هقؼذ ؿذُ ٍ ایي 28ثبػث 

   (.21)هبًذ ثبقی هی 5h-3اثش 

خط اٍ  دسهدبى طجدی    ثِ ػٌَاىداسٍیی اػت کِ  GTN پوبد

داسای  GTNکِ دسهبى ثب  ًجبن اص .سٍد هی ثکبس هقؼذ ؿقبق هضهي

ٍ ػَاسعددی هبًٌددذ ػددشدسد ٍ ّیپَتبًؼددیَى   ثددبلا هیددضاى ػددَد

ثیودبساى اتادبق    %50ٍ ػدشدسد تقشیجدبد دس   ثبؿدذ  هیاستَاػتبتیک 

ػدذم اداهدِ دسهدبى     ٍ ( ٍ ثدِ ػدذم تحودل داسٍ   15-17(افتذ هی
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 1447                      هحسي آخًَدی هيبدی ٍ ّوكاراى

 9313 آذر ٍ دی، پٌجن، شوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ      درهاًي شْيد صدٍقي يسدـ  ُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتيهجلِ داًشگا

ِ    اًجبهذ ٍ  تَػط ثیوبس هی َ  ثیدبى ؿدذُ اػدت کد هی اػداٌکتشٍت

 GTNط  دیلتیبصم هیضاى ثْجَدی قبثدل هقبیؼدِ ثدب     ؿیویبیی ثب

ٍ ػدَاسم ًبؿدی اص   ثْجدَدی   ثِ هقبیؼِ هیضاىهطبلؼِ ایي داسد 

 .(18-24)سٍاى ثیوبساى ثب اػتابدُ اص ایي دٍ سٍؽ پشداختِ اػت

 بررسيرٍش 

ثیوبساى هجتلا ثدِ ؿدقبق کدِ ثدِ     ًیوِ تجشثی دس ایي هطبلؼِ 

 6تش اص دُ ٍ ػبثقِ ؿقبق هقؼدذ ثیـد  اجؼِ کشکلیٌیک گَاسؽ هش

ّاتِ داؿتٌذ ٍ داسای هؼیبسّبی ثبلیٌی تـدخیق ؿدقبق هدضهي    

هَسد ثشسػدی قدشاس    ،ػب  ػي داؿتٌذ 15-65 ٍ ثیي هقؼذ ثَدًذ

ثیوبساى ثب ؿقبق حدبد ٍ  ، ػب  15گشفتٌذ. صًبى حبهلِ، افشاد صیش 

ٍ التْبثی سٍدُ ٍ یب فیؼتَ  نًدب    ّبی ثیوبسییب ؿقبق ثِ دًجب  

کِ قجلاً ػول جشاحی ؿدقبق ؿدذُ ثَدًدذ یدب قدجلاً       ًیض ثیوبساًی

ّشگًَددِ دسهددبى قجلددی ؿددقبق اػددن اص داسٍّددبی هددَسد هطبلؼددِ، 

اص هطبلؼدِ   ،دیلتیبصم خَساکی، ثَتبکغ ٍ ... دسیبفت کشدُ ثَدًدذ 

   خبسج ؿذًذ.

% 80% ٍ تدَاى نصهدَى   95دس ًظش گشفتي ػطح اطویٌدبى   ثب

اس دس ػَاسم دٍ گشٍُ ثدِ اًدذاصُ   د ثشای سػیذى ثِ اختلاف هؼٌی

ِ   .ثدَد ًوًَِ دس ّش گدشٍُ ًیدبص    30% ثِ 25 ّدب اص   اًتخدبة ًوًَد

جبهؼِ هَسد ثشسػی ثِ سٍؽ تلبدفی ثَدُ ٍ تب صهبى سػیذى ثدِ  

 ًاش( اًجبم گشفت. 66حجن هَسد ًظش )

ثیوبس هجتلا ثِ ؿقبق هضهي ػلاهت داس هقؼدذ ثدِ كدَست     66

ثیودبسA (33   )ؿدذًذ. گدشٍُ   تقؼین  A  ٍBتلبدفی ثِ دٍ گشٍُ 

 %2گددشم اص پوددبد  GTN(15% 03/0تحددت دسهددبى ثددب پوددبد 

GTN گشم ٍاصلیي سقیق ؿدذُ ٍ   85هَجَد دس ثبصاس دس تشکیت ثب

ِ % ثِ دػدت نهدذ(   03/0ثِ كَست ًیتشات  ٍ  cm25/1هقدذاس   ثد

گدشم   1% )2ثیوبس( تحدت دسهدبى ثدب ط  دیلتیدبصم      33) Bگشٍُ 

گشم  2ػپغ  ،نة حل ؿذُػی  ػی 100ّیذسٍکؼی ػلَلض دس 

ط   تدب حدل ؿدذُ   ثِ دػت نهذُ گشم ط   100پَدس دیلتیبصم دس 

قدشاس گشفتٌدذ. ّدش دٍ     cm1% ثِ دػت نهذ( ثب هقذاس 2دیلتیبصم 

ّاتِ دس ًبحیدِ   8داسٍ ثِ كَست هَعؼی دٍ ثبس دس سٍص ثِ هذت 

نًَسکتب  هَسد اػتؼوب  قشاس گشفتٌذ. ثِ ثیوبساى تَكیِ ؿدذ دس  

جلَگیشی اص ایجبد یجَػت اص غدزاّبی پشفیجدش ٍ    ایي هذت ثشای

 ّوَسٍئیذ اػتابدُ کٌٌذ. جْت کبّؾ دسد اص ؿیبف نًتی هلیي ٍ

ّبی فیضیکی ثیوبساى دس ثذٍ  هـخلبت فشدی ٍ ػلاین ٍ یبفتِ

هشاجؼِ دس پشػـدٌبهِ ثجدت ؿدذ. هؼبیٌدِ اٍ  ثیودبساى تَػدط       

پدغ اص   8هتخلق  گَاسؽ كَست گشفدت. ثیودبساى دس ّاتدِ    

ؿدذت   ى دس کلیٌیک تَػط جشاح اص ًظش ثْجدَدی ؿدقبق،  دسهب

خددًَشیضی  یددب دسد ،0 :خددًَشیضی یددب ثشطددشف ؿددذى دسد نػلایدد

ػَاسم جبًجی ایجبد ؿذُ ، 2 خًَشیضی ؿذیذ: یب دسد ،1 عؼیف:

هؼبیٌِ قشاس  تَػط ّش داسٍ ٍ تحول داسٍ ٍ اص ًظش کلیٌیکی هَسد

ثْجدَدی ثدِ   دس پشػـٌبهِ ثجت گشدیذ. دس ایي هطبلؼِ  گشفتٌذ ٍ

ػلاین اثتذای ثیوبس یب پیذایؾ اػدکبس  کبهل هؼٌبی ثشطشف ؿذى 

ّاتِ پغ اص دسهبى ٍ ثْجَدی ًؼجی ثدِ هؼٌدبی    8ًبؿی اص صخن 

 ثشطشف ؿذى ًؼجی ػلاین اٍلیِ ثیوبس دس ًظش گشفتِ ؿذ.

ٍ  SPSSًشم افدضاس  ثشای هقبیؼِ هیضاى ػَاسم دس دٍ گشٍُ اص 

داسی  ٍ ػدطح هؼٌدی  گشدیذ  اػتابدُ chi- squareنهبسی نصهَى 

 .ذدس ًظش گشفتِ ؿ 05/0 کوتش اص

 ًتايج

ثیوبس هطبلؼِ سا ثِ پبیدبى   61 ،ًاش ًوًَِ 66دس ایي هطبلؼِ اص 

ػدذم پیگیدشی اص هطبلؼدِ     ثدِ دلیدل  سػبًذًذ. ػِ ًاش اص ثیوبساى 

ػدشدسد   ثِ دلیدل  GTNخبسج ؿذُ ٍ دٍ ًاش اص ثیوبساى دس گشٍُ 

اص هجودَع   بى اداهدِ ًذادًدذ.  ؿذیذ ٍ ػذم تحودل داسٍ ثدِ دسهد   

( ثَدًدذ. اص  %5/51ًادش صى )  34( ٍ %5/48ًاش هدشد)  32ثیوبساى 

داسی ثدیي دٍ   یًظش ػي ٍ هذت صهبى اثتلا ثیوبساى تادبٍت هؼٌد  

 هتَػط ػي گشٍُ تحدت دسهدبى ثدب    ٍجَد ًذاؿت.هطبلؼِ گشٍُ 

GTN، 21/35        ػب  ٍ هتَػط ػدي گدشٍُ تحدت دسهدبى ثدب ط

 ػدب  ٍ حدذاک ش   17د کِ حدذاقل ػدي   ػب  ثَ 88/36 دیلتیبصم

هذت صهبى هتَػط اثتلا ثِ ثیوبسی  (p;526/0)ػب  ثَد 61ػي 

هدبُ ثدَد. اص    3/12هبُ ٍ دس گشٍُ دیلتیبصم  GTN، 1/10 دس گشٍُ

ٍجَد داؿت ثدِ ایدي    داسی هؼٌیدٍ گشٍُ تابٍت ثیي ًظش جٌغ 

 %6/60صى ٍ % GTN، 4/39 تشتیت کِ دس گشٍُ هلدشف کٌٌدذُ  

صى  %6/63هشد ٍ  %4/36ٍُ تحت دسهبى ثب دیلتیبصم ٍ دس گش هشد

 .(=049/0p)ثَدًذ

ػدب  ٍ   GTN، 21/35تَػط ػي گشٍُ تحت دسهبى ثب پوبده

کِ ثدب   ثَد 88/36هتَػط ػي گشٍُ تحت دسهبى ثب ط  دیلتیبصم 

 اص ًظش ػٌی ثیي دٍ   داسی هؼٌیتابٍت  T testاػتابدُ اص نصهَى 
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1448  ِهيساى بْبَدی ٍ عَارض ًاشي از درهاى بيواراىهقايس  ... 

 9313 آذر ٍ دی، پٌجن، شوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ      درهاًي شْيد صدٍقي يسدـ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي

 (.1جذٍ  )( =526/0p) هـبّذُ ًـذگشٍُ هَسد هطبلؼِ 
 

 : هقبیؼِ هیبًگیي ػٌی افشاد تحت دسهبى 1جذٍ  

 اًحراف هعيار±هياًگيي تعداد سي

 GTN 33 21/35±154/10گشٍُ 
 048/11±88/36 33 گشٍُ دیلتیبصم

 

ثیوبس  64دس سا %( 62)ن سد ّوشاُ ثب خًَشیضی ثیـتشیي ػلاید

ثدیي دٍ   ػلایدن اص ًظش ثَد ٍ ثِ خَد اختلبف دادُ هَسد هطبلؼِ 

داس  ٍ ط  دیلتیبصم تادبٍت هؼٌدی   GTNگشٍُ تحت دسهبى ثب پوبد 

 .(2جذٍ  ) (=9/0p)نهبسی هـبّذُ ًـذ

 ثیوبس ؿقبق ثِ تٌْبیی، ثیـتشیي یبفتِ سا دس  66اص هجوَع 

( ٍ کوتدشیي یبفتدِ   %1/59هؼبیٌِ ثِ خَد اختلبف دادُ اػدت ) 

هـبّذُ اص ثیوبساى  %1/12ؿقبق ثِ ّوشاُ ّوَسٍئیذ ثَدُ کِ دس 

دٍ گدشٍُ تادبٍت    ثدیي  Chi- squareنصهَى ابدُ اص ػتا بثِ ک ؿذ

 (.3جذٍ  ) (=p 607/0)ًذاؿتٍجَد داسی  هؼٌی

 GTN %03/0 ثیوبس گشٍُ هلشف کٌٌذُ پودبد  32اص هجوَع 

( ثدذٍى ػبسعدِ   %1/53ًاش ) 17%( دچبس ػبسعِ ٍ 9/46) ًاش15

تدشیي   ( ؿدبیغ %6/40ثَدًذ. دس هیبى ػَاسم ػش دسد ثدب تَصیدغ )  

 (گضاسؽ ؿذ.%6/40ًاش)13 ػبسعِ ثَدکِ دس

( دچبس ػش دسد ؿذیذ ؿذُ ٍ ثِ دسهدبى اداهدِ   %25/6ًاش ) 2

ًاددش  2( دچددبس ػددشدسد قبثددل تحوددل ٍ%3/34ًاددش ) 11ًذادًددذ. 

 ( دچبس افت فـبسخَى ٍعؼیتی ؿذًذ.25/6%)

 

 دس اثتذای هطبلؼِگشٍُ تحت دسهبى : تَصیغ فشاٍاًی ًؼجی ػلاین ثیوبساى هجتلا ثِ ؿقبق هضهي هقؼذ دس دٍ 2جذٍ  

 جوع گرٍُ ديلتيازم GTNگرٍُ        علاين در بدٍ ٍرٍد

 (درصد) تعداد (درصد) تعداد (درصد) تعداد

 (5/16)   11     (5/7)   5    (09/9)   6    دسد

 (1/21)   14     (6/13)  9    (5/7)    5     خًَشیضی

 (62)    41    (7/28)  19    (3/33)   22    ٍ خًَشیضی دسد

 

 اثتذای هطبلؼِ ّب دس هؼبیٌِ ثیوبساى هجتلا ثِ ؿقبق هضهي هقؼذ هقؼذ دس دٍ گشٍُ تحت دسهبى دس : تَصیغ فشاٍاًی ًؼجی یبفت3ِجذٍ  

 در بدٍ ٍرٍد ّا يافتِ

 

 جوع            گرٍُ ديلتيازم      GTNگرٍُ       

 (درصد) تعداد (درصد) تعداد (درصد) تعداد

 (1/59)      39     (56/60)    20     (6/57)    19     ؿقبق ثِ تٌْبیی

 11    (53/33)     8    (2/24)     19    (58/28)     (Skin tag)ؿقبق ٍ صائذُ پَػتی 

 (1/12)      8    (2/15)    5    (1/9)    3    ؿقبق ٍ ّوَسٍئیذ

 

ًاش  یک %،2یبصم ى ثب ط  دیلتثیوبس تحت دسهب 31اص هجوَع 

( ثدذٍى  %6/96ًادش )  30( دچبس ػبسعدِ )ػدشدسد( ؿدذ ٍ    2/3%)

 ثددشای هقبیؼددِ هیددضاى ػددَاسم دس دٍ گددشٍُ اص   ػبسعددِ ثَدًددذ.

َد ثد داس  تادبٍت هؼٌدی  اػتابدُ گشدیدذ کدِ    Chi- squareنصهَى 

(0001/0p=) (  ٍ4جذ.) 

ّاتِ اص دسهدبى   8ثیوبس تحت ثشسػی دس پبیبى  61اص هجوَع 

ًادش   2( ثْجَدی کبهدل یبفتٌدذ،   %3/53ًاش ) GTN، 16دس گشٍُ 

%( ثْجَدی ًذاؿتِ 40ًاش ) 12( ثْجَدی ًؼجی داؿتٌذ ٍ 7/6%)

 داس ثَدًذ. ٍ ّوچٌبى ػلاهت

( %7/67ًادش )  21%، 2هبى ثدب ط  دیلتیدبصم   دس گشٍُ تحت دس

( %8/25) ًادش  8( ثْجَدی ًؼدجی ٍ  %5/6ًاش ) 2ثْجَدی کبهل، 

گدشٍُ اص   2یؼدِ هیدضاى ثْجدَدی دس    ثْجَدی ًذاؿتٌذ. ثشای هقب

داسی  تاددبٍت هؼٌددیاػددتابدُ گشدیددذ کددِ  Chi- squareنصهددَى 

 (.5جذٍ  ) (p;482/0هـبّذُ ًـذ )
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 1449                      هحسي آخًَدی هيبدی ٍ ّوكاراى

 9313 آذر ٍ دی، پٌجن، شوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ      درهاًي شْيد صدٍقي يسدـ  ُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتيهجلِ داًشگا

 ّاتِ  8: هقبیؼِ فشاٍاًی ًؼجی ػَاسم ًبؿی اص دسهبى ثیوبساى هجتلا ثِ ؿقبق هضهي هقؼذ دس دٍ گشٍُ تحت دسهبى ثؼذ اص 4جذٍ  

 گرٍُ ديلتيازم GTNگرٍُ          ّفتِ 8هقايسِ عَارض پس از 

 (درصد) تعداد   (درصد) تعداد  

 (2/3)    1    (6/40)     13     ػش دسد

 (0)     0    (25/6)     2    افت فـبسخَى ٍعؼیتی

 (7/96)   30    (12/53)    17    ثذٍى ػبسعِ

 

 ّاتِ 8ثؼذ اص  2ٍ ط  دیلتیبصم %GTN 03/0هي هقؼذ دس دٍ گشٍُ تحت دسهبى ثب پوبد %: هقبیؼِ فشاٍاًی ًؼجی ثْجَدی ثیوبساى هجتلا ثِ ؿقبق هض5جذٍ  

 گرٍُ ديلتيازم GTNگرٍُ       بْبَدی

 (درصد)   تعداد (درصد)  تعداد

 (7/67)   21 (3/53)   16 ثْجَدی کبهل

 (5/6)   2 (7/6)  2 ثْجَدی ًؼجی

 (8/25)  8 (40)   12 ػذم ثْجَدی

 (100)  31 (100)  30 جوغ

 

( ؿدقبق هدضهي دس   %2/77ًادش )  51دس هؼبیٌِ ٍ اًذٍػدکَپی  

( ؿقبق دس ًبحیِ قذام هقؼذ %1/18ًاش ) 12ًبحیِ خلف هقؼذ ٍ 

( %5/1ًادش )  1بق خلای ٍ قذاهی ّدش دٍ ٍ  ( ؿق%03/3ًاش ) 2ٍ 

داؿتٌذ کدِ ثدیي دٍ گدشٍُ تادبٍت     ؿقبق دس ػبیش هٌبطق هقؼذ 

 .(p;717/0)داس نهبسی ٍجَد ًذاؿت هؼٌی

 بحث

ثیوبس هجتلاثِ ؿقبق هدضهي هقؼدذ کدِ ثدِ      66 دس ایي هطبلؼِ

کلیٌیک گَاسؽ هشاجؼِ کشدُ ثَدًذ ٍ داسای هؼیبسّدبی ثدبلیٌی   

 هَسد ثشسػدی قدشاس گشفتٌدذ.    ،تـخیق ؿقبق هضهي هقؼذ ثَدًذ

ٍ ط   GTNایي هطبلؼدِ هیدضاى ثدبلای ثْجدَدی سا ثدشای پودبد       

ثددیي نًْددب ًـددبى   یداس هؼٌددیدیلتیددبصم ثددذٍى ّددیت تاددبٍت  

 (.=482/0p)دّذ هی

ٍ  GTNثدب پودبد    هطبلؼبت صیبدی دس دسهبى ؿقبق هضهي هقؼدذ، 

دٌّدذ. دس   ًـدبى هدی  سا ط  دیلتیبصم ٍجَد داسد کِ ًتدبی  هتادبٍتی   

  دیلتیبصم ثب دسكدذ  ط اً شکا ،ٍ ط  دیلتیبصم GTNوبد پ هقبیؼِ ثب اثش

ػٌدَاى ه دب    ػث ثْجَدی ؿذُ اػت ثِ ثذٍى ػبسعِ هْوی ثب ٍ ثبلا

دس هطبلؼددِ  % ثْجددَدی، 90، ط  دیلتیددبصم ثددب Bieleckiدس هطلؼددِ 

Knight  دس هطبلؼدددِ 75ثدددب ،%Placer  دس هطبلؼدددِ ٍ % 62 ثدددب 

Nash  ثبػددث ثْجدَدی ؿددقبق هقؼددذ ؿدذُ اػددت کددِ دس   68 ٍ ثدب %

ثدَدُ   GTNدس تؼدذادی ثدب    پلاػدجَ ٍ ّدب ثدب    تؼذادی اص ایي ثشسػدی 

 (.26،24،23،13،4)اػت

دسهدبى ؿدقبق هدضهي    هیضاى ثْجدَدی   اص ًظش حبعشِ دس هطبلؼ

 دسهدبى اص % ثْجَدی کبهل داؿدتٌذ کدِ   GTN، 3/53ثب پوبد هقؼذ 

داس ًـدذُ اػدت    کوتش اػت اهب اص ًظش نهبسی هؼٌیثب ط  دیلتیبصم 

داس  ثذ ایي اختلاف هؼٌیاگش تؼذاد ًوًَِ افضایؾ یب تکِ هوکي اػ

ِ   دس ثشسػی ؿَد. ّدبی هختلدف    ؽسا ثدب سٍ  GTN ّبی هتؼدذد کد

هدَسد     دلتیدبصم طدیگش ه ل جشاحی تضسیق ثَتبکغ ٍ اص جولِ ثب 

هیضاى ثْجَدی دس دسكذّبی قبثل قجَلی قشاس  ،اًذ ؼِ قشاس دادُبیهق

ِ  داؿدتِ اػدت اص   ٍ ّوکدبسؽ هیددضاى   Bieleckiدس ثشسػدی   جولد

دس ٍ % 75ٍ ّوکددبسؽ  Granziano % دس ثشسػددی7/85ثْجددَدی 

دس یک هتب . اػت ثَدُ پٌجبُ دسكذ ٍ ّوکبساى Hasegava ثشسػی

پودبد   ،اًجدبم ؿدذُ اػدت    ثبػدث  هیلادی 2008یض کِ دس ػب  نًبل

GTN هقؼذ ثِ یک اًدذاصُ   ٍ ط  دیلتیبصم ثشای دسهبى ؿقبق هضهي

 .(29،28،26،14،11،8،4)ؿٌبختِ دًذثش ؤه

كددَست گشفتددِ   GTNسٍی  دس هطبلؼددبت هتؼددذدی کددِ ثددش

 ،کیدذ ؿدذُ اػدت   أت ثدِ نى ای کِ  ػبسعِ تشیي ٍ ؿبیغ هْوتشیي

ثِ كَست ػدشگیجِ،   ػَاسم دیگش ، (30-35)ػشدسد ثَدُ اػت
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1450  ِهيساى بْبَدی ٍ عَارض ًاشي از درهاى بيواراىهقايس  ... 

 9313 آذر ٍ دی، پٌجن، شوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ      درهاًي شْيد صدٍقي يسدـ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي

ّیپَتبًؼیَى ٍعدؼیتی، تبکیکدبسدی، گشگشفتگدی ٍ تدپؾ قلدت      

 .(35،28،27،17،15)ثبؿذ هی

دس ایي هطبلؼِ ًیض ػشدسد ؿبیؼتشى ػبسعِ ثَدُ اػت کدِ ثدب   

ًقذسؿذیذ ثَدُ کِ ندیذُ ؿذ کِ دس ثؼضی هَاسد   GTNهلشف 

ٌّگبم هلشف  دیگشی کِ اػت .اص ًکبت ش ثِ قطغ داسٍ ؿذُهٌج

ثبیذ  داسٍ ٍ ّوچٌیي دس ثشسػی ػَاسم نى ثب دسكذّبی هتابٍت

 ؿدَد  هیثب دٍصّبی هتابٍت اػتابدُ  GTNایٌکِ  ،دس ًظش داؿت

ابدُ ؿددذُ اػددت تدسكددذ اػدد 03/0اص  حبعددشٍلددی دس هطبلؼددِ 

یذ یگدش داسٍ ثبػدث ػدشدسد ؿدذیذ ٍ تـدذ     دّوچٌیي دس هدَاسد  

، %2 دسگشٍُ تحت دسهبى ثدب ط  دیلتیدبصم  . ٍلی  ؿَد هیحولات 

( دچددبس %2/3ًاددش ) 1( ثددذٍى ػبسعددِ ثَدًددذ ٍ %7/96ًاددش ) 30

ط  دیلتیدبصم ػبسعدِ    ؿَد هیهَسد هـبّذُ ایي  دس .ػشدسد ؿذ

هدَسد دیلتیدبصم    هطبلؼبت دیگشی کِ دس هْوی ًذاؿتِ اػت. دس

ِ  اک دش هدَا   دسدیذُ ؿدذُ کدِ    ،اًجبم ؿذُ اػت ای  سد یدب ػبسعد

 (24)اػت یب اگش داؿتِ ثیـتش ػشدسد ثَدُ ًذاؿتِ ٍ

کِ ثیوبساى تحت دسهبى ثب پوبد ٍ ّوکبسؽ  Sajidدس هطبلؼِ 

GTN  ًدذ  هَسد ثشسػی قدشاس داد ٍ ط  دیلتیبصم سا اص ًظش ػَاسم

ثدب ػدَاسم    GTNایي ًتیجِ سػدیذًذ کدِ اػدتابدُ اص پودبد     ثِ 

ٍ ثبیدذ ثدب    ؿَد هیـتشی ثیـتشی ّوشاُ اػت ٍ ثبػث ػشدسد ثی

 .(29ط  دیلتیبصم جبیگضیي گشدد)

تدأثیش پودبد   ثشسػدی  ثدِ  کِ ٍ ّوکبسؽ  Bieleckiدس هطبلؼِ 

سٍی ؿقبق هضهي هقؼدذ   %2ٍ ط  دیلتیبصم  GTN 2/0%هَعؼی 

 GTNاص ثیوبساًی کِ تحدت دسهدبى ثدب     (%3/33)دس اًذ. ِ پشداخت

بساى تحدت  دس ثیو داؿتٌذ دس حبلی کِػشگیجِ ػشدسد ٍ  ،ثَدًذ

 .(26دسهبى ثب دیلتیبصم ّیت ػبسعِ جبًجی گضاسؽ ًـذ)

Kocher  ثِ ثشسػی ػدَاسم جدبًجی    ای هطبلؼِدس ٍ ّوکبساى

دس دسهددبى ؿددقبق هددضهي هقؼددذ    GTNپوددبد  ط  دیلتیددبصم ٍ

دس گدشٍُ  افشاد  (GTN  ٍ9/41%دس گشٍُ  افشاد %4/72 .ٌذپشداخت

ثیودبساى  . تحت دسهبى ثب دیلتیبصم هَعؼی دچدبس ػبسعدِ ؿدذًذ   

ًاش(ًؼجت ثِ گدشٍُ دیلتیدبصم    29 اص GTN 17(ثیـتشی دس گشٍُ

 .(27ػشدسد داؿتٌذ) ًاش( 31 اص 8)

% 3/0 کِ دس ایشاى تضسیق ثَتدبکغ ٍ پودبد  دیگشی دس هطبلؼِ 

GTN     .دس دسهبى ؿقبق هضهي هقؼذ هدَسد هقبیؼدِ قدشاس گشفدت 

د گشٍُ ًیتشات دچبس ػدشدس  دس (%7/16ثیوبس ) 5 ،ًتبی  ًـبى داد

ؿذًذ کِ قبثل تحول ثَد ٍ دس یک هَسد ػشدسد غیشقبثل تحودل  

 (.33ایجبد ؿذ کِ اص اداهِ دسهبى ػشثبص صد)

Graziano  تدأثیش پودبد    ای ثدِ ثشسػدی   دس هطبلؼٍِ ّوکبسؽ

GTN    ِ . دس ایددي اػددت دس دسهدبى ؿددقبق هدضهي هقؼددذ پشداختد

 .(8( اتابق افتبد)%77ًاش ) 17هطبلؼِ ػش دسد ٍ ػٌکَح دس 

كدَست  ٍ ّوکدبساى   Knightهطبلؼِ دیگش کِ تَػدط  دس یک 

ّاتدِ   9ثیوبس ثب ؿقبق هدضهي هقؼدذ ثدشای هتَػدط      71 ،گشفت

ودبسی کدِ   ثی 67تحت دسهبى ثدب ط  دیلتیدبصم قدشاس گشفتٌدذ. اص     

دسهبتیدت اطدشاف    (%9/5ثیودبس )  4 ،ذًذهطبلؼِ سا ثِ پبیبى سػدبً 

 .(24دسد سا تجشثِ کشد)%( ػش4/1ثیوبس ) 1هقؼذ ٍ 

ثِ اسصیدبثی دسهدبى ثدب ط  دیلتیدبصم دس     کِ لؼِ دیگشی دس هطب

ّاتِ  8ثؼذ اص  ِ ؿذُ اػت،ثیوبساى ثب ؿقبق هضهي هقؼذ پشداخت

، خدبسؽ  %2هَسثیذیتی گضاسؽ ؿذ )ػدشدسد خایدف    %5دسهبى 

 .(23()%3 هقؼذ

كدَست  ٍ ّوکدبساى   Mohajerzadehتَػط ای کِ  دس هطبلؼِ

َهی دس هجتلایدبى  تٍ اػداٌکتشٍ  GTNاثشات دسهبًی پوبد  ،گشفت

دس  داسی هؼٌدی ؼذ هقبیؼِ ؿذ. ػشدسد ثِ طَس ثِ ؿقبق هضهي هق

ثیـتش اص گشٍُ جشاحی ثَد ٍلی ثدیي   GTNگشٍُ تحت دسهبى ثب 

دٍ گشٍُ اص ًظش کبّؾ فـبس خَى، تپؾ قلت، ٍ گیجدی تادبٍتی   

 .(31هـبّذُ ًـذ)

اًجدبم ؿدذ   ٍ ّوکبساى  Nashدس یک هطبلؼِ دیگش کِ تَػط 

هَعؼی دس دسهبى ؿقبق هضهي هقؼذ هدَسد هطبلؼدِ    اثش دیلتیبصم

قدشاس   %2ثیوبس تحدت دسهدبى ثدب ط  دیلتیدبصم      112قشاس گشفت. 

( ّددیت ػبسعدِ جدبًجی سا گددضاسؽ   %6/78ثیودبس )  88گشفتٌدذ ٍ  

ػَاسم جبًجی دسهبى ثب دیلتیبصم سا قطغ  ثِ دلیلًاش  6ًکشدًذ ٍ 

 .(13کشدًذ)

 ٍ جشاحدی دس  GTNاثدش پودبد    ،ٍ ّوکبساى Richard هطبلؼِ

. دس ایدي  هدَسد ثشسػدی قدشاس گشفدت    دسهبى ؿقبق هضهي هقؼدذ  

اص ثیوبساى ثِ خبطش ػش دسد ؿذیذ ٍ افت  (%5/20ًاش ) 9هطبلؼِ 

ػددش ثددبص  GTNفـددبسخَى ٍعددؼیتی اص اداهددِ دسهددبى ثددب پوددبد 

 (.34صدًذ)

 سٍی کبسایی ط   ٍ ّوکبساى ثش Jonas دیگشی دس هطبلؼِ
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 اًجدبم ؿدذ،   GTNهقبٍم ثِ پودبد   ّبی ؿقبقدیلتیبصم دس دسهبى 

( %10ًادش )  4دسهبى ثب ط  دیلتیبصم ثبػث ثشٍص ػبسعِ جبًجی دس 

ًاش خبسؽ هقؼذ پیذا کشدًذ ٍلی ثِ دسهبى اداهِ دادًدذ ٍ   3ؿذ. 

یک ًاش دچبس ػش دسد، گیجی ٍ ثی ثجبتی اخلاقی ؿذ کِ دسهبى 

 (.35ثب ط  دیلتیبصم سا اداهِ ًذاد)

دس  ،ّویي ساثطِ كدَست گشفدت  ؽ ٍ ّوکبس Ezriدس هطبلؼِ 

( تحت دسهبى ثدب ط  دیلتیدبصم ػدش    %3/15ثیوبس ) 26ًاش اص  10

 .(36)(=0019/0p)دسد گضاسؽ ؿذ

كدَست  ٍ ّوکدبسؽ   Al-saadهطبلؼِ دیگشی کِ تَػدط   دس

 %2/0ثیوبس کِ ؿقبق هضهي هقؼدذ داؿدتٌذ ثدب پودبد      54 ،گشفت

GTN قبق ٍ ثیوبساى ّش ّاتِ اص ًظدش ثْجدَدی ؿد    .دسهبى ؿذًذ

 GTNثیوبس پودبد   20گشفتٌذ.  یتحول داسٍ تحت ثشسػی قشاس ه

(، ػدذم تحودل داسٍ   %60سا ثِ دلایدل هختلدف ػودذتبسً ػدشدسد )    

ّاتِ قطدغ   6( قجل اص %50( یب ػذم جَاة گشفتي اص داسٍ )95%)

ایددي هطبلؼددبت  هددَسد اػددتابدُ دس GTNغلظددت  .(37کشدًددذ)

 بد ؿدذُ تَػدط  ویي دلیل هیدضاى ػدشدسد ایجد   ّ هتابٍت ثَد ثِ

GTN .دس هطبلؼدِ حبعدش غلظدت     دس ایي هطبلؼبت یکؼبى ًجَد

GTN 03/0%  ثَدکِ دس هقبیؼِ ثب ثقیِ هطبلؼبت کوتشیي غلظت

 داسی هؼٌدی  طدَس ِ ثد  GTN دس گدشٍُ  سا داؿت ٍلی ثبص ػدشدسد 

ثب تَجدِ ثدِ هطبلؼدبت اًجدبم ؿدذُ       اص گشٍُ دیلتیبصم ثَد. ثیـتش

 .  ثبؿذ هیوشاُ ثب ایجبد ػَاسم ثیـتشی ّ GTNپوبد

          گيری ًتيجِ

ؿددًَذ، طددَس کلددی دٍ دسهددبى سا ثددبّن هقبیؼددِ   ِ اگددش ثدد 

ای  ثْجَدی قبثل هقبیؼِ ط  دیلتیبصمؿیویبیی ثب  اػاٌکتشٍتَهی

 ط  دیلتیبصمجبًجی کوتشی ثب داسد دس حبلی کِ ػَاسم  GTNثب 

ط  گدشدد   گضاسؽ ؿذُ اػدت. ثدش ّودیي اػدبع پیـدٌْبد هدی      

ى خط اٍ  دسهبى داسٍیی ؿدقبق هدضهي هطدشح    ثِ ػٌَا دیلتیبصم

 گشدد. GTNؿَد ٍ جبیگضیي 
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Abstract 

Introduction: In this randomized prospective study, 2% - diltiazem topical gel and 0.03% -GTN ointment 

were compared in patients with chronic anal fissure. 

Methods: This semi-experimental study consisted of sixty six outpatients (34 females and 32 males) with 

chronic anal fissure, who referred to the gastroenterology clinic. Patients were randomly classified into two 

groups. Group A received GTN ointment (0.03%), whereas group B was treated with Diltiazem gel (2%). 

The treatment was administered twice daily for 8 weeks. Healing and side-effects were recorded to be 

compared after 8 weeks.   

Results: In group A, the anal fissure was thoroughly healed within 53.3% of patients, moderately healed 

for 6.7% of patients and not healed in 25.8% of patients. Moreover, side-effects were noted in 15(46.9%) 

patients (P= 0.482). Two (6.2%) patients had intolerable headache and discontinued the study, 11 (34.3%) 

patients suffered from headache and 2 patients (6.2%) were reported to have orthostatic hypotension.  

In group B, healing occurred in 21(67.7%) out of 31 patients and 1 (3.2%) case of headache was  

noted (P= 0.0001).  

Conclusion: The present study has demonstrated that topical diltiazem can be preferable to GTN owing to 

the absence of side-effects. 
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