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   نر بر شاخصهاي باروري رت هايهاي گياه بومادرانبررسي اثرات عصاره الكلي گل
  

  3، حميدرضا صادقي پور رودسري2، رستم قرباني1*رحمت اله پرندين
  
  رمانشاه كپيام نور دانشگاه ،مربي گروه زيست شناسي -1
 دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه، ، مركز باروري و ناباروريدانشيار -2
   دانشگاه علوم پزشكي تهران، گروه فيزيولوژيتاداس -3
  

  18/9/1389 :تاريخ پذيرش           15/1/1389 :تاريخ دريافت
  چكيده
.  ذكر شده اسـت  مرتبط با پزشكيتنظيم كنترل باروري با استفاده از تركيبات گياهان دارويي در بسياري از منابع قديمي         :مقدمه

  .لكلي گلهاي گياه بومادران بر باروري موشهاي صحرايي نر بودهدف از اين تحقيق بررسي اثرات عصاره ا
 تايي اسـتفاده  6 گروه 3گرم در  220-250 سر موش صحرايي نر نژاد ويستار با محدوده وزني     18 در اين تحقيق از      :روش بررسي 

 50 بـراي مـدت      )گـاواژ (ه دهاني گرم بر كيلوگرم از را     ميلي 400 و   200هاي بومادران پس از تهيه در دوزهاي        عصاره الكلي گل  . شد
بعد از طي ايـن مـدت       .  دريافت مي كرد   ميلي ليتر آب مقطر   1روزانه  گروه كنترل نيز طي همين مدت       . ها تجويز گرديد  روز به موش  

وزن اپيديديم، تحـرك    وزن بيضه ها نسبت به وزن بدن،        (نها جمع آوري گرديد و شاخصهاي وزن بدن،         آها كشته شده و خون      موش
ظـت تـستوسترون خـون و ميـزان         ، غل  ميزان توليد اسپرم توسط بيضه ها      ،ها، ميزان ذخيره اسپرم اپيديديمي    د اسپرماتوزوئيد و تعدا 
  . مورد ارزيابي قرار گرفتندباروري

نتايج حاصل از بررسي وزن بيضه و اپيديديم، تعداد اسپرمها، ميزان ذخيره اسپرم اپيديديمي، ميزان توليد اسـپرم توسـط                     :نتايج
 ،P  ،0  ،0>05/0بـه ترتيـب،     (تـر يضه ها، غلظت تستوسترون خون و ميزان باروري در مقايسه گروه كنترل بـا گـروه بـا دوز پـايين                    ب

5/0<P ،05/0<P 05/0به ترتيب( و در مقايسه گروه كنترل با گروه با دوز بالاتر)0 و<P ،01/0<P ،01/0<P ،05/0<P ،001/0<P ،
001/0<P 05/0 و<P (ند نشان داد رايكاهش معني دار .    

ويژه براي گروه بـا دوز  ه  بتعيين كننده باروري،داري را در اغلب شاخصهاي  نتايج حاصل از اين تحقيق كاهش معني       :نتيجه گيري 
 با دوز بالاتر قادر به كـاهش ميـزان بـاروري            بومادران كه در مجموع مي توان گفت عصاره         بالاتر در مقايسه با گروه كنترل نشان داد       

  .هاي صحرايي نر مي باشدموش
  

   نر موش صحرايي- تستوسترون-باروري - بومادران: كليديياهواژه
  
  
  rparandin@gmail.com:  ، پست الكترونيك09189911170:؛ تلفن)نويسنده مسئول( *
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   و همكارانرحمت اله پرندين   

 1390روردين و ارديبهشت دوره نوزدهم، شماره اول، ف         درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

٨٥

  مقدمه
 همزمـان بـا آن    پيشرفت علم و فن آوري هاي نوين و         امروزه  
يـت، منجـر بـه      و افـزايش ناگهـاني جمع      )1(گ و مير  ركاهش م 

ــاره ــژوهش درب ــه  پ ــالقوه و ســالم متعــددي از جمل  راه هــاي ب
 ايمونولوژيكي در زمينه باروري و ناباروري        و هورموني، شيميايي 

در حال حاضر اغلب اين روشها توسط زنـان بـه كـار         . شده است 
مي روند و علاوه بر اينكه خيلي از اين روشها بي فايده هـستند              

لــذا ســازمان بهداشــت . ز دارنــدمــضراتي نيــدر مــواردي بلكــه 
برنامــه كنتــرل جمعيــت بــر مبنــاي مطالعــات ) WHO(جهـاني 

پزشكي سنتي و استفاده از خواص گياهان را مد نظر قـرار داده             
  ).1-3(است

معالجه با گياهان از قديم معمـول بـوده و مـصرف داروهـاي              
گياهي به شكل طبيعي و فرآوري نشده، بي ترديد زمـاني آغـاز             

ن حيوانـات هوشـمند دريافتنـد برخـي از گياهـان            شد كه اولـي   
. خوراكي مي توانند بعضي از كاركردهـاي بـدن را تغييـر دهنـد             

ي فراورده هـاي    كاراي  بسياري درباره مصارف تاريخي و     اطلاعات
هم اكنون در بـسياري از كـشورهاي        ). 4(گياهي در دست است   

 ـ            طـور ه  توسعه يافته، استفاده از گياهان دارويي و طب سـنتي ب
هـا،  ها از جمله درمان زخـم     تجربي در درمان بسياري از بيماري     

فشار خـون، ديابـت، عملكـرد دسـتگاه توليـدمثل و بـسياري از          
در سالهاي اخير توجـه زيـادي       ). 5(مي رود كار  ه  عوارض ديگر ب  

به مطالعات اثرات گياهان مختلف بـر روي بـاروري پـستانداران            
ز ايـن مطالعـات،     آزمايشگاهي شـده اسـت و از نتـايج حاصـل ا           

 گياهان جمله از). 7،6(لاعات ارزشمندي به دست آمده استاط

 آن بـراي  مختلفـي  اثرات مدرن طب و سنتي در طب كه دارويي

   يــا برنجاســت) Achillea Millefolium(بومــادران شــده ذكــر
 كـه  دار ريـزوم  خـودرو،  علفـي،  است بومادران گياهي .باشد مي

 هـاي  بخـش . باشدمي متر يك ارتفاع به مستقيم ايساقه داراي

 و تلخ طعم كه است دار آن گل هاي سرشاخه گياه، استفاده مورد
 وريآجمـع  در تابـستان  دهـي  گـل  زمـان  در و دارد قـوي  بـوي 

ترين مواد متشكله مـوثر موجـود در ايـن     مهم  ).9،8(گردد مي 
، )اكــسي لئــين(گيــاه عبارتنــد از گلــي كوزيــدهاي ســيانوژنيك

ــولين، اســيد والريــك  ــرار  ك ــانن، روغــن ف ــك، ت ، اســيد فورمي

، فلاونوئيد، رزين،   )بتونيسين و استاخيدرين  (كامازولين، الكالوئيد 
 تـرين،  كوييزس ـ فنـولي،  پلـي  صمغ، اسيدهاي آمينه، تركيبات

 هـاي  نمـك  نيتـرات،  فـسفات،  هـا، آشـيلين،  بتايين ها، لاكتون

 اسـاطيري  قهرمـان  آشيل. )8،10(است آلي اسيدهاي و پتاسيم

 و هـا زخـم  درمـان  بـراي  ميداننـد كـه   كـسي  نخستين را يونان
 بومـادران  از شـده  تهيـه   مـرهم  از سـربازانش  جنگـي  جراحات

  .)11(نمود استفاده
 در مواردي از قبيل بندآوردن درپزشكي سنتي بومادران گياه

  ادرار،  در خـون  وجـود  بواسـير،  رفـع  دگي،ع ـقا خون، اخـتلالات 
   رفـع  صـرع،  هـاب، رفــع الت بينــايي، اخــتلالات خــوابي، بـي 

 دردهاي معده، ضد تشنجحاد، آرامبخش  هاي مزمن وگاستريت

 .)12،10-14(كاربرد دارد و موارد ديگري

 روي بـاروري  بـر  گيـاه  اين  اثرارتباط با در مطالعاتيتاكنون 

  اسـت كـه اغلـب ايـن مطالعـات حـاكي از اثـرات        انجام گرفتـه 
ه ايـن مهـم،     باتوجه ب ). 15-19(باشدنتي اسپرماتوژنيك آن مي   آ

جهت ارزيابي اثرات عصاره الكلي گل بومادران بر        حاضر  پژوهش  
انجـام گرفـت كـه ايـن         هاي صحرايي نر  شاخصاي باروري موش  

  .شاخصه هاي مهم در ساير مطالعات بررسي نشده اند
  روش بررسي

ــصاره گيــري    ــاهي و ع ــواد گي ــق گيــاه   : م ــن تحقي در اي
سـايي علمـي، از   پـس از شنا  (Achillea Millefolium)بومادران
 گرگان تهيه شد و عصاره گيري به         گلستان و اطراف شهر    استان

پـس از جمـع آوري      گلهـاي بومـادران     : روش زير انجـام گرفـت     
 گرم از گلهاي خشك شـده بـه         50، سپس مقدار    گرديدخشك  

اضـافه  % 96شكل پودر در آمده و به آن مقدار نيم ليتـر اتـانول              
 قيف بوخنر صاف گرديـد      سه روز بعد اين محلول توسط     . گرديد

 اين محلول تغليظ گرديد و ماده حاصل با استفاده از گـاز             بعدو  
تهيه شـده  (TWEEN-40 ا اضافه كردن  سپس ب .  شد كازت خش 

 با استفاده از سرم     ، از سوسپانسيون حاصل   )BioGeneاز شركت   
  . فيزيولوژيكي دوزهاي مد نظر تهيه گرديد

 موش صحرايي   18اد  جهت انجام اين تحقيق از تعد     : حيوانات
 گرم كه قدرت    220-250وزنينر بالغ از نژاد ويستار با محدوده        
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 ...بررسي اثرات عصاره الكلي گلهاي گياه    

 1390دوره نوزدهم، شماره اول، فروردين و ارديبهشت          درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

86
باروري آنها با انجام جفـت گيـري قـبلا بـه اثبـات رسـيده بـود         

حيوانات در محل مناسب تحت شـرايط دمـايي          .استفاده گرديد 
 سـاعته و    12روشـنايي    / درجه سانتيگراد، دوره تاريكي    24 2±

 غذا در محل آزمايشگاه زيست شناسي       و دسترسي آزادانه به آب   
  .دانشگاه پيام نور نگهداري شدند

موشها بـه طـور تـصادفي  بـه سـه        : گروهبندي و تجويز دارو   
 تايي  به شرح زير تقسيم شـده و در قفـسهاي جداگانـه            6گروه  

  :نگهداري شدند
 روز  50 بـراي مـدت       روزانـه  گروه كنترل موشهايي بودند كه    

:  از راه دهان به آنهـا خورانـده شـد   طر ميلي ليتر آب مق1مقدار  
 ميليگـرم بـر كيلـوگرم       200روه اول موشهايي بودند كه مقـدار        

 50براي مـدت    ) گاواژ(عصاره الكلي گل بومادران را از راه دهاني       
  .روز دريافت كردند

گـرم بـر     ميلـي  400گروه دوم موشـهايي بودنـد كـه مقـدار           
بـراي  ) گـاواژ (دهانيكيلوگرم عصاره الكلي گل بومادران را از راه     

  .)17( روز دريافت كردند50مدت 
 سـاعت پـس از      24پس از وزن كردن موشـها،       : نمونه گيري 

نـژاد   آخرين تجويز هر كدام از موشهاي نر با دو موش ماده هـم            
 Mating(قفس گرديد تا توانايي بـاروري   روز هم12براي مدت 

test (   نـر  پس از اين مـدت موشـهاي        . موشهاي نر ارزيابي گردد
كشته شده و خون آنها در لولـه آزمـايش جهـت تعيـين مقـدار                

در مرحلـه بعـد شـكم       .  شـد  آوري هورمون تـستوسترون جمـع    
حيوانات باز شده و انـدامهاي تناسـلي جهـت تـوزين و بررسـي               

شاخصهاي اندازه گيري شده    . شاخصهاي مد نظر خارج گرديدند    
  : به شرح زير مي باشند در اين پژوهش

با توجه به اينكه ميزان وزن بدن       : وزن بدن  بررسي تغييرات   
يكي از شاخصهاي مهـم در مـورد سـلامتي حيـوان اسـت، وزن            
حيوانات در شروع و پايان تجويز عصاره ثبت گرديـد و اخـتلاف             

   . مشخص شدوزن بين اولين و آخرين روز تجويز عصاره
موشــهاي نــر : ي تغييــرات وزن انــدامهاي تناســليبررســ -1

داسازي از ماده ها توسط گيوتين كشته شده        بلافاصله پس از ج   
سپس شكم حيوانات را باز كـرده و انـدامهاي تناسـلي از قبيـل               

بـا اسـتفاده از     ( آنهـا  بيضه هـا و اپيديـديم را جـدا كـرده و وزن            

در ايـن تحقيـق     . ثبت گرديـد  ) 001/0ترازوي ديجيتال با دقت     
مورد محاسـبه قـرار      )GSI(وزن بيضه ها نسبت به وزن كل بدن       

لازم به ذكر است در اين مطالعه و در تجربه با حيوانـات             . رفتگ
  .جوانب اخلاقي رعايت گرديد

ه ب): Motility of Sperms( اسپرماتوزوئيدهاتحركدرصد  -3
منظــور  ارزيــابي ميــزان تحــرك اســپرمها، مقــداري از انتهــاي 

بريده شد و پس از خردشدن ) Cauda Epididymides(اپيديديم
  پـس از بـه    . ر از سرم فيزيولـوژي قـرار گرفـت         ميلي ليت  2/0در  
  م زدن يـك قطـره از مخلـوط فـوق بـه لام منتقـل گـشت و                   ه

  درصد تحرك اسپرمها با شمارش تعـداد اسـپرمهاي متحـرك و            
  . )20(بي تحرك مشخص گرديد و به صورت درصد بيان گرديد

): Density of Sperms(اتوزوئيدهاتعـداد اسـپرم  شمارش  -4
ره از مخلـوط فـوق بـه لام    ط اسپرمها، يك ق براي شمارش تعداد  

نئوبار منتقل گرديد و طبـق روشـهاي متـداول تعـداد اسـپرمها              
صورت ميليون در هر ميلي متر مكعب نـشان         ه  شمارش شد و ب   

  ).21،20(داده شد
 Epididymidal(تعيين ميزان ذخيره اسپرم اپيديـديمي  -5

sperm reserve :(    درون در اين قـسمت اپيديـديم وزن شـده را
 درجـه سـانتيگراد     37 ميلي ليتر محلول سرم فيزيولوژيـك        20

قرار داده و آن را با استفاده از قيچي جراحي تكـه تكـه كـرده و                 
 درجه سـانتيگراد قـرار      37 دقيقه درون گرمخانه     20براي مدت   

داده تا در اين زمان تمامي اسپرمهاي موجود در اپيديديم خارج           
رج كرده و با بهم زدن همگـن        سپس آن را از گرمخانه خا     . شوند

اي از اين سوسپانسيون اسـپرمي را روي لام         كرده و سپس قطره   
زيـر ميكروسـكوپ    توما قرار داده و بعد از گذشت دو دقيقـه در            

و بـا توجـه بـه روش عمـل شـمارش          × 40ي  ينوري و با بزرگنما   
عمـل شـمارش    . ها شمارش گرديـد    تعدادكافي از مربع   ،هااسپرم

 مرتبه تكرار كرده و با توجه بـه فاكتورهـاي           6ا  براي هر نمونه ر   
رقـت   × 10000 [تبديلي مناسب با نوع لام و  استفاده از فرمول 

 تعداد اسـپرمها در هـر       ]) مربع كوچك  400عداد اسپرمها در    ت(×
   ).20-22(گرم اپيديديم محاسبه گرديد

 Daily( ميزان توليد روزانه اسپرم توسط بيضه هـا نتعيي -6

sperm production :( پس از جدا كردن و توزين به اين منظور 
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 درجـه   37 ميلي ليتر سرم فيزيولوژيـك       50 آنها را در     ،بيضه ها 
 VWRسـاخت شـركت    (سانتيگراد قرار داده و بوسيله هموژنايزر     

سپس يك قطره از آن را بر روي لام         .  همگن شدند  كاملاً) آلمان
وســيله تومــا گذاشــته و بعــد از دو دقيقــه ماننــد روش قبلــي ب 

ــا بزرگنمــائي  ــوري و ب اســپرمها شــمارش × 40ميكروســكوپ ن
 بار تكرار كـرده و بـا        6عمل شمارش براي هر نمونه را       . گرديدند

توجــه بــه فاكتورهــاي تبــديلي مناســب و بــا اســتفاده از       
ــول ــت  × 10000[فرم ــداد اســپرمت( × رق ــا در ع ــع 400ه  مرب
 مقـادير   اين. ها در هر بيضه محاسبه شد     اد اسپرم  تعد ،])كوچك

حال بايد  . دست آمد ه  به عنوان تعداد كل اسپرمها در هر بيضه ب        
ها در هـر    اين مقدار را به وزن بيضه تقسيم كرده تا تعداد اسپرم          

ي نر رشد   يي كه در موش صحرا    ياز آنجا . دست آيد ه  گرم بيضه ب  
   روز در حــين اســپرماتوژنز طــول 3/6 اســپرماتوزوئيدها تقريبــاً

بدست آمده براي تعداد اسپرم در هر بيـضه          لذا مقادير    ،كشدمي
ــه   ــضه را ب ــرم بي ــر گ ــل   3/6و ه ــد ك ــا تولي ــرده ت ــسيم ك  تق

  ).   20-22(اسپرماتوزوئيد براي يك روز بدست آيد
كـه بـا اسـتفاده از       : سنجش ميزان هورمون تـستوسترون     -7

  ).16( صورت گرفتRadio Immuno Assay(RIA)روش 
از  ا كردن موشهاي نر   يك هفته پس از جد    : ميزان باروري  -8
هاي ماده را با اتر بيهوش كرده، شكم آنها         هاي ماده، موش  موش

ــه گزينــي جنــين و تعــداد   ــاز كــرده و تعــداد محلهــاي لان را ب
جسمهاي زرد ايجاد شده در تخمدان شمارش و ثبت شدند كـه            
مطابق با روش ابرلاندر و همكاران ميـزان بـاروري عبارتـست از             

 گزيني جنين ها در رحم بـه كـل تعـداد            نسبت تعداد نقاط لانه   
  ). 20،23(هاي زرد موجود در تخمدانجسم
  تمامي داده ها در بررسي حاضر : تجزيه و تحليل آماري -9

 بيان شده است و آناليزهـاي آمـاري بـا     Mean±SEMبه صورت   
و در صـورت  One way ANOVA اسـتفاده از آزمـون آمـاري    
بـه كمـك برنامــه    Tukey-Kramerمعنـي دار شـدن از آزمــون   

  . انجام گرفتINSTAT V2.02كامپيوتري 
  نتايج

با توجه به نتايج، اختلاف معنـي داري بـين          : اثر بر وزن بدن   
  گـــروه هـــاي تحـــت درمـــان بـــا گـــروه كنتـــرل مـــشاهده 

  ). 1جدول (نمي گردد
نتـايج بدسـت آمـده از بررسـي     : هاي تناسلي اثر بر وزن اندام   

داري را بين گروه    ش معني ها نسبت به وزن بدن، كاه     وزن بيضه 
ــالاتر  ــا دوز ب   نــشان ) >05/0p(كنتــرل و گــروه تحــت درمــان ب

داري در وزن اپيديـديمي      كاهش معني  ،همچنين نتايج . دهدمي
را با گروه  ) >01/0p(و بالاتر ) >05/0p(هر دو گروه با دوز پايينتر     

  ). 1جدول (دهدكنترل نشان مي
كه ميـزان تحـرك     نتايج نشان مي دهد     : اثر بر تحرك اسپرم   

در گروه هاي تحت درمان نسبت به گروه كنترل كـاهش يافتـه             
  ).      2جدول (است ولي اين كاهش معني دار نبوده است

دهد كه هيچگونـه تفـاوت   نتايج نشان مي: اثر بر تعداد اسپرم 
داري بين گروه با دوز كمتر در مقايـسه بـا گـروه كنتـرل               معني

ر گروه با دوز بيشتر عصاره الكلـي  وجود ندارد، اما تعداد اسپرم د 
  داري مـــشاهده نـــسبت بـــه گـــروه كنتـــرل كـــاهش معنـــي

  ).>01/0p)(2جدول (مي گردد
دهنده  نتايج نشان: اثر بر ميزان هورمون تستوسترون خون

كاهش معني دار مقدار هورمون تستوسترون در هر دو گروه 
  در مقايسه با گروه كنترل ) >001/0p(و دوم) >05/0p(اول
  ).  2جدول ( باشدمي

  
 هاي تناسلي بر وزن بدن و وزن اندامهاي گياه بومادرانالكلي گل اثرات عصاره  :1جدول 

  اختلاف وزن بدن   
  )گرم(

نسبت وزن بيضه ها به وزن 
  ) گرم×GSI(  )1000(بدن

  وزن اپيديديم
  )گرمميلي  ×1000( 

  22/62±42/2  52/7±19/0  5/87±21/6  گروه كنترل
  mg/kg 200( 35/4±25/94  27/0±37/7  *63/2±33/53(گروه اول
  mg/kg 400(  96/7±17/82  *3/0±57/6  **22/2±78/49(گروه دوم

) كرامر-آزمونهاي آنووا يكطرفه و  توكي ( p< 001/0 *** ، p< 01/0 **  ، p< 05/0 *               
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  هورمون تستوسترون خون  ميزانها وتعداد اسپرمبر تحرك، هاي گياه بومادران اثرات عصاره الكلي گل: 2دول ج

 تحرك اسپرم  
  )درصد(

 اسپرم تعداد
  )ميليمتر مكعب/ميليون(

  ميزان تستوسترون
)ng/dl(  

  67/569±23/18  77/52±72/1  33/81±24/4  گروه كنترل

  mg/kg 200( 6/3±67/77  29/2±1/51  *12/13±33/501(گروه اول
  mg/kg 400(  48/3±83/74  **52/1±67/41  ***43/18±5/445(گروه دوم

) كرامر-آزمونهاي آنووا يكطرفه و  توكي ( p< 001/0 *** ، p< 01/0 **  ، p< 05/0 *              

  
در ايـن رابطـه     : )ESR(اثر بر ميزان ذخيره اسپرم اپيديديمي     

داري بين گروه اول با دهد كه هيچ اختلاف معنينتايج نشان مي
ــود  ــرل وجـ ــروه كنتـ ــاهش   گـ ــروه دوم كـ ــي گـ ــدارد، ولـ   نـ

ــي ــشان   ) >05/0p(داريمعن ــرل ن ــروه كنت ــا گ ــسه ب   را درمقاي
  ).3جدول (دهدمي

نتـايج  : )DSP(اثر بر ميـزان توليـد روزانـه اسـپرم بيـضه هـا             
نشاندهنده كاهش معني دار ميزان توليد روزانـه اسـپرم توسـط            

در ) >001/0p(و دوم) >05/0p(بيــضه هــا در هــر دو گــروه اول
  .  )3جدول (مقايسه با گروه كنترل مي باشد

در اين رابطه نتايج نـشان  : )mating test(اثر بر ميزان باروري
مي دهد كه هيچ اختلاف معني داري بـين گـروه اول بـا گـروه                

) >05/0p(ندارد، ولي گروه دوم كاهش معني داري       كنترل وجود 
  ).          3جدول (مقايسه با گروه كنترل نشان ميدهد را در

  

   و ميزان باروريESR ، DSPبر اي گياه بومادران اثرات عصاره الكلي گله: 3جدول 

ميزان ذخيره اسپرم   
  گرم/ESR اپيديديمي

  )ميليون(

  ها ميزان توليد روزانه اسپرم بيضه
DSP/g.t)ميليون(  

ميزان 
  )درصد(باروري

  5/77±64/3  15/25±16/1  17/242±29/10  گروه كنترل
  mg/kg 200( 11/11±17/234  *06/1±4/20  05/3±83/74(گروه اول
  mg/kg 400(  *11/8±67/197  ***15/1±43/16  *76/2±33/63(گروه دوم

) كرامر-آزمونهاي آنووا يكطرفه و  توكي ( p< 001/0 *** ، p< 01/0 **  ، p< 05/0 *           

  بحث
مواد گياهي متعددي قابليت مهار قدرت باروري جنس نـر را           
دارند و ممكن است ايـن مـواد گيـاهي بـا ادامـه تحقيقـات بـه                  

مطالعه حاضر  ). 25،24(داروهاي ضدباروري مفيدي تبديل شوند    
هاي بومـادران داراي اثـرات ضـد        نشان داد كه عصاره الكلي گل     

كـار رفتـه در     الگوي ب . باروري در موشهاي صحرايي نر مي باشد      
اين تحقيقات توسط اين محققان و محققـان ديگـري بـا انـدك              

  ). 22،20-29(تغييراتي به كار رفته است
اند كه عـصاره گـل بومـادران داراي         محققان ديگر نشان داده   

، اما در اين تحقيق     )16-19(اثرات آنتي اسپرماتوژنيك مي باشد    

ده كـه در    هاي مهمي در ارتباط با باروري استفاده ش ـ       از شاخص 
نتيجـه حاصـل در بررسـي    . تحقيقات قبلي استفاده نشده اسـت   

ها حاكي از عدم اخـتلاف وزن بـين گـروه هـاي             وزن بدن موش  
اي در  تحت درمان و گروه كنترل بود و تغييرات قابـل ملاحظـه           

 صورت گرفته از لحاظ ظاهري و مطالعات ماكروسـكوپي          بررسي
گرديد كه مـشابه بـا      جمله كبد مشاهده ن     اندامهاي داخلي از   در

در بررسي نتـايج مربـوط بـه        ). 13-16(ساير تحقيقات مي باشد   
نسبت وزن بيضه ها به وزن بدن كاهش معني داري بـين گـروه            
كنترل و گروه با دوز بيشتر مـشاهده گرديـد، كـه در مطالعـات               
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اقض بـا   ن و مت  )17( و همكاران  Golalipourقبلي مشابه با نتيجه     
همچنـين در ايـن     . اسـت ) 16(ارانو همك ـ  Montanariمشاهده  

 مطالعه بررسي وزن اپيديديم، كاهش معنـي داري را در هـر دو            
. گروه تحت درمـان نـسبت بـه گـروه كنتـرل نـشان مـي دهـد                 

هـاي جنـسي مثـل      مطالعات نشان داده كه وزن و عملكرد اندام       
بيضه ها و اپيديديم تحت اثر هورمون تـستوسترون مترشـحه از            

مـي باشـد و تحريـك ترشـح هورمـون         سلولهاي لايديگ بيـضه     
هاي مترشحه از   تستوسترون نيز به نوبه خود تحت اثر هوررمون       

و هورمون آزادكننده گنادوتروپين    ) LH و   FSH(هيپوفيز پيشين 
جه به كاهش قابـل     كه با تو  ). 30-32(از هيپوتالاموس مي باشد   

توسترون در اين مطالعه و مطالعـات قبلـي         ملاحظه هورمون تس  
 ــ ــل توجي ــد  هقاب ــي باش ــل . م ــات قب و  Kerishchi ،در مطالع

ثير بـر   انشان دادند كه عصاره گياه بومادران بـا ت ـ        ) 18(همكاران
ــوفيزي ــوني هيپ ــدار  –محــور هورم ــادي ســبب كــاهش مق    گن

 و در نتيجه كاهش اسپرماتوژنز شده       LHهورمون تستوسترون و    
  .است

هـاي  در اين تحقيق ميزان تحرك اسپرماتوزوئيدها در گـروه        
دهـد ولـي     درمان نسبت به گروه كنترل كاهش نشان مـي         تحت

آيد عصاره مذكور بـر     باشد و به نظر مي    دار نمي اين كاهش معني  
اي نـدارد و    هـا اثـر قابـل ملاحظـه       فرايند بلوغ و تحـرك اسـپرم      

  .باشدكاهش باروري به اين دليل نمي
ه داري ب كاهش معنيDSP و ESRدر بررسي تعداد اسپرمها، 

وه تحـت درمـان بـا دوز بـالاتر در مقايـسه بـا گـروه            ويژه در گر  
ليد روزانـه   كنترل مشاهده گرديد، كه با توجه به اين نكته كه تو          

و عملكـرد جـذبي و ترشـحي بيـضه و           هـا   اسپرم توسـط بيـضه    
، لـذا   )30-32(باشداپيديديم وابسته به هورمون تستوسترون مي     

.  باشـد  تواند مربوط به كاهش هورمون تستوسترون     اين روند مي  
هاي نامبرده هيچكدام توسـط سـاير       قابل ذكر است كه شاخصه    

  .اندمحققان در ارتباط با گياه بومادران مورد ارزيابي واقع نشده
هـاي مـاده تيمـار      كاهش در ميزان باروري و آبستني مـوش       

قفس  هاي نر تيمار شده با عصاره هم      نشده با عصاره كه با موش     
  ها از شاخصه  به كاهش ساير تواند مربوط نيز مي شده بودند

  . باشدDSP و ESRها، هورمون تستوسترون، جمله تعداد اسپرم
 اثـرات كاهنـده ميـزان بـاروري عـصاره گـل             انيسم دقيق مك

بومادران در موشهاي صحرايي نر معلوم نيست ولي  ممكن است 
اين اثرات مربوط به حضور تركيبات مختلف موجود در اين گياه باشد     

يكـي از   .  اين تركيبات در بخش مقدمه ذكـر شـده انـد           كه مهمترين 
 ـ تركيبات موجود در اين گياه ماده      باشـد كـه    نـام فـلاوون مـي     ه  اي ب

هاي هورمونهاي جنسي را دارد و بـا افـزايش          توانايي اتصال به گيرنده   
هـاي جنـسي را     حساسيت سيستم آدنيلات سيكلاز، توليد هورمـون      

 ـ      همچنين اين گياه    ). 33(كندمتوقف مي  نـام  ه  سرشـار از مـاده اي ب
Apigenin)C15H10O5 (      هـايي  مي باشد كه مهاركننـده آنـزيم

 ،Aromatase،17-hydroxysteroid Dehydrogenase مثـــل 
phosphatidylinositol 3-Kinaseهـاي  ك توليـد آنـزيم   و محر

كـه ممكـن اسـت    ) 34-36(باشـد مي) Apoptosis(مرگ سلولي 
در . اسپرم زايي مؤثر باشـد    برروند توليد هورمون تستوسترون و      

مطالعات ديگري تأثير مثبت عـصاره گلهـاي بومـادران بـر روي             
سلولهاي سرطاني و خاصيت ضـد ادم و ضـد التهـابي آن را بـه                

كـه  ) 38،37(سزكويي ترپنهاي موجود در گياه نـسبت داده انـد         
  . مؤثر باشندنيز ممكن است اين تركيبات بر روند باروري 

  نتيجه گيري
 دار شاخصهاي بـاروري بـويژه در گـروه بـا دوز             كاهش معني 

  بــــالاتر در ايــــن پــــژوهش و نتــــايج حاصــــل از اثــــرات  
آنتي اسپرماتوژنيك مطالعات قبلي نشان مـي دهـد كـه عـصاره          
الكلي گل بومـادران بـا دوز بـالا مـي توانـد شـانس بـاروري در                  
موشهاي صحرايي نر را كـم كنـد، امـا بـا توجـه بـه كـم بـودن                    

 در مـورد  زمينه انجام مطالعات بيشتر خـصوصا       مطالعات در اين    
  .  نظر مي رسده مكانيسم عمل و اثر مواد گياهي، ضروري ب

  سپاسگزاري
اين مطالعه مصوب شوراي پژوهشي دانشگاه پيام نور اسـتان          
كرمانشاه مي باشد كه بـدين وسـيله نگارنـدگان مقالـه مراتـب              

ساير  و    را از مسئولان آن مجموعه محترم      تشكر و قدرداني خود   
عزيزاني كه ما را در انجام اين طرح تحقيقـاتي يـاري رسـاندند،              

  .اعلام مي دارند
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Abstract 

Introduction: Fertility regulation with plant preparations has been reported in ancient literature of indigenous 

systems of medicine. In this research the effects of alcoholic extract of Achillea millefolium flowers on fertility 

indices, body weight and weight of reproductive organs  was evaluated in male rats. 

Methods: 18 rats were randomly divided into 3 groups; control, group A and group B, each group 

comprising of six rats. Animals in control group received 1 ml of distilled water(vehicle) and test groups(A 

and B) received graded doses of 200 and 400 mg/kg body weight of alcoholic extract of Achillea millefolium 

flowers on a daily basis for 50 days. At the end of 50 days of treatment period, fertility indices such as body 

and reproductive organs weight, sperm motility and count, fertility rate, epididymal sperm reserve(ESR), 

daily sperm production(DSP), blood testosterone concentration and fertility rate were measured. 

Results: There was a significant decrease in GSI(Testes weight/body weight ratio), epididymides weight, 

sperm count, ESR, DSP, blood testosterone concentration and fertility rate in both the lower dose group    (0, 

p<0.05, 0, 0, p<0.05, p<0.05, and 0) and  the higher dose group(p<0.05, p<0.01, p<0.01, p<0.5, p<0.001, 

p<0.001 and p<0.05as compared to the control group. 

Conclusion: The results of this study showed that alcoholic extract of Achillea millefolium flowers in 

higher doses could decrease fertility in male rats. 

 

Keywords: Achillea; Fertility; Testosterone; Mice  
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