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مار با سير وحشي، ديابتي، ديابتي تحـت درمـان بـا گيـاه و               پنج گروه كنترل، كنترل تحت تي      به   نرموشهاي صحرايي    :سيربرروش  

داخـل  ( ميلي گرم بـر كيلـوگرم      60براي ديابتي كردن موشها از استرپتوزوتوسين به ميزان         . تحت تيمار با گليبن كلاميد تقسيم شدند      
دريافت % 1رد موش را با نسبت وزني       دو گروه تحت تيمار با گياه نيز پودر اين گياه مخلوط شده با غذاي استاندا              . استفاده شد ) صفاقي
  .  پس از بررسي تعيين گرديد8 و 4سرم قبل از بررسي و در هفته هاي  و ليپيدهاي ميزان گلوكز. نمودند
 ـ 8 و 4در هفتـه هـاي   ميزان گلوكز سرم در گروه ديابتي تحت تيمار با گياه      :يجانت  و >005/0pو بـه ترتيـب   طـور معنـي دار   ه ب
01/0p< كلـسترول   و تري گليسيريد، توتالسطح كلسترول  ،بعلاوه .ه ديابتي بودكمتر از گرو HDL در گـروه  8 و 4 هـاي   در هفتـه 

فقـط  گيـاه   تيمار موشهاي ديـابتي بـا       از طرف ديگر،    . دار در مقايسه با گروه ديابتي نشان نداد       ديابتي تحت تيمار با گياه تغيير معني      
  .)>05/0p(ديدر مقايسه با گروه ديابتي درمان نشده گرد LDLسترولميزان كل معني دار  هفته موجب كاهش8پس از 

  موجب تغيير  در دراز مدت    گليسميك بوده و    وداراي اثر هيپ   در مدل تجربي ديابت قندي       وحشيسير   خوراكي    مصرف :نتيجه گيري 
   .مي گردددر موشهاي صحرائي ديابتي سرم  LDLكلسترول سطح در فقط سودمند   
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   ...اثر هيپوگليسميك و هيپوليپيدميك مصرف خوراكي    
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  مقدمه

ــرين     ــي از مهمت ــدي يك ــت قن ــلدياب ــرعوام ــراي  خط    ب
ــابرخــي  ــاري ه ــاتي  بيم ــاتي، نوروپ ــاتي، رتينوپ ــر نفروپ و  نظي

 كـه شـيوع آن در       يهاي قلبي عروقي محـسوب مـي شـود        بيمار
 يمـار ي ب وعي ش ـ زي ـ ن راني ـدر ا . )1(فـت  يا خواهـد آينده افزايش   

 باشـد و در حـال حاضـر    يم% 5-6صرفنظر از نوع آن در حدود     
 اي ـ آشـكار بـوده و    ابـت ي د ي دارا راني ـ نفـر در ا    ونيلي م 4حدود  

ن كمبود و يا كاهش نـسبي ميـزا  . )2(هستندمستعد ابتلا به آن   
انسولين در اين بيماري با عوارض متابوليكي حاد و مزمن همراه           

هر چند كه در حال حاضـر درمـان اصـلي و مـؤثر              . )3(باشد  مي
ــل      ــسولين و عوام ــتفاده از ان ــدي اس ــت قن ــت دياب ــراي حال ب

باشـد، ولـي ايـن تركيبـات داراي عـوارض             هيپوگليسيميك مي 
تن بافـت   افزايش ذخاير چربي، تحليل رف ـ     نظيرنامطلوب متعدد   

بـوده و در    چربي در محل تزريق و بروز شـوك هيپوگليـسميك           
ثير ادراز مدت بر روندهاي ايجاد عوارض ناتوان كننده ديابـت ت ـ          

با توجه به افزايش دانش بشري در مورد هتروژنيته ايـن           . ندارند
بيماري، نياز براي يـافتن تركيبـات مـؤثر در درمـان ديابـت بـا                

 ـ .)4(رددگ  عوارض جانبي كمتر احساس مي     در افـراد   عـلاوه،   ه   ب
. شود ليپيدمي ديده مي   مبتلا به ديابت قندي چند شكل از ديس       

  ، افـزايش   در ديابـت قنـدي     ليپيـدمي  تـرين الگـوي ديـس      شايع
 ســرم HDLكلــسترول ســطح گليــسريد و كــاهش  تــريســطح 

   . )1(باشد مي
گياهان دارويي و مشتقات آنها اگر چه از دير بـاز در درمـان              

و عوارض ناشي از آن مطرح بوده اند، ولي در مورد           ديابت قندي   
اثر بخشي قطعي بسياري از آنها تـا كنـون شـواهد تحقيقـاتي و          

 و  سـير وحـشي   از اين نظر براي گياه      . )5(معتبر يافت نمي شود   
دريـك تحقيـق    .  وجـود دارد    متعـدد  اثرات سودمند آن شـواهد    

  دي آليـل دي    نظيرگياه  برخي مواد موثره اين      مشخص شد كه  
د از سـنتز كلـسترول در       ن ـسولفيد، آجوئن ها و آليسين مي توان      

در كــاهش مــي توانــد محــيط بــرون تــن جلــوگيري كنــد كــه 
از اين نظر با همان قدرت سـير اثـر          و  وثر باشد   مكلسترول سرم   

  عـلاوه بـر دارا بـودن خـواص         ايـن گيـاه     همچنين،  . )6(مي كند 
نـزيم  ي و محافظت كننـدگي قلـب، مـي توانـد آ           تآنتي اكسيدان 

 را مهار كند و از ايـن طريـق فـشار    1تبديل كننده آنژيوتانسين   
در يك مطالعه ديگر، مـشخص       .)7(خون شرياني را كاهش دهد    

ــاه  ــن گي ــه اي ــشابه ســير،شــد ك ــاي  ، م ــار آنزيمه  موجــب مه
سيكلواكسيژناز و ليپواكـسيژناز شـده و از تجمـع ترومبوسـيتها            

الا از فلاونوئيدها   علاوه، وجود مقادير ب   ه  ب). 8(جلوگيري مي كند  
نظير كمپفـرول بـا خاصـيت آنتـي اكـسيدانتي، ضـد ديـابتي و                

در ايـن گيـاه   محافظت كنندگي سيستم قلـب و گـردش خـون     
همچنين، مـصرف خـوراكي ايـن گيـاه در          ). 9(اثبات شده است  

 روز  45بـه مـدت     ) هيپرتانـسيون (مدل تجربي فشار خـون بـالا      
 ميـزان   موجب كاهش سطح فـشار خـون سيـستولي و افـزايش           

اثـر محـسوس بـر وزن       تجويز آن   انسولين خون گرديد هر چند      
بدن و ميزان قند و تري گليسيريد سرم نداشـت و نيـز موجـب               

 HDLكاهش سطح كلسترول توتال و افزايش سـطح كلـسترول           
در بررسي ديگر مشخص شد كه گياهاني نظير سير      ). 10(گرديد

 داراي  ،وئيـدها علت دارا بودن سطح بالا از انـواع فلاون        ه  وحشي ب 
  اكــسيدانتي و محافظــت كننــدگي بــافتي قــوي خاصــيت آنتــي

در همين ارتباط مشخص شـده كـه تجـويز          ). 12،11(باشندمي
عصاره كامل سـير وحـشي موجـب كـاهش سـطح شاخـصهاي              
  پراكــــسيداسيون ليپيــــدي نظيــــر مــــالون دي آلدئيــــد و 
راديكالهاي سوپراكسيد و هيدروكسيل شده و سـطح آنزيمهـاي          

ــا خاصــيت آنتــي اكــسيدانتي نظيــر  حفاظــت  ــافتي ب كننــده ب
ــسي ــسيداز سوپراك ــالاز، پراك ــاز، كات ــس موت ــاتيون د دي  و گلوت

خاصيت اخيراً  از طرف ديگر،    ). 13(دهدپراكسيداز را افزايش مي   
محافظت كنندگي سيستم گردش خون و ضـد تجمـع پلاكتـي            

با ). 14(سير وحشي مشابه خود سير مورد تائيد قرار گرفته است
به نقش استرس اكـسيداتيو و تغييـرات آنزيمـي در بـروز             جه  تو

برخي تغييرات بيوشيميائي و بـافتي نـامطلوب ناشـي از ديابـت             
ــوع ــويژه ن ــذا  ،)I)1ب ــق ل ــن تحقي ــسميك و در اي ــر هيپوگلي اث

در مدل تجربي ديابت    اين گياه    خوراكي   مصرفهيپوليپيدميك  
در ه  هفت ـ 8بـه مـدت     قندي القا شده بر اثـر استرپتوزوتوسـين         

 ني ـ ا جينتـا  .بررسـي قـرار گرفـت     مـورد    نـر هاي صحرايي   موش
   در جهت 1 نوع ژهي بويابتي دماراني درمان بي در راستاقيتحق
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   و همكارانفرامرز فلاحي   
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  . سرم كاربرد خواهد داشتيدهايپي گلوكز و لزانياصلاح م
   بررسيروش

 مـوش  سـر  40 ازاز نـوع تجربـي       تحقيقـاتي  مطالعه اين در
 در) تهـران  پاسـتور،  وانـستيت (ستاري ـو نـژاد  سـفيد  نـر  صحرايي
 در هـا  حيـوان  تمام. شد استفاده گرم 250-320 وزني محدوده

 در تـايي  4 تا 3 هاي گروه در گراد سانتي درجه 22 -24 دماي
 و كـشي  لولـه  آب به آزادانه ها حيوان. شدند داده قرار قفس هر

 يـا  و) كـرج  پـارس،  دام خـوراك  شركت(موش مخصوص غذاي
 8 مـدت  بـه  %1وزنـي    نسبت اب اهگي پودر با شده مخلوط غذاي
 تأييـد  از پـس  غـذا،  تهيـه  بـراي  .)10(داشـتند  دسترسي هفته
 نسبت با سير وحشي   نمودن آسياب از آمده بدست پودر ،علمي
 و مخلـوط  مـوش،  استاندارد و شده پودر غذاي با) 10(%1 وزني

  .گرديد توليد حيوان غذاي مجدداً
 ـ صـحرايي  موشـهاي  دسته آن از بررسي اين در    اسـتفاده  رن
 داري، روزه حالـت  برقـراري  بـدون  طبيعـي،  شـرايط  در كه شد

 ليتـر  دسـي  بـر  گـرم  ميلي 250از كمتر آنها سرم گلوكز ميزان
 موئينـه  لولـه  و رترواوربيتـال  شبكه از خصوص اين در. )15(بود

الگـوي  (تـصادفي  طـور  بـه  موشـها  .شد استفاده خونگيري براي
 گيـاه،  بـا  تيمـار  تحت لكنتر كنترل، گروه 5 به) تصادفي ساده 

و ) كنتـرل مثبـت   (گليبن كلاميـد   با تيمار تحت ديابتي ديابتي،
در اين رابطه، با انجام بررسـي       . شدند تقسيم گياهتحت تيمار با    

  ، در صــورت تائيــد عــدم وجــود تفــاوت )آنــووا يكطرفــه(آمــاري
معني دار بين گروهها از نظر وزن، كار ادامه مـي يافـت و گرنـه                

 هفتـه  8 مدت به گياه با تيمار. داً انجام مي شد   گروه بندي مجد  
 داروي از هـــا،مـــوش نمـــودن ديـــابتي بـــراي. يافـــت ادامـــه

 ميـزان  بـه  صـفاقي  داخل و دوز تك صورت به استرپتوزوتوسين
ــي 60 ــرم ميل ــر گ ــوگرم ب ــول در شــده حــل كيل  ســالين محل

داروي هيپوگليــسميك . )15(شــد اســتفاده ســرد فيزيولوژيــك
 ميكروگرم بر كيلـوگرم در روز       600ه ميزان   گليبن كلاميد نيز ب   

ــد ــويز ش ــان از   . تج ــراي اطمين ــق، ب ــس از تزري ــه پ ــك هفت   ي
شـركت  (ديابتي بودن حيوانات، قنـد ادرار بـه روش نـوار ادراري           

كنترل شد و فقط حيوانات ديابتي به مرحله        ) گلوكو ياب، تهران  
 گلـوكز  ميـزان  گيـري  اندازه. بعدي براي شروع تيمار راه يافتند     

  ) شــيمي زيــست(اكــسيداز گلــوكز آنزيمــي روش توســط ســرم
ــل ــام قب ــار ازانج ــه در و ك ــاي هفت ــا 8 و 4 ه ــتفاده ب  از اس

  همچنــين . شــد انجــام) كــايآمر ك،ياســپكترون(اســپكتروفتومتر
 توسـط   HDLمقدار كلسترول توتال، تري گليسيريد و كلسترول      

ــه  ــاي مربوط ــت ه ــران (كي ــيمي، ته ــست ش ــاس ) زي ــر اس و ب
در پايـان،   . بوطه مورد اندازه گيري قـرار گرفـت       دستورالعمل مر 

بـه شـرح زيـر        توسـط فرمـول فريدوالـد      LDLمقدار كلسترول   
 :تعيين گرديد

LDLكلسترول توتال=كلسترول-HDLكلسترول-( گليسيريد تري ÷5) 

با . بيان گرديد انحراف معيار ±ميانگين  تمامي نتايج بصورت
 مقايسه نتايج هـر     براي،  توجه به پارامتريك بودن توزيع داده ها      

 آنـووا  ها قبل و بعد از بررسي از آزمون    پارامتر در هر يك از گروه     
 و براي مقايسه گروهها با هم در هر يـك از            با اندازه گيري مكرر   

  پـست تـست تـوكي   و آنووا يكطرفـه  زماني از آزموندوره هاي 

براي تمامي >p 05/0 يدار علاوه سطح معنيه ب. استفاده گرديد
  .ر نظر گرفته شدآناليزها د

  
  نتايج

  :وزن حيوانات
ــهيه ــاوت چگون ــ تف ــ دار يمعن ــا نيب ــه در گروهه ــل هفت    قب
ــ ،ديــنگرد مــشاهده كــار    هفتــه در ديــابتي گــروه در عــلاوهه ب

 قبـــل هفتـــه بـــا مقايـــسه در يدار معنـــي كـــاهش هـــشتم
ــي ــشاهده) >01/0p(بررس ــد م ــرف از. گردي ــر، ط ــاوت ديگ    تف
 در اهي ـگ بـا  درمـان  تحـت  يديابت و ديابتي گروه دو بين موجود
   وزن ميــزان و) >01/0p(بــود دار معنــي حــد در هــشتم هفتــه

   در مقايسه بـا گـروه ديـابتي        اهيگ با تيمار تحت ديابتي گروه در
  هــر چنــديافــت  شيافــزانــه تنهــا كــاهش نــشان نــداد بلكــه  

ــا    ــابتي تحــت درمــان ب ــا گــروه دي ــزايش در مقايــسه ب   ايــن اف
   كنتـرل  گـروه  تيمـار  ديگـر،  ويس ـ از. گليبن كلاميد كمتر بود    

   نظـر  از كنتـرل  گـروه  بـا  مقايـسه  در دار معنـي  تغييـر  اهي ـگ با
ــاد وزن ــود ايج ــا و ننم ــروه ني ــشابه گ ــروه م ــرل گ ــكنت    ك ي
ــزا ــد در وزن شياف ــ ح ــل وي منطق ــار قاب ــشان را انتظ   داد ن

   ).1-2 جداول(
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   شده سرم در موشهاي صحرايي كنترل و ديابتين حيوان، گلوكز و ليپيدهايوزبر ميزان دراز مدت سير وحشي و گليبن كلاميد اثر تجويز : 1جدول 

  )گرم(وزن حيوان   
    هفته هشتم  هفته قبل كار  گروه ها
  3/328 ± 8/13  4/271 ± 2/14   كنترل

  7/329 ± 5/13 2/284 ± 7/13  سير وحشي+ كنترل 
  4/197 ± 3/16** 6/289 ± 1/14  ديابتي

  5/320 ± 8/16 2/279 ± 1/14  گليبن كلاميد+ ديابتي 
  7/309 ± 2/17## 5/276 ± 5/13  سير وحشي+ ديابتي 

                            )ميلي گرم بر دسي ليتر(ميزان گلوكز سرم   
  هفته هشتم  هفته چهارم  هفته قبل كار  گروه ها
 9/121 ± 6/10 4/131 ± 1/10 4/123 ± 8/9  كنترل

 1/152 ± 3/10 2/128 ± 2/11 145 ± 6/9  سير وحشي+ كنترل 
 7/386 ± 8/13**** 4/395 ± 3/14**** 7/121 ± 3/10  ديابتي

 241 ± 1/19##** 5/207 ± 3/18##* 8/142 ± 7/10  گليبن كلاميد+ ديابتي 
 3/275± 2/23##** 239 ± 8/21###* 158 ± 8/14  سير وحشي+ ديابتي 

  )ترميلي گرم بر دسي لي(ميزان كلسترول توتال سرم   
  هفته هشتم  هفته چهارم  هفته قبل كار  گروه ها
 8/62 ± 5/3 9/63 ± 4/3 2/64 ± 2/3  كنترل

 3/57 ± 8/3 3/60 ± 7/3 1/62 ± 5/3  سير وحشي+ كنترل 
 4/85 ± 9/4** 5/73 ± 5/4* 8/60 ± 4/3  ديابتي

 2/60 ± 4/4 6/56 ± 1/4 3/51 ± 9/2  گليبن كلاميد+ ديابتي 
 5/70 ± 6/4 2/69 ± 2/4 7/57 ± 1/3  سير وحشي+ ديابتي 

  )ميلي گرم بر دسي ليتر(ميزان تري گليسيريد سرم   
  هفته هشتم  هفته چهارم  هفته قبل كار  گروه ها
 8/113 ± 8/7 3/112 ± 1/5 7/106 ± 1/6  كنترل

 9/98 ± 7/5 1/109 ± 2/6 3/121 ± 2/5  سير وحشي+ كنترل 
 3/126 ± 4/5* 9/121 ± 9/4 7/109 ± 1/5  ديابتي

 9/126 ± 2/6 5/107 ± 3/5 7/98 ± 2/6  گليبن كلاميد+ ديابتي 
 7/118 ± 5/5 1/118 ± 2/5 5/107 ± 2/5  سير وحشي+ ديابتي 

  )ميلي گرم بر دسي ليتر( سرم HDLميزان كلسترول   
  هفته هشتم  هفته چهارم  هفته قبل كار  گروه ها
 5/22 ± 1/2 5/24 ± 6/1 7/23 ± 8/1  كنترل

 9/25 ± 4/2 7/26 ± 1/2 8/23 ± 6/1  سير وحشي+ ترل كن
 2/16 ± 7/2* 9/17 ± 5/2* 7/24 ± 1/2  ديابتي

 9/18 ± 3/2 4/17 ± 4/2 1/22 ± 8/1  گليبن كلاميد+ ديابتي 
 1/22 ± 3/1 6/22 ± 9/2 7/25 ± 6/1  سير وحشي+ ديابتي 

  )ميلي گرم بر دسي ليتر( سرم LDLميزان كلسترول   
  هفته هشتم  هفته چهارم  فته قبل كاره  گروه ها
 5/17 ± 6/2 17 ± 9/1 2/19 ± 7/2  كنترل

 7/11 ± 9/2 8/11 ± 7/2 1/14 ± 5/2  سير وحشي+ كنترل 
 44 ± 8/3*** 3/31 ± 5/3** 2/14 ± 1/2  ديابتي

 9/15 ± 2/3 7/17 ± 4/3* 5/9 ± 5/2  گليبن كلاميد+ ديابتي 
 7/24 ± 1/4#* 9/22 ± 9/3* 5/10 ± 9/2  سير وحشي+ ديابتي 

* 05/0p< ،** 01/0p< ،*** 001/0p<  ،**** 0001/0p<) 05/0  #، )سه با هفته قبل از بررسييدر مقاp<  ## 01/0p<  
 ### 005/0p< )بـراي مقايـسه   آنووا يكطرفـه  مونو آزدر هر گروه   آنووا با اندازه گيري مكررآزمون) (7-8تعداد نمونه در هر گروه ( )در مقايسه با گروه ديابتي در همان هفته 

   )زمانيدر هر دوره گروهها 
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  در گروه هاي كنترل و) Coefficient of variation(ضريب تغييرات درصد  ميانگينبر دراز مدت سير وحشي و گليبن كلاميد اثر تجويز : 2جدول 

  ديابتي شده

  (%)ضريب تغييرات در مورد وزن حيوان   
    هشتمهفته   هفته قبل كار  گروه ها
  9/11  7/14  كنترل

  6/11 7/13  سير وحشي+ كنترل 
  4/23 8/13  ديابتي

  8/14 3/14  گليبن كلاميد+ ديابتي 
  7/15 8/13  سير وحشي+ ديابتي 

       (%)ضريب تغييرات در مورد ميزان گلوكز سرم   
  هفته هشتم  هفته چهارم  هفته قبل كار  گروه ها
 6/24 7/21 5/22  كنترل

 2/19 8/24 7/18  سير وحشي+ كنترل 
 1/10 3/10 9/23  ديابتي

 5/22 25 2/21  گليبن كلاميد+ ديابتي 
 9/23 8/25 5/26  سير وحشي+ ديابتي 

  (%)ضريب تغييرات در مورد ميزان كلسترول توتال سرم   
  هفته هشتم  هفته چهارم  هفته قبل كار  گروه ها
 8/15 1/15 1/14  كنترل

 8/18 4/17 16  سير وحشي+ كنترل 
 3/16 4/17 8/15  ديابتي

 7/20 5/20 16  گليبن كلاميد+ ديابتي 
 5/18 2/17 2/15  سير وحشي+ ديابتي 

  (%)ضريب تغييرات در مورد ميزان تري گليسيريد سرم   
  هفته هشتم  هفته چهارم  هفته قبل كار  گروه ها
 4/19 9/12 2/16  كنترل

 3/16 1/16 2/12  سير وحشي+ كنترل 
 1/12 4/11 1/13  تيدياب

 9/13 14 8/17  گليبن كلاميد+ ديابتي 
 1/13 5/12 7/13  سير وحشي+ ديابتي 

  (%) سرم HDLضريب تغييرات در مورد ميزان كلسترول   
  هفته هشتم  هفته چهارم  هفته قبل كار  گروه ها
 4/26 4/18 5/21  كنترل

 2/26 3/22 2/20  سير وحشي+ كنترل 
 2/47 5/39 1/24  ديابتي

 5/34 1/39 1/23  گليبن كلاميد+ ديابتي 
 7/39 3/36 6/17  سير وحشي+ ديابتي 

  (%) سرم LDLضريب تغييرات در مورد ميزان كلسترول   
  هفته هشتم  هفته چهارم  هفته قبل كار  گروه ها
 42 8/31 8/39  كنترل

 5/70 9/64 1/50  سير وحشي+ كنترل 
 4/24 8/31 42  ديابتي

 9/56 3/54 8/74  كلاميدگليبن + ديابتي 
 1/47 48 2/78  سير وحشي+ ديابتي 
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  :سرم گلوكز ميزان

 از قبـل  هفتـه  در كـه  شد مشخص سرم گلوكز ميزان نظر از
   در شــود، نمــي يافــت گروههــا بــين دار معنــي تفــاوت بررســي

   صـورت  بـه  ديابتي گروه در سرم گلوكز ميزان 8 و 4 هاي هفته
 از شيپ ـ هفته در گروه همان از بيشتر) >0001/0p(يدارمعني
ــودي بررســ ــ. ب   ي ســرم ســطح 8و  4هــاي  هفتــه در نيهمچن
   حـد  در اهي ـگ بـا  مـار يت تحـت ي  ابتي ـد گروه درهر چند    گلوكز
 از شيپ هفته از ترشيب) >01/0p و   >05/0pبه ترتيب   (داري  معن

ولي سطح گلوكز در اين گروه در همين هفته ها در            بودي  بررس
بـه ترتيـب    (طور معني دار كمتـر بـود      ه   ب مقايسه با گروه ديابتي   

01/0p< 005/0 وp<( .    ــزان ــد مي ــر چن ــصوص، ه ــن خ   در اي
افزايش گلوكز سرم در گروه ديـابتي تحـت درمـان بـا گيـاه در                
 مقايسه با گروه ديابتي تحت درمان با گليبن كلاميد بيشتر بـود           

ولي تفاوت موجود بين اين گروهها در همين هفته ها معني دار            
   كـاهش بـا گيـاه نيـز        تيمـار  تحـت  كنتـرل  گـروه  ،لاوهبع .نبود

 نــشان كنتــرل گــروه بــا مقايــسه در راگلــوكز ســرم  دار معنــي
  ). 1-2 جداول(نداد

در موشـهاي ديـابتي درمـان نـشده،         : ميزان ليپيدهاي سـرم   
در  8 و   4 هـاي     در هفته توتال  دار سطح كلسترول      افزايش معني 
  اهده مــش) ســطح پايــه (هفتــه قبــل بررســي  مقايــسه بــا  

و سطح آن در گـروه ديـابتي تحـت          ) >01/0p<-05/0p (گرديد
 در مقايـسه بـا گـروه        يتيمار در همين هفته تغييـر معنـي دار        

 هر چند در همين هفته ها سطح آن در گروه         ،ديابتي نشان نداد  
 ـ. ديابتي تحـت تيمـار كمتـر بـود           عـلاوه، بـا تجـويز گليـبن        ه  ب

ته قبل كـار كمتـر      كلاميد ميزان افزايش كلسترول نسبت به هف      
از طرف ديگر، تجويز گياه در موردگروه كنتـرل نيـز تغييـر             . بود

از .  در مقايسه با هفته قبل از بررسـي ايجـاد ننمـود            يمعني دار 
، گروه ديابتي درمان نشده يك افزايش       تري گليسيريد سرم  نظر  

 نـشان   8معني دار را در مقايسه با هفته قبل از بررسي در هفته             
  و تفـــاوت موجـــود بـــين دو گـــروه ديـــابتي و ) >05/0p(داد 

ديابتي تحت تيمار با گيـاه در همـين هفتـه در حـد معنـي دار                 
  همچنين، گروه كنتـرل تحـت تيمـار بـا گيـاه نيـز تغييـر             . نبود

 اين پارامتر را در هفته هـشتم در مقايـسه بـا گـروه     يمعني دار 

ــشان داد   ــاني نــ ــين دوره زمــ ــرل در همــ   ). >05/0p(كنتــ
 4در هفته هاي موشهاي ديابتي  نيز در HDL ل  كلستروميزان

ــه قبــل بررســي   8و  ــا هفت ــسه ب    يكــاهش معنــي داردر مقاي
سـير وحـشي    هاي ديابتي بـا     و درمان موش  ) >05/0p(نشان داد 

  در مقايـسه بـا    را در هفتـه هـشتم        معني دار اين پـارامتر       تغيير
تجويز گياه بـه حيوانـات      . ايجاد ننمود گروه ديابتي درمان نشده     

ــارامتر در     گــروه كنتــرل نيــز موجــب تغييــر معنــي دار ايــن پ
در قندي  حالت ديابت   همچنين،  . مقايسه با گروه كنترل نگرديد    

ــه  ــاي هفت ــز  8 و 4ه ــي  ني ــزايش معن ــب اف ــزان دار موج مي
ــسترول ــد     LDLكل ــي گردي ــل بررس ــه قب ــا هفت ــسه ب در مقاي

)001/0p<-01/0p< (      8گيـاه پـس از      و تيمار موشهاي ديابتي با 
   معنـي دار ايـن پـارامتر در مقايـسه بـا            ه نيـز موجـب كـاهش      هفت

در همـين خـصوص،     . )>05/0p(دي ـگروه ديابتي درمان نشده گرد    
تجويز گياه به حيوانات گروه كنترل نيز موجب كـاهش معنـي دار             

   بـه عـلاوه، تيمـار بـا گليـبن كلاميـد افـزايش               .اين پـارامتر نـشد    
ــا   ــروه دي ــا گ ــسه ب ــارامتر را در مقاي ــن پ ــر اي ــه همــراه كمت بتي ب

  .)1-2 جداول(داشت
  بحث و نتيجه گيري

نتايج اين بررسي نشان داد كه تجويز خـوراكي و دراز مـدت             
 موجب كـاهش گلـوكز    ديابتيي  يصحرا به موشهاي    وحشيسير  

ــده،  ــي داريتغخــون ش ــر معن ــسترول  در يي ــال، كل ــري توت ت
 معنـي   و كـاهش ايجاد نمي نمايدHDL كلسترول  و گليسيريد

 ـ.را بدنبال دارد  LDLللستروكدار   تجـويز گيـاه بـه    ،عـلاوه ه  ب
فقـط   مطلـوب و معنـي دار        تغيير موجب   ،حيوانات گروه كنترل  

  . گرددتري گليسيريد سرم مي 
حالت ديابت قندي القا شـده توسـط      بر اساس يافته هاي قبلي،      

در و نـامطلوب    استرپتوزوتوسين در موش صحرايي با تغيرات بـارز         
وتئين هاي پلاسما همراه مي باشـد كـه در          سطح ليپيدها و ليپوپر   

اين ارتباط برخي بافتهاي بدن بويژه كبد از نظر جـذب اسـيدهاي             
چرب آزاد خون، اكسيداسيون و تبديل متابوليك آنها به ساير مواد،           
افــزايش ســنتز كلــسترول و فــسفوليپيدها و ترشــح برخــي انــواع  

ــوپروتئين ــا بـ ـليپ ــام     ه ه ــه انج ــي ب ــش مهم ــون نق ــل خ   داخ
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عـلاوه، افـزايش سـطح تـري گليـسيريد و           ه  ب. )17،16(سانندمي ر 

هاي ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسـين      در موش كلسترول سرم   
ــن    ــه اي ــت ك ــده اس ــزارش ش ــه گ ــز  يافت ــر ني ــي حاض   در بررس

هاي صحرايي ديابتي شـده      از طرف ديگر، در موش     .)17(تاييد شد 
  ن لـوكز خـو   گتوسط آلوكسان يا استرپتوزوتوسين افـزايش سـطح         

   افـزايش سـطح كلـسترول،       جـب مو بطور غيـر مـستقيم       مي تواند 
 HDLســرم و كــاهش ســطح VLDL  و LDLتــري گليــسيريد، 

 كه اين خود تا حدودي توجيه كننده تغييرات نـامطلوب           )16(شود
  هاي ديابتي شـده در ايـن تحقيـق         هاي سرم در موش   سطح چربي 

  .مي باشد
سير مدت  در خصوص اثرات سودمند مصرف خوراكي و دراز         

گيـاه دارويـي بـا جمـع        اين   قبلاً مشخص شده است كه       وحشي
ــيبهاي    ــر آس ــلول در براب ــافظ س ــاي آزاد، مح ــده راديكاله كنن

 پراكسيداسيون ليپيدي و  دهسموم محيطي، كاهن  مثل  شيميايي  
محافظ كبد در برابر انواع استرسها مـي باشـد كـه علـت اصـلي                

 به همين خاطر    .)9،8(استآن  سطح بالاي مواد آنتي اكسيدانت      
اعمال نمـوده    هاي بدن  بر بافت    ياظتفاثرات ح مصرف اين گياه    

در جهت كـاهش اسـترس اكـسيداتيو كـه در ديابـت قنـدي                و
 خـون را    يوشـيميايي  و بخشي از تغييـرات ب      )9(افزايش مي بابد  

مـواد مـوثره ايـن      برخي  علاوه  ه  ب .كندبوجود مي آورد عمل مي    
داراي خاصـيت ضـد     ن  سولفوكـسيد متيـل سيـستئي      نظيرگياه  

در اين خصوص مـشخص شـده اسـت كـه           . )8(ديابتي مي باشد  
به فرم داخل صفاقي در موشهاي صحرائي     اين ماده موثره    تجويز  

 موجـب كـاهش معنـي دار سـطح          آلوكسانديابتي شده توسط    
 مـاده گلوكز سرم به فرم وابسته به دوز مي گردد در حاليكه اين             

لم از نظر ميزان گلـوكز خـون         بر حيوانات سا    بارزي هيچگونه اثر 
اين علاوه بخشي از اثر سودمند و هيپوگليسميك        ه  ب. )8(نداشت

را مي توان به افـزايش فعاليـت هگزوكينـاز و گلوكوكينـاز             ماده  
ش دادن تراكم سـلولهاي بتـا در        كبدي و محافظت و حتي افزاي     

. )9،8(علت اثر آنتي اكسيدانتي نـسبت داد      ه  ر لانگرهانس ب  جزاي
 قادر به   يآنتي اكسيدانت ، مواد موثره گياه علت خاصيت       علاوهه  ب

م ديابت قندي و برگرداندن سطح ليپيـدهاي سـرم          كاهش علاي 
علاوه با توجه به اينكه در مدل تجربي ه ب. هستندبه حد طبيعي 

ديابت القا شـده توسـط استرپتوزوتوسـين و در جامعـه انـساني              
ــوع   ــت ن ــه دياب ــتلا ب ــا 1مب ــوپروتئين ليپ ــزيم ليپ ــاهش آن   ز ك

فعاليت مي يابد مواد موثره گياه مي توانند از طريـق اثرگـذاري             
بر اين سيستم فعاليت آنزيم را به سمت حـد طبيعـي برگـشت              

  هـاي كه اين مي تواند كـاهش سـطح برخـي چربـي            )10(دهند
  همچنـين  . سرم را در بررسي حاضـر تـا حـدودي توجيـه كنـد             

اريدها، نتايج تحقيقـات قبلـي نـشان داده اسـت كـه پلـي سـاك               
فلاونوئيــدها، گليكــوپروتئين و پلــي پپتيــدها، اســتروئيدها،     
آلكالوئيدها، و پكتـين موجـود در گياهـان دارويـي مـي تواننـد               
خاصيت هيپوگليـسميك و هيپوليپيـدميك احتمـالي برخـي از           

   وحـشي سـير   گياهان مورد استفاده در درمان ديابـت از جملـه           
 ـ   را از نظر جلـوگيري از تغييـرات بيوشـيميايي          خـوبي  ه   خـون ب

  . )18(توجيه كنند
  هـاي بررسـي حاضـر و مطالعـات مـشابه           از جمله محدوديت  

ست كه غذاي تهيه شـده حـاوي گيـاه بطـور آزاد و بـدون                 ا آن
. اعمال محدوديت در اختيار حيوانات تحت درمان قرار مي گيرد         

لذا اين احتمال وجود دارد كه تمام حيوانات بـه يـك ميـزان از               
  رده باشند كه ايـن مـي توانـد تفاوتهـاي كمتـر             گياه استفاده نك  

ــشتر داده را در    ــراكنش بي ــه و پ ــورد مطالع ــاي م ــين گروهه   ب
البتـه هـدف اصـلي كـار ايـن          . يك چنين مطالعاتي توجيه كند    

ــزان از غــذاي حــاوي    ــه يــك مي ــات ب ــوده كــه همــه حيوان   نب
گياه مصرف كنند و مقدار مصرف غذا در واقع به ميـزان تمايـل              

ــراي   ــوان ب ــصوص    حي ــن خ ــه در اي ــستگي دارد ك ــصرف ب   م
بـه عبـارت    . مقالات متعدد در طي ساليان اخير يافت مي شـود         

 شـود اگـر در      ادعـا ديگر هدف از اينگونه تحقيقات اينـست كـه          
 يـك گيـاه خـاص بيـشتر         جامعه انساني يك رژيم غذائي حاوي     

كه در اينجا مقدار مصرف به عوامـل فيزيولوژيـك          (استفاده شود 
 احتمال بـروز عـوارض بيمـاري مـي توانـد          ) اردمتعدد بستگي د  

  .كاهش يابد
 در مـدل تجربـي      سير وحشي  خوراكي   مصرفبطور خلاصه،   

داراي اثـر هيپوگليـسميك بـوده و در دراز مـدت            ديابت قنـدي    
 در موشـهاي    LDLموجب تغيير سـودمند در سـطح كلـسترول          

   .ي ديابتي مي گرددصحراي
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  سپاسگزاري

  ي مصوب دانشكده يدانشجو پايان نامهحاصل پژوهش حاضر 
 كـه   مي باشـد   1386در سال   ) تهران(پزشكي دانشگاه شاهد  
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Abstract 

Introduction: The hypoglycemic and hypolipidemic effects of Allium ursinum(AU) were investigated in an 

experimental model of diabetes mellitus, invitro.  

Methods: Male Wistar rats were divided into control, AU-treated control, diabetic glibenclamide-treated, 

and AU-treated diabetic groups. For induction of diabetes, streptozocin(STZ) was intraperitoneally 

administered(60 mg/Kg). AU-treated groups received AU mixed with standard pelleted food at a weight ratio 

of 1% for 2 months. Serum glucose and lipids levels were determined before the study and at the 4th and 8th 

week after the study.  

Results: Serum glucose was significantly lower in AU-treated diabetic rats at the end of the 4th and 8th 

weeks(p<0.005 and p<0.01 respectively) as compared to untreated diabetics. Serum total cholesterol, 

triglyceride, and HDL-cholesterol levels did not show a significant change in AU-treated diabetic rats as 

compared to untreated diabetics. On the other hand, LDL-cholesterol levels decreased in AU-treated diabetic 

group as compared to untreated diabetic group(p<0.05).  

Conclusion: Oral administration of AU has a significant hypoglycemic effect and in long term leads to 

decreased levels of serum LDL-cholesterol in diabetic rats.  
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