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 با مسواكهاي معمول (Salvadora Persica) مسواك طبيعي مقايسه كارآيي
  دنداندر پيشگيري از پوسيدگي 

  
  *دكتر فاطمه عزالديني اردكاني

  چكيده
. ي گـردد  به عكس پوسيدگي دندان و بيماريهاي لثه بيشتر م ـ        و به بهبود است   بهداشت دهان و دندان در جهان ر      وضعيت  عليرغم اينكه روز به روز       :مقدمه

يـش از                  ) ص( محمد تگياه مسواك كه اولين بار توسط حضر       يـه شـده ب  سـال   1400جهت تميز كردن، استحكام و جلوگيري از پوسيدگي دنـدان توص
يـدگي             ساست كه در بسياري از كشورها مورد مصرف مي باشد و اثرات شگفت انگيزي از م                واك كشف شده كه به طور فاحش در جلـوگيري از پوس

اـن مـي توانـد در سـلامتي انـسان                   .اريهاي دهان مؤثر بوده است    دندان و بيم   با توجه به اينكه مراقبت از دندانها امري مهـم و هـر دو جنبـه پيـشگيري و درم
  .بر آن شديم كه اثر مسواك طبيعي را در پيشگيري از پوسيدگي بررسي و با مسواك مصنوعي و خميردندان مقايسه كنيملذا كمك مؤثري كند 

 بين دانش آموزان دبيرستانهاي دخترانه و پـسرانه شـهر يـزد در    (Clinical trial)مطالعه از نوع تحليلي و به روش كارآزمايي باليني اين : روش بررسي
 نفـر  190( دانش آموز سـال دوم دبيرسـتان   380 دبيرستان به روش تصادفي خوشه اي انتخاب شدند تعداد  12.  انجام شد  1380-1381سال تحصيلي   

تمام دندانهاي فرد مورد و شاهد بررسي و معاينه شده و تعداد دندانهاي پوسـيده پـر شـده كـشيده شـده در                        )  نفر گروه كنترل   190مايشي و   گروه آز 
سپس به گروه آزمايش چوب . و درجه پوسيدگي نيز تعيين مي گرديد DMFTشاخص شروع مطالعه تعيين و در پرسشنامه مخصوص ثبت مي شد      

پس از يكسال معاينات تكرار و در پرسـشنامه همـان فـرد ثبـت مـي گرديـد و بـراي مقايـسه از         . وه آموزشهاي لازم داده شد   مسواك و به هر دو گر     
  . و آناليز دو متغيره استفاده شدPaired t-test و χ2« آزمونهاي آناليز واريانس يكطرفه

از نظـر تعـداد    وضـعيت دنـدانها   در) p= 162/0 (.تفاوتي نداشت مطالعه يتدابا در  ، و وضعيت دندان ها در دو گروه       دفعات مسواك زدن  : نتايج
ولي . )p= 147/0( قبل از مطالعه در دو گروه آزمايش و شاهد تفاوت معني داري مشاهده نشد        (DMF)دندانهاي پر شده، پوسيده و كشيده شده        

 قبـل و بعـد از   DMFاز طرفـي تفـاوت   ). p= 0001/0 ( در گروه شاهد به طور معني داري بيشتر از گروه آزمايش شده بود       DMFپس از مطالعه    
در گـروه  ).  P=0001/0(سـال افـزايش داشـت      در طـي يـك  DMF آزمون گرديـد و در هـر دو گـروه    Paird-t testمطالعه در هر دو گروه با 
شـيوع   .شي مـي باشـد   برابـر گـروه آزماي ـ     10 افـزايش يافـت كـه تقريبـاً          24/2 و در گروه شاهد در همين مـدت          23/0آزمايشي در طي يكسال     

شيوع پوسيدگي دنـدان در گـروه شـاهد         .  مطالعه بيشتر و پس از يكسال كمتر از گروه شاهد بود           ايدتباپوسيدگي دندان در گروه آزمايشي در       
سـيدگي  افزايش داشت و بـروز پو % 55شيوع پوسيدگي در گروه شاهد نسبت به آزمايشي .  بوده است38/1 و بعد از مطالعه    79/0قبل از مطالعه    

  . برابر گروه آزمايشي بود35/9خطر بروز پوسيدگي هر دندان در گروه شاهد . دست آمده ب% 98/0و در گروه آزمايش % 14/9در گروه شاهد 
ي  تفـاوت معنـي دار  DMFبه اينكه توجه به مسواك زدن و آموزش براي هر دو گروه يكسان بود همچنين بين وضعيت دندانها از نظر               نظر  : نتيجه گيري  

يـدگي دنـدان در گـروه       يـوع پوس وجود نداشت و عليرغم اينكه در شروع مطالعه شيوع پوسيدگي دندان در گروه آزمايش بيشتر از گروه شاهد بود اما ش
 پس از مطالعه و كاهش پوسيدگي و كاهش پيشرفت پوسيدگي در گروه آزمايـشي  DMFوجود تفاوت در . پرسيكا كمتر از گروه شاهد  بود      سالوادورا

. احتمالاً به دليل تأثير خواص ضد ميكروبي چوب مسواك است كه البته در مدت زمان طولاني تر و نمونه هاي بيشتر اين احتمال دقيق تر بيان مـي شـود                             
اـت بـا تعـدا                                  يـه مـي شـود و بهتـر اسـت مطالع   دبا توجه به اثر مسواك طبيعي و تأثير آن روي پيشرفت پوسيدگي براي كـشورهاي در حـال توسـعه توص

  . هاي بيشتر در سطح دبستانها و دبيرستانها و مدت زمان طولاني تر انجام شود نمونه
  

  پوسيدگي ، مسواك،پرسيكا  سالوادورا:ي كليديواژه ها
  
   دانشكده دندانپزشكي - استاديار بخش راديولوژي دهان و فك و صورت-*

   09133519200:همراهتلفن ،  0351-7251914: نمابر ،0351-6255881-3 :تلفن

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد

  
Email: Ezoddini@ssu.ac.ir 

  11/5/1385: تاريخ پذيرش        24/6/1384 :تاريخ دريافت
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  مقدمه
ــاه  S.P(Salvadora Persica)پرســيكا  ســالوادورا يــك گي

   آفريقـا ر عربستان، ايران ، شـمال غـرب هنـد تـا             بياباني است كه د   
 بـه عنـوان   به طور گسترده اي S.Pشاخه ها و ريشه هاي      . مي رويد 

ــرده    ــه كــار ب ــدان ب ــده دن ــز كنن ــين . مــي شــوندچــوب تمي همچن
 .كاربردهاي گوناگون زيادي از اين گياه نيز گـزارش شـده اسـت            

 Natural Toothbrush, Chewing stickهاي ديگر ايـن گيـاه   نام
Meswak, مي باشد.  

پلاكهــاي دنــداني عامــل اوليــه بــراي ايجــاد بيماريهــاي دهــاني و  
براين كـاهش و حـذف آنهــا   بنـا . مـي باشــد پوسـيدگيهاي دنـداني   

  .)1(ضروري است
 Meswak  بـه   رايج توسط مـسلمانان بـه كـار بـرده شـده و              به طور

ارزش .  يك سنت و يك عادت روحاني در نظر بوده اسـت           عنوان
ها به خاطر تركيبـات تـشكيل دهنـده آن ومكانيـسم تميـز              اين چوب 

 (WHO) اخيـراً سـازمان جهـاني بهداشـت          .)2(كنندگي آنها اسـت   
 بـراي بهداشـت دهـان       مـؤثر  ابزار   به عنوان استفاده از اين چوبها را      

توصيه كرده است فعاليت ضد باكتري اين مسواكها بر عليه بعضي           
  .)3( استباكتريهاي هوازي و بي هوازي آزمايش شده

  نـشان داد كـه تـري متيـل آمـين ،            .S.Pتجزيه و تحليـل در مـورد        
الكالوئيــدهاي ســالوادرين، كلرايــد ، فلورايــد، ســيليكا، ســولفور،  

و  Saponine، صمغ، مقدار كمـي تـانين        Cروغن خردل، ويتامين    
ضــد . ايــن تركيبــات اثــر ضــد بــاكتري ، ضــد تــب . اســترول دارد

  .تحريك لثه دارند
. هــاي جويــدن تركيبــات قليــايي ضــد بــاكتري دارنــد بعــضي از چوب

 در باكتريهــاي Meswakتحقيقــات اخيــر روي اثــر ميكروبيولويــك 
دهاني نشان داد كه عصاره خام اين چـوب اثـر بازدارنـدگي از رشـد                

Bacteriodes gingivalis    دارد و با اطلاعاتي كه راجـع بـه تركيبـات 
د گـزارش شـده كـه     كرده انارايهشيميايي و خصوصيات دارويي آن      

Meswak5،4(ياد آن اثر ضد پوسيدگي قوي دارد به خاطر فلورايد ز(.  
با مطالعه خواص ضد ميكروبـي مـسواك اسـترپتوكوك بيـشترين            

همچنـين  . حساسيت و اشرشيا كولي بيشترين مقاومت را نـشان داد         
 آنتـي سـپتيك     به عنوان استفاده منظم و مرتب از چوبهاي مسواك        

كيل و فعاليـت پـلاك را بـه عهـده داشـته             ممكن است كنتـرل تـش     

 در مطالعه اي كه در سـودان انجـام داد گـزارش             Emslie .)6(باشد
بيشتر از افـرادي كـه   مي كنند   كرد، افرادي كه از مسواك استفاده       

  .)7(چوب جويدني استفاده ميكردندپوسيدگي دندان داشتند از
ه ب ـ Meswakكه اكثريت مردم در كـشورهاي مختلـف از           از آنجا 
، رابطــه بــين مــي كننــد وســيله تميــز كننــده دهــان اســتفاده عنــوان

Meswak و ســلامت دهــان و دنــدان موضــوع بيــشتر تحقيقــات را 
بـا وجـودي كـه روز بـه روز بهداشـت دهـان و        . مـي دهـد   تشكيل  

 به عكـس پوسـيدگي دنـدان و         مي شود دندان درجهان مطلوب تر     
مـر اسـتفاده وسـيع      مهمترين علل اين ا   . بيماريهاي لثه بيشتر ميگردد   

قندها در مواد خوراكي، كمبود فلورايد و كلسيم در تغذيه و عدم             
  .مي باشدمراقبت هاي بهداشتي 

جهـت  ) ص(گياه مسواك كه اولين بـار توسـط حـضرت محمـد              
  توصـيه   پوسـيدگي دنـدان    ازتميز كردن ، اسـتحكام و جلـوگيري         

كـشورها مـورد     زبـسياري ا    سـال اسـت كـه در       1400ده بيش از    ش
 پوسيدگيهاي دنداني و بيماريهـاي پريودنتـال شـايع      . مي باشد صرف  م

مطالعات زيادي اثر ضد باكتري، ضـد       . ترين بيماريهاي عفوني هستند   
 را بررسـي كـرده      پوسيدگي، ضد پلاك و ضد قارچي اين چوب ها        

  .)8(اند
در مطالعـه   . مي كنند اين چوبها از طريق مكانيكي و شيميايي عمل         

Khalid Almasرسيكا  پد ميكروبي شگفت انگيز سالوادورا اثر ض
روي استرپتوكوك موتـان و اسـترپتوكوك فكـاليس بـسيار قابـل             

  .)9(توجه بود
 ساقه ها و ريشه هاي اين گياه بافـت ليفـي دارد و بـه راحتـي روي                 

 سـانتي متـر طـول و يـك     15يده مي شود چوبها اغلـب      دندانها ساي 
 نشان داده شـد  Hattab , Faies Nدر مطالعه . سانتي متر قطر دارند

 داراي فلورايد ، كلسيم ، فسفر و سيليكا مي باشـد و             Meswakكه  
 و  مـي شـود   به علت وجود فلورايد در آن مانع از پوسيدگي دندان           

 برطرف كننده پلاك هاي دنداني و براق كننـده          به عنوان همچنين  
  .)10(دندان ها كارآيي دارد

نـده مـسواك طبيعـي ، اهميـت      بنابراين با توجه به تركيبات تـشكيل ده       
هـت  ج) ص(دان و توصـيه حـضرت رسـول اكـرم           ت دهان و دن   شبهدا

 موضـوع مطالعـه شـد    استفاده از مسواك براي تميز كردن دندانها ايـن    
 Salvadora( مـسواك طبيعـي   تـأثير هدف از تحقيق فوق بررسي 
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persica (   ــسواك ــا م ــسه آن ب ــيدگي و مقاي ــشگيري از پوس در پي
  . مي باشد (Toothbrush)مصنوعي
   بررسيروش

ــه     ــاليني  ايــــن مطالعــ ــايي بــ ــوع كارآزمــ ــه روش از نــ   بــ
)Clinical trial(    با طراحـي قبـل و بعـد (Before and after) و از 

 دانش آموزان سال دوم ،جامعه مورد بررسي  .شدمي با نوع تحليلي   
دبيرستان هاي شهر يزد بودند دليل انتخاب سال دوم ايـن بـود كـه               

حجم . ال بعد هم در همان دبيرستان تحصيل كنند       دانش آموزان س  
 missing نفـر بـراي      20 نفرمحاسبه شد، كه با احتـساب        340نمونه  

 نفـر در    190بنـابراين     نفـر انتخـاب شـد      380نمونه ها حجم نمونـه      
 نفـر در گـروه      190 و   )پرسـيكا  گـروه سـالوادورا   (گروه آزمايـشي  

ر هـر جـنس     د( قرار گرفتنـد  ) گروه مسواك و خميردندان   (كنترل  
   .انتخاب شد)  نفر در هر گروه 95
 از (Cluster sampling) دبيرستان به روش تصادفي خوشـه اي 12

از كليـه دبيرسـتانهاي پـسرانه       . دبيرستانهاي شهر يزد انتخاب شدند    
 6 دبيرستان پسرانه و از دبيرستانهاي دخترانـه شـهر يـزد             6شهر يزد   

 سپس اين دبيرسـتانها  دبيرستان دخترانه به روش تصادفي انتخاب و 
  بـدين ترتيـب   .  تايي تقسيم شـدند      3به روش تصادفي به دو گروه       

 دبيرستان دخترانه به هر گـروه آزمايـشي و          3 دبيرستان پسرانه و     3 
  .كنترل منتسب شد

اگر در هر دبيرستان انتخاب شده بيش از يك كـلاس دوم وجـود              
  .مي شدداشت يك كلاس به قيد تصادف انتخاب 

 پــنس ، ســوند، آينــه، چــراغ قــوه، دســتكش، ماكــت  وســيله كــار
دندانهاي فك بالا و پايين، مسواك مـصنوعي و مـسواك طبيعـي             

تمام دندانهاي افراد مورد مطالعه بررسي و معاينه شد و تعـداد            . بود
و وضعيت دندانهاي پوسيده ، پـر شـده ، كـشيده شـده و همچنـين         

 دانش آموز،   وضعيت مسواك زدن در شروع مطالعه تعيين و با نام         
 درجـه   مي شد دبيرستان نام كلاس در پرسش نامه مخصوص ثبت         

  .مي گرديدپوسيدگي نيز تعيين 
ــلاس     ــا كـ ــك تـ ــلاس يـ ــيدگي از كـ ــات پوسـ    (I-VI) 6 درجـ

  .تقسيم بندي و تعريف شد
پس از ثبت اطلاعات اوليه بـه گـروه آزمايـشي مـسواك پرسـيكا               

توصيه . داده شد   داده و روش استفاده از آن نيز آموزش         ) طبيعي  (

هـر سـه مـاه يكبـار بـه          .  مرتبه مـسواك بزننـد     3 تا   2گرديد روزي   
دبيرستان هاي مورد نظر مراجعه ، مسواك آنها كنتـرل و مـسواك       

  .مي شدجديد داده 
در گروه كنترل آموزشهاي لازم به وسيله ماكـت دنـداني و مـسواك       

ــد  ــزداده ش ــد روزي  ني ــيه گردي ــا 2 و توص ــسواك و  3 ت ــه از م  مرتب
 مـاه يكبـار مـسواك قبلـي تحويـل و            3هـر   . خميردندان استفاده كنند  

مسواك مينا و خميردندان (مسواك و خميردندان جديد داده مي شد    
پس از يكسال به همـان ترتيـب و روش اوليـه            . )داروگر ساخت ايران  

به نمونه ها مراجعه و معاينات تكرار و نتيجه در پرسـشنامه همـان فـرد                
 بـه دسـت   شيوع بيماري در قبل و بعـد از مطالعـه           لذا  . مي گرديد ثبت  

 پرشدگي و كـشيدن دنـدان بهبـودي نـدارد      –آمد و چون پوسيدگي     
 مطالعـه   .ناشي از بروز بيماري در طول يكـسال تلقـي گرديـد           , تفاوتها
بدين ترتيب كه از هر دبيرستان فقـط يـك كـلاس            .  بود Blindكاملاً  

ي از گروههـاي    معاينه و بررسي مي شد و برحـسب تـصادف در يك ـ           
  .مورد مطالعه قرار مي گرفت

 بـه كـامپيوتر وارد شـد و    EPI 6نـرم افـزار   با اسـتفاده از  اطلاعات 
 مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار     SPSS 11.5سپس به وسيله نرم افزار 

 –طرفـه    براي مقايسه از آزمونهـاي آنـاليز واريـانس يـك          . گرفت
ــره وpaird t-test -يكــامجــذور  ــاليز دو متغي از شــاخص   و آن
 بـراي مقايـسه ميزانهـاي بـروز در دو     (Relative Risk) خطرنسبي

  .گروه مورد بررسي استفاده شد
  نتايج

 دانــش آمــوز از كلاســهاي دوم 330ايــن تحقيــق جمعــاً  در
  نفر در گروه آزمـايش     174. دبيرستانهاي شهر يزد شركت داشتند      

و استفاده مـي كردنـد    Salvadora Persicaاز مسواك طبيعي كه 
   كـه   )مسواك مـصنوعي و خميـر دنـدان       ( نفر در گروه شاهد      106

توصيه به مسواك زدن و آموزش در هـر         . تا يكسال پيگيري شدند   
  باتوجــه بــه اينكــه تعــداد نمونــه در هــر دو. دو گــروه يكــسان بــود

نتيجه اين بـود    .  نفر بوده است   190 گروه در شروع مطالعه مساوي      
 نفـر  34و در گـروه شـاهد       ) % 4/8( نفـر    16كه در گروه آزمايشي     

شرايط مطالعه را تا انتها ادامه نـداده و از مطالعـه حـذف              )  9/17%(
  . شدند

   159در شروع مطالعه تعداد دختر و پسر مساوي گرفته شده بود 
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مطالعــه را تــا يكــسال ادامــه % ) 8/51( دختــر 171و %) 2/48(پــسر 
ها بوده است و    ميزان حذف پسرها از مطالعه بيشتر از دختر         . دادند  

لـذا نيـاز بـه    . نسبت جنس در دو گروه مورد بررسـي يكـسان بـود        
ضمناً سن  .  عامل مخدوش كننده نبود      به عنوان كنترل متغير جنس    

 مـاه از    6همه افراد مـورد مطالعـه تقريبـاً مـساوي بـوده و حـداكثر                
  .ميانگين تفاوت داشته است

 مــورد دو گــروه آزمايــشي و شــاهد بــه روش تــصادفي از جامعــه 
دفعات مسواك زدن در بدو مطالعـه       و  . بررسي انتخاب شده بودند   
  .)1جدول  (در هر دو گروه يكسان بود

پوسـيده و كـشيده شـده قبـل از          -از نظر تعداد دندان هـاي پرشـده       
مطالعه بين دو گروه مورد بررسي تفاوت معني داري مشاهده نـشد        

  .)2جدول (
ه آزمايشي و شـاهد ب ـ     در قبل از مطالعه در دو گروه         DMFتفاوت  
ايـن تفـاوت معنـي دار نبـود     p =147/0 آزمون و بـا  T- testوسيله 

ــا    ــاوت ب ــن تف ــه اي ــد از مطالع ــي در بع ــي دار >p 0001/0ول  معن
  .) 3جدول (بود

 در هر دو گروه معني دار شد ولي اين ميـزان            DMFميزان افزايش   
افزايش در دو گروه مورد و شاهد يكسان نبود در گروه آزمايـشي     

ــدت  / 23در طــول يكــسال  ــين م ــاهد در هم ــروه ش  24/2و در گ
  . برابر گروه آزمايشي بود10افزايش يافته كه تقريباً 

بعــد از مطالعــه وضــعيت مــسواك زدن در دو گــروه آزمايــشي و  
شاهد يكسان نبود لذا به عنوان يـك متغيـر مخـدوش كننـده بايـد                

بيعـي  كنترل مي گرديد تا اثر مداخله يعني اثر مصرف مـسواك ط           
بـه   مخدوش ننمايد چون وضعيت مـسواك زدن         DMFرا بر روي    

 است و اين وضعيت در      مؤثر قطع در ميزان پوسيدگي دندانها       طور
  .)4 جدول(دو گروه يكسان نبوده است

 افـزايش   بـه علـت    نمونه مورد بررسي يك دندان مي باشد كه          5جدول  
  05/0تعــداد نمونــه تفــاوت ميــزان شــيوع در قبــل از مطالعــه در ســطح  

  .معني دار شد
ــيوع    ــسبت ش ــوق ن ــدول ف ــق ج  PR (Prevalence  Ratio)طب

پوسيدگي دندان در گروه شاهد نسبت به گـروه آزمايـشي كـه در           
 شـده يعنـي شــيوع   38/1بـوده بعــد از مطالعـه    / 89قبـل از مطالعـه   

% 55پوسيدگي دندان در گروه شـاهد نـسبت بـه گـروه آزمايـشي               
روز پوسـيدگي دنـدان در گـروه        همچنين ميـزان ب ـ   . افزايش داشته   

 آمده كـه خطـر      به دست / % 98و در گروه آزمايش      % 14/9شاهد  
 شـده   35/9 گروه شاهد به گروه آزمـايش        (RelativeRisk)نسبي  
 35/9يعني خطر بروز پوسـيدگي هردنـدان در گـروه شـاهد             .است

   .برابر گروه آزمايشي مي باشد
 برابـر   32/6ه شاهد   بروز پوسيدگي هر دندان در پسرها در گرو       خطر  

بـدين  . بود برابر گروه آزمايشي     76/32گروه آزمايشي و در دخترها      
معني كه اولاً مسواك طبيعي در كاهش بـروز پوسـيدگي دنـدان در        

بوده هر دو جنس مؤثر بوده ثانياً اين اثـر در دختـران بيـشتر از پـسرها       
  .)6جدول (است

  

   مطالعهايدتبا بررسي در وضعيت مسواك زدن  در دو گروه مورد : )1(جدول 

  جمع
 

 تعداد               درصد

  شاهد
 

 تعداد                درصد

  آزمايشي
 

 صدرتعداد              د

                  گروه
  

 روز دفعات مسواك زدن در

4                     2/1  
30                   1/9  

155               00/47  
105                 8/31  

36                     9/10 

2                     3/1  
18                 5/11  
71                 5/45  
43                 6/27  
22                 1/14 

2                    1/1  
12                  9/6  
84                3/48  
62                 6/35  
14               00/8 

   بار 3
  بار 2
   بار1

  گاهي
 هيچوقت

  جمع  100                174  100                156  100                   330

          162/0 = P- value  
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  وضعيت دندان در نمونه هاي مورد بررسي قبل از شروع مطالعه) : 2(جدول 

P-value   n= 156               گروه كنترل  
S.D                       ميانگين   

n= 174     گروه آزمايشي  
  S.D               يانگينم 

 

  
176/0  
767/0  
036/0 

  
54/0  
08/0  

0  

 
47/1  
32/0  

0  

  
79/0  

1/0  
06/0 

 
81/1  
52/0  

375/0 

  :تعداد دندان پر شده
  يك سطحي
  دو سطحي

 سه سطحي 
  

366/0  
99/0  
17/0  

156/0  
364/0  

18/0 

  
41/2  
16/0  
05/0  
02/0  
02/0  

0 

 
14/2  

461/0  
3/0  

18/0  
18/0  

0 

  
63/2  
16/0  
02/0  

0  
01/0  
01/0 

 
18/2  
47/0  
13/0  

0  
08/0  
11/0 

  :تعداد دندان پوسيده
Class  I 
Class II 

Class III 
Class IV 
Class V 

Class VI      
   تعداد دندان كشيده شده 44/0 13/0 41/0 17/0 39/0

  
  وه مورد بررسي در قبل و بعد از مطالعه دو گرDMF): 3(جدول 

P- value  156گروه شاهد=n 
Max        min        SD         X  

 n=174گروه آزمايشي
Max        min         SD               X  

 زمان بررسي

147/  
000/ 

46/3      68/2       0         13  
7/5         -/3        0         16 

9/3       89/2     0          14  
14/4     05/3      0         17 

   قبل از مطالعه
  بعد از مطالعه

--- 0001/ 0001/ P- value 
 

  
   در دو گروه مورد بررسيDMFتغييرات ): 4(جدول 

p-value  
  

S.D  ميانگين افزايش  
 در طول يكسال

 گروه تعداد

0001/  
0001/ 

523/  
188/1 

2356/0  
2436/2 

174  
156 

  مورد
  شاهد

  

  ميزان شيوع و بروز پوسيدگي دندان در دو گروه مورد بررسي): 5(جدول 

P- value شاهد  
 %درصد     تعداد دندانهاي پوسيده   تعداد كل دندان  

  آزمايشي
 %درصد  تعداد دندانهاي پوسيده               تعداد كل دندان 

 شرح

05/  
0001/  
0001/ 

4368                           539                         34/12  
4368                           889                         35/20  
3829                          350                            14/9 

4872                                679                            94/13  
4872                               720                             78/14  
4193                               41                                   98/ 

  شيوع قبل از مطالعه
  شيوع بعد از مطالعه

  بروز يك ساله
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  ب جنسميزان بروز پوسيدگي دندان در دو گروه مورد بررسي بر حس): 6(جدول 

 P-value شاهد  
      ميزان    تعداد دندانهاي      تعدادكل دندان      تعداد

         بروز               پوسيده  سالم در اول        افراد    
       درصد          در يكسال      دوره                          

  آزمايشي
      ميزان     تعداد دندانهاي     تعدادكل دندان     تعداد

      بروز              پوسيده       سالم در اول     افراد     
   درصد         در يكسال                   دوره                  

  گروه    
  

 جنس

000/  
000/  
000/ 

68          1669             173                      36/10  
88         2160             177                       19/8  

156       3829            350                        14/9 

91       2193                 36                        64/1  
83     2000                   5                            25/  

174     4193                41                           98/ 

  پسر
  دختر
  جمع
  بحث

ــاً  ــق جمع ــن تحقي ــوز از كلاســهاي دوم  330 در اي  دانــش آم
 نفر در گـروه آزمايـشي       174دبيرستانهاي شهر يزد شركت داشتند      

 نفر در گروه    156و  ) استفاده از مسواك طبيعي سالوادوراپرسيكا      (
 بودند  )استفاده كنندگان مسواك مصنوعي و خمير دندان       (  شاهد

  .كه تا يكسال پيگيري شدند
Al-lafi   و Ababnch و Kh Almas    در مطالعاتـشان    )11،3( و همكاران 

ترين  نشان دادند كه استرپتوكوك موتان و استرپتوكوك فكاليس حساس        
ميكروارگانيسم در مقابل سالوادورا پرسيكا است در مطالعه ما نيـز           

ك چـوبي   شيوع و پيشرفت پوسيدگي دندان پس از مصرف مسوا        
كمتراز گروه شاهد شد كه احتمال دارد يكي از دلايل آن خواص      

  . ضد ميكروبي اين وسيله باشد
Darmani Hدر مطالعه خود تأثير عصاره مسواك  )12( و همكاران

 را بـر  Balb/C 3T3 را بر پروليفراسـيون فيبروبلاسـهاي   Derumو 
 -بــاكتري هــاي پوســيدگي زا از جملــه اســترپتوكوك موتــان     

ــسيس   استر ــازئي و اكتينوماي ــيلوس ك ــالواريوس لاكتوباس پتيكوس
نتايج نشان داد كه عصاره مـسواك و        . ويسكوزوس بررسي كردند  

Derum     ــد فيبروبلاســتها را افــزايش داد و رشــد باكتريهــاي  رش
ــرد و   ــار ك ــيدگي زا را مه ــه   derumپوس ــسبت ب ــشتري ن ــأثير بي  ت

در % 255 تا% 156افزايش پروليفراسيون سلولي از . مسواك داشت 
 .(P<0.0001)مقايسه با گروه كنترل بود

ــه  ــارانشWolinskyمطالع ــالوادورا   )13( و همك ــه س ــشان داد ك  ن
پرسيكا توانايي بعضي از استرپتوكوكها را براي كلـونيزه شـدن بـر             

با توجه به اينكه عامـل ايجـاد        . مي دهد روي سطوح دندان كاهش     
 ،روبهـا اسـت   پوسيدگي دندانها نيـز اسـيد ايجـاد شـده توسـط ميك            

 در DMFTكــاهش پوســيدگي در مطالعــه فــوق و كــم بــودن      

كشورهايي كه از اين نوع مسواكها استفاده شود ممكـن اسـت بـه              
  . اين دليل باشد

Al-Otaibi  در مطالعه خود اثرات مسواك طبيعـي        )14( و همكاران 
و مسواك معمولي را بـر روي ميكروفلـوراي پـلاك سـاب جـين               

نمونـه گيـري پـلاك      . مقايـسه كردنـد   جيوال در عربستان سعودي     
نتيجــه گرفتنـد مــسواك طبيعــي و  .  انجـام شــد DNAبـراي تــست  

امـا  . معمولي تأثيري مشابه بـر سـطوح ميكروبـي زيرلثـه اي داشـته             
ــدار      ــي داري مقـ ــور معنـ ــه طـ ــي بـ ــسواك طبيعـ ــتفاده از مـ اسـ

A.Actionomycetemcomitans         را در پلاك ساب جـين جيـوال 
  .كاهش داده بود

Elvin-lewisو Almas )15،9(     در مطالعات خـود بيـان نمودنـد كـه 
كه به طور طبيعـي در      ، فلورايد و بنزيلوسوتيوسيانات     آنتي بيوتيك 

سالوادوراپرسيكا وجود دارد به عنوان مهار كننده رشـد بـاكتري و            
علـت كـاهش پوسـيدگي       .)16(مي كند توليدات اسيدي آنها عمل     

.  برهمين خـواص دارد    در طول يكسال نيز در مطالعه حاضر دلالت       
Almas   در مطالعـه خـود فعاليـت ضـد ميكروبـي      )17(و همكـاران 

ــسواك    ــصاره مـ ــويه و عـ ــان شـ ــشت دهـ ــر % 50هـ  7را در برابـ
دهان شـويه حـاوي كلرهگزيـدين       . ميكروارگانيسم بررسي كردند  

مـــاكزيمم فعاليـــت ضـــدميكروبي و عـــصاره مـــسواك فعاليـــت 
  .ضدميكروبي كمي داشت

Almas و L-Zeid )18( در مطالعــه خــود فعاليــت ضــد ميكروبــي 
 ــ ــيكا را ب ــان و  ه سالوادوراپرس ــترپتوكوك موت خــصوص روي اس
نتـايج كـاهش قابـل      .  ارزيـابي كـرد    Invivoلاكتوباسيل در محيط    

پـس از   . توجه استرپتوكوك موتان را در تمـام گروههـا نـشان داد           
مقايسه گروهها كاهش استرپتوكوك موتان بـه طـور معنـي داري            
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ولي تفـاوت    ) P=01/0(ر از گروه مسواك معمولي بود       خيلي بيشت 
  .  در كاهش لاكتوباسيل مشاهده نشدمعني داري

Chawla )19(       نتيجه گرفت كه بعـضي از انـواع چوبهـاي جويـدني 
 شـامل مقـدار   Acaccia Arabicaپرسـيكا و    و سالوادوراNeemمثل 

لاك قابل قبول فلورايـد اسـت و اسـتفاده از ايـن مـسواكها نـه تنهـا پ ـ              
ميكروبي را به طرز مؤثرتري نسبت به مسواك مـصنوعي برمـي دارد             

 فـوق   در مطالعه . بلكه ممكن است تشكيل پلاك دنداني را مهار كند        
با توجه به اينكـه وضـعيت دنـدانها قبـل از شـروع مطالعـه تفـاوتي                  

 در گروه آزمايـشي بـه مقـدار بـسيار كمتـري             DMFنداشته است،   
يوع و بروز پوسـيدگي بعـد از مطالعـه        افزايش نشان داده و ميزان ش     

ايــن حالــت ميتوانــد مويــد . در گــروه شــاهد نيزكمتــر بــوده اســت
 DMFTخواص ضد ميكروبي مسواك باشد البته در هر دو گـروه          

تفاوتهـا شـايد بـه    0ن افـزايش تفـاوت دارد     افزايش داشته ولي ميـزا    
دليل شرايط سني دانش آموزان و عدم توجه دقيق بر تعداد دفعات      

  .اك زدن باشدمسو
 Jasim    دليـل در   ه   استفاده از اين مسواك هـا را ب ـ        )20( و همكاران

دســترس بــودن وارزان بــودن بــراي افــراد در كــشورهاي در حــال 
در مطالعه فوق كه فقـط پوسـيدگي دنـدانها          . توسعه توصيه كردند  

هنگام مراجعـه هـر     .  مسواك طبيعي چشمگير بود    تأثيربررسي شد   
س و تحويل مسواك جديد، دانش آموزان با        سه ماه يكبار به مدار    

  . اشتياق درخواست مسواك چوبي مي نمودند
Almas )21( در مطالعه خود تأثير كلرهگزيدين و عصاره مسواك 

 16. بر روي سلامت و بافت پريودنتال دندانهاي انسان بررسي كرد         
دندان پرمولر انسان كـه جهـت درمانهـاي ارتودنـسي و پريودنتـال              

دنــدانها بــدون . بودنــد در ايــن مطالعــه اســتفاده شــدكــشيده شــده 
نتيجـه گرفتنـد   . پوسيدگي، بدون ترميم سرويكال يـا اروژن بودنـد      

CHX/) 2 (%.    تأثيري مـشابه بـر روي عـاج        % 50و عصاره مسواك
  .در گروه كنترل داشتند

DMF                در گروه شاهد بعد از مطالعه به طـور معنـي داري بيـشتر از 
مـالاً ناشـي از اثـر مـسواك طبيعـي در            گروه آزمايشي شد كه احت    

 در طـول    DMF افـزايش    مـي باشـد   پيشگيري از پوسيدگي دنـدان      
 افزايش يافتـه    24/2 و در گروه شاهد در همين مدت         23/0يكسال  
  . برابر گروه آزمايشي بود10يباً كه تقر

اثر آنتي پلاك خمير دندان شامل عصاره سالوادوراپرسـيكا در دو           
شـامل  ( Epidentيني بررسي و خميـر دنـدان        كارآزمايي بال  مطالعه

با خمير دندان   % 8/0عصاره مسواك ومنوفلوروفسفات سديم   5/3%
مونوفلوروفسفات در دانشجويان دندانپزشـكي مطالعـه   % 8/0عادي  
نتايج نشان داد كه خمير دندان با پايه مـسواك بـه طـرز قابـل                . شد

.  بـود  مـؤثر توجهي در برداشتن پلاك نسبت به خمير دندان عادي          
مسواك توانايي اثر ضد پوسـيدگي از طريـق محتويـات فلورايـد آن را               

 ميزان  تواند داشت همچنين مزه تند مسواك و عمل جويدن چوب مي         
 شايد يكـي از     .)10(جريان بزاق و ظرفيت بافري آن را افزايش دهد        

  . علل كاهش پوسيدگي در مطالعه فوق نيز همين علت باشد
  نتيجه گيري

توان   آمده و تحقيقات انجام شده مي      به دست ايج  با توجه به نت   
تـوان   مـي ) مـسواك طبيعـي  (پرسـيكا   پيشنهاد كرد كه از سـالوادورا  

 جهــت تميــز كــردن دنــدانها اســتفاده كــرد البتــه بــا توجــه بــه اينكــه
ــواع     ــه روز ان ــدان روز ب ــر دن ــسواك و خمي ــازنده م كارخانجــات س

صه مي كنند اما   جديدتري از مسواكها و خواص گوناگون به بازار عر        
توانـد   براي كشورهاي در حـال توسـعه اسـتفاده ازايـن مـسواك مـي           

 از  توصيه شود حتي اگر مسواك طبيعي در دسترس نباشد بهتر اسـت           
 .خمير دندان هاي حاوي عصاره مسواك طبيعي استفاده شود
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