
 
درماني  -مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 د صدوقي يزدشهي
  ٤٢، ص ١٣٨٣سال دواردهم، شماره سوم، پاييز 

  
  

هاي سرم خون  بر چربي ها و ليپوپروتئين) بنه(تأثير روغن پستة وحشي
  خرگوشهاي ماده

  
  

  3دكتر عبداله ميرزايي 2دكتر سعيد نظيفي1دكتر مهدي صائب 

  چكيده 
 هاي عروق كرونـر، اخـتلال در ميـزان ليپـوپروتئين سـرم و كلسـترول و تـري گليسـيريد پلاسـما اسـت           در بيمارياز عوامل خطر  :مقدمه

  .شوند در بيماري عروق كرونر نقش دارند همچنين اسيدهاي چربي كه از طريق خوراكي و برخي گياهان دارويي مصرف مي
عنـوان مـدل    بـه (هـاي سـرم خـون خرگـوش      ها و ليپوپروتئين بر روي چربي) بنه(به منظور بررسي تأثير روغن پسته وحشي : روش بررسي

شامل (به هر گروه آزمايشي . گروه مختلف تقسيم شدند 7طور تصادفي به  سالم انتخاب و به قطعه خرگوش ماده 35) حيواني براي انسان
. درصدهاي متفاوتي از روغن پسته وحشي به تنهايي و در تركيب با روغـن نبـاتي، روغـن دنبـه و كلسـترول داده شـد      ) قطعه خرگوش 5

  .ي مورد سنجش قرار گرفتندهاي متداول آزمايشگاه هاي سرم خون به روش ها و ليپوپروتئين چربي
درصد روغن پستة وحشي غلظـت تـري گليسـيريد،     20و  10هاي حاوي  دست آمده نشان داد كه پس از مصرف جيره هاي به يافته: نتايج

گيـري داراي اخـتلاف    ـ كلسـترول سـرم در دفعـات مختلـف نمونـه       LDLـ كلسـترول و    VLDLـ كلسـترول،    HDLكلسترول، ليپيدتام، 
درصـد روغـن پسـتة وحشـي، رونـد       20و  10هـاي حـاوي    كه با پيشرفت زمان مصـرف جيـره   طوري به) >05/0P(دار هستند   آماري معني
داري در غلظت  ـ كلسترول و افزايش معني LDLـ كلسترول و  VLDLداري در غلظت تري گليسيريد، كلسترول، ليپيد تام،  كاهش معني

HDL   05/0(ـ كلسترول سرم ديده شد P<  .(ف روغن پستة وحشي به صورت مخلوط با روغن دنبه و يا روغن نباتي و كلسترول با مصر
هـاي مـاده بـا پيشـرفت زمـان مصـرف، تغييـرات         هاي سرم خون خرگـوش  ها و ليپوپروتئين درصدهاي مختلف نشان داد كه غلظت چربي

  .داري ندارند كاهشي يا افزايشي مشخص و معني
داد كه مصرف روغن پستة وحشي به دليل داشتن درصد قابل توجهي از اسيدهاي چرب غيراشـباع   نتايج اين پژوهش نشان: نتيجه گيري

و اسيدهاي چرب ضروري، احتمالاً براي پيشگيري از بيماريهـاي قلبـي ـ عروقـي و آترواسـكلروز و كـاهش مـرگ و ميـر ناشـي از ايـن           
اين . شود ـ كلسترول سرم مي  HDLـ كلسترول و افزايش  LDLمصرف روغن پستة وحشي سبب كاهش . ها مفيد و سودمند است بيماري

  .هاي قلبي ـ عروقي اهميت دارد هاي سرم براي پيشگيري از بروز بيماري تغييرات در غلظت ليپوپروتئين
  

  خرگوش ماده -سرم -چربي ـ ليپوپروتئين -)بنه( روغن پسته وحشي :هاي كليدي واژه
  

  :مقدمــه 
ــروز بيمــا  ــر قلــب از عوامــل خطــرزا در ب ري شــريان كرون

  ثابت. هاي پلاسما نام برد توان از اختلال در ميزان ليپوپروتئين مي
  

  دانشكده دامپزشكي  -دانشيار گروه بيوشيمي  -1
  دانشكده دامپزشكي  -استاد گروه كلينيكال پاتولوژي  -2
  دانشكده دامپزشكي  -دامپزشك  -3
  دانشگاه شيراز -3، 2، 1

  
گليسـريـد پـلاسمـا بـه  در مواردي تـري شده است كه كلسترول و

عنوان فاكتورهاي خطرزا در پيشـبرد بيمـاري عـروق كرونـر قلـب      
ـ كلسترول پلاسـما    LDLاند كه   در ضمن نشان داده. مطرح هستند

ـ كلسترول به طور معكوس با ميزان شيوع    HDLبه طور مستقيم و 
  و با سنجـــش از اين ر. )9،8(بيماري عروق كرونر قلب ارتباط دارد
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 درماني شهيد صدوقي يزد -مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي     

  

تـوان خطـر بـروز بيمـاري      هـاي پلاسـما مـي    ها و ليپوپروتئين چربي
نوع اســيدهاي . )9(عروق كرونر قلب را در يك فرد مشخص كرد

ها و مايعات بدن با نـوع اسـيدهاي چربـــي     چرب موجود در بافت
. شـوند، ارتبـاط دارد   هـاي خـوراكي مصـرف مـي     كه از راه چربي

هاي ديگر از نظر سـبب   و برخي بيماري بيماري عروق كرونر قلب
نقـش  . )11،10(شناسي به نوع و تركيب چربي خوراكي بستگي دارد

هـاي خـون و در نتيجـه كـاهش      گياهان مختلف در كاهش چربـي 
درسـتي شـناخته    هاي قلبي از جمله بيماري عروق كرونر بـه  بيماري

توان از شنبليله، شويد، بـرگ درخـت    در اين رابطه مي. شده است
هاي متنـوعي بـر روي آثـار     بررسي.)14،13،5،4(گردو و غيره نام برد

نـوع پسـته نشـان داده     5بررسي تركيب . پسته صورت گرفته است
درصـد چربـي در آن وجـود دارد و     59طـور متوسـط،    است كه به

درصـد اسـيدپالميتيك،    6/9درصد اسيدهاي چرب موجود در آن 
ــيدپالميتولئيك،   3/1 ــد اسـ ــد اسي 1/3درصـ ــتئاريك، درصـ   داسـ

از . باشـد  درصـد اسـيدلينولئيك مـي    17درصد اسـيداولئيك و   69
درصـد اسـت كـه نشـان      94هـا،   سوي ديگر عدد يدي اين چربـي 

دهنــدة ميــزان بــالاي اســيدهاي چــرب غيراشــباع در روغــن پســته 
با توجه به وجود ميزان زيادي اسـيد چـرب غيراشـباع در    . باشد مي

هاي خون و نقش آن در  ة چربيتوان به آثار كاهش دهند پسته مي
هاي قلبي از جمله بيماري عروق كرونـر قلـب    كاهش بروز بيماري

در منـاطق  . توجه بيشتري نشـان داد و مصـرف آن را توصـيه كـرد    
ارتفاعات زاگرس، كردستان، لرستان، خوزستان، (وسيعي از ايران 

درخـت پسـتة وحشـي    ) فارس، كرمان، بلوچستان، خراسان و يـزد 
ميوة اين درخت، نوعي پسته وحشي اسـت كـه در   . )7،2،1(رويد مي

ايـن درخـت را بـه    . كتب قديمي با نام حب از آن ياد شـده اسـت  
نامند كه از خـانواده    مي Persian Turpentine Treeزبان انگليسي 

Anacardiacea از نظــر خــواص ) بنــه(پســته وحشــي . )6(باشــد مــي
يج نيـروي  آور اسـت و مقـوي كبـد، طحـال و مه ـ     خوراكي، فـرح 

هـاي   دهـد و رطوبـت    دردهاي داخلي را تسـكين مـي  . جنسي است
كنـد و    سـنگ مثانـه را خـرد مـي    . سـازد  سينه و ريـه را خـارج مـي   

كليه و معـده را  . آور است مدر و قاعده. باشد ضدكرم گوارش مي
  .)6(دهد كند و نفخ را كاهش مي گرم مي

  قـي بـر رويبراساس بررسي هاي انجام شده، تاكنون هيـچ تحقـي
اهـداف  . خواص گياه پستة وحشي در ايران صورت نگرفتـه اسـت  

  : انجام اين پژوهش عبارتند از 
عنـوان   به( تهية روغن پسته وحشي و خوراندن آن به خرگوش  -1

هــا و  و بررســي اثــر روغــن ايــن گيــاه بــر چربــي) الگــوي حيــواني
  .هاي خون ليپوپروتئين

  .جنس ماده بررسي تأثير روغن پسته وحشي در -2
هـاي خـون    هـا و ليپـوپروتئين   در صورت مشاهدة كاهش چربي -3

توان از اين خاصيت پستة وحشي كه در مناطق وسيعي از ايران  مي
هـاي خــون و   رويـد بـراي تهيـة روغـن و كـاهش دادن چربـي       مـي 

هاي قلبي ـ عروقي به خصوص بيماري عـروق    پيشگيري از بيماري
  .كرونر قلب استفاده كرد

  
  ررسيروش ب

مطالعة حاضر يك بررسي تجربي اسـت كـه در آن تعـداد    
گـروه مختلـف    7قطعه خرگوش ماده سالم بطـور تصـادفي در    35

. قطعـه خرگــوش بــود  5بنــابراين هـر گــروه شــامل  . تقسـيم شــدند 
ــژاد  خرگـــوش ــا از نـ ــام علمـــي   Newzealand Whiteهـ ــا نـ   بـ

Sylvilagus spp زن كيلـوگرم و  5 "بودند كه رنگ سفيد و تقريبا
ــتند ــي    . داش ــر روي چرب ــه جــنس ب ــأثيري ك ــه ت ــه ب ــا توج ــا و  ب ه

) مـاده (ها از يك جـنس   هاي سرم خون دارد خرگوش ليپوپروتئين
هـاي خـون    انتخاب شدند تا بدين وسيله تأثير جنس از روي چربي

  .برداشته شود
را پس از تميز كردن و شستشو بـا آب معمـولي   ) بنه(پسته وحشي 

ه و سپس توسـط دسـتگاه خـردكن    توسط جريان هوا خشك نمود
هاي متوالي تحـت   آن را به صورت پودر درآورده و پس از مالش

  .گرفته شد) روغن(دستگاه پرس، عصاره آن 
  :هاي آزمايشي به قرار زير انتخاب شدند گروه
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 هاي سرم خون خرگوشهاي ماده بر چربي ها و ليپوپروتئين) بنه(تأثير روغن پستة وحشي

  

هـاي مـاده كـه تركيـب      رژيم معمولي خوراك براي خرگوش -1
دانـه، سبــوس و  آن شامل ذرت، جو، كنجاله سويا، كنجـالـه پنبـه 

  ). گروه كنترل ( پودر يونجه بود 
  .به رژيم غذايي) بنه(درصد روغن پسته وحشي 20 -2
درصـد روغـن نبـاتي بـه      5) + بنه(درصد روغن پسته وحشي 5 -3

  رژيم غذايي
  .درصد روغن بنه به رژيم غذايي 10 -4
درصـد روغـن دنبـه بـه      5) + بنـه (درصد روغن پسته وحشـي  5 -5

  .رژيم غذايي
درصد روغن نبـاتي   5/4) + بنه(درصد روغن پسته وحشي 5/4 -6

  .درصد كلسترول به رژيم غذايي 1+ 
درصـد  1+ درصـد روغـن دنبـه  5/4+ درصد روغن نباتي 5/4 -7

درصـد بـه رژيـم     20و  15، 10، 5روغن بنه بـه ميـزان   + كلسترول 
  .غذايي

از لحاظ فوق هر يك از تركيبات مورد نظر را   بندي براساس گروه
وزنــي و درصــدي بــا غــذاي خرگــوش مخلــوط و ســپس غــذاي  

درآورده شـدند و در طـول دورة   ) پلـت (صورت حبـه   خرگوش به
طـول دوره تغذيـه بـا    . مورد نظر با اين غذاي خـاص تغذيـه شـدند   

ها هـر   وزن خرگوش. روز بود 80رژيم غذايي خاص در هر گروه 
روز بـه مـدت    10ها هـر  خونگيري. گيري شد روز يكبار اندازه 10
براي خونگيري ابتـدا  ). گيري بار نمونه 8"جمعا(روز انجام شد  80

شد و بعد از قلب بـه ميـزان    خرگوش بر روي ميز به پشت مقيد مي
هـاي بـدون مـادة     شـد و بـه داخـل لولـه     سي خون گرفته مـي  سي 5

ضدانعقاد ريخته و شـمارة گـروه مربـوط بـه خرگـوش روي لولـه       
هاي خـون، بـا    گاه بعد از لخته شدن نمونهدر آزمايش. شد نوشته مي

دقيقـه اقـدام بـه جـدا كـردن       15به مدت  3000سانتريفوژ در دور 
هــايي كــه همــوليز داشــتند كنــار گذاشــته   ســرم. هــا گرديــد ســرم
درجـه   -20ها در بـرودت  ها، سرم تا زمان انجام آزمايش. شدند مي

مطالعه،  هاي مورد در سرم خرگوش   .شدند داري مي گراد نگه سانتي
، Abell- Kendall/ Levey Brodieكلسـترول بـه روش آنزيمـي    

و ) 1983(و همكاران  McGowanگليسيريد به روش آنزيمي  تري
) Kirsch )1962و  Zollnerليپيــد تــام بــه روش كــالري متــري     

هـا بـا اسـتفاده از تركيبـي از روش      ليپـوپروتئين . گيري شدند اندازه
ـــ HDL. گيــري شــدند و انــدازه رســوبي و اولتــرا ســانتريفوژ جــدا

در مرحلـة اول،  . گيري شـد  اندازه HDLكلسترول با روش رسوبي 
ــر     ــات غي ــا تركيب ــزوده شــد ت ــه ســرم اف ــده ب معــرف رســوب دهن

سپس اين تركيبات با اسـتفاده از  . مجتمع شوند HDLليپوپروتئيني 
آنگاه كلسـترول بـا   . دقيقه رسوب داده شدند 5سانتريفوژ به مدت 

ـ كلسـترول از تفـاوت     LDL. )9(گيـري شـد   انـدازه  روش آنزيمـي 
ميــان كلســترول انــدازه گيــري شــده در مــايع رويــي و كلســترول  

ـ    VLDL. محاســبه و بدســت آمــد HDLموجــود در فراكســيون 
  .)8(محاسبه گرديد 5كلسترول از تقسيم تري گليسيريد بر عدد 

هـاي مختلـف آزمـايش بـا برنامـه       دسـت آمـده در گـروه    نتايج بـه 
براي پـي بـردن   . مورد آناليز آماري قرار گرفتند SPSSيوتري كامپ

گيري يـك نـوع     به اختلاف آماري در مورد دفعات مختلف نمونه
جيرة غذايي خاص و همچنين پي بردن بـه اخـتلاف آمـاري ميـان     

اسـتفاده   ( ANOVA )هاي غذايي مختلف از آناليز واريانس   جيره
بود از آزمون دانكن بـراي  دار  ها معني در مواردي كه اختلاف.شد

بـراي بررسـي اثـر    . ها استفاده شـد  پي بردن به اختلاف بين ميانگين
هـاي مختلـف از آنـاليز     هاي خون در جيـره  زمان بر تغييرات چربي
Repeated measure هـا   دار بودن اختلاف سطح معني. استفاده شد

05/0P< تعيين گرديد.  
  

  نتايج 
ــز       ــنجش مي ــده از س ــت آم ــه دس ــايج ب ــينت ــا و  ان چرب ه

هـاي مـاده پـس از مصـرف       هاي سرم خـون خرگـوش   ليپوپروتئين
ارايـه  ) 1(گيري در جـدول   جيره معمولي در دفعات مختلف نمونه

ــت  ــده اس ــي  . ش ــان م ــايج نش ــي    نت ــت چرب ــد كــه غلظ هــا و  ده
گيـري و بـا    هاي مورد سنجش در دفعات مختلف نمونه  ليپوپروتئين

  داري شي يا كاهشي معـنيافزايش مصرف جيره مذكور روند افزاي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

20
 ]

 

                             3 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-1248-en.html


 
 

 درماني شهيد صدوقي يزد -مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي     

  

  .نشان ندادند
هـاي   هـا و ليپـوپروتئين   نتايج به دست آمده از سنجش ميزان چربي

% 20هاي مـاده پـس از مصـرف جيـره حـاوي        سرم خون خرگوش
ارايه شـده  ) 2(گيري در جدول   روغن بنه در دفعات مختلف نمونه

دهند كه غلظت تـري گليسـيريد، كلسـترول،     نتايج نشان مي. است
ــام،  ــد ت ــ كلســترول و VLDLليپي ــات    LDLـ ـ كلســترول در دفع

ــه  ــف نمون ــي   مختل ــاري معن ــتلاف آم ــري داراي اخ ــد  گي دار بودن
)05/0P<(  20؛ بطوري كه با پيشرفت زمان مصرف جيرة حـاوي %

داري در غلظـت تـري گليسـيريد،     روغن بنـه رونـد كـاهش معنـي    
ــ كلســترول و VLDLكلســترول، ليپيــدتام،  ـ كلســترول و    LDLـ

  ـ كلسترول سرم ديده شد  HDLداري در غلظت  افزايش معني
هاي  ها و ليپـوپـروتئيـن نتايج به دست آمده از سنجش ميزان چربي

% 5هـاي مـاده پـس از مصـرف جيـرة حـاوي         سرم خون خرگوش
گيـري در    روغن نبـاتي در دفعـات مختلـف نمونـه    % 5روغن بنه و 

نـد كــه غلظــت  ده نتــايج نشـان مــي . ارايــه شـده اســت ) 3(جـدول  
ــري ــدتام،     تـ ــترول، ليپيـ ــيريد، كلسـ ــترول،     HDLگليسـ   ـ كلسـ

VLDL    ــترول و ــف      LDLـ كلس ــات مختل ــترول در دفع ـ كلس
، امـا هـيچ   ) >05/0P(دار دارنـد   گيري اختلاف آماري معني نمونه

گيـري و   هاي مورد سنجش در دفعات مختلف نمونه يك از چربي
يا كاهشي مشخصي  با افزايش مصرف جيرة مذكور روند افزايشي

  . نشان ندادند
هـاي   هـا و ليپـوپروتئين   نتايج به دست آمده از سنجش ميزان چربي

% 10هاي مـاده پـس از مصـرف جيـره حـاوي        سرم خون خرگوش
ارايه شـده  ) 4(گيري در جدول   روغن بنه در دفعات مختلف نمونه

گليسـيريد، كلسـترول،    دهند كه غلظـت تـري   نتايج نشان مي. است
ـ    LDLـ كلســـترول و    VLDLـ كلســـترول،    HDLام، ليپيـــدت

دار  گيري اختلاف آماري معنـي  كلسترول در دفعات مختلف نمونه
؛ به طوري كه بـا پيشـرفت زمـان مصـرف جيـرة      ) >05/0P(دارند 

داري در  روغــن پســتة وحشــي، رونــد كــاهش معنــي % 10حــاوي 
ـ كلسـترول و    VLDLگليسيريد، كلسـترول، ليپيـدتام،     غلظت تري

LDL     داري در غلظــت   ـ كلســترول و افــزايش معنــيHDL    ـ
  .كلسترول سرم ديده شد

هـاي   هـا و ليپـوپروتئين   نتايج به دست آمده از سنجش ميزان چربي
% 5هـاي مـاده پـس از مصـرف جيـره حـاوي         سرم خون خرگوش

گيـري در   روغـن دنبـه در دفعـات مختلـف نمونـه     % 5روغن بنـه و  
دهنـد كــه غلظــت   نشـان مــي نتــايج . ارايــه شـده اســت ) 5(جـدول  

ـ   VLDLكلسـترول،  – HDLگليسيريد،كلسـترول، ليپيـدتام،    تـري 
گيــري   كلســترول در دفعــات مختلــف نمونــه – LDLكلســترول و 

كـه بـا پيشـرفت زمـان      طـوري  دار ندارنـد بـه   اختلاف آماري معنـي 
داري ديـده   مصرف جيره مذكور روند افزايشي يـا كاهشـي معنـي   

  .نشد
هـاي   هـا و ليپـوپروتئين   از سنجش ميزان چربـي دست آمده  نتايج به

% 5/4هاي ماده پس از مصـرف جيـرة حـاوي      سرم خون خرگوش
كلسترول در دفعـات مختلـف   % 1روغن نباتي و % 5/4روغن بنه و 

دهنـد   نتـايج نشـان مـي   . ارايه شده است) 6(گيري در جدول  نمونه
ـ كلســترول در دفعــات    LDLكــه غلظــت كلســترول، ليپيــدتام و 

؛ اما )>05/0P(دار دارند  گيري اختلاف آماري معني لف نمونهمخت
با پيشرفت زمان مصرف جيرة مـذكور رونـد كاهشـي يـا افزايشـي      

ـ كلسـترول و    HDLگليسـيريد،    در مورد تري. مشخصي ديده نشد
VLDL    دار ديـده نشـد ولـي بـا      ـ كلسترول اختلاف آمـاري معنـي

  .خفيفي ديده شد يروند افزايش پيشرفت زمان مصرف جيرة مذكور
هـاي   هـا و ليپـوپروتئين   دست آمده از سنجش ميزان چربـي  نتايج به

% 5/4هاي ماده پس از مصـرف جيـره حـاوي      سرم خون خرگوش
و  15، 10، 5كلســترول و % 1روغــن دنبــه و % 5/4روغــن نبــاتي و 

ارايـه  ) 7(گيري در جدول  روغن بنه در دفعات مختلف نمونه% 20
ــت  ــده اس ــان . ش ــايج نش ــي نت ــي    م ــت چرب ــه غلظ ــد ك ــا و  دهن ه
گيـري   هـاي مـورد سـنجش در دفعـات مختلـف نمونـه       ليپوپروتئين

امـا بـا پيشـرفت زمـان     )  >05/0P(دار دارنـد   اختلاف آماري معني
مصرف جيرة مذكور رونـد افزايشـي يـا كاهشـي مشخصـي نشـان       

  .ندادند
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 هاي سرم خون خرگوشهاي ماده بر چربي ها و ليپوپروتئين) بنه(تأثير روغن پستة وحشي

  

  
ه پس از مصرف جيره حاوي خوراك معمولي خرگوش در دفعات هاي ماد هاي سرم خون خرگوش چربيها و ليپوپروتئين ميزان: 1جدول 

  ).n=  5(گيري  مختلف نمونه
  

                   
  پارامتر
زمان 
  )روز(گيري نمونه

 تري گليسيريد
)mg/dl(  

 كلسترول
)mg/dl(  

 ليپيدتام
)g/l(  

HDL -كلسترول  
)mg/dl(  

VLDL -كلسترول 
)mg/dl(  

LDL -كلسترول  
)mg/dl(  

10  a 7/7  ±6/83 a 4/26±2/116 a 3/0± 0/4 a 1/4  ±2/28  a 5/1  ±7/16  ab 0/25  ±2/71  
20  ab 9/7  ±8/124 ab 7/26±2/239 a 2/0± 6/4 a 9/3  ±9/27  a 4/1  ±9/24  a 0/25  ±3/186  
30  a 7/7 ±5/65 a 7/26±0/207 a 3/0± 8/4 a 8/3  ±8/28  a 7/1  ±1/13  a 8/24  ±0/165  
40  a 0/8 ±1/78 a 0/27± 0/208 a 5/0± 4/4 a 9/3  ±1/29  a 7/1  ±6/15  a 7/24  ±3/163  
50  a 8/7 ±5/70 a 1/27± 7/181 a 4/0± 9/3 a 6/3  ±0/29  a 8/1  ±1/14  a 7/24  ±6/138  
60  a 9/4 ±7/68 a 9/29± 3/174 a 7/0± 9/3 a 7/4  ±4/31  a 9/0  ±7/13  a 2/24  ±1/129  
70  a 8/5± 9/67 a 4/33± 5/171 a 4/0± 8/3 a 4/5  ±8/30  a 1/1  ±5/13  a 8/26  ±1/127  
80  a 8/7± 4/65 a 8/24± 6/171 a 7/0± 9/3 a 4/3  ±4/28  a 5/1  ±0/13  a 8/19  ±1/130  

 
  خطاي معيار  ±ميانگين)Mean ± S.E.M.(  

   ).P > 05/0(دار هستند  د داراي اختلاف آماري معنيان شده  هايي كه با حروف لاتين نامتشابه نشان داده در هر ستون، ميانگين
  

روغن بنه در دفعات مختلف % 20هاي ماده پس از مصرف جيره حاوي هاي سرم خون خرگوش چربيها و ليپوپروتئين ميزان: 2جدول 
  ).n=  5(گيري  نمونه

  
                   

  پارامتر
زمان 
  )روز(گيرينمونه

  تري گليسيريد
)mg/dl(  

  ترولكلس
)mg/dl(  

  ليپيدتام
)g/l(  

HDL -كلسترول  
)mg/dl(  

VLDL -كلسترول 
)mg/dl(  

LDL -كلسترول  
)mg/dl(  

10  ab 1  ±0/77 ab 3/30±9/105 a 3/0± 8/3 a 8/8  ±8/31  ab 1/2  ±4/15  a 5/26  ±6/58  
20  b 8/19  ±2/114 a 3/59±8/164 ab 6/0± 4/4 b 5/5  ±3/59  b 9/3  ±8/22  a 3/55  ±6/82  
30  a 3/9 ±9/59 a 6/5±4/103 a 1/0± 4/3 b 9/8  ±4/65  a 8/1  ±9/11  ab 6/11  ±9/25  
40  a 9/12 ±6/65 a 1/19± 1/111 a 6/0± 6/3 a 6/2  ±9/39  a 5/2  ±1/13  a 2/18  ±0/68  
50  a 6/4 ±1/68 a 8/1± 8/110 a 2/0± 5/3 a 9/2  ±1/41  a 9/0  ±6/13  a 0/2  ±0/66  
60  a 8/2 ±2/62 a 3/2± 1/109 a 7/0± 4/3 a 8/3  ±1/43  a 5/0  ±4/12  a 8/1  ±6/63  
70  a 5/3±  1/60 a 4/3± 1/110 a 9/0± 2/3 a 7/1  ±1/42  a 7/0  ±0/12  a 9/0  ±9/65  
80  a 3/4± 3/64 a 8/8± 6/110 a 4/0± 7/3 a 6/3  ±2/44  a 8/0  ±8/12  a 3/4  ±5/63  

  
  خطاي معيار  ±ميانگين)Mean ± S.E.M.(  
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 درماني شهيد صدوقي يزد -مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي     

  

  ). P > 05/0(دار هستند  اند داراي اختلاف آماري معني شده  هايي كه با حروف لاتين نامتشابه نشان داده در هر ستون، ميانگين
  

روغن نباتي در  %5+ روغن بنه % 5هاي ماده پس از مصرف جيره حاوي  هاي سرم خون خرگوش چربيها و ليپوپروتئين ميزان: 3جدول 
  ).n=  5(گيري  دفعات مختلف نمونه

  
                   

  پارامتر
زمان 
  )روز(گيرينمونه

  تري گليسيريد
)mg/dl(  

  كلسترول
)mg/dl(  

  ليپيدتام
)g/l(  

HDL -كلسترول  
)mg/dl(  

VLDL -كلسترول 
)mg/dl(  

LDL -كلسترول  
)mg/dl(  

10  b 8/14  ±6/103 a 5/10± 1/90 b 6/0± 2/4 a 4/3 ±3/34  b 9/2  ±7/20  a 6/8  ±0/35  
20  ab 7/10  ±3/90 b 8/10 ±7/161 ab 7/0± 9/3 b 5/5 ±2/62  ab 1/2  ±0/18  b 0/14  ±4/81  
30  ab 5/12 ±3/66 a 5/7±6/89 ab 3/0± 7/2 b 7/8 ±1/58  ab 5/2  ±2/13  a 8/5  ±2/18  
40  ab 1/15 ±2/82 a 6/4± 0/105 ab 1/0± 4/3 ab 7/6 ±3/48  ab 0/3  ±4/16  a 1/3  ±2/40  
50  a 7/2 ±1/52 a 6/8± 1/103 a 1/0± 5/2 ab 2/1 ±0/48  a 5/0  ±4/10  a 7/7  ±6/44  
60  a 8/1 ±2/54 a 4/7± 1/108 a 1/0± 6/2 ab 5/1 ±0/49  a 3/0  ±8/10  a 4/5  ±2/48  
70  a 8/2±  4/53 a 4/6± 1/101 a 2/0± 5/2 ab 0/2 ±3/47  a 5/0  ±6/10  a 8/3  ±1/43  
80  a 7/1± 3/50 a 8/4± 4/98 a 4/0± 4/2 ab 0/2 ±0/48  a 3/0  ±0/10  a 5/2  ±3/40  

  
  خطاي معيار  ±ميانگين)Mean ± S.E.M.(  

  ). P > 05/0(د دار هستن اند داراي اختلاف آماري معني شده  هايي كه با حروف لاتين نامتشابه نشان داده در هر ستون، ميانگين
  

روغن بنه در دفعات مختلف % 10هاي ماده پس از مصرف جيره حاوي  هاي سرم خون خرگوش چربيها و ليپوپروتئين ميزان: 4جدول 
  ).n=  5(گيري  نمونه

  
                   

  پارامتر
زمان 
  )روز(گيرينمونه

  تري گليسيريد
)mg/dl(  

  كلسترول
)mg/dl(  

  ليپيدتام
)g/l(  

HDL -لسترولك  
)mg/dl(  

VLDL -كلسترول 
)mg/dl(  

LDL -كلسترول  
)mg/dl(  

10  bc 7/10  ±3/69 a 1/23± 7/107 a4/0± 9/3 ab 4/6  ±5/50  bc 1/2  ±8/13  ab 0/23  ±3/43  
20  c5/9  ±8/76 ab 2/100 ±6/228 ab 1/0± 8/2 c7/5 ±3/78  c 9/1  ±3/15  a 1/97  ±9/134  
30  ab 0/4 ±8/47 a 8/38±6/199 a 8/0± 6/4 b 1/5 ±4/59  ab 8/0  ±5/9  a 1/35  ±7/130  
40  a 2/2 ±0/34 a 9/17± 5/178 a 56/0± 1/4 a 8/4 ±1/42  a 4/0  ±8/6  a 1/14  ±6/129  
50  a 0/8 ±1/33 a 1/41± 1/171 a 6/0± 6/3 a 5/4 ±9/47  a 6/1  ±6/6  a 6/41  ±5/126  
60  a 2/9 ±4/33 a 3/43± 2/168 a 4/0± 6/3 a 7/3 ±3/44  a 8/1  ±6/6  a 7/37  ±1/127  
70  a 2/8±  1/32 a 4/23± 3/165 a 8/0± 7/3 a 5/4 ±4/43  a 6/1  ±4/6  a 2/17  ±5/125  
80  a 3/4±  2/31 a 4/25± 4/170 a 9/0± 6/3 a 4/2 ±5/46  a 8/0  ±2/6  a 1/22  ±5/127  
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 هاي سرم خون خرگوشهاي ماده بر چربي ها و ليپوپروتئين) بنه(تأثير روغن پستة وحشي

  

  خطاي معيار  ±ميانگين)Mean ± S.E.M.(  
  ). P > 05/0(دار هستند  اند داراي اختلاف آماري معني شده  هايي كه با حروف لاتين نامتشابه نشان داده در هر ستون، ميانگين

  
روغن دنبه در  %5+ روغن بنه % 5هاي ماده پس از مصرف جيره حاوي  هاي سرم خون خرگوش چربيها و ليپوپروتئين ميزان: 5جدول 

  ).n=  5(گيري  دفعات مختلف نمونه
  

                   
  پارامتر
زمان 
  )روز(گيرينمونه

  تري گليسيريد
)mg/dl(  

  كلسترول
)mg/dl(  

  ليپيدتام
)g/l(  

HDL -كلسترول  
)mg/dl(  

VLDL -كلسترول  
)mg/dl(  

LDL -كلسترول  
)mg/dl(  

10  a 0/13  ±2/74 a 3/23± 8/123 a3/0± 0/4 a 1/5 ±2/33  a 6/2  ±8/14  a 5/23  ±7/75  
20  a 4/11  ±3/115 a 1/39 ±2/148 a 8/0± 2/5 a 2/6 ±8/23  a 3/2  ±0/23  a 0/33  ±4/101  
30  a 6/18 ±3/102 a 4/40±9/151 a 8/0± 9/3 a 7/6 ±7/29  a 7/3  ±4/20  a 0/40  ±7/101  
40  a 3/17 ±2/90 a 4/54± 6/213 a 7/0± 9/4 a 1/7 ±0/30  a 4/3  ±0/18  a 2/57  ±6/165  
50  a 7/28 ±8/96 a 1/67± 2/216 a 8/0± 6/3 a 5/8 ±2/27  a 7/5  ±3/19  a 2/68  ±6/169  
60  a 4/25 ±9/98 a 8/41± 8/220 a 9/0± 7/3 a 5/4 ±3/29  a 0/5  ±7/19  a 2/32  ±7/171  
70  a 4/23±  4/97 a 8/51± 9/212 a 4/0± 7/3 a 8/6 ±4/26  a 6/4  ±4/19  a 2/40  ±0/167  
80  a 8/24±  5/94 a 8/47± 0/218 a 3/0± 6/3 a 3/4 ±7/28  a 9/4  ±9/18  a 5/38  ±3/170  

  
  خطاي معيار  ±ميانگين)Mean ± S.E.M.(  

  ). P > 05/0(دار هستند  معنياند داراي اختلاف آماري  شده  هايي كه با حروف لاتين نامتشابه نشان داده در هر ستون، ميانگين
  

+ روغن نباتي % 5/4+ روغن بنه % 5/4هاي ماده پس از مصرف جيره حاوي  هاي سرم خون خرگوش چربيها و ليپوپروتئين ميزان: 6جدول 
  ).n=  5(گيري  كلسترول در دفعات مختلف نمونه% 1

  
                   

  پارامتر
زمان 
  )روز(گيرينمونه

  تري گليسيريد
)mg/dl(  

  كلسترول
)mg/dl(  

  ليپيدتام
)g/l(  

HDL -كلسترول  
)mg/dl(  

VLDL -كلسترول 
)mg/dl(  

LDL -كلسترول  
)mg/dl(  

10  a 2/17  ±2/82 a 7/13± 6/212 a7/0± 7/5 a 0/11  ±0/51  a 4/3  ±4/16  a 6/15  ±0/145  
20  a 0/25  ±9/120 b3/43 ±8/536 b8/0± 7/10 a 9/1 ±0/31  a 0/5  ±1/24  b 4/40  ±5/481  
30  a 5/10 ±0/79 b5/60±3/503 b9/1± 5/10 a 6/26  ±1/68  a 1/2  ±8/15  b 3/61  ±4/419  
40  a 7/17 ±0/74 b6/160± 4/578 ab 9/1± 4/9 a 6/69  ±2/95  a 5/3  ±8/14  b 9/96  ±3/468  
50  a 8/38 ±9/113 b 1/79± 7/513 ab 0/1± 2/7 a 3/81 ±4/114  a 7/7  ±7/22  b 0/113  ±4/376 
60  a 1/42 ±3/118 b 1/62± 4/518 ab 9/0± 2/7 a 6/62 ±4/119  a 4/8  ±6/23  b 3/87  ±3/375  
70  a 8/18±  4/115 b1/48± 5/517 ab 8/0± 3/7 a 4/72 ±5/111  a 7/3  ±0/23  b 3/50  ±9/382  
80  a 3/25±  4/110 b1/73± 4/510 ab 9/0± 2/7 a 8/56 ±8/115  a 0/5  ±0/22  b 2/24  ±4/372  
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  خطاي معيار  ±ميانگين)Mean ± S.E.M.(  

  ). P > 05/0(دار هستند  اند داراي اختلاف آماري معني شده  هايي كه با حروف لاتين نامتشابه نشان داده در هر ستون، ميانگين
  

+ روغن دنبه % 5/4+ روغن نباتي % 5/4ي ماده پس از مصرف جيره حاوي ها هاي سرم خون خرگوش چربيها و ليپوپروتئين ميزان: 7جدول 
  ).n=  5(گيري  در دفعات مختلف نمونه% 20و % 15،% 10،% 5روغن بنه + كلسترول % 1

  
                   

  پارامتر
زمان 
  )روز(گيرينمونه

  تري گليسيريد
)mg/dl(  

  كلسترول
)mg/dl(  

  ليپيدتام
)g/l(  

HDL -كلسترول  
)mg/dl(  

VLDL -كلسترول  
)mg/dl(  

LDL -كلسترول  
)mg/dl(  

10  abc 7/14  ±2/76 a 1/5± 1/117 b2/0± 6/4 c5/10 ±7/60  abc 9/2 ±2/15  a 8/2  ±2/41  
20  c 5/11  ±8/115 ab 8/9 ±4/155 b3/0± 0/5 bc 1/4 ±9/56  c 3/2  ±1/23  ab 3/10  ±3/75  
30  ab 5/8 ±5/65 a5/13±1/116 ab 2/0± 3/4 a 7/3 ±3/36  ab 7/1  ±1/13  a 2/14  ±7/66  
40  a 2/14 ±9/50 b9/33± 7/190 ab 3/0± 3/4 ab 0/7 ±9/38  a 8/2  ±1/10  c 5/37  ±6/141  
50  bc 9/18 ±8/101 b 4/18± 0/178 a 4/0± 3/3 a 5/2 ±6/27  bc 7/3  ±3/20  bc 9/17  ±9/129  
60  bc 8/17 ±3/106 b 8/15± 4/180 a 8/0± 3/3 a 7/1 ±3/29  bc 5/3  ±2/21  bc 4/10  ±8/129  
70  bc 8/15±  8/103 b1/4± 8/179 a 9/0± 4/3 a 1/2 ±3/28  bc 1/3  ±7/20  bc 8/9  ±7/130  
80  bc 8/18± 9/98 b8/5± 5/176 a 4/0± 2/3 a 1/4 ±5/26  bc 7/3  ±7/19  bc 5/11  ±1/130  

  
  خطاي معيار  ±ميانگين)Mean ± S.E.M.(  

  ). P > 05/0(دار هستند  اند داراي اختلاف آماري معني شده  هايي كه با حروف لاتين نامتشابه نشان داده در هر ستون، ميانگين

  
  بحث

هـا و مايعـات بـدن بـا      نوع اسيدهاي چرب موجود در بافت  
د ارتبـاط  شـون  نوع اسيدهاي چربي كه از راه خوراكي مصرف مـي 

بنابراين كنترل و بررسي نوع چربي مصـرفي در تغذيـه بـراي    . دارد
كنترل كاهش خطر بيماري قلبـي ـ عروقـي داراي اهميـت زيـادي      

براساس تحقيقـات كامـل انجـام شـده، تـاكنون هـيچ       . )11(باشد مي
از نظــر ) بنــه(اي بــر روي خــواص و اثــرات پســتة وحشــي  مطالعــه

  .است هاي خون انجام نشده كاهش چربي
دهـد كـه    بررسي نتايج به دست آمده از مطالعـة حاضـر نشـان مـي    

هـاي مـاده    روغن پسته وحشي بوسيله خرگوش% 20تا  10مصرف 
سبب كاهش چشـمگيري در غلظـت تـري گليسـيريد، كلسـترول،      

ــدتام،  ــترول و    VLDLليپي ــزايش     LDLـ كلس ــترول و اف ـ كلس

هش كـا . شـود  ـ كلسـترول سـرم مـي     HDLداري در غلظـت   معنـي 
ـ كلسترول و افزايش   LDLـ كلسترول و   VLDLها،  غلظت چربي

  ـ كلسترول به منظور پيشـگـيـري از افـزايـش ميـزان  HDLغلظت 
  
  

. هاي قلبي ـ عروقي و آترواسكلروز ارزشـمند اسـت    شيوع بيماري
دليل بروز اين تغييرات در غلظت چربيها و ليپوپروتئين هـاي سـرم   

توان وجود درصـد   ه وحشي را ميخون پس از مصرف روغن پست
بالايي از اسيدهاي چرب غيراشـباع داراي چنـد پيونـد دوگانـه در     

  .تركيب روغن پسته وحشي ذكر كرد
مصرف روغن پسته وحشي به صورت مخلوط با روغـن دنبـه و يـا    

هـا و   روغن نباتي با درصدهاي مختلف نشان داد كه غلظت چربـي 
مـاده بـا پيشـرفت زمـان     هـاي   هاي سرم خون خرگوش ليپوپروتئين
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 هاي سرم خون خرگوشهاي ماده بر چربي ها و ليپوپروتئين) بنه(تأثير روغن پستة وحشي

  

. داري ندارنـد  مصرف تغييرات كاهشي يا افزايشي مشخص و معني
هـاي   ها و ليپوپروتئين دليل اين عدم تغيير مشخص در غلظت چربي

كـاهش  (تواند ناشي از خنثي شدن اثر روغن پسته وحشي  سرم مي
وسـيله مصـرف تـوأم بـا      بـه ) هاي سرم خـون  ها و ليپوپروتئين چربي

ها داراي درصـد   ؛ زيرا اين روغن يا روغن نباتي باشد روغن دنبه و
ــالاتري از     ــالطبع درصــد ب ــباع و ب ــيد چــرب غيراش ــري از اس كمت

ديـوارة عـروق يـك بافـت     . )11،8(باشـند  اسيدچرب اشباع شده مي
باشـد كـه نيـاز مـداوم بـه انـرژي جهـت حفـظ          فعال متابوليك مي

و  انقبــاض عضــلات صــاف، عملكــرد ســلول آنــدوتليال و تــرميم 
هـاي تغييـر يافتـه دارد و از ايـن لحـاظ ليپيـدها         جايگزيني قسـمت 

از سـوي  . توانند به عنـوان سـوخت مـورد اسـتفاده قـرار گيرنـد       مي
ديگر به علت وجود اين تركيبات در ضايعات آترواسـكلروتيك،  

در . توجه بيشتري به متابوليسم ليپيدها در ديوارة عروق شده اسـت 
يپيـــدمي توليـــد ايكوزانوئيـــدها   آترواســـكلروز ناشـــي از هيپرل 

چـون  . كنـد  تغييـر مـي  )  …ها، پروستاسيكلين ها و  پروستاگلندين(
باشـد، از ايـن    ساز اين تركيبات، اسيدهاي چرب ضروري مي پيش

رو لازم است به نقش و اهميت اسـيدهاي چـرب خـوراكي توجـه     
  .)11،10،9(داشت

عنـوان  افزايش كلسترول و در مواردي تري گليسـيريد پلاسـما بـه    
هــاي قلبـي ـ عروقـي مطــرح     عوامـل خطـرزا در پيشـرفت بيمـاري    

ـ كلسـترول بـه     LDLهمچنين مشخص شـده اسـت كـه    . باشند مي
ـ كلسترول به صورت معكـوس بـا ميـزان      HDLصورت مستقيم و 

. )9،8(هــاي عــروق كرونــر قلــب ارتبــاط دارنــد      بــروز بيمــاري 
ــاخت    LDLاكسيداســيون نســبي  ــر در س ــدون تغيي ار ـ كلســترول ب

ها به اندوتليوم عـروق بـه    ها سبب افزايش اتصال مونوسيت پروتئين
ها سبب  اين تركيب با فعال نمودن مونوسيت. شود برابر مي 4ميزان 

آزاد شــدن مــواد شــيميوتاكتيك توســط ســلولهاي انــدوتليال،      
ـ كلسترول   LDL. شود ها مي سلولهاي عضلات صاف و مونوسيت
دوتليال را در اســتريفيه كــردن اكســيد شــده، توانــايي ســلولهاي انــ

همچنـين ايـن تركيـب عـلاوه بـر جـذب       . نمايد كلسترول مهار مي

حركـت ماكروفاژهـا را از محـل     ديده، ها به محل آسيب مونوسيت
آسيب ديده مهـار نمـوده و سـبب مقابلـه بـا نقـش ماكروفاژهـا در        
  برداشت مواد زايد از محل صدمه ديده شده و باعث بـدتـر شــدن 

  .)12(گردد اتولوژيك بيماري ميروند پ
هــاي خــون و در نتيجــه كــاهش  نقــش گياهــان در كــاهش چربــي

هـاي قلبـي ـ عروقـي شـناخته شـده اسـت و         احتمال بـروز بيمـاري  
مطالعات زيادي بر روي گياهان مختلف صورت گرفته اسـت كـه   

مطالعات . )13،10،5،4،3(توان به شنبليله، شويد و گردو اشاره كرد مي
صورت گرفته در مورد مصرف منظم گردو احتـــمال  و تحقيقات 

علـت  . دهـد  هاي قلبي ـ عروقي را نشان مـي   كـــاهش خطر بيماري
احتمالي اين كاهش آن است كه گردو سرشار از اسيدهاي چـرب  

باشـد كـه سـبب كـاهش غلظـت       غيراشباع داراي پيوند دوگانه مي
گونـه   همـان . )13،10(شود ـ كلسترول سرم مي  LDLكلسترول تام و 

كه در بالا در مورد پسته ذكر شد، ميوة اين گياه نيـز ماننـد گـردو    
باشــد؛ در نتيجــه  داراي ميــزان زيــادي اســيد چــرب غيراشــباع مــي

ــي ــراي كــاهش     م ــردو ب ــوه را همچــون گ ــن مي ــوان مصــرف اي ت
ميـوة  . هاي خون و خطر بيماري آترواسـكلروز توصـيه كـرد    چربي

تـوان بـه    است كه مـي پسته وحشي داراي خواص درماني متعددي 
مواردي مانند تقويت كبد، طحـال و تهيـيج نيـروي جنسـي، خـرد      

  .كردن سنگ مثانه و كاهش نفخ اشاره كرد
  

  نتيجه گيري
نتايج اين پژوهش نشان داد كه مصرف روغن پسته وحشي    

به دليل داشتن درصد قابل توجهي از اسيدهاي چـرب غيراشـباع و   
ـ  هـاي قلبـي   ي از بيمـاري اسيدهاي چرب ضروري، بـراي پيشـگير  

ــن     ــر ناشــي از اي ــرگ و مي ــاهش م ــكلروز و ك ــي و آترواس عروق
مصرف بنه سبب . ها در جوامع انساني مفيد و سودمند است بيماري
اين . شود ـ كلسترول مي  HDLـ كلسترول و افزايش   LDLكاهش 

هـاي سـرم خـون در پيشـگيري از      تغييرات در غلظـت ليپـوپروتئين  
ــاري ــروز بيمـ ــاي قل بـ ــادي دارد    هـ .بـــي ـ عروقـــي اهميـــت زيـ

    

  :منابع
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