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  چكيده
ه امروزه مورد توجه كشورهاي پيشرفته جهان قرار گرفته و به عنوان مواد اوليه د ك ارزشمندي هستنگياهان دارويي منابع طبيعي :مقدمه

باشد كه در مناطق  سياه ميييكي از مهمترين گياهان دارويي كشورمان، زيره. شوندجهت تبديل به داروهاي بي خطر براي انسان تلقي مي
، درمان شكستگي استخوان، برطرف كردن نفخ شكم، تب بر، كاهش چربي و كلسترول درمان زخم معده. درويميمختلفي از استان يزد 

اسانس زيره سياه خاصيت ضد . باشندبسياري فوايد ديگر از خواص دارويي مهم اين گياه مي خون، ضد آلرژي و كاهش قند خون و
 . شوداكسايشي داشته و در طعم دهنده هاي غذا، نوشابه، شكلات و پنير استفاده مي

.  مواد متشكله اسانس بذر تفكيك و سپس شناسايي شدند،هاي كروماتوگرافي گازيدر اين تحقيق با استفاده از روش : بررسيروش
يري مقدار كل گسنجيده شد و براي اندازه) (DPPHهاي آزاد اكسيداني اسانس بذر به روش تخريب راديكالهمچنين خواص آنتي

  .استفاده شد Follin-Ciocalteuتركيبات فنولي از روش 
 زدي استان يبوم اهيس رهيز بذر اسانس دهنده ليتشك بيترك نيشتريبكه  داد نشان اسانس يدهنده ليتشك مواد ييشناسا جينتا :يجانت

. داد اننش تياهم پر ياهيگ يدانياكس يآنت خواص نظر از را اهيس يرهيز ،دانياكس يآنت تست نيهمچن. باشديم) درصد 86/21 (نيگاماترپن
 اسيد گاليك گرم ميلي 09/117 فنولي تركيبات ميزان و ليترميلي بر ميكروگرم 85/2 زدي استان يبوم اهيس يرهيز IC50 زانيم قيتحق نيا در
  . داد نشان را يبهتر اريبس جينتا كشور نقاط ريسا اهيس رهيز يرو بر نيشيپ مطالعات به نسبت كه شد داده صيتشخ گرمبر 

   نتايج اين تحقيق نسبت به دو تحقيق مشابه پيشين بر روي اسانس بذر زيره سياه حاكي از برتري زيره سياه بومي استان يزد از :گيرينتيجه
  . باشدنظر خواص آنتي اكسيداني مي  

  
   خواص آنتي اكسيدان- تركيبات اسانس- سياهي زيره- گياهان دارويي: كليديهاياژهو

                                                 
  Hagirosadat@gmail.com : ، پست الكترونيكي09132507158:  تلفن؛)نويسنده مسئول(*

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

03
 ]

 

                               1 / 8

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-1111-en.html


  
  و همكارانسيد مهدي كلانتر فاطمه حقيرالسادات، فرانسوز برنارد،بي بي    
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  مقدمه

طبيعي ارزشمندي هستند كه امروزه گياهان دارويي منابع 
مورد توجه كشورهاي پيشرفته جهان قرار گرفته و به عنوان مواد 
  اوليه جهت تبديل به داروهاي بي خطر براي انسان تلقي 

ترين منابع گياهان در اين زمينه ايران يكي از غني. شوندمي
رود كه داراي تنوع بالاي شرايط دارويي جهان به شمار مي

يكي از مهمترين ). 1(باشدهي براي انواع اين گياهان ميزيستگا
تي كشورمان ، و با ارزش ترين گياهان دارويي و صادرات غير نف

  ).2(باشدزيره سياه مي
 گياه چند ساله و خودگشن از خانواده چتريان ، سياهي زيره

معروف بوده  Bunium Persicum Boiss است كه با نام علمي
زيستگاه . شودناميده مي Black Caraway ودر زبان انگليسي

 آسياي مركزي، غربي، اروپاي ،طبيعي اين گياه در سطح جهان
 استانهاي تهران، قزوين، ، ايرانيجنوب شرقي و درگستره
باس، اصفهان، فارس، سمنان و يزد كرمان، خراسان، بندرع

  .)4،3،1(است
درمان زخم معده، درمان شكستگي استخوان، برطرف كـردن         

بر، كاهش چربي و كلسترول خون، ضد آلرژي و         خ شكم، تب  نف
. باشـد از خـواص دارويـي مهـم ايـن گيـاه مـي            كاهش قند خـون     

 سـياه خاصـيت ضـد اكسايـشي داشـته و در طعـم               ياسانس زيـره  
. دهنــده هــاي غــذا، نوشــابه، شــكلات و پنيــر اســتفاده مــي شــود 

همچنين در بعضي مناطق آن را به صورت ادويه، چاشـني غـذا و              
حتي در بعضي منـاطق هندوسـتان از ريـشه آن بـه عنـوان سـبزي                 

  .)5-12(كننداستفاده مي
 سياه شامل كومين آلدهيد، آلفاپنين و گاما ياسانس زيره 

باشد كه در صنايع دارويي و ترپنين و بسياري مواد موثر ديگر مي
 سياه بيش از يتوليد اسانس در زيره. غذايي كاربرد فراوان دارد

در مورد تركيبات شيميايي ). 13(باشد سبز ميي زيره برابر3
 زيرا كيفيت وجود داردهاي مختلفي  سياه گزارشياسانس زيره
 تأثير شرايط محيطي و ساختار ژنتيكي است كه تحتاسانس آن 

در يكي از اين . شدابمتفاوت تواند ميدر مناطق مختلف، 
ناسايي شده اسانس زيره سياه ش تركيب مختلف در 17ها، بررسي
 .)14(است

 سياه ياي كه بين تركيبات شيميايي اسانس زيرهدر مقايسه
صورت گرفته نشان داده شده هند خودرو و زراعي در كشور 

است كه اسانس نوع زراعي داراي كيفيت برتري است و داراي 
مثل پارا سايمن و گاما ( هاي آلدئيد بيشتر و ترپن هيدروكربن

قابل توجه است كه علاوه بر دانه، ). 15(كمتري است) ترپنين
 2/1 سياه كاه وكلش نسبتاً زيادي توليد مي كند كه داراي يزيره

هاي باشد كه از نظر تركيب شيميايي مشابه دانهدرصد اسانس مي
  .)15(رسيده است
هاي اكسيدكنندگي اكسيژن نقش حياتي در اعمال ويژگي

قال الكترون براي بيولوژيكي متفاوت مثل استفاده از غذا، انت
 در حالي كه اكسيژن براي حيات ضروري ، داردATPتوليد 

تواند باعث اكسيد كردن مواد درون سلول است، همچنين مي
تواند به اكسيژن مي. شود و نقش تخريب كننده داشته باشد

، (O-2)هاي سوپراكسيداشكال بسيار فعال مثل راديكال
) H2O2( هيدروژن و پراكسيد) OH(هاي هيدروكسيلراديكال

 آسيب برساند، يا DNAتواند به تبديل شود و به اين صورت مي
هاي ساختاري را تخريب اينكه آنزيم هاي ضروري و پروتئين

اي از كنترل خارج هاي زنجيرهتواند واكنشهمچنين مي. كند
 مثلاً(هاي اتواكسيداسيون و پراكسيداسيون شده مثل واكنش

  .)17،16(را برانگيزد) هاپليمريزاسيون كاتلامين
ها هستند كه در جلوگيري اكسيدانها انواعي از آنتيپلي فنول

ها از جمله سرطان نقش دارند، اين تركيبات از بسياري بيماري
تركيبات فنولي شامل . بسيار متنوع هستند و اثرات متفاوتي دارند

 هاي ضد جهشي وها و فلاونوئيدها، ويژگيها، رنگدانهويتامين
در نتيجه ضد سرطاني و همچنين فعاليت كاهش قند خون را بر 

 .)17(عهده دارند

هاي الكلي اكسيداني عصارهاي بررسي خواص آنتيدر مطالعه
آوري شده از ايران،  سياه جمعي گياه دارويي از جمله زيره24

و مقدار محتواي  µg.ml-176/5 اسانس اين گياه IC 50مقادير 
گزارش  mg.g-141/2ين گياه دارويي تركيبات فنولي كل ا

  ).18(شد
   7 از بذرهاي   استفاده  با و همكاران Nikavarاي در مطالعه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

03
 ]

 

                               2 / 8

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-1111-en.html


  
  ...بررسي تركيبات موثر و خواص آنتي اكسيداني   

 1389دوره هجدهم، شماره چهارم، مرداد و شهريور            درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

286
 سياه به بررسي يگياه دارويي خانواده چتريان از جمله زيره

هاي الكلي آنها پرداختند و نتايج خواص آنتي اكسيداني عصاره
 IC50 µg.ml-1 9/149نشان داد كه اين گونه داراي مقادير 

  )مقدار كل تركيبات فنولي (TFC باشد، همچنينمي
µg.mg-192/5619(باشد مي.(  
  بررسيروش 

 ي كاربردي در مورد زيره-به منظور انجام مطالعه پژوهشي
 سياه، بهار و تابستان يهاي زيرهنمونهسياه بومي استان يزد، 

 يآور يزد جمع سه منطقه رويشگاه طبيعي آن در استان از1388
گيري به روش اسانس گرم از بذور هر نمونه با 100 سپس ،شد

  هاي  جهت انجام آزمون،با دستگاه كلونجر آب و تقطير با
پس . مورد آزمايش قرار گرفتاكسيدان و بررسي فيتوشيمايي آنتي

انتخاب شد  از شناسايي تركيبات هر سه جمعيت، بهترين جمعيت
  .  برتر انجام گرفتينهو تست آنتي اكسيدان تنها بر روي نمو

 كن مخلوط دستگاه در بذور كه بود صورت نيبد يريگاسانس
 آب با تقطير روش به سپس. آمدند در پودر صورت به تا شده خرد

)Hydrodistilation (ركلونج دستگاه از استفاده با و 
)Clevenger( نمونه هر اسانس نمونه، هر براي ساعت 2 مدت به 

 سديم سولفات بالاي يمحدوده در هعصار. گرديد استخراج
 وزن اساس بر آن اجزاي درصد و گرديده خشك آب بدون

  ).20(گرديد محاسبه ها دانه خشك
 يكروماتوگراف روش توسط اسانس باتيترك ييشناسا 
 گاز: بود شرح بدين دستگاه مشخصات كه رفتيپذ انجام يگاز

 تون،س نوع ، 9A مدل) Shimadzu( شيمادزو نوع كروماتوگراف
DB-5 فاز ضخامت و ميليمتر 25/0 داخلي قطر و متر 30 طول به 
 گرادسانتي درجه 50 ستون اوليه دماي. ميكرون 25/0 ساكن
 250 تا دما افزايش سپس و شد نگهداري دقيقه 5 مدت براي
 در گرادسانتي درجه 3 هاي افزايش صورت به سانتيگراد، درجه
 290 دماي در دو هر رسازيآشكا و تزريق. شد ريزيبرنامه دقيقه
 با هليم گاز ستون، حامل گاز. گرفتند انجام گرادسانتي درجه
  .بود ثانيه بر سانتيمتر 32 خطي سرعت

   از استفاده با اسانس دهنده تشكيل تركيبات شناسايي
 هايطيف بررسي و )Retention indices (بازداري هايشاخص

 استاندارد جرمي يهاطيف با آنها يمقايسه و تركيبات جرمي
 صورت معتبر، مراجع و كامپيوتري هايكتابخانه در موجود
 يبوم سياه زيره عصاره در موجود فراوان تركيبات ميان از. گرفت
 دهنده تشكيل مواد مهمترين و ترينعمده از تعدادي زد،ي استان
  . گرفتند قرار بررسي مورد تحقيق اين در عصاره اين

ها با استفاده از روش اندازه گيري س اثر آنتي اكسيداني اسان
-1-دي فنيل-2،2به كمك ) RSC( كاهش ظرفيت راديكالي

،  DPPH.مورد ارزيابي قرار گرفت) DPPH( پيكريل هيدرازيل
تركيبي است بنفش رنگ كه به دليل حضور گروههاي فنيل در 
ساختارش به راحتي به صورت راديكال در آمده و در واقع منبع 

اين تركيب با گرفتن يك الكترون از . باشدميراديكال آزاد 
  اكسيدان، از رنگ بنفش به زرد تغيير رنگ تركيب آنتي

 نانومتر 517، در DPPHهاي آزاد موجود در راديكال. دهدمي
  كنند و لامبرت پيروي مي جذب دارند كه از قانون بير

. كاهش جذب آن با ميزان ماده آنتي اكسيدان رابطه خطي دارد
   DPPHه بر مقدار ماده آنتي اكسيدان افزوده شود، هر چ

  بيشتري مصرف شده و رنگ بنفش بيشتر به سمت زرد ميل 
  .كندمي

در اين روش براي مقايسه اثر آنتي اكسيدان اسانس از بوتيل 
هاي نمونه ها با غلظت. استفاده شد) BHT( هيدروكسي تولوئن

 DPPHلار  ميكرومو90متفاوت با يك ميلي ليتر از محلول 
 ميلي ليتر رسيد و 4 به حجم 95% متانول يمخلوط شد و به وسيله

جذب .  دقيقه در تاريكي تكان داده شد60براي مدت زمان 
حاوي مواد شيميايي يكسان، بجز (محلولهاي حاصله و شاهد 

 نانومتر با 517بعد از اين مدت زمان، در طول موج ) نمونه
 RSCدرصد . ر خوانده شداستفاده از دستگاه اسپكتروفوتومت
  :بوسيله فرمول زير محاسبه گرديد

RSC (%) = 100 × (A blank –A sample/A blank)  كـه  
A blank و A sample     به ترتيب ميزان جـذب شـاهد و نمونـه مـي ،
نشان  IC50فعاليت آنتي اكسيداني اسانس به صورت مقدار        . باشند

نـدگي در    بازدار %50 دهنده غلظتـي از تركيـب اسـت كـه باعـث           
 به وسيله آناليز همبستگي     ،اين مقدار . ظرفيت راديكالي مي گردد   

 ،غلظـت هـاي مختلـف نمونـه       براي   RSCاز مقادير    حاصلخطي  
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ــين شــد ــه شــد، . تعي ــانطور كــه گفت ــا  هم ــده ب ــايج بدســت آم   نت

به عنوان كنتـرل مثبـت مقايـسه         BHTآنتي اكسيدان    IC50 مقدار  
  .گرديد

ار كل تركيبات فنولي از روش  براي اندازه گيري مقدعموماً
Follin-Ciocalteu 4/0براي اين منظور مقدار . شوداستفاده مي 

 درصد حل 96 ميلي ليتر اتانول 10گرم گاليك اسيد خشك در
. انديم ميلي ليتر رس100 و سپس با آب مقطر به حجم كرديم

بدين ترتيب محلول مادر تهيه شد، كه براي رسم منحني 
 ميلي ليتر از محلول 20 و 10، 5، 3، 2، 1، 0ر كاليبراسيون مقادي

 ميلي ليتري منتقل و هر يك با آب 100هاي ژوژه مذكور به بالن
ها به ترتيب اين محلول. انده شدرس ميلي ليتر 100مقطر به حجم 
 ميلي گرم بر 1000 و 500، 250، 100، 50، 0هاي داراي غلظت

  ميكروليتر از 20در اين آزمايش . ليتر گاليك اسيد بودند
 ميلي ليتر آب مقطر و 2 گرم بر ليتر، با 10ها با غلظت  اسانس

. )21(مخلوط شدند Folin-Ciocalteu ميكروليتر از معرف 100
به آنها %) Na2CO3 )7 ميكروليتر از محلول 300 دقيقه، 3بعد از 

 نهايتاً.  ساعت تكان داده شدند2ها به مدت اضافه شد و محلول
  سط دستگاه اسپكتروفوتومتر  نانومتر تو765ها در جذب محلول

ها با استفاده از مقدار كل تركيبات فنولي عصاره. دگيري شاندازه
پس از رسم منحني . منحني استاندارد گاليك اسيد محاسبه شد

آيد كاليبراسيون گاليك اسيد، معادله خطي منحني به دست مي
ز اسانسها در اين كه با قراردادن مقادير جذب به دست آمده ا

  معادله مي توان غلظت معادل گاليك اسيد از اسانسها را به 
  . باشدمي ppmغلظت به دست آمده بر حسب . دست آورد

 به ميلي گرم گاليك اسيد، نتيجه نهايي بر ppmپس از تبديل 
حسب ميلي گرم گاليك اسيد بر گرم خشك اسانس گزارش 

  .شودمي
ريانس داده ها براي تيمارهاي دوز آناليز آماري شامل تجزيه وا

هاي مختلف به كارگيري اسانس زيره سياه در تست آنتي اكسيدان 
DPPH و همچنين مقايسه ميانگين به روش آزمون چند دامنه اي 

  . انجام پذيرفت9 نسخه SASدانكن بود كه توسط نرم افزار 
   نتايج
  ي زيره تفكيك اسانس بذر كلي نتايج حاصل از   يخلاصه

  .سياه و شناسايي مواد در جدول يك آمده است
   اسانس بذر زيره يبيشترين تركيب تشكيل دهنده

  و كمترين)  درصد86/21(سياه بومي استان يزد گاماترپنين 
1-amino-1-ortho-chlorophenyl-2-(2-quinoxalinyl) 

ethane) 32/0باشدمي)  درصد.  
 85/2ستان يـزد    اه بومي ا   سي يزيره IC50در اين تحقيق ميزان     

ــرم ــر ميكروگ  ــ ب ــي ليت ــولي   ميل ــات فن ــزان تركيب    09/117ر و مي
  . گرم تشخيص داده شد بر ميلي گرم گاليك اسيد

هاي موثر مختلف از اسانس نتايج به دست آمده از غلظت
% 50 ميكروليتر كه 90 و 70، 50، 20، 15، 10 سياه يزيره

 1نمودار در ) IC50(كنند هاي آزاد را تخريب ميراديكال
 ،هاي آزادبالاترين درصد تخريب راديكال. گرددميمشاهده 

 10 ميكروليتر و پايين ترين درصد براي 90براي غلطت 
  . باشدميميكروليتر 

و ) 1( بار تكرار در نمودارهاي3نتايج بدست آمده به همراه 
   .تآمده اس) 2(

. گردد مشاهده مي2واريانس در جدول و تحليل نتايج تجزيه 
بسيار بالا  F مقدار ،شودهمان گونه كه در اين جدول ملاحظه مي

اين بدين . باشددار مي درصد معني1بوده و در سطح احتمال 
 درصد گفت كه حداقل 99توان با اطمينان معني است كه مي

  دار با بقيه داراي تفاوت معني) دوز هاي اسانس(يكي از تيمارها 
  .باشدمي

  اي مون مقايسه ميانگين چند دامنهدر ادامه با انجام آز
   درصد مشخص گرديد كه 99دانكن با سطح اطمينان 

   ميكروليتر اسانس در يك گروه قرار20 و 10تيمارهاي 
  . گرفتند و بدترين نتايج را از لحاظ آنتي اكسيداني داشتند

.  ميكروليتر به تنهايي در يك گروه قرار گرفت15تيمار 
  كروليتر در يك گروه قرار  مي90 و 70، 50تيمارهاي 

  گرفته و بهترين نتايج را از لحاظ خواص آنتي اكسيداني 
  شود ظه ميحهمانطور كه در نمودار هم ملا. نددارا بود

 ميكروليتر از همه نتيجه 90تيمار  ،در ميان اين سه تيمار برتر
بهتري داشته است و به عنوان بهترين تيمار اين تحقيق انتخاب 

  .شده است
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  يگاز يكروماتوگراف با روش  سياه بومي استان يزدي اسانس زيرهي تركيبات شناسايي شده تشكيل دهنده-1ولجد

 نام تركيب درصد تركيب زمان بازداري 

814/11 16/1 Camphene 
372/13 21/6 Para-cymene 

499/13 47/2 1-limonene 

444/14 86/21 Terpinene-γ 
746/18 19/1 Trans-Decalone 
123/20 28/17 Cuminic aldehyde 
391/21 42/1 cyclopentanone 
483/21 83/5 acetylphenylcarbinol 

986/49 32/0 1-amino-1-ortho-chlorophenyl-2-(2-
quinoxalinyl)ethene 

533/53 42/0 5-methyl-2-phenylindolizine 

874/62 53/0 Silicic acid 

158/64 7/0 5-nitrobenzofuran-2-carboxylic acid 

 مجموع 39/59 
 

 DPPHهاي مربوط به دزهاي استفاده شده در تست آنتي اكسيدان به روش  واريانس دادهحليلنتايج ت -2جدول 

 راتييتغ منابع يآزاد درجه مربعات مجموع مربعات نيانگيم آزمون F مقدار
 )يمصرف عصاره مقدار (ماريت 5 8398/0 1679/0 86/80**

 خطا 12 0249/0 0020/0 
 كل 17 8647/0  

   ميباشد درصد1به معناي معني دار در سطح احتمال ** 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   DPPH سياه در آزمايش تخريب راديكال هاي ي ميزان فعاليت آنتي اكسيداني اسانس زيره- 1نمودار 
  )باشدحروف انگليسي زير هر ستون نشان دهنده كد آن تيمار مي(
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  DPPH سياه در آزمايش تخريب راديكال هاي ي ميزان فعاليت آنتي اكسيداني اسانس زيره- 2ار نمود
  )باشدحروف انگليسي  در محور افقي نشان دهنده كد آن تيمار مي(

  
گيرينتيجه

   اسانسينتايج حاصل از بررسي تركيبات تشكيل دهنده
مطابقت  با مطالعات پيشين  سياه استان يزد تقريباًيبذر زيره

هر چند كه توليد متابوليت هاي ثانويه در گياهان ). 13-15(دارد
 اما در هر صورت ،باشددارويي به شدت تحت شرايط محيط مي

ثير أ تحت تبيشترنقش عمده در بيان صفات فيزيولوژيكي گياه 
 گياه يهاي ثانويهباشد در نتيجه توليد متابوليتژنوتيپ گياه مي
هاي رايط محيطي به خصوص استرسثير شأرا بسيار تحت ت

  .دانندزيستي و غير زيستي مي
 از تست خاصيت آنتي اكسيدان اسانس نتايج بدست آمده

 داراي خواص ، نشان دادكه اين گونه سياه استان يزديبذر زيره
  نتايج اين تحقيق نسبت به دو .باشدآنتي اكسيداني خوبي مي

 سياه حاكي از يرهتحقيق مشابه پيشين بر روي اسانس بذر زي
زد از نظر خواص آنتي اكسيداني  سياه بومي استان ييبرتري زيره

  . باشدمي
اسانس اين گياه  IC 50 و همكاران مقدار Souri يدر مطالعه

µg.ml-176/585/2  بود در صورتي كه در مطالعه حاضر 

و همكاران  Souriليتر بود كه بالاتر از تحقيق ميلي بر ميكروگرم
 همچنين مقدار محتواي تركيبات فنولي كل اين گياه. شدبامي

 09/117گزارش شد كه در مطالعه حاضر  mg.g-141/2دارويي 
  .)17( بودگرم بر ميلي گرم گاليك اسيد

و همكاران خواص آنتي اكسيداني  Nikavarي در مطالعه
 داراي ،هاي الكلي زيره سياه نتايج نشان داد كه اين گونهعصاره
IC50 µg.ml-1 9/149باشد، همچنين  ميTFC)  مقدار كل

كه نسبت به نتايج  ،باشد ميµg.mg-192/56) تركيبات فنولي
، تحقيق حاضر بسيار خواص آنتي اكسيداني كمتري نشان داد

 سياه ي نصف ميزان زيرهمچنين مقدار تركيبات فنولي تقريباًه
  ).18(استان يزد در تحقيق حاضر بود

در نمودار هم اري و همانطور كه  بر طبق آناليزهاي آم
 ميكروليتر از 90شود در ميان اين شش تيمار، تيمار ظه ميحملا

همه نتيجه بهتري داشته است و به عنوان بهترين تيمار اين تحقيق 
  .انتخاب شده است

.  
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