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هاي فرزند پروري والدين با ارتكاب نوجوان به رفتارهاي ي بين شيوهبررسي رابطه
  بر اساس مقياس كلونينگر پرخطر

  
  1*اقبال زارعي

  
   علمي دانشگاه هرمزگان عضو هيات، استاديار گروه روانشناسي -1
  

  
  چكيده
، هـا نـوع تشـويق  . العاده مؤثر استفتار بعدي فرد فوقيابد و در رخانواده نخستين محيطي است كه كودك در آن پرورش مي :مقدمه

هدف كلـي  . گذاردهاي بعدي در او بر جاي ميي زندگي فرد آثاري براي دورهها و رفتارها در مراحل اوليه، بي اعتناييتنبيه و تحذيرها
  .باشدهاي پرخطر ميهاي فرزند پروري والدين با ارتكاب نوجوان به رفتاراين پژوهش، بررسي رابطه ي بين شيوه

هاي فرزند پروري آسان گيرانه، مقتدرانه در اين مطالعه شيوه .استاين مطالعه، توصيفي از نوع همبستگي  روش تحقيق :روش بررسي
هـاي رفتارهـاي   مقيـاس و رفتارهـاي پـر خطـر بـا     ) Bamerind(بامرينـد هاي فرزند پروري والـدين  و مستبدانه با استفاده از پرسشنامه شيوه

ي شهر بندرعباس و والـدين آنهـا بـه عنـوان     ساله 11-18ي سني نوجوانان رده. ندمورد سنجش قرار گرفت) Cloninger(كلونينگر پرخطر
  .هاي آماري به طور تصادفي از بين آنها انتخاب شدندنمونه ه عنوانبنفر  150ي آماري تعيين شد وجامعه

 (Sub Scale)يـا  و خـرده مقيـاس   والـدين  آسان گيرانـه ي فرزند پروري كه بين شيوهاد دحقيق نشان هاي تنتايج حاصل از يافته :نتايج
و خـرده  دموكراتيـك والـدين   ي فرزند پـروري  بين شيوه و 035/0 داريدر سطح معنا كلونينگر رفتار پرخطرمقياس آسيب دراجتناب از 
ي ين شـيوه همچن .رابطه وجود دارد 022/0سطح معناداري  در كلونينگر خطررفتار پر آزموندر طهور و نوآوري(Sub Scale)  مقياس يا

در سـطح معنـاداري    كلـونينگر  رفتـار پـر خطـر   مقيـاس   عي در پاداش اجتما (Sub Scale)يا خرده مقياسمنطقي و  –فرزند پروري اقتدار
  .دنرابطه دار نيز با هم 027/0

و مخرب فرزندان به دليل نقش برجسته و با اهميت والدين رابطـه   هاي فرزند پروري والدين و رفتارهاي سازندهبين شيوه :گيرينتيجه
ار بـالايي  هاي خانواده جهت پرورش افراد سالم در جامعـه از اهميـت بسـي   آموزش يلذا آگاه ساختن والدين و ارائه. معنادار وجود دارد

  .ندتري ايفا نمايفعال بايست در اين زمينه نقشهاي ذيربط ميبرخوردار است و سازمان
  

  مقياس كلونينگر -رفتارهاي پرخطر -نوجوان -هاي فرزند پروري والدينشيوه :كليديهاي واژه

                                                 
  eghbalzarei2010@yahoo.com: الكترونيك، پست 0761-7660061: :نمابر  0761-7660060: تلفن ؛ )نويسنده مسئول*( 
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  مقدمه 
چـه از   اي نمـي توانـد ادعـاي سـلامت كنـد چنـان      هيچ جامعـه 

ــانواده ــد  خ ــوردار نباش ــالم برخ ــايي س ــيچ   . ه ــبهه ه ــيچ ش ــي ه  ب

  هـاي اجتمـاعي نيسـت كـه فـارغ از تـأثير خـانواده       يك از آسـيب 

 تــرين نهــاد جامعــه پــذير خــانواده اساســي. آمــده باشــد دوجــوه بــ

 ي زنــدگيهــاي حســاس اوليــهويــژه در ســاله كــردن كودكــان بــ

 خـــانواده تحـــت شـــرايط صـــحيح، كودكـــان را آمـــاده . اســـت 

ــي ــايي  م ــا توان ــازد ت ــالقوه س ــاي ب ــود را شناه ــد ي خ ــايي كنن  س

ــالغ     ــراد ب ــوان اف ــه عن ــشو ب ــه  ، نق ــودمندي را در جامع ــاي س  ه

پذيري در خانواده، امـر  يند جامعهآكودكان در فر. رندبه عهده گي 
 تـــرين مهـــمســـازي را كـــه از ، تقليـــد و همانندو نهـــي والـــدين

هاي اجتماعي است يـاد  ها، هنجارها و سنتهاي انتقال ارزششيوه
ــي ــدمـ ــت. گيرنـ ــان   ،در حقيقـ ــه كودكـ ــت كـ ــانواده اسـ  در خـ

ي طبيع ـ. آموزند كه چه چيزي درست و چه چيزي غلـط اسـت  مي
گيـري شخصـيت   اي در شكلاست كه خانواده نقش قابل ملاحظه

شـيوه هـايي كـه والـدين در تربيـت فرزنـدان       و رفتار كودك دارد
مقتدرانــه و  ،برنــد بــه ســه دســته ســهل گيرانــه خــود بــه كــار مــي

سـهل   تقسـيم مـي شـوند در شـيوه     منطقـي  -دموكراتيك يا اقتدار
دوسـت دارد و يـا   گيانه والدين اجازه مي دهند فرزند هرچه خـود  

منطقي مي داند انجام دهد و هيچ نظارتي بـر اعمـال او ندارنـد، در    
روش مقتدرانه عمدتا نظر فقط نظر والدين است وفرزند حق هـيچ  
  اظهار عقيده اي ندارد در غير اين صورت مورد تنبيه والـدين قـرار   

گيرند و در شيوه دموكراتيك والدين به طور منطقي بر اعمـال  مي
نظارت نموده و در موقعيت مقتضي بـه او اجـاز اظهـار نظـر     فرزند 

  . )1(دهندمي
كـه سـلامت و بهزيسـتي     هسـتند خطر، رفتارهـايي  رفتارهاي پر

بر ايـن اسـاس    .دهدنوجوانان و جوانان را در معرض خطر قرار مي
، گروه اول شـامل  شوندرفتارهاي پر خطر به دو گـروه تقســيم مي

ز آنهـا سـلامت خـود فـرد را بـه خطـر       كه برومي شوند رفتارهايي 
اندازد و گروه دوم رفتارهايي هستند كه سلامـت و تـندرســتي  مي

از آنجـايي كــه ميــزان     ،لـذا . دكنديـگر افراد جامعه را تهديد مي
هـاي سـني   دوره نسـبت بـه ديگـر    پذيري نوجوانان و جوانـان خطر
از . شـود يتري به اين نوع رفتارها ديده مگرايـش بيـش ،استتر بالا

ــراي ديـــگران تـــهديد كـــننده      جملــه رفتارهــاي پرخطــري كــه ب
ـــه رفـــتارهاي ضــداجتماعي مـــثل دزدي، باشـــد مــيمــي  تـــوان ب

گري، گريز از مدرسه، فرار از خانه و رفتارهاي جنسي و از پرخاش
  باشـد  زا مـي هاي پر خطري كـه بـراي خـود فـرد خطـر     جمله رفتار

روابـط جنسي نامطمئن  و گارتوان به مصرف الكل، مصرف سيمي
  ).2(اشاره كرد

هـاي رفتـاري   با عنوان بررسي مشكلات و راه حل  يدر پژوهش
 1100آموزان مدارس راهنمايي اسـتان همـدان كـه بـر روي     دانش
آموز انجام گرفت مشكلات خانوادگي به عنوان يـك طبقـه   دانش

هـاي ايـن پژوهــش    يـافته. از مشكلات نوجوانان مطرح شده است
ـــان د ــش   انش ــكلات دان ــترين مش ــه بيش ــكلات  د ك ــوزان، مش آم

در جستجو بـراي يـافتن علـل بـروز مشـكلات      . بودشخصيتي آنان 
شخـصيتي در بـين عـوامل شـخصي چون سـن، جنسـيت، ترتيـب    

تحصيلي و عوامـل خـانوادگي    تتولد، وجود نقص عضو و وضعي
مربوط  هاي، ويـژگـي، سرپرست خانـوادهتعداد افراد خانواده نظير

حيات، سن، ميزان تحصيلات،  تبه هر يك از والدين يعني وضعي
نوع شغل، درآمد ماهانه و ازدواج مجدد و همچنين حضـور سـاير   

روابط والدين با يكديگر و بـا فرزنـدان بيشـترين     افراد در خانواده، 
مشـكلات  . شـت تأثير را در بروز مشكلات شخصيتي نوجوانـان دا 

ل اضطراب، وسـواس، انـزوا طــلبي و    شامل مشكلات فرد آزار مث
افسردگي و همچنين مشكلات جامعه آزار يعني مشكلات سلوك 

. ههـايي ديـده شـد   هـا و تفـاوت  ، شـباهت در تأثير متغيرها. باشدمي
و  يطلبدار با انزواي معنيشباهـت آنها ايـن بـود كه بيشترين رابطه

رابطـه   درهاي وسواس به طـور يكسـان   و با نشانه داشتافسردگي 
ها اين بود كه روابط ناسالم والدين با يكديگر بـا  بودند و تفاوت آن

روابـط ناسـالم آنـان بـا فرزنـدان بـا       همچنـين  مشكلات سـلوك و  
وقتي  ه شدنتيجه گرفت و داداضطراب بيـشترين رابـطه را نـشـان مي

ــا يــك ديگــر ناســازگارانه باشــد  مشــكلات بــه  ،روابــط والــدين ب
فـرار از مدرسـه، عصـبانيت و پرخاشـگري،      صـورت فرار از خانه،

گــويي، دزدي و تقلــب جلــوه نمــوده و بيشــتر موجــب آزار  دروغ
ي والـدين بـا   در حالي كه در روابط ناسـازگارانه . شودديگران مي

و به صورت اضطراب يعنـي مشـكل    مشكلات دروني شده ،فرزند
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بـروز   و يـا  موجـب انـزوا، افسـردگي    نمايـد و عمل مـي   رآزاخود
  ).3(شودس و اختلالات عادتي در نوجوان ميوسوا

پسـر  تهرانـي كـه بـه     ي ساله 13-18 نوجوان  40در بررسي از 
چنـد روز   هاي مختلف خانه را براي چند ساعت تـا دلايل و انگيزه

هـاي  درگيـري  د كـه كمبـود عـاطفي   ادترك كـرده بودنـد نشـان    
 ل فـوت، در خانه به دلي ـ مناسب زندگيارزشي با والدين، شرايط نا

والــدين و فشــارهاي ناشــي از جــدايي يــا ازدواج مجــدد يكــي از 
ي فــرار از خانــه هبــه وجــود آورنــد علــل بــين والــدين،اختلافــات 

انجام شد دختر جوان مجرم  300كه روي در مطالعه اي  .)4(بودند
از آنان به علل مختلف از عوامـل خــانوادگي و   % 15 نشان داد كه

  .)5(اندهمـهر مـادري مـحروم بود
سـيگار  در تحقيقي تحـت عنـوان نقـش همسـالان بـر مصـرف       

توسط نوجوانان به بررسي تأثيرات همسالان بزهكار و سيگاري بر 
ي ترين نتيجهمهم. شدگرايش نوجوانان به مصرف سيگار پرداخته 

كه اگر والدين رفتاري خصـومت   حاكي از آن بودبه دست آمده 
همسـالان   ،ادگرايانه داشـته باشـند  آميز، سـهل انگارانـه، يـا استشـه    

شـوند  نه تنها مفري براي نوجوانان محسـوب مـي   ،مند و تواناعلاقه
  .)6(كنندمي بلكه او را درك كرده و از او حمايت

 نوجوانان زندگي بزهكارانههاي بررسي سبك هكاي مطالعه در
  انــد وكســاني كــه دچــار انحــراف شــده  مشــخص شــد پرداخــت

ا به اعمال انحرافي مثل مصرف سيگار بـا الكـل   ميزان ارتكاب آنه 
ــا بســيار بيشــتر اســت    ــاري جوان ــا م   ـالم ســبك الگـــوهاي ســو ي

شـود يـا بسـيار    ي آنها اصلاً ديده نمـي زندگي در زنـدگي روزمره
  ).7(كم است

داده  بنابراين در اين مقاله سعي شده است به اين پرسش پاسـخ 
الــدين باارتكــاب هــاي فرزنــد پــروري وآيــا بــين شــيوه شــود كــه

همچنـين آيـا بـين    اي وجـود دارد؟ رفتارهاي پرخطر نوجوان رابطه
هاي فرزند پروريوالدين مانند شيوه آسـانگيري،  خرده مقياس شيوه

  دموكراتيك و استبدادي رابطه وجود دارد؟  
   بررسيروش 

در ايـن مطالعـه   . تحقيق حاضر توصيفي از نوع همبستگي است
لدين به عنوان متغييـر پـيش بـين و بـروز     هاي فرزند پروري واشيوه

   .شودرفتارهاي پرخطر متغيير ملاك محسوب مي

  :شامل موارد زير بوداين مطالعه  اختصاصيف اهدا
ــدين مق ) الــف ــه  بررســـي نقــش وال ــان ب ــدر در ارتكــاب نوجوان ت
  هاي پرخطر رفتار

گير در ارتكـاب نوجوانـان بـه     بررسي نقش والدين آسان) ب 
  رفتارهاي پرخطر

بررســـي نقــش والــدين مســتبد در ارتكــاب نوجوانــان بــه  ) ج 
  .رفتارهاي پرخطر

ــه ــان ردهجامع ــاري، نوجوان ســال شــهر  11 -18ي ســني ي آم
نفر از آنها به طـور تصـادفي    150كه بود بندرعباس و والدين آنها 

  .انتخاب شدند
كـه يكــي از   بـود  ابزار تـحقـيق مـورد اسـتفاده، دو پرسـشنامه 

ي رفتارهـاي پـر خطـر نوجوانـان     ي محــقق سـاخته  آنها پرسشنامه
ماده  50داراي  )Cloninger(كلونينگر پرسشنامه رفتارهاي پرخطر

 41هـاي خـانوادگي و   ماده اول آن به بررسـي ويژگـي   9است كه 
جهـت  . پـردازد ي آن به بررسي رفتارهاي پرخطر نوجوان مـي ماده

ز روش روايــي يــا اعتبــار همزمــان ســنجش روايــي ايــن آزمــون ا
  استفاده شد 

اقتباسي ) Bamerind(هاي فرزند پروري بامريندپرسشنامه شيوه
ــه ــه اســـت از نظريـ ــر اســـاس نظريـ ــه بـ ــدار والـــدين كـ   يي اقتـ

منطقـي   -بامريند از سه الگـوي آزادگـذاري، اسـتبدادي و اقتـدار     
ــيوه    هــــاي والــــدين جهــــت بررســــي الگوهــــاي نفــــوذ و شــ

ــروري  ــ. ســاخته شــده اســتفرزنــد پ ــبلاً توســطاي   ن پرسشــنامه ق
پايـايي ايـن پرسـشنامــه را بــراي     . مورد استفاده قرار گرفته است 

  منطقـــي -و اقتـــدار% 77، بـــراي اسـتبــــدادي %69ي آزادگـــذار
  .)8(شده استگزارش % 73 

  نتايج
ــه ــقيافت ــاي تحقي ــي  ه ــان م ــد نش ــين دو  دهن ــه ب ــر ك  متغي

  اب نوجوانــان بــه رفتــار پــر خطــرپروري و ارتكــفرزنــد هــايشــيوه  
ــود دارد   ــه وجـ ــه، .رابطـ ــن مطالعـ ــه در ايـ ــيوه رابطـ ــين شـ   يي بـ
  فرزنــد پــروري آزادگــذاري و خــرده مقيــاس اجتنــاب از آســيب 
بنـابراين   ،تأييـد شـد   035/0در رفتار پر خطر در سـطح معنـاداري    

ــه  مـــي ــر رابطـ ــه بـــين دو متغيـ ــه گرفـــت كـ ــين نتيجـ ــوان چنـ   تـ
  منطقـي  -ي فرزنـد پـروري اقتـدار   شـيوه  ي بـين رابطه.وجود دارد 
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                                     اقبال زارعي  
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ــديع ط   ــاس ب ــر خطــر  و خــرده مقي ــار پ ــز لبــي در رفت در ســطح ني
توان چنين نتيجه گرفت كه بنابراين مي ،تأييد شد 022/0معناداري 

  .رابطه وجود داردنيز دو متغير اين بين 

  ي فرزنـد پـروري  بـين شـيوه   هـاي ايـن مطالعـه   بـر اسـاس يافتـه   
ه مقياس پاداش اجتماعي در رفتـار پرخطـر   منطقي و خرد -اقتدار 
  .رابطه وجود دارد نيز 027/0داري سطح معنا با

 

  ي همبستگي پيرسون بين متغيرهاي مختلف تحقيقب سادهمربوط به ضراي: 1 جدول

سطح   شيوه هاي فرزند پروري
  فعاليت

 وظيفه مداري
 هيجان خواهي

  منفي
انعطاف 
  ناپذيري

اجتناب از 
  آسيب

  بديع
  طلبي

اش پاد
 اجتماعي

عدم خود كنترلي يا 
  عوامل خطر ساز

آزاد 
  گذاري

ضريب همبستگي 
)r(  089/0- 024/0  059/0-  064/0-  172/0-  100/0-  049/0  093/0  

  256/0  548/0  225/0  035/0 438/0 472/0 770/0 279/0  سطح معناداري 
  150  150  150  150 150 150 150 150  تعداد  

  استبدادي

ضريب همبستگي 
)r(  027/0- 041/0-  052/0-  065/0  062/0-  037/0  012/0- 054/0-  

  512/0  884/0  652/0  452/0 426/0 530/0 618/0 742/0  سطح معناداري 
  150  150  150  150  150  150  150  150  تعداد

ــدر -مقتـــ
  يمنطق

ضريب همبستگي 
)r(  105/0  072/0  025/0  040/0  051/0  186/0  181/0- 101/0  

  219/0  027/0  022/0  535/0 626/0 758/0 382/0 199/0  سطح معناداري 
  N(   150 150 150 150 150  150  150  150( تعداد

  بحث
هـا، خـانواده بـه عنـوان عنصـر و عامـل اصـلي        با توجه به يافتـه 

ــده    ــوان نقــش عم ــه نوج ــده دارد شخصــيت بخشــي ب ــر عه  .اي ب

هـاي  نوجوان براي به دسـت آوردن اعتمـاد بـه نفـس بـه حمايـت       
 محـــيط خـــانواده و برخـــورد. ي خـــود نيازمنـــد اســـتوادهخـــان

 ســزايي در تكــوين شخصــيت فــرده ثير بــنوجــوان تــأوالــدين بــا  

هـاي فرزنـد پـروري    شـيوه  نتايج اين مطالعـه نشـان داد   .گذاردمي 
 آســـيب رابطـــه  زآزاد گـــذاري و خـــرده مقيـــاس اجتنـــاب ا   

ي بنـابراين، ايـن شـيوه فرزنـد پـرور      .وجود دارد عكوسم معنادار 
ــي  ز ــراهم م ــروز آســيب ف ــراي ب ــه را ب ــازدمين ــيوه هم .س ــين ش  چن

ــي   ــد طلبـ ــكفرزنـ ــا دموكراتيـ ــا  بـ ــه يـ ــي  طهورانـ ــديع طلبـ    بـ
  نتـايج حاصـله بـه نـوعي بـا نتـايج        .و پاداش اجتماعي مرتبط بـوده 

  . همســـــويي و همـــــاهنگي دارد  )9،6-11(هـــــايپـــــژوهش
  بنـــابراين خـــانواده نقـــش بســـيار كليـــدي و بـــا اهميتـــي در       

ــروز و  ــه   ب ــان را ب ــر در نوجوان ــاي پرخط ــگيري از رفتاره ــا پيش   ي

ــده دارد  ــذا  ،عهـ ــراي زنـــدگي در    لـ ــرد بـ ــاختن فـ ــاده سـ   آمـ
ــايف     ــرين وظـ ــي از بزرگتـ ــانوادگي يكـ ــيط خـ ــارج از محـ   خـ
ــط      ــت روابـــ ــت و كيفيـــ ــادر اســـ ــدر و مـــ ــاعي پـــ   اجتمـــ
ــول ر      ــر تح ــداري ب ــق و پاي ــأثير عمي ــانوادگي، ت ــراد خ ــي اف   وان
ــاي مـــــي   ــر جـــ ــذاردبـــ ــانواده. گـــ ــوان ايخـــ ــه از تـــ   كـــ
ش را بـه  در و مـادر و امكانات لازم برخوردار است تا وظـايف پ ـ  

  نحوي مطلوب و با موفقيت انجـام دهـد در هـر يـك از اعضـايش     
همچنــين . كنــداحســاس ايمنــي، وابســتگي و رفاقــت ايجــاد مــي  

  احســـاس داشـــتن هـــدف و جهـــت و پيشـــرفت و ارزش فـــردي 
 .آوردرا در آنان به وجود مي

ــدشــيوه ــاي وال ــد  ين و روشه ــي تردي ــان ب ــاي انضــباطي آن   ه
  تحـــت تـــأثير خصوصـــيات شخصـــيتي و سيســـتم اعتقـــادي       

  والــدين ســالم و بــالغ در مقايســه بــا والــدين نابــالغ و  . آنــان اســت
  تري بــــه ولاً بــــا حساســــيت و مـــــهرباني بيـــــش ناســـالم معمــ ــ
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 ...هاي فرزند پروريي بين شيوهبررسي رابطه    
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  كننــــد و ايــــننـــــيازها و اشـــــارات كـــــودكان توجــــه مــــي 
  طفي، اســـتقلال، تـــوانش نـــوع فرزنـــد پـــروري امنيـــت عـــا     
ــداجتمــاعي و موفقيــت هوشــي را تشــويق مــي   ــر قريــب. كن   اكث
ــد          ــر دارن ــاق نظ ــه اتف ــن مقول ــر اي ــران ب ــاحب نظ ــاق ص ــه اتف   ب

  كــه نوجــواني، دورانــي بســيار بحرانــي اســت كــه عـــوامل خـــطر 
ــي، اجتمــاعي و عــاطفي نوجــواني    ضـــمن تـهديـــد ســلامت روان

  أثيرات جبـران ناپـذيري  تواننـد بـر پيكـر وجـودي آنهـا هـم ت ـ      مي 
  .)11(وارد آورند 

  نتيجه گيري
هـاي مطلـوب و صـحيح فرزنـد     والدين بـا بـه كـارگيري شـيوه    

در ايـن جـا   . توانند، فرزنداني شايسته و سالم بار آورنـد پروري مي
ها و ساير مؤسسات ايـن اسـت كـه اطـلاع رسـاني      مسئوليت رسانه

هـاي  برگـزاري كـلاس  لازم را انجام داده و با تبليغات، بروشورها، 
هـاي صـحيح   آموزشي براي والدين در مـدارس و آمـوزش شـيوه   

، موضوع را براي خانواده ها شـفاف  هابرخورد با نوجوان در رسانه
  .ها باشندر خانوادهگسازي نموده و در اين امر ياري
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