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  چكيده
مـان بـا داروي   روشـهاي درمـاني در   يكـي از ايـن   ،بايست اعتيـاد را درمـان نمـود   مي ي پرخطر ناشي از اعتيادرفتارها براي كاهش: مقدمه
خطر در مراجعين به مركز درمان سوءمصرف  يا كاهش رفتارهاي پر و ين پژوهش با هدف ارزيابي اثر متادون بر جلوگيريا.باشدمتادون مي

 .شهيد صدوقي يزد صورت گرفته است مواد دانشگاه علوم پزشكي
 MMT نگهدارنده يـا  با درمان در حالف مواد دانشگاه كه درمان سوءمصر نفر از مراجعين به مركز 93اين مطالعه بر روي : بررسي روش

در مورد چند رفتـار پرخطـر ديگـر     سوالاتي وMAP برگرفته از اي شامل سوالاتيجهت انجام اين مطالعه از پرسشنامه .گرفت بودند صورت
 .تكميل و تحليل گرديد ،از درمان استفاده گرديد و در شروع درمان و بعد از شش ماه

 هـروئين و  بيشترين مـاده مصـرفي   .سال قرار داشتند 20-40در محدوده سني افراد %5/63 مجرد بوده و %8/10 افراد متاهل و% 2/89 :نتايج
 %6/22 رابطـه جنسـي محافظـت نشـده،    %3/32 مشـترك،  تزريـق  %5/35 سـابقه زنـدان،   %6/37 قبـل از شـروع درمـان    .ن ترياك بودآپس از 

 اين رفتارها در مصـرف  .هيچكدام از موارد فوق را نداشتند %6/36تنها  اند وذكر كرده مصرف مواد خودزني را در دوران %4/5 خالكوبي و

مراجعين هيچكدام از مـوارد  % 86ماه يا بيشتر  پس از شروع درمان و در اين شش .سال بيشتر بود20-40كنندگان هروئين و در محدوده سني 
 .نشده را دارا بودندمحافظت  روابط جنسي% 14تنها  فوق را نداشتند و

تحصـيلات پـائين و عـدم اطلاعـات كـافي       نوع مـاده هـروئين،   و سنين جواني، گردد تواند باعث رفتارهاي پرخطراعتياد مي :گيرينتيجه
واضـحي بـر كـاهش بـروز      كـاملاً  درمان معتادان بـه روش نگهدارنـده بـا متـادون نقـش      .باشدمي عوامل تاثيرگذار در بروز رفتارهاي پرخطر

 .گرددمعتادان به درمان مزبور توصيه مي تشويق و  MMT لذا توسعه مراكز .داردرفتارهاي پرخطر
  

 مواد سوءمصرف -پرخطر رفتارهاي -متادون :هاي كليديواژه

                                           
 ghasemdastgerdi@ yahoo.com: ، پست الكترونيك0352- 6232004: ن؛ تلف)نويسنده مسئول( *
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  مقدمه 

اعتياد يا وابستگي به مواد يكي از بزرگترين معضلات بهداشتي 
درمــاني در دنيــاي كنــوني اســت كــه موجــب تهديــد جــدي       

اثـرات  . اقتصادي وفرهنگي گرديـده اسـت   ،هاي اجتماعيساختار
جسم وروان فـرد را تحـت تـأثير قـرار      ،مستقيم اعتياد بر فرد معتاد

يكي از موضوعاتي كه در اين افراد در حيطه روانشناختي . دهدمي
 هـاي انطبـاقي و  مكانيسـم  ،حائز اهميت است نحوه تعامل با محيط

در عمـده   بعضـي علـت و   است كه بـه نـوعي در  هنوع رفتارهاي آن
ــاد اســت     ــول پديــده اعتي ــا معل ــي  . آنه ــايي كــه م  توانــدرفتاره

 يـا سـاير افـراد جامعـه     عواقب بسيار ناخوشايندي را بـراي آنهـا و   

. تلقــي مــي شــوند» رفتارهــاي پرخطــر«رقــم بزنــد وتحــت عنــوان  
اقداماتي نظيـر خشـونت، خـودزني، خـالكوبي، تزريـق مشـترك،       

ــد   ــت نش ــي محافظ ــاي جنس ــيرفتاريه ــته ه را م ــن دس ــوان از اي  ت

ــالطبع پيشــگيري و. دانســت   عملــي اعتيــاد يــا درمــان صــحيح و ب

 هــر چــه  عــث كــاهش اينگونــه رفتارهــا خواهــد گرديــد و     با 

ــر و    ــات ت ــا ثب ــاني ب ــهاي درم ــن روش ــولاني اي ــر وط ــرعلمــي ت  ت

ــمي و      ــب جس ــر عواق ــاي پرخط ــتر رفتاره ــاهش بيش ــا ك ــد ب  باش

 بر درمـان عواقـب مزبـور    بتهزينه هاي متر رواني اين اقدامات و 

  . را خواهد كاست 
  هــدف از ايــن پــژوهش ارزيــابي تــأثير داروي متــادون بــه       

  بـر كـاهش رفتارهـاي پرخطـر      MMTروش درمان نگهدارنـده يـا   
  .بود

يكي از بهترين روشـهاي درمـاني اعتيـاد درمـان نگهدارنـده بـا       
ت خالص طولاني سمتادون يك آگوني. مي باشد MMTمتادون يا 

. نمايـد مـي علائم ترك را برطرف  باشد ومي µهاي گيرنده اثر بر
هاي علوم پزشكي مراكز مجاز درمان اعتياد كه تحت نظر دانشگاه

هستند اين نوع درمان را ارائه مي نمايند كه سابقه چندين سـاله در  
  . چند ماهه در دنيا دارد ايران و

  بررسيروش 
ز درمـان سـوء   مرك ـ بـه  نفـر از مـراجعين   93اين مطالعه برروي 

 در حالمصرف مواد دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد كه 
 .بودنـد انجـام شـد    MMTمتادون به روش نگهدارنده يـا  با درمان 

، مربـوط بـه رفتارهـاي پرخطـر    ي پرسشـنامه جهت انجام مطالعه از 

مربوط به چند رفتار پرخطر ديگر كـه  و سؤالاتي   MAPپرسشنامه 
  .استفاده گرديد ،نبودMAP يدر پرسشنامه

 ،نـوع مـواد   گرافيـك و  دمـو پرسشنامه علاوه بـر خصوصـيات   
رفتارهـاي پرخطــر شـامل خــودزني، خـالكوبي، تزريــق مشــترك،    

  . گرفتسابقه زندان را در بر مي رفتارهاي جنسي نا ايمن و
شــش مــاه پــس از توســط  ايــن پرسشــنامه در شــروع درمــان و

  . رديدتكميل گمراجعين 
  نتايج 

افـراد  % 5/63از نظر سـني   مجرد و %8/10 اد متأهل وافر 2/89%
 راهنمـايي و  تحصيلاتافراد % 1/72سال قرار داشتند  40تا  20بين 

بـالاتر را   افراد تحصيلات ليسانس و%  2/3تنها  و داشتندتر يا پائين
ــغلي   ــر ش ــد از نظ ــارگر، % 3/33دارا بودن ــار و% 14ك %  8/10 بيك

بيشـترين مـاده مصـرفي    . شغول بودندبقيه در ساير شغلها م راننده و
پس از  مراجعين مصرف كننده آن بودند و% 5/64هروئين بود كه 

%  8/10حشيش  ، %14، كراك %4/34، شيره %)9/55(آن ترياك 
افـراد بـيش   % 66 همچنـين .قرار داشتند %5/7 الكل و%  5/7شيشه  ،

  . كردنداز يك نوع ماده مصرف مي
% 3/32سـابقه تزريـق،   % 5/35طـر  از نظر ارزيابي رفتارهاي پرخ

ــا  ــابقه رابطــه جنســي ن ــابقه انجــام خــالكوبي،  % 6/22ايمــن،  س   س
افــراد ســابقه زنــدان % 5/35 وســابقه انجــام خــودزني داشــته % 4/5

  پاســـخگويان هيچكـــدام از رفتارهـــاي فـــوق را% 6/36. داشـــتند
افراد بيش از يـك رفتـار پرخطـر را دارا    % 41حدود  دارا نبودند و 

  . بودند
 يرفتارهـا انجـام  در ارزيابي ارتباط بـين نـوع مـاده مصـرفي بـا      

هــروئين بودنــد از تمــامي  يپرخطــر، كســاني كــه مصــرف كننــده
ــد و    ــد را دارا بودن ــترين درص ــر بيش ــاي پرخط ــد از آن  رفتاره بع

  . شيره قرار داشت مصرف كنندگان ترياك، كراك و
اي رفتاره ـ انجـام  از نظر ارتباط بين مدت زمان مصرف مـواد و 

 افـرادي در  ،پرخطر بيشترين ميزان انجام اين رفتارها در همه انـواع 
  در اوايـل  سال از اعتياد آنها گذشته بـود و  6-10بين  ديده شد كه
ــته   اعتيـــاد و ــا پـــس از ده ســـال از اعتيـــاد از شـــدت آن كاسـ   يـ

  . گرديدمي
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در بررســي نتــايج ارتبــاط ســن افــراد بــا رفتارهــاي پرخطــر در  

سال سن داشتند بيشترين درصـد رفتارهـاي    20-30كساني كه بين 
  . سال قرار داشت 31-40پس از آن رده سني  شد ومزبور ديده مي

نتايج به دست آمده از پاسخگويان پس از شش مـاه درمـان بـا    
افراد به رفتار پرخطر رابطه % 14تنها از آن است كه متادون حاكي 

متادون درماني دادند كه در قبل از ميجنسي محافظت نشده ادامه 
ايـن درحـالي اسـت كـه هيچكـدام، سـاير رفتارهـاي        . بود % 3/32

  .پرخطر را ادامه ندادند
  

  توزيع درصد پاسخگويان بر حسب سن :1جدول 

 درصد تعداد  ها گزينه
30-20  29 2/31 
40-31  30 3/32 
50-41  17 3/18 
60-51  11 8/11 
70-61  2 2/2 

 3/4 4  بدون پاسخ
 100 93  جمع

 
توزيع درصد پاسخگويان بر حسب مواد مخدر مورد  :2ول جد

  استفاده

 درصد تعداد  ها گزينه
 5/64 60  هروئين
 9/55 52  ترياك
 4/34 32  شيره

 8/10 10  حشيش
 5/7 7  شيشه

 0/14 13  كراك
 5/7 7  الكل

 

  توزيع درصد پاسخگويان بر حسب ميزان تحصيلات :3جدول 

 درصد تعداد  ها گزينه
 3/4 4  بي سواد
 3/32 30  ابتدايي

 5/35 33  راهنمايي
 6/22 21  دبيرستان

 2/3 3  ليسانس و بالاتر
 2/2 2  بدون پاسخ

 100 93  جمع

توزيع درصد پاسخگويان بر حسب رفتارهاي پرخطر  :4جدول 
 ترك قبل از

  درصد  تعداد  ها گزينه

  5/35  33  مشترك تزريق
  3/32  30  رابطه جنسي بدون كاندوم

  6/37  35  سابقه زندان رفتن
  4/5  5  خود زني
  6/22  21  خالكوبي
  6/36  34  هيچكدام

 
  توزيع درصد پاسخگويان بر حسب رفتار پرخطر  :5جدول 

  بعد از ترك

  درصد  تعداد  ها گزينه
  0/14  13  رابطه جنسي بدون كاندوم

  0/86  80  هيچ كدام
  100  93  جمع

  
  بحث 

شان دهنـده ايـن موضـوع    بررسي نتايج حاصل از اين پژوهش ن
%) 5/63(سال بـوده   20-40است كه افراد معتاد بيشتر در رده سني 

ــل   و ــا متأه ــر آنه ــتنداكث ــر تحصــيلي   و%) 2/89(هس % 1/72از نظ
  هــا بــا بســياري از  ايــن يافتــه . بودنــدتحصــيلات زيــر ســيكل   

  اي ديگـــردر مطالعـــه. مطالعـــات انجـــام شـــده همخـــواني دارد  
 ــ% 87  ــيلات زيـ ــادان تحصـ ــتند رمعتـ ــيكل داشـ ــا . )2(سـ ــه بـ كـ

  ).3(همكاران منطبق است و Rahimi Movagharپژوهش
ن و بعــد از آن بيشــترين مــاده مصــرفي در ايــن مطالعــه هــروئي 

مـا   وردر كش ـ. شيشه، والكل بـود ، حشيش، ترياك، شيره وكراك
ها ديده نگردانروا بالاتر بودن مصرف مخدرها نسبت به حشيش و

در دنيـا حشـيش شـايع تـرين مـاده       شود اين در حالي است كهمي
تـرين  ولي در كل در كشور ما ترياك جزء شايع) 1(مصرفي است

اين  در اما شايد دليل بالاتر بودن شيوع هروئين. ماده مصرفي است
 ط بـدتري داشـته و  معتادان به اين ماده شراي باشد كه اصولاًمطالعه 
گر با عنايت از سويي دي كنند وبراي درمان بيشتر مراجعه ميبيشتر 

معتـادان بـا شـدت بـالاتر      ،به هزينه پائين درمـان در مركـز دولتـي   
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ــاد وضــعيت اقتصــادي  ،ان هــروئينهماننــد مصــرف كننــدگ ،اعتي

بـه ايـن مركـز بـراي دريافـت درمـان        و بيشـتر تري داشته نامناسب
  . رفته استآمار هروئين بالاتر  اند ومراجعه داشته

معتــادان ســابقه زنــدان  %6/37از نظــر شــيوع رفتارهــاي پرخطــر
داشتند، ماهيت زندان طوري است كه باعث افزايش شيوع بعضـي  

احتمـال رفتارهـايي نظيـر خـودزني،     . گـردد رفتارهاي پرخطـر مـي  
 رود وخالكوبي، خشونت وگاه تزريق در محيط زنـدان بـالاتر مـي   

  . نمايداهميت دوچندان را طلب مي اين موضوع توجه و
ــه     ــت ك ــالي اس ــن در ح ــات     MMTاي ــژوهش دفع ــن پ   در اي

 اي كـه توسـط  در مطالعـه  ،رفـتن را بـه صـفر رسـانده اسـت     زندان 
Macalino   وMckenze   ــده نقــش ــاهش  MMTانجــام ش در ك
، وساير عفونتهـا  ني شدن مجدد وخشونت وانتقال ايدزاحتمال زندا

  . )4(معنادار بوده است
عـدم   و MMTتزريـق قبـل از شـروع     %5/35 شيوعبه با عنايت 

نقش واضح آن بر كاهش انتقال  مه آن پس از متادون درماني وادا
اين موضوع در ساير مطالعـات هـم    ،عفونتها به ويژه ايدز وهپاتيت

  مــورد تأييــد واقــع شــده اســت بــه عنــوان مثــال در پــژوهش        
 Stark, Mullen نقـش   و همكارانMMT     امـل  عبـه عنـوان يـك

ثابـت   اسـتفاده از سـرنگ مشـترك    محافظتي در كاهش تزريـق و 
درمـان بـا متـادون    و همكاران  Broersيا در مقاله  و )5(شده است

 داراندر معتادان از نظر آماري مع Bو C هپاتيت  در كاهش ايدز و
و همكـاران   Dolanدر پژوهش انجام شـده توسـط   . )6(بوده است

در كـاهش تزريـق در    mg60بـيش از   يماني با روزمتادون در نيز
  . )7(معتادان مؤثر بوده است

 MMTايمـن قبـل از    روابط جنسي نـا  در پژوهش حاضر شيوع
در . كه معنادار بـوده اسـت   گزارش شده% 14پس از آن  و% 3/32

از  نفره 62دو گروه و مقايسه با ارزيابي و همكاران   Lollisمطالعه
معتادين تحت درمان با متادون بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه گـروه       

ي جنسي كم خطرتـر بودنـد و   تحت درمان با متادون داراي شركا
تفاوت بين اين  .هاي ايمن جنسي استفاده مي كردندبيشتر از روش

كــه ايــن موضــوع در پــژوهش  )8(دو گــروه معنــادار بــوده اســت
ssopM Go  9(تأييد شده است آمده و  هم به دستو همكاران.(   

  گيري نتيجه
در اين پژوهش بـه وضـوح كـاهش رفتارهـاي پرخطـري نظيـر       

زنـدان   و الكوبي، خـودزني، رفتارهـاي جنسـي نـا ايمـن     تزريق، خ
رفتن را پس از شروع درمان با متادون بـه روش نگهدارنـده شـاهد    
بوديم كه اين نتايج با پژوهشهاي علمـي انجـام شـده توسـط سـاير      

رسد بـا توجـه بـه شـيوع     به نظر مي .محققين هماهنگي داشته است
پرخطر مزبور بـه ويـژه   عواقب زيانبار رفتارهاي  اعتياد در جامعه و

هزينـه سرسـام آور    و Bو Cانتقال عفونتهايي نظيـر ايـدز، هپاتيـت    
از  اسـتفاده تشويق معتادان جهت  اين مراكز و توسعه رآن،ب بمترت

تسـهيلات مـرتبط توصـيه     فراهم نمودن شرايط و اين نوع درمان و
  . گرددمي

  اري زسپاسگ
رف مـواد  از همكاران محترم شاغل در مركز درمـان سـوء مص ـ  

هـاتفي كـه در    دانشگاه به ويژه همكاران محترم آقايان مظاهري و
ــت   ــاران جه ــاع بيم ــنام تكارج ــل پرسش ــلاشمي ــگزاري  ه ت   سپاس

  . گرددمي
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