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  چكيده
 دانشگاه يك موقعيت آموزش رسمي است و فراگيران براي اين كه در اين موقعيت موفـق شـوند بايـد يـادگيري مـؤثر داشـته          :مقدمه

توانـد نقـش پيـشگيري در گـرايش بـه رفتارهـاي             باشد، انگيزش تحصيلي علاوه بر يـادگيري مـي        كليد يادگيري موثر انگيزش مي    . دنباش
بر اين اساس ما بر آن شديم كه وضـعيت انگيـزش تحـصيلي در دانـشجويان شـهر يـزد را بررسـي نمـوده و                           . ي داشته باشد  پرخطر بهداشت 

  .ارتباط انگيزش تحصيلي با رفتارهاي پرخطر بهداشتي را مطالعه نمائيم
اسـتاندارد و محقـق سـاخت     پرسـشنامه  آوري اطلاعات تحليلي از نوع مقطعي بوده، ابزار جمع- مطالعه حاضر، توصيفي :روش بررسي 

  . استاي مورد مطالعه قرار گرفته نفر بوده است كه بصورت چند مرحله720حجم نمونه . باشدمي
 درصـد  6/5 درصـد سـيگار و   3/23.  درصد از دانشجويان از وضعيت انگيـزش متوسـطي برخـوردار بودنـد       4/32در اين مطالعه    : نتايج

انـد كـه بـه طـور مرتـب ورزش               درصد از دانشجويان عنوان نمـوده      6/40در حالي است كه     اين  . كردندگردان مصرف مي  داروهاي روان 
هاي اين تحقيق نشان داد كه وضعيت استعمال سيگار، مصرف الكل، درگيري فيزيكي، رفتار پرخطر جنسي، تماشاي فـيلم                   يافته. كنندمي

 همچنـين بـين وضـعيت ميـزان         >P).05/0(همبستگي معناداري دارد  غير اخلاقي و وضعيت استفاده از كمربند ايمني با ا نگيزش تحصيلي             
  .>P)05/0(ساعات مطالعه و وضعيت انگيزش تحصيلي همبستگي معناداري وجود داشت

 لذابا توجه به اينكه بين  وضعيت انگيزش تحصيلي دانشجويان  بارفتارهاي پر خطر بهداشتي همبستگي مثبت وجود دارد،                  :گيرينتيجه
هاي انگيزش در اساتيد و دانشجويان، تحليل نحوه گذراندن اوقات فراغت در دانـشجويان و فـراهم                 ههاي آشنايي با مدل   برگزاري كارگا 

  .هاي علمي ضروري به نظر مي رسدكردن زمينه جذب بيشتر دانشجويان در انجمن
  

  د دانشگاههاي يز- دانشجويان– رفتارهاي پر خطر بهداشتي– انگيزش تحصيلي:هاي كليديواژه

                                                 
 mazloomy_s@ yahoo.com: ترونيك،  پست الك0351- 6238556: ؛ تلفن)نويسنده مسئول ( *
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  فرخ لقا ثروت و همكاران ، حمد حسن احرامپوشسيد سعيد مظلومي، م   185

 دوره هجدهم، شماره سوم، ويژه نامه همايش رفتارهاي پرخطر       درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 
 

  مقدمه
عبارت است از تمـام عوامـل       ) Motivation(اصطلاح انگيزش   

 انسان به منظور تحقـق      يآماده كننده ) آگاهانه و ناآگاهانه  (رواني  
ها يـا   انگيزش). 1(ها و اهداف  بخشيدن به بعضي از اعمال، گرايش     

كننـد و نيـروي     ها را تعيين مي   هاي غريزي هدف همه فعاليت    تكانه
كنـد  مـي هـاي روانـي را تـأمين        م همـه فعاليـت    محركي را كه تداو   

اگـر ايـن اميـال غريـزي و انگيـزش پرتـوان آنهـا را                . آوردفراهم مي 
در واقـع ايـن     . آيـد كـاري برنمـي   ) انـسان (بزدائيم ديگر از ارگانيسم     

  اميال نيروهاي روانـي هـستند كـه زنـدگي افـراد و جوامـع را حفـظ                  
عـه نيـز ماننـد هـر كـار        بهبود كـارايي مطال   . دهندكنند و شكل مي   مي

 هـا ديگري بخشي به انگيـزش و بخـشي بـه روش كـاربرد مكانيـسم              
تـرين  تـوان گفـت انگيـزه يكـي از مهـم          بستگي دارد در واقـع مـي      

كنـد و البتـه درجـات    عواملي است كه پيشرفت فـرد را تـأمين مـي    
هاي درونـي ماننـد    انگيزه) باشد؛ الف مختلفي دارد و بر دو نوع مي      

هــاي انگيــزه)  و هــدف انــسان بــراي پيــشرفت، باميــد و آرزوهــا
ــال     ــه دنب ــشجو را ب ــد كتــب و برخــي اســاتيد كــه دان ــي مانن   بيرون

، در ايـن خـصوص بايـد        )2(كنندكشانند و جذب كار مي    خود مي 
هاي آموزشي در بسياري از     گفت كه يكي از مشكلات شايع نظام      

  كـــشورهاي جهـــان، از كـــشورهاي پيـــشرفته تـــا عقـــب مانـــده  
هـاي علمـي، فرهنگـي و       گيزه به تحصيل است كـه زيـان       كاهش ان 

  و ) 3(كنــدهــا مــيهــا و خــانوادهاقتــصادي زيــادي متوجــه دولــت
  اوقـــات فراغـــت زيـــاد ناشـــي از پـــائين بـــودن ميـــزان انگيـــزش 
ــه رفتارهــاي پرخطــر    ــشجويان ب تحــصيلي باعــث روي آوردن دان

هـاي  شود كـه اغلـب آسـيب      بهداشتي و تفريحات بعضاً ناسالم مي     
سـازد بـه طـوري كـه        ي و رواني زيادي متوجه دانشجويان مـي       حس

تلاش براي شناسايي ميزان انگيزش تحصيلي و انجام اقـداماتي در           
جهت كاهش خسارت ناشي از كاهش انگيزش تحـصيلي و ارائـه            

  .راهبردها، مستلزم تحقيقات بسيار زيادي در اين زمينه است
طـر بهداشـتي    از آنجايي كه در رابطه بـا برخـي رفتارهـاي پرخ           

) از قبيـل مـصرف سـيگار مـواد مخـدر          (شايع در بـين دانـشجويان       
هايي انجام شده است اما در رابطه با ارتباط اين رفتارهـا بـا               بررسي

ميزان انگيزش تحصيلي دانشجويان تحقيقي انجام نشده، ما در اين          
  .تحقيق بر آن شديم اين رابطه را بررسي كنيم

  روش بررسي
 تحليلـي مـي باشـد كـه بـه صـورت             –في  مطالعه از نـوع توصـي     

 و فاصـله  = 5/0P = ،04/0dمقطعي انجام شده وبا در نظر گـرفتن  
 نفـر بـرآورد شـده       720، تعداد نمونـه     2/1 و ضريب    95/0اطمينان  
ــشگاه    . اســت ــسر دان ــشجويان پ ــت دان ــه حجــم جمعي ــا توجــه ب ب
 نفـر، حجـم   335تعـداد نمونـه از دانـشگاه آزاد    )  نفـر  7393(آزاد

 نفـر و    99تعـداد نمونـه     )  نفـر  930(انشگاه علوم پزشـكي   جمعيت د 
.  نمونه انتخاب شـدند    270) نفر3482(  حجم جمعيت دانشگاه يزد   

اي و  اي بوده كه در مرحله اول طبقه      گيري چند مرحله  روش نمونه 
در ايــن روش ابتــدا متناســب بــا حجــم . اي انجــام شــدبعــد خوشــه

ــه   ــداد نمون ــشكده تع ــشجودرهر دان ــشدان ــپس ي لازم م خص و س
. دانشجويان چند كلاس به طور تصادفي مورد مطالعه قرار گرفتنـد       

توســط تــست مــك ) SIMS(در ايــن بررســي انگيــزش تحــصيلي 
اين تست در استراليا تهيـه شـده و         . اينري و سينكالاير سنجيده شد    

ايـن  ). 4-6(بر مبناي نظريه خود تعيين كنندگي ساخته شـده اسـت         
وايــي محتــوا، پايــائي آن بــه روش تــست در ايــران بعــد از تأييــد ر

مورد تأييد قرار گرفته اسـت      ) 73/76(بازآزمايي به فاصله دو هفته      
). 7،3(گزارش شده اسـت   % 88تا  % 74و ميزان آلفاي كرونباخ آن      

  ســاير متغيرهــاي تحقيــق نيــز بــر اســاس پرســشنامه محقــق ســاخت 
ــده اســت  ــنجيده ش ــل    . س ــط پان ــز توس ــشنامه ني ــن پرس ــي اي   رواي

ها پس از كدگـذاري بـا اسـتفاده از          داده. أييد شده است  خبرگان ت 
 مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار گرفـت و بـه        SPSSنرم افزار آماري

ــون    ــا از آزمـ ــي هـ ــسه فراوانـ ــور مقايـ ــسه χ2منظـ ــراي مقايـ    و بـ
 اسـتفاده   ANOVA وT ميانگين نمره انگيزش تحصيلي از آزمـون 

  .شده است
  نتايج

ميـانگين سـني   . تغيـر بـود   سـال م 51 تـا  18سن دانشجويان بـين    
ــورد بررســـي   ــود87/21 ± 75/2دانـــشجويان مـ ــال بـ % 3/93.  سـ

دانـشجويان  % 5/18. آنـان متأهـل بودنـد     % 7/6دانشجويان مجرد و    
ــد   ــزد بودن ــهر ي ــومي ش ــط   . ب ــي فق ــت ورزش ــر فعالي % 6/40از نظ

هر (دانشجويان اظهار كردند كه در هر هفته به طور متوسط سه بار          
درصد از دانشجويان در    3/43. ت ورزشي دارند  فعالي)  دقيقه 30بار  

 ســاعت مطالعــه درســي داشــتند كــه رابطــه  2شــبانه روز بــيش از 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

22
 ]

 

                               2 / 7

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-1090-fa.html


   
 186                        ...بررسي ميزان انگيزش تحصيلي و ارتباط آن 

 ره سوم، ويژه نامه همايش رفتارهاي پرخطر دوره هجدهم، شما      درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 
 

ــه     ــصيلي ووضــعيت مطالع ــزش تح ــين وضــعيت انگي ــاداري ب   معن
   رابطــه معنــاداري بــين  لــي و)  =P 001/0( درســي ديــده شــد   

   وضـــعيت انگيـــزش تحـــصيلي و مطالعـــه كتـــاب غيـــر درســـي  
  دانــشجوياني كــه وســيله نقليــه % P= .(4/49 8/0(مــشاهده نگرديــد

ــتفاده      ــي اسـ ــلاه ايمنـ ــلاً از كـ ــود، اصـ ــيكلت بـ ــان موتورسـ   آنـ
  كردنــد، گــاهي از كــلاه ايمنــي اســتفاده مــي% 6/36. كردنــدنمــي
در مـورد   . كردنـد آنان هميشه از كلاه ايمني استفاده مـي       % 14تنها  

  استفاده از كمربنـد ايمنـي در دانـشجوياني كـه از ماشـين اسـتفاده               
% 5/44كردنــد، اصــلاً از كمربنــد اســتفاده نمــي3/14كردنــد،  مــي

هميشه از كمربند ايمنـي     % 2/41كردند و   گاهي اوقات استفاده مي   
  .كردنداستفاده مي

 انگيزش تحصيلي و رفتارهاي مرتبط با سلامتي        يميانگين نمره 
 نمــره و 245 از مجمــوع 58/165 ± 38/29دانــشجويان بــه ترتيــب 

  . نمره بود23مجموع  از 21/2±12/18

 درصد دانشجويان مورد مطالعه     3/23نتايج بيانگر اين است كه      
 درصد از دانشجويان عنوان نمودند كـه در         9/47سيگاري بودند و    

. انـد طول تـرم تحـصيلي گذشـته فـيلم غيـر اخلاقـي تماشـا كـرده                
 درصد از دانشجويان در طول ماه گذشـته درگيـري    9/31همچنين  

   .اندفيزيكي داشته
  داري بـــين ميـــانگين ، رابطـــه معنـــي1بـــا توجـــه بـــه جـــدول 

 انگيزش تحصيلي دانشجويان و رفتارهاي پرخطر بهداشـتي         ينمره
ــاي     ــي و تماشـ ــري فيزيكـ ــيگار، درگيـ ــتعمال سـ ــه اسـ   از جملـ

؛ بـه طـوري كـه دانـشجوياني         )P>05/0(فيلم غيراخلاقي ديده شد   
فتارهـاي  كه انگيزش تحصيلي بالاتري داشتند، به اظهار خودشان ر 

اند، همچنين دانشجوياني كه وسايط نقليه      پرخطر كمتري نيز داشته   
موتوري داشتند و هميشه از كلاه ايمني و كمربنـد ايمنـي اسـتفاده              

كردند ميانگين نمره انگيزش تحصيلي بيشتري نـسبت بـه سـاير            مي
  .  دانشجويان كسب كردند

  

  ره ميانگين انگيزش تحصيلي دانشجويان با متغيرهاي مورد بررسيتوزيع فراواني، ميانگين و انحراف معيار نم: 1جدول 

 Pvalue  )درجه آزادي(آماره   انحراف معيار  ميانگين  تعداد  متغيرها

  81/33  72/157  163  بلي
  001/0  -855/3، )695(  51/27  76/167  534  خير  استعمال دخانيات

  92/29  28/161  221  بلي
 008/0  -651/2، )691(  07/29  62/167  472  خير  درگيري فيزيكي

تماشاي فيلم   05/29  27/163  332  بلي
 047/0  -987/1، )689(  10/29  67/167  359  خير  غيراخلاقي

  77/31  12/161  191  اصلاً
  94/26  00/169  144  اوقات گاهي

  65/33  58/165  53  هميشه
استفاده از كلاه 

  ايمني
  48/30  58/164  388  جمع

)2( ،772/2  064/0 

  31/33  04/156  62  اصلاً
  91/29  77/164  194  گاهي اوقات

  32/25  82/168  181  هميشه
استفاده از كمربند 

  ايمني
  87/28  21/165  437  جمع

)2( ،64/4  010/0 
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  فرخ لقا ثروت و همكاران ، حمد حسن احرامپوشسيد سعيد مظلومي، م   187

 دوره هجدهم، شماره سوم، ويژه نامه همايش رفتارهاي پرخطر       درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 
 

 درصـــد دانـــشجويان 68 بيـــانگر ايـــن اســـت كـــه 2جـــدول 
غيرسيگاري از انگيزش تحصيلي بالايي برخوردار هستند در حالي         

 درصد از دانشجويان سيگاري از انگيـزش تحـصيلي          8/52كه تنها   
 ارتبــاط معنــاداري بــين 2χتــست آمــاري . زيــاد برخــوردار بودنــد

  .وضعيت انگيزش تحصيلي و وضعيت كشيدن سيگار نشان داد
هاي اين پژوهش بيانگر اين است كه بين وضـعيت سـيگار            يافته

جــود كــشيدن و مقطــع تحــصيلي ارتبــاط آمــاري معنــاداري و     
ــدارد ــين وضــعيت  )sig ،3 =df، 961/0=2χ=961/0(ن ــين ب ، همچن

) علوم پزشكي، دانشگاه يـزد، آزاد     (كشيدن سيگار و نوع دانشگاه      
، sig ،2 =dF=151/0(ارتبــاط آمــاري معنــاداري وجــود نــدارد     

961151/0  =2χ(          همچنين در رابطه با وضعيت كشيدن سـيگار و ،
 ،sig ،2 =df=112/0(دارد گروه سني نيز ارتباط معناداري وجود ن ـ   

37/4=2χ.(  
 درصـد از دانـشجويان كـه        2/42دهـد كـه      نـشان مـي    3جدول  

 8/57دهنــد و انگيـزش تحــصيلي بــالايي دارنــد ورزش انجــام مــي 

 2Xتست آماري   . دهنددرصد از اين دانشجويان ورزش انجام نمي      
رابطه معناداري بين وضعيت انگيـزش تحـصيلي و وضـعيت انجـام             

 .دهد نميورزش را نشان

، )/=009p(در اين مطالعه بين انگيزش تحصيلي و نوع دانشگاه          
و وضـعيت بـستن     ) =p/ 03(، گـروه سـني    )=p/05(مقطع تحصيلي   

داري وجـود دارد ولـي بـين        ارتباط معني ) =p/015( كمربند ايمني 
وضعيت سكونت، وضعيت تاهـل، ورزش كـردن و مطالعـه كتـب             

مـاري معنـاداري وجـود      غير درسي با انگيزش تحـصيلي ارتبـاط آ        
  .ندارد

دهـد كـه بـين وضـعيت اسـتفاده از           نتايج اين پژوهش نشان مي    
كمربند ايمنـي و مقطـع تحـصيلي و نـوع دانـشگاه ارتبـاط آمـاري          
معناداري وجود ندارد، ولي بين سن و وضعيت استفاده از كمربنـد            

ــود دارد  ــاداري وجــ  ،sig ،4 =df=023/0(ايمنــــي ارتبــــاط معنــ
023/0=2χ( ارتي با افزايش گروه سـني وضـعيت اسـتفاده از    ، به عب

  .كمربند ايمني بهتر شده است
  

  *توزيع فراواني و درصد وضعيت انگيزش درسي برحسب وضعيت استعمال سيگار: 2جدول 

            )162بالاي (زياد  )81-162(متوسط  )18كمتر از (كم
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  

  68  365  8/29  160  2/2  12  غيرسيگاري
  8/52  86  1/41  97  1/6  10  سيگاري

  4/64  451  4/32  227  1/3  22  جمع
 *001/0 = sig،  2 =df، 47/15  = 2χ 

  *توزيع فراواني وضعيت انگيزش تحصيلي برحسب وضعيت انجام ورزش:  3جدول 

           زياد متوسط كم
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد ورزش

 2/42 188 4/39 89 8/31 7 انجام مي دهد
 8/57 257 6/60 137 2/68 15 انجام نمي دهد

 100 445 100 226 100 22 جمع
 *523/0 = sig ،2 =df ،2/1  =  2χ  

  بحث
ــادين    ــان بني ــساني يكــي از ارك ــروي ان ــرورش ني ــوزش و پ   آم

 اجتماعي، فرهنگـي و سياسـي     – و مهم در رشد و توسعه اقتصادي      
ــي  ــمار م ــه ش ــ) 8(رودب ــوان   و در اي ــه عن ــزش ب ــصوص انگي   ن خ

عامل دروني كه فـرد را از درون بـه فعاليـت وا داشـته و منبعـث از       

نيازهــاي فــردي هــست، نقــش مهمــي در موفقيــت تحــصيلي       
  ).10،9(دانشجويان دارد

 35نتايج اين پژوهش بيانگر اين بود كه در مجمـوع در حـدود              
ق در تحقي ـ . درصد از دانشجويان انگيزش تحصيلي كافي نداشـتند       
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 188                        ...بررسي ميزان انگيزش تحصيلي و ارتباط آن 

 ره سوم، ويژه نامه همايش رفتارهاي پرخطر دوره هجدهم، شما      درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 
 

 درصـد   46مشابه در دانشگاه علوم پزشكي گلستان نيـز در حـدود            
در ايـن خـصوص     ). 7(انـد انگيزش تحصيلي كم و متوسـط داشـته       

Miskel گونـه  نويسند نيمي از دانشجويان هيچ و همكاران نيز مي
  ).11(اي براي تحصيل در دانشگاه نداشتندانگيزه

ا ان ب ـ تـو رسـد جهـت افـزايش انگيـزه تحـصيلي مـي           به نظر مـي   
ارتقاي عملكرد شغلي اساتيد و آشـنا نمـودن اسـاتيد بـا تئوريهـاي               
مختلف انگيزش تحصيلي، ارتقاي روشهاي يادگيري و مطالعه نزد         
دانشجويان و تقويت نقش اساتيد راهنما، نقش مؤثر و مفيدي ايفـا            

در اين خصوص اقداماتي مانند تأمين آينده شغلي بهتـر          ). 12(نمود
نمودن تسهيلات مربوط به تغيير رشته نيـز        براي دانشجويان، فراهم    

عـلاوه بـر مـوارد فـوق يكـي از اقـدامات بـسيار          . گرددپيشنهاد مي 
مثبت برگزاري جلسات بيان پيشنهادات و شـكايات دانـشجويان و           

  ).14،13(هاي مهارت مطالعه مي باشدآموزش روش
 درصد دانشجويان پسر مورد مطالعـه سـيگاري         3/23در حدود   

 همين رابطه پژوهشي در تبريز ميـزان اسـتعمال سـيگار            در. اندبوده
در ). 15( درصد نيز گـزارش كـرده اسـت        19/32در دانشجويان را    

خصوص كشيدن سيگار بايد گفت اين ميزان در مقايـسه بـا سـاير              
تر است، ولي با توجه به نقـش سـيگار در           هاي كشور پائين  دانشگاه

الگوبودن دانشجويان  ساير رفتارهاي پرخطر بهداشتي و با توجه به         
در ايـن رابطـه اجـراي برنامـه اي          . پزشكي بايد كـاهش پيـدا كنـد       

جهت دانشجويان توصـيه    كاهش استرس   ارتقاي سلامت بالاخص    
  .گرددمي

ميانگين انگيـزش تحـصيلي دانـشجويان غيرسـيگاري بـه طـور             
در تحليل رابطه   . معناداري از دانشجويان سيگاري بالاتر بوده است      

  تـــوان گفـــت كـــه و انگيـــزش تحـــصيلي مـــيســـيگار كـــشيدن 
ــيگار      ــه س ــشتر ب ــاز توجــه بي ــه س ــر، زمين ــزش تحــصيلي كمت   انگي

: نويـسد مي Sylvan Tomkins در همين رابطه. گرددمحسوب مي
توانــد باعــث ايجــاد احــساسات مثبــت در افــراد شــده  ســيگار مــي

ــا تــنش شــده و  )آرامــش(   ، از طرفــي باعــث تــسكين اضــطراب ي
  هـاي مثبـت    فرد در جهت تسلط بـر هيجـان         باعث وابستگي رواني  

  ).16(گرددو منفي 
در خصوص وضعيت سـيگار كـشيدن در دانـشجويان در سـال             

 درصـد   4/25اي در يزد انجـام گرفـت و ايـن ميـزان              مطالعه 1382

 اگرچــه 1385 بــا 1382مقايــسه نتــايج ســال . بــرآورد شــده اســت
د و   درصد را نشان داد ولـي ايـن ميـزان چـشمگير نبـو              2/8كاهش  

  ).17(بايد اقدامات بيشتري صورت گيرد
 سازمان بهداشت جهاني دخانيـات را در رديـف          1975در سال   

با توجه به اينكه اعتياد سه مرحله آشنايي،        . ساير اعتيادها ذكر كرد   
-ميل به افزايش مواد و مرحلـه اعتيـاد واقعـي را دارد، توصـيه مـي                

تـر   دقيـق  هاي بعـدي وضـعيت اعتيـاد بـه سـيگار          گردد در پژوهش  
  ).18(بررسي و تعيين گردد

انـد كـه ورزش     اكثريت دانشجويان مورد مطالعه عنـوان نمـوده       
هاي مربوط بـه    اين نتيجه يافته  . دهندكافي در طول هفته انجام نمي     

و بيانگر ايـن واقعيـت اسـت        ) 19(نمايدمطالعات مشابه را تأئيد مي    
ناسـب،  كه بايد برنامه ارتقـاي ورزش، شـامل امكانـات ورزشـي م            

هاي روانشناختي جهت   برگزاري مسابقات ورزشي و حتي مشاوره     
  .افزايش عزت نفس دانشجويان طراحي و اجرا گذاشته شود

اين ميزان اگرچه در مقايسه با وضعيت ورزش در كارمنـدان و            
توان جهت ارتقـاي آن     ساير اقشار جامعه بالاتر است ولي هنوز مي       

ررسـي قبلـي در خـصوص    در يـك ب . نزد دانـشجويان اقـدام نمـود     
حوصلگي و وقت نداشـتن دليـل عمـده         ورزش در دانشجويان، بي   

عدم ورزش در دانشجويان عنوان شده است، ولي به نظر مي رسـد            
دهند  اوقات فراغتشان را كه كم   اين عده از دانشجويان ترجيح مي     

ايـن نتيجـه سـاير      . هم نيست براي كارهاي ديگر اختـصاص دهنـد        
  .دهد اين خصوص را مورد تأييد قرار ميهاي موجود درپژوهش

ي نكته نگران كننده اين اسـت كـه گـاهي اوقـات عنـوان واژه              
  . بيان كننده مواردي مانند افسردگي باشد" بي حوصلگي" مانند 

ــه     ــت كـ ــن اسـ ــانگر ايـ ــق بيـ ــن تحقيـ ــايج ايـ ــد 33نتـ    درصـ
دانشجويان، مهمترين عامل كاهش انگيزه را عدم امنيت شـغلي در           

كـه در همـين رابطـه در تحقيقـي مـشخص شـد              . دانستندآينده مي 
منـدي بـه    بازار كار و وضعيت اشتغال در كشور در كـاهش علاقـه           

و بـالاتر بـودن     ) 16(رشته تحـصيلي و افـت تحـصيلي مـؤثر اسـت           
توانـد بـا    انگيزش تحصيلي در دانـشجويان علـوم پزشـكي نيـز مـي            
  .باط باشدعوامل مربوط به وضعيت بازار كار بهتر اين گروه در ارت

 درصد از دانشجويان فاكتور عمده بعدي در كاهش انگيزه          29 
در . تحصيلي را عدم علاقه به رشته تحـصيلي عنـوان نمـوده بودنـد         
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  فرخ لقا ثروت و همكاران ، حمد حسن احرامپوشسيد سعيد مظلومي، م   189

 دوره هجدهم، شماره سوم، ويژه نامه همايش رفتارهاي پرخطر       درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 
 

اين خصوص عـضو كميـسيون آمـوزش و تحقيقـات مجلـس نيـز               
كند وزارت علوم بايد امكاناتي فراهم كنـد تـا افـرادي            پيشنهاد مي 

در . د ندارنـد تغييـر رشـته دهنـد        اي به رشته تحصيلي خو    كه علاقه 
همين رابطه سرپرست دفتر مركـزي مـشاوره وزارت علـوم اظهـار             

ــه رشــته  30كنــد مــي  درصــد دانــشجويان دانــشگاهها علاقــه اي ب
كــاهش انگيــزش تحــصيلي يكــي از ). 13(تحــصيلي خــود ندارنــد

موضوعات آموزشي محسوب شده كه موجب هدر رفتن بـسياري          
رسد در كنار توسعه كمي دانشگاه بايد       ميبه نظر   . شوداز منابع مي  

به كيفيت و استانداردهاي آموزشي دانـشگاه توجـه لازم صـورت            
  .گيرد

اي تحت عنوان انگيـزش دانـشجويان دندانپزشـكي و      در مطالعه 
زمينه يادگيري آمده است، ايـن دانـشجويان بيـشتر بـر روي نقـش               

  ).17(نماينداي خود در آينده تأكيد ميحرفه
ان داد كه دانشجوياني كه انگيـزش تحـصيلي بـالاتري           نتايج نش 

از آنجـايي كـه     . انـد اند ساعات مطالعه درسي بيشتري داشـته      داشته
باشـد  يكي از اهداف سيستم آموزشـي، مطالعـه درسـي بيـشتر مـي             

Standage         و همكاران نيز بين ميزان دستيابي به اهداف آموزشي و 
  ).4(نمايدش ميابعاد مختلف انگيزشي رابطه معناداري گزار

داشتن انگيزه براي انجام هركـاري توسـط انـسان لازم اسـت و              
هيچ يك از فعاليـت ارادي انـسان از جملـه مطالعـه درسـي بـدون                 

 در Hodges و Harrisدر ايــن خــصوص . دهــدانگيــزش رخ نمــي
 در رابطه با بي انگيزگي بـراي تحـصيل و مطالعـه ادعـا               1995سال  
ها  مطالعه در بين دانشجويان دانشگاه     انگيزگي براي اند كه بي  كرده

). 20(به صورت يك اپيدمي نامحـسوس و نـامرئي درآمـده اسـت            
Duchene و Mealyــي ــسند  م ــدن  3/2نوي ــشجويان از خوان  از دان
 34نويـسد   برند و در مطالعـه ديگـري بيـان شـد كـه مـي              لذت نمي 

 درصــد از دانــشجويان پــسر در 56درصــد از دانــشجويان دختــر و 
ه خواندن يك سرگرمي دوست داشـتني اسـت مخـالف     مورد اينك 

  ).21(انديا شديداً مخالف بوده
هاي اين پژوهش بيانگر اين بوده اسـت كـه بـين وضـعيت              يافته

انگيزش تحصيلي و رفتارهاي اظهار شـده ماننـد اسـتعمال سـيگار،             
رفتارهاي پرخطر جنسي، مصرف الكل، ارتباط آمـاري معنـاداري          

 و Elliottهـا بـا يافتـه هـاي پـژوهش       فتـه ايـن يا  . وجود داشته است  
  ).22(همكاران همخواني دارد

شـوند احتمــال  فراگيرانـي كـه در يكـي از رفتارهـا درگيـر مـي      
. دارد كه در ساير رفتارهاي پرخطر نيز درگير شـوند         وجود  زيادي  

در همين راستا رفتارهاي مثبت بهداشـتي در آموزشـگاه درگيـري            
 ــ  ــر را ك ــاي پرخط ــان در رفتاره ــيجوان ــداهش م ــشاركت . ده م

فراگيران در فعاليتهاي خارج از برنامـه درسـي، توسـعه رفتارهـاي              
Pro-Social             ارتباطات بهتـر بـا معلمـان و احـساس حمايـت آنـان ،

ي رفتارهـاي   تواند جلوگيري كننـده   مي) حس تعلق به آموزشگاه   (
  ).23(پرخطر باشد

گــردد عــلاوه بــر برگــزاري    در همــين راســتا پيــشنهاد مــي   
ههاي آشنايي با مدلهاي انگيزش و مـشاوره جهـت اسـاتيد،            كارگا

نحوه گذرانـدن اوقـات فراغـت دانـشجويان تحليـل شـده و زمينـه           
  .هاي علمي فراهم گرددجذب دانشجويان در انجمن
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