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  چكيده
مطالعه حاضر . آموزان و جوانان است رسد تاييد و همراهي اطرافيان از عوامل افزاينده احتمال مصرف دخانيات در دانش           نظر مي ه  ب: مقدمه

  .پردازد ها مي كننده ان با تعديل مخدوشآموزان و معلمانش به بررسي ارتباط الگوي مصرف سيگار بين دانش
 سـئوالي دموگرافيـك و عـادات مـصرف          21هاي تهران خواسته شد تا پرسشنامه         هاي سوم دبيرستان    آموزان كلاس    از دانش  :روش بررسي 

و غيرسـيگاري  هـاي سـيگاري    الگوي مصرف دخانيات در دو جنس و نسبت استعمال دخانيات اطرافيان در گـروه . دخانيات را تكميل نمايند  
پـس از   . آموزان سيگاري و غيرسيگاري كه مواجهه با معلمان سيگاري داشتند بـا هـم مقايـسه شـدند                   بعلاوه، دانش . مورد مقايسه قرار گرفتند   

  .هاي شانس تعديل شده برآورد گرديد تعديل مخدوشگرها، مصرف سيگار معلمان با مدل رگرسيون لجستيك ارزيابي شد و نسبت
).  سـال  53/17±59/0ميانگين سـني    (و دختر  در طرح شركت كردند      %) 6/45 نفر،   2092( ساله پسر    19-17آموز     دانش 4591تعداد  : نتايج

آموزان سيگاري و غيرسيگاري كه شاهد استعمال         نسبت دانش . =P)001/0(استعمال دخانيات داشتند  %) 3/5( دختر   131و  %) 1/12( پسر   250
در بين شـاهدان اسـتعمال      . =P)001/0(برآورد شد )  نفر 1191% (3/29و  )  نفر 209% (7/55د به ترتيب    سيگار معلمانشان در داخل مدرسه بودن     

با تعديل متغيرهـا مـشخص   . بودند%) 2/29( نفر غيرسيگاري 1205و %) 7/58( نفر سيگاري   220سيگار معلمان در خارج از ساختمان مدرسه،        
اداري با مشاهده مصرف سيگار معلمـان در محوطـه غيـر داخلـي مدرسـه و مـصرف                   گرديد كه استعمال دخانيات بالغين جوان همبستگي معن       

  .سيگار دوستان نزديك دارد
هاي  اند كه در طرح     استعمال دخانيات معلمان در ساعات مدرسه و نيز مصرف سيگار توسط دوستان نزديك، دو مولفه مهمي               : گيري  نتيجه

  . در قشر جوان جامعه بايد لحاظ گردندايجاد مدرسه عاري از دخانيات و مبارزه با دخانيات
 

   دانش آموزان- مدرسه- دخانيات- معلمان:هاي كليديواژه
  
  

                                                 
 ir.ac.nritld@saeedfar: پست الكترونيك   ،021- 26109484:  ، نمابر021- 26109930: ؛ تلفن)نويسنده مسئول( *
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 و همكاران گراني، كيوان سعيدفر حبيب امامي، غزال ناصري كوزه   
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  مقدمه

ــرين و     ــي از مهمتــ ــيگار يكــ ــصرف ســ ــك مــ ــدون شــ   بــ
از كارافتادگي در سطح     ترين علل مرگ زودرس و    قابل پيشگيري 

هـاي ناشـي از آن        اسـتعمال سـيگار و بيمـاري      ). 1(باشـد جهان مـي  
 درصــد از مــرگ و ميرهــا در ايــالات متحــده 20 مــسؤول حــدود

ميليارد دلار در سـال   2/97اي در حدود     شناخته شده است و هزينه    
  ). 2(براي اين كشور در بر دارد

 سالگي شروع   18از آنجايي كه اكثر افراد سيگاري قبل از سن          
هـا در كـاهش       كنند، يكي از مهمترين اسـتراتژي       به مصرف آن مي   

توانـد پيـشگيري از سـيگاري شـدن نوجوانـان           شيوع اين رفتار مـي    
لذا شناخت شيوع و الگوهاي شروع اسـتعمال سـيگار در           ). 3(باشد

 نوجوانان و نگرش آنان بر اين موضوع گامي مـؤثر در ايـن راسـتا              
عوامل متعددي از جمله فاكتورهاي دموگرافيك اجتمـاعي        . است

 ، فاكتورهـاي  )مانند سن، جنس و وضـعيت اجتمـاعي خـانوادگي         (
مانند احساس تعلق بـه خـانواده، احـساس         (احساس تعلق اجتماعي    

، فاكتورهاي يـادگيري اجتمـاعي      )تعلق به دوستان و اثرات مدرسه     
و فاكتورهاي  ) مانند سيگار كشيدن در دوستان و اعضاي خانواده       (

مانند اعتماد به نفس، توانايي رد پيـشنهادات و اعتقـادات       (شخصي  
روع اسـتعمال سـيگار در نوجوانـان        بر ش ) و نگرش نسبت به سيگار    

  ).4(مورد بررسي قرار گرفته است
توان تاثير مواجهه با سيگاركـشيدن معلمـان و         از ديگر عوامل مي   

ساير پرسنل بـر نوجوانـان را نـام بـرد، چـرا كـه مـدارس از ديربـاز از                     
هاي بسيار مهم اجتماعي در رشد و تكامل و رفتارهاي بهداشتي             مكان

هــاي  انــد و بــسياري از برنامــه ن بــه شــمار آمــدهكودكــان و نوجوانــا
البته اطلاعات  . اند  پيشگيري از سيگار بر پايه مدارس برنامه ريزي شده        

ها بر رفتارهاي استعمال سيگار در كمي درباره چگونگي اثر اين برنامه
قـانون منـع    كه   ندامطالعات نشان داده  ي  ضعب). 3(نوجوانان وجود دارد  

باعث كاهش سيگار كشيدن در نوجوانـان       مصرف سيگار در مدارس     
 اجرا و نظارت بـر      ، توسعه ،و با اينكه موانعي در طراحي     ) 6،5(دوشمي

-ها با هزينـه   اين فعاليت ،  )7(قوانين منع سيگار در مدارس وجود دارد      

لذا نخـستين گـام   ). 5(ستهاي نسبتاً پايين پرسنلي و مالي قابل اجرا ا        
نظر ميزان استعمال سـيگار     در اين جهت شناخت وضعيت موجود از        

در دانش آموزان و ميزان مواجهه با سيگار كشيدن معلمان و بررسي            

 شـروع   ه ب چنين ساير فاكتورهاي مربوط   اثرات متقابل اين رفتار و هم     
اي واقـع     تواند زيرسـاخت برنامـه    باشد كه مي  سيگار در نوجوانان مي   

يگار را فـراهم   بينانه و قابل اجرا در راستاي پروژه مدارس عاري از س          
  .سازد

   بررسي روش
 نفر از   4591 تحليلي تعداد    -در يك مطالعه مقطعي   : جامعه هدف 

گيـري  دانش آموزان دختر و پسر مقطع سوم دبيرستان با روش نمونه          
هـاي منـاطق مختلـف    اي تـصادفي از دبيرسـتان       اي خوشه   چند مرحله 

 در هر دبيرستان بـه عنـوان يـك خوشـه        . استان تهران انتخاب گرديد   
هـــا مبتنـــي بـــر اي دبيرســـتان انتخـــاب خوشـــه. نظـــر گرفتـــه شـــد

Homogeneity  هاي هر دبيرسـتان بـا نظـر        آموزان كلاس  ميان دانش
  . دانش آموز انتخاب شد68از هر مدرسه . محققين انجام گرفت

 مطـابق آمـار     1383در زمان انجـام مطالعـه در سـال          : گيرينمونه
انش آموز پـسر و دختـر    د147275وزارت آموزش و پرورش تعداد   

 دبيرســتان اســتان تهــران مــشغول تحــصيل بودنــد، بنــابراين 2166در 
.  نفـر بـود    68) هر خوشه (متوسط تعداد دانش آموزان در هر مدرسه        

 منطقـه   20براساس تقسيمات وزارت آموزش و پـرورش، تهـران بـه            
در اين بررسي جهـت اطمينـان از اينكـه          . آموزشي تقسيم شده است   

ست آمده از ايـن طـرح را بتـوان بـه كـل جامعـه هـدف                  هاي بد داده
 ناحيـه جغرافيـايي قـراردادي شـمال، جنـوب،           5تعميم داد، تهران به     
 منطقـه آموزشـي در      4 و   3،  4،  5،  3 به ترتيـب     ،شرق، غرب و مركز   

از هر ناحيه جغرافيايي به طور تـصادفي يـك       . هر يك تقسيم گرديد   
نطقـه آموزشـي انتخـاب      منطقه آموزشي و تنها از ناحيه جنـوب دو م         

هاي سال سوم مـدارس هـر ناحيـه بـه طـور              سپس ليست كلاس   ،شد
هاي سال سوم مدارس هر ناحيه نـسبت        جداگانه تهيه و نسبت كلاس    

. هاي سال سوم نواحي مختلف تهران محاسـبه گرديـد         به كل كلاس  
هاي سال سوم لازم    هاي بدست آمده، تعداد كلاس    با توجه به نسبت   

ي مدارس نواحي مختلف به صورت تـصادفي تهيـه          هااز بين كلاس  
 6 دبيرسـتان دخترانـه و   6شد، به طوري كـه از هـر منطقـه آموزشـي      

به طور تـصادفي انتخـاب      )  دبيرستان 12در مجموع   (دبيرستان پسرانه   
ــد ــه   . گرديـ ــديران از همـ ــه درخواســـت مـ ــدارس بـ   در برخـــي مـ
و بـدين   گيري انجام گرفـت     آموزان مقطع سوم دبيرستان نمونه    دانش
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100
 دختر در اين بررسـي شـركت   2499 پسر و  2092ترتيب در مجموع    

از آنجايي كه حجم نمونه انتخاب شده در ايـن بررسـي بـالا              . كردند
اي تـصادفي انجـام       اي خوشـه    گيري به روش چند مرحله    بود و نمونه  

وشـشي مناسـب نماينـده كـل گـروه          گرفت، نمونه انتخاب شده بـا پ      
. ابل تعميم به كل جامعه مورد نظر بـود        و نتايج حاصل از آن ق     هدف  

گيـري در جـاي ديگـر         جزئيات كامل مربوط به حجم نمونه و نمونه       
  ).8(به تفصيل آمده است

پـس از تـصويب تحقيـق در كميتـه           :ها  نحوه جمع آوري داده   
اخلاق بيمارستان دكتر مسيح دانشوري و نيز اخذ مجوز از وزارت           

رضـايت نامـه كتبــي   آمـوزش و پـرورش، از همـه دانـش آمـوزان      
موافقت آگاهانه با شركت در مطالعه اخذ گرديـد و اطمينـان داده             
شد كه در اين مطالعه هيچ گونه آسيب فيزيكي به دانـش آمـوزان              

 Self-administered( 21(پرسـشنامه خـود ايفـاي     . وارد نمي شـود   
ــؤالي ــك  ،س ــات دموگرافي ــامل اطلاع ــن و جــنس ( ش ــد س ، )مانن

مـشتمل بـر الگـوي      (استعمال دخانيات   اطلاعات مربوط به عادات     
، )مــصرف اشــكال مختلــف دخانيــات و ميــزان مــصرف انــواع آن

چگونگي مواجهه فـرد بـا مـصرف سـيگار در والـدين، خـواهر يـا           
برادر، دوستان نزديك و معلمان و نيز يك سئوال بـاز نظرخـواهي             

آموزان درباره پرسـشنامه و مطالعـه درحـال انجـام، بـدون             از دانش 
هـاي  ن كـلاس  آآموزم يا مسئولين مدرسه در بين دانش      حضور معل 

امـوزان    بـه دانـش   . از پيش تعيـين شـده در كـلاس توزيـع گرديـد            
 محرمانـه بـوده و      اطمينان داده شد كه اطلاعـات پرسـشنامه كـاملاً         

شـود، بـه همـين      جهت اهداف تحقيق از آنها استفاده مـي        صرفاً در 
ــام خــود ر جهــت از دانــش ــر روي آمــوزان خواســته شــد كــه ن ا ب

  . پرسشنامه درج نكنند و در صورت تمايل در طرح شركت كنند
 و  "سـيگاري فعـال   "بطور كلي شـركت كننـدگان بـه دو گـروه            

 سـازمان   MONICAبر اسـاس پـروژه      .  تقسيم شدند  "غير سيگاري "
گـردد كـه در       جهاني بهداشت، سيگاري فعال به فـردي اطـلاق مـي          

هگاه استعمال سيگار داشـته     زمان انجام مطالعه بصورت روزانه و يا گ       
سيگاري روزانه فردي است كه حـداقل يـك سـيگار در روز             . است
 نـخ سـيگار تـاكنون كـشيده         100كشد و يا در مجمـوع بـيش از            مي

در مقابل سيگاري گهگاهي فردي است كـه مـصرف سـيگار            . است
  گردد  همچنين غير سيگاري به فردي اطلاق مي. وي هر روزه نيست

  ).9(م مطالعه هيچ سيگاري مصرف نكرده استكه تا زمان انجا
در اين بررسي كليه عمليات تجزيـه       : ها  شيوه تجزيه و تحليل داده    

 12 ويـرايش   SPSSو تحليل داده ها با اسـتفاده از  نـرم افـزار آمـاري                
درصد افرادي كه سيگاري فعال بودند در بين دو جنس  . انجام گرديد 

.  مقايـسه شـدند  Chi Squareو سه گروه سـني بـا اسـتفاده از آزمـون     
همچنين نسبت استعمال دخانيات در والـدين، خـواهران و بـرادران و             
دوستان نزديك در بين افراد سيگاري و غيـر سـيگاري بـا اسـتفاده از                

آموزاني  بعلاوه، دانش.  مورد مقايسه قرار گرفت Chi Squareآزمون
 و  بودنـد، در دو گـروه سـيگاري   كه در مواجهه بـا معلمـان سـيگاري        

در يك مـدل رگرسـيون لجـستيك        . سيگاري با هم مقايسه شدند    غير
چند متغيره، اثرات مـستقل مـصرف سـيگار معلمـان، پـس از تعـديل                
مخدوشگرهايي چون جنس و استعمال سـيگار در والـدين، دوسـتان             

) OR(هاي شـانس    نزديك و خواهران و برادران ارزيابي شد و نسبت        
 درصـد   5داري آماري برابر با     سطح معني . تعديل شده برآورد گرديد   

 .  درصد محاسبه شدند95ها با فاصله اعتماد بود و كليه شاخص

  نتايج
   ســاله بــه روش19 تــا 17 دانــش آمــوز 4591در مجمــوع تعــداد 

 منطقـه آمـوزش و      6اي تـصادفي از       اي خوشه   گيري چند مرحله  نمونه
تعداد .  انتخاب شدند18 و 15، 14، 12، 3، 2پرورش مشتمل بر مناطق 

آمـوزان  ميانگين سني دانـش   . از آنان پسر بودند   )  درصد 6/45 (2092
 و در دختــران 54/17±62/0 ســال بــود كــه در پــسران 59/0±53/17
آمـوزان از نظـر     بيشترين تعداد دانـش   .  سال بدست آمد   57/0±51/17

)  دختر1304  و پسر 1094 درصد شامل    2/52( سال   17سني در گروه    
 پسر و 151 درصد شامل 3/5( سال 19ه سني و كمترين تعداد در گرو

 نفـر،   1421(بيـشترين تعـداد دانـش آمـوزان         . قرار گرفتنـد  )  دختر 94
 299( آموزش و پرورش و كمترين تعـداد         18از منطقه   )  درصد 9/30

.  آمــوزش و پــرورش انتخــاب شــدند12از منطقــه )  درصــد5/6نفــر، 
ه تفكيـك   جزئيات كامل گروه مورد مطالعه از نظر سن و جـنس و ب ـ            

  .  ارائه گرديده است1مناطق آموزش و پرورش در جدول 
 نفر دانش آموز كـه بـه سـؤال مربـوط            4548به طور كلي از ميان      

-2/9( درصـد  4/8،  %)99ميزان پاسـخ    (به دخانيات پاسخ داده بودند      
ايــن ميــزان در پــسران . ســيگاري بودنــد%) 95فاصــله اطمينــان : 6/7
 3/5و در دختــران %) 95مينـان  فاصـله اط : 7/10-9/13(درصـد  1/12
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ــان  : 4/4-2/6(درصــد  ــود %) 95فاصــله اطمين ــزان ). =001/0p(ب مي

 سال مورد مقايسه    19 و   18،  17شيوع سيگار در بين گروه هاي سني        
 19به طور كلي بيشترين ميزان شيوع مربـوط بـه گـروه             . قرار گرفت 

ين و كمتر %) 95فاصله اطمينان   : 6/8-17( درصد   8/12سال به ميزان    
فاصـله  : 7-2/9( درصـد    1/8 سـال بـه ميـزان        17آن متعلق بـه گـروه       

ــان  ــود %) 95اطمين ــيوع ســيگار در    ). =04/0p(ب ــزان ش مقايــسه مي
گروههاي مختلف سني به تفكيك در دختـران و پـسران نيـز انجـام               
گرفت كـه در هـر دو جـنس رونـد مـشابهي مـشاهده گرديـد ولـي                   

 جزئيـات كامـل وضـعيت     .دار نبودنـد  اختلافات از نظر آماري معنـي     
  . آمده است2مصرف سيگار به تفكيك سن و جنس در جدول 

از دانش آموزان مـورد بررسـي       )  درصد 8/25( نفر   1169تعداد  
در طول زندگي خـود سـابقه اسـتعمال سـيگار را داشـتند كـه ايـن         

 نفـر   666و در پـسران     )  درصـد  3/20( نفـر    503ميزان در دختـران     
از )  درصـد  4/21( نفـر    971 تعداد   ).=001/0p(بود  )  درصد 2/32(

سـيگاري  )  درصـد  3/4( نفـر    198دانش آموزان سيگار آزمـوده و       
 2/24( نفـر  501معمولي بودند كه اين ميزان در پـسران بـه ترتيـب        

 نفـر   470و در دختران بـه ترتيـب        )  درصد 0/8( نفر   165و  ) درصد
  ). =001/0p(بود )  درصد3/1( نفر 33و )  درصد0/19(

)  درصـد  1/12( نفـر    250موارد سيگاري در پسران     ميزان شيوع   
بيشترين ميزان  ). >01/0p(بود  )  درصد 3/5( نفر   131و در دختران    

ــراد ســيگاري در گــروه ســني    ــر، 31( ســال 19شــيوع اف  8/12 نف
هـاي سـني    گزارش شد كه اختلاف بين اين گروه با گروه        ) درصد

چنـين در   هم). >05/0p(دار بـود     سال از نظر آماري معني     18 و   17
مقايسه مناطق مختلف آموزش و پـرورش، بيـشترين ميـزان شـيوع             

 درصــد و 0/10 بــه ميــزان 14افــراد ســيگاري در منطقــه آموزشــي 
 درصـد بدسـت     2/5 بـه ميـزان      15كمترين آن در منطقه آموزشـي       

  ).=005/0p(دار بودآمد كه اين اختلاف نيز از نظر آماري معني
 توجه بـه سـن، جـنس و         توزيع شيوع دانش آموزان سيگاري با     

  . ارائه گرديده است3مناطق آموزش و پرورش در جدول 
ها با سيگار كشيدن    ها بيشتر از غير سيگاري    به طور كلي سيگاري   

در . معلمان چه در داخل و چه در خارج از مدرسـه مواجهـه داشـتند              
 درصـد در    7/58 و   7/55(ها تقريباً دو برابر     هر دو وضعيت، سيگاري   

 سيگار كشيدن معلمـان     ،هاغير سيگاري )  درصد 2/29و   3/29مقابل  

در بررسي وضعيت سيگار كشيدن اطرافيـان       . را مشاهده كرده بودند   
 2/28 و 6/4، 5/33ماننـد پـدر، مـادر و دوسـتان نزديـك بـه ترتيــب       

هــا اعــلام داشــتند كــه پــدر و مــادر و دوســت   درصــد از ســيگاري
درصـدها در گـروه     اين  . كشيدند  نزديكشان به طور مرتب سيگار مي     

در گــروه .  درصــد بــود3/5 و 7/1، 9/21غيــر ســيگاري بــه ترتيــب 
ــيگاري ــرده   س ــرك ك ــدران ت ــا پ ــروه )  درصــد6/4(ه ــر از گ  كمت

بودند، در حـالي كـه ايـن درصـدها در           )  درصد 3/6(ها  سيگاريغير
ــود     ــر عكــس ب ــرده ب ــرك ك ــادران ت  درصــد در 6/1(خــصوص م

در بررسـي الگـوي     . )هـا  درصـد در غيرسـيگاري     9/0هـا و    سيگاري
 درصـد از    2/30 و   0/10سيگار كشيدن خواهر و برادر نيز به ترتيـب          

ها استعمال روزانـه سـيگار را در خـواهران و بـرادران خـود             سيگاري
 و  1/1اين درصدها در گـروه غيرسـيگاري بـه ترتيـب            . اعلام كردند 

هـا  هاي انجام شده بين سيگاري    كليه مقايسه .  درصد گزارش شد   4/9
ها در خصوص مواجهه بـا سـيگار كـشيدن معلمـان و             سيگاريو غير 

چگونگي مصرف سيگار توسط والدين، خـواهر و بـرادر و دوسـتان         
  ).4جدول ) (=001/0p(دار بود نزديك از نظر آماري معني

 برابر دختران مشاهده كردند كه معلمان آنها هر         17پسران حدود   
 درصد  2/17(ند  كشيدروز به طور منظم در خارج مدرسه سيگار مي        

 8/43( نفــر 900تعــداد ).  درصــد از دختــران1/1از پــسران در مقابــل 
از دختران نيز گاهي اوقات     )  درصد 2/6( نفر   152از پسران و    ) درصد

استعمال سـيگار معلمـان خـود را در اطـراف مدرسـه مـشاهده كـرده                 
 دار بـود در هر دو مورد ذكر شده اختلاف از نظر آماري معنـي  . بودند

)001/0p= .(    برابر دختـران     10همچنين پسران حدود )درصـد   7/61 
مشاهده كردنـد كـه معلمـان آنهـا هـر روز بـه              )  درصد 3/6در مقابل   

  ).=001/0p(كشيدند طور منظم در داخل مدرسه سيگار مي
در بررسي وضـعيت اسـتعمال سـيگار اطرافيـان دانـش آمـوزان           

  :مورد بررسي نيز نتايج زير بدست آمد
 8/23( نفـر  578از پسران و )  درصد 8/21( نفر   441ي  در خانواده 

  از دختــران، پــدر هــر روز بــه طــور مــنظم ســيگار مــصرف ) درصــد
. دار نبـود  كرد كه اخـتلاف بـين دو جـنس از نظـر آمـاري معنـي               مي

 6/1( نفـر  32مصرف روزانه سيگار توسط مـادر در خـانواده توسـط          
ارش شد كـه    از دختران گز  )  درصد 3/2( نفر   56از پسران و    ) درصد

همچنــين ). =005/0p(دار بــود ايــن اخــتلاف از نظــر آمــاري معنــي 
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 7/3( نفـر    91از پـسران و     )  درصـد  5/11( نفـر    236دوستان نزديـك    

كردنـد  از دختران هر روز به طور منظم سيگار مـصرف مـي           ) درصد
  ).=001/0p(دار بود كه اختلاف بين دو جنس از نظر آماري معني

آموزان دختـر و پـسر بـا وضـعيت          شجزئيات كامل مواجهه دان   
 5استعمال سيگار معلمان، والـدين و دوسـتان نزديـك در جـدول              

  .نشان داده شده است
جهت بررسي تأثير عواملي نظير جنس، مشاهده مصرف سيگار         
معلمان در خارج و داخل مدرسه و نيز وضعيت استعمال دخانيـات            

شيدن والدين و دوست نزديك دانش آموزان بر شانس سـيگار ك ـ          
دانش آموزان مورد مطالعه از آناليز رگرسـيون لجـستيك اسـتفاده            

بررسي نسبت شانس خام و تعديل شده براي مقادير نتـايج          . گرديد
هـا بـا     برابـر غيـر سـيگاري      4/3حاصله نشان داد كه افراد سيگاري       

-3/4(ان درخارج مدرسه مواجـه شـده بودنـد        سيگار كشيدن معلم  
 برابـر   3ي ديگـر افـراد سـيگاري         سو از%). 95فاصله اطمينان   : 8/2

اسـتعمال سـيگار   %) 95فاصـله اطمينـان    : 5/2-8/3(هـا   سيگاريغير

شـانس  . معلمان خـود در داخـل مدرسـه را مـشاهده كـرده بودنـد              
فاصـله اطمينـان   : 94/1-04/3( برابـر  4/2سيگاري شدن در پـسران     

اســتعمال روزانـه ســيگار در  . بيـشتر از دختـران بدســت آمـد   %) 95
-2/17(هـا   برابر غيرسـيگاري 8/12 نزديك افراد سيگاري  دوستان

ــان  : 54/9 ــله اطمينـ ــد %) 95فاصـ ــزارش شـ ــسبت در  . گـ ــن نـ ايـ
هايي كه دوست نزديك آنها هر روز به طور منظم سيگار             سيگاري

ــا غيرســيگاري مــصرف نمــي ــسه ب ــه كــرد در مقاي ــا ب ــر8/7ه    براب
  .رسيد%) 95فاصله اطمينان : 3/10-94/5(

اي عوامل مواجهه با مصرف دخانيات و همچنـين     پس از تعديل بر   
  جنس، تنها سه عامـل مـشاهده مـصرف دخانيـات معلمـان در خـارج                

ــان ([از مدرســه  ــسبت شــانس= 1/2) 7/1-7/2%: 95فاصــله اطمين ، ]ن
  فاصـله اطمينـان   ([مصرف روزانه دخانيـات توسـط دوسـت نزديـك           

يـات   و نيز مصرف روزانه دخان     ]نسبت شانس = 9/9) %6/13-2/7: 95
 بـه   ]نسبت شـانس  = 6/1)2/1-04/2%: 95فاصله اطمينان   ([توسط پدر   

  ).6جدول (عنوان عوامل مؤثر و مهم در مدل باقي ماندند

  خصوصيات دانش آموزان از نظر سن و جنس به تفكيك مناطق آموزش و پرورش: 1جدول 

 جنس  منطقه
   سال17

   تعداد )  درصد (
   سال18

  تعداد   )   درصد (
    سال19

  تعداد)  درصد(
 كل

  660 37     )6/5( 246   ) 3/37( 377    )1/57( پسر
 2  438 8     )8/1( 182   ) 6/41( 248    )6/56( دختر
  1098 45   ) 1/4( 428   ) 39( 625    )9/56( كل
  237 1     )4/0( 75    )6/31( 161    )9/67( پسر
 3  294 5     )7/1( 121    )2/41( 168   ) 1/57( دختر
  531 6    ) 1/1( 196    )9/36(  329   ) 62( كل
  161 23    )3/14( 69    )9/42( 69    )9/42( پسر
 12  138 3   ) 2/2( 46   ) 3/33( 89    )5/64( دختر
  299 26   ) 7/8( 115    )5/38( 158   ) 8/52( كل
  200 8   ) 4( 89   ) 5/44( 103    )5/51( پسر
 14  578 20   ) 5/3( 253    )8/43( 305   ) 8/52( دختر
  778 28   ) 6/3( 342   ) 44( 408    )4/52( كل
 176 2    )1/1( 70) 8/39( 104) 1/59( پسر
 15  250 4   ) 6/1( 110)44( 136) 4/54( دختر
  426 6    )4/1( 180) 3/42( 240) 3/56( كل
  658 80    )2/12( 298) 3/45( 280) 6/42( پسر
 18  763 54   ) 1/7( 375) 1/49( 334) 8/43( دختر
  1421 134   ) 4/9( 673) 4/47( 614) 2/43( كل
 2499) 100( 94   ) 8/3( 1101) 1/44( 1304) 2/52( دختر كل 2092) 100( 151   ) 2/7( 847) 5/40( 1094) 3/52( پسر
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   سيگاري به تفكيك سن و جنسآموزانميزان مصرف سيگار در دانش: 2جدول 

    كل   سال19   سال18  سال17  كل  سال19   سال18   سال17  
 Pvalue  %)95فاصله اطمينان (ها در هر گروه  درصد سيگاري  آموزان تعداد دانش

  2069  149  834  1086 پسر
5/11  

)6/9-4/13(  
5/12  

)3/10-7/14(  
1/14  

)5/8-7/19(  
1/12  

)7/10-5/13(  
6/0  

  2479  94  1087  1298 دختر
2/5  

)4-4/6(  
9/4  

)6/3-2/6(  
6/10  

)4/4-8/16(  
3/5  

)4/4-2/6(  
056/0  

  4548  243  1921  2384 كل
1/8  

)7-2/9(  
2/8  

)7-4/9(  
8/12  

)6/8-17(  
4/8  

)6/7-2/9(  
04/0  

  
  آموزان سيگاري و غير سيگاري اي بين دانش مقايسه عوامل دموگرافيك و زمينه: 3جدول 

  

  خصوصيات دانش آموزان

  سيگاري

  تعداد)    درصد (

  سيگاريغير 

  تعداد)     درصد(

  
Pvalue 

  131)      3/5(  2348)     7/94(  دختر
  جنس

  250)    1/12(  1819)     9/87(  پسر
001/0  

17  )9/91    (2192  )1/8      (193  
  سن  157)      2/8(  1763)    8/91(  18
19  )2/87     (212  )8/12    (31  

04/0  

2  )1/90     (989  )9/9    (109  
3  )2/90    (479  )8/9     (52  

12  )9/91    (274  )1/8     (24  
14  )0/90    (685  )0/10    (76  
15  )8/94    (400  )2/5     (22  

   آموزش و پرورشمناطق

18  )1/93   (1303  )9/6       (97  

005/0  

  281)     5/74(  2411   )6/58(  بلي
 *وجود فرد سيگاري در خانواده

  96)      5/25(  1701)    4/41(  خير
001/0  

0  )0/42    (1701  )2/26     (96  
1  )4/34    (1391  )8/36    (135  
2  )4/18     (746  )8/24    (91  

  *تعداد افراد سيگاري خانواده

3≥  )2/5       (210  )3/12    (45  

001/0  

ها  به همين دليل درصد.  وجود سابقه مصرف دخانيات و تعداد افراد سيگاري در خانواده، در دو گروه سيگاري و غير سيگاري مورد مقايسه قرار گرفته است                در اين بخش از جدول،     *
  .اند بصورت عمودي محاسبه شده
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 *)عوامل محيطي(مقايسه دو گروه سيگاري و غيرسيگاري بر حسب استعمال دخانيات اطرافيان : 4جدول 

  سيگاري
  خير  لگوي استعمال سيگارا

   تعداد  )  درصد(
  بله

  تعداد)   درصد(
Pvalue  

  001/0  209)   7/55(  1191    ) 3/29(  بلي  داخل مدرسه  166)   3/44(  2873   )  7/70(  خير
  مواجهه با استعمال سيگار معلمان  155)   3/41(  2916    ) 8/70(  خير

  001/0  220)   7/58(  1205    ) 2/29(  بلي  خارج مدرسه
  124)   5/33(  890   )  9/21(  هر روز

  41)   1/11(  461    ) 3/11(  گاهي اوقات
  وضعيت استعمال سيگار پدر  17      )6/4(  254       )3/6(  ترك سيگار

  188     )8/50(  2458     )5/60(  هرگز
001/0  

  17      )6/4(  71     )7/1(  هر روز
  17      )6/4(  116     )8/2(  گاهي اوقات
  وضعيت استعمال سيگار مادر  6     )6/1(  38     )9/0(  ترك سيگار

  329     )2/89(  3871    )4/94(  هرگز
001/0  

  107     )2/28(  218     )3/5(  هر روز
  وضعيت استعمال سيگار دوست نزديك  115     )3/30(  384    )3/9(  گاهي اوقات

  124     )8/32(  3239    )4/78(  هرگز
001/0  

  27     )0/10(  35     )1/1(  هر روز
  وضعيت استعمال سيگار خواهر  82     )3/30(  903     )5/28(  گاهي اوقات

  162    )7/59(  2226     )4/70(  هرگز
001/0  

  79     )2/30(  282     )4/9(  هر روز
  وضعيت استعمال سيگار برادر  85     )4/32(  858     )7/28(  گاهي اوقات

  98     )4/37(  1845     )9/61(  هرگز
001/0  

  .ها بصورت عمودي محاسبه گرديده است  با توجه بعه اينكه مصرف دخانيات توسط اطرافيان در دو گروه سيگاري و غيرسيگاري مورد مقايسه قرار داده شده است، لذا درصد*
 

   آموزان دختر و پسر با وضعيت استعمال سيگار معلمان، والدين و دوستان نزديكمواجهه دانش: 5جدول 

  پسر  وضعيت استعمال سيگار
  تعداد)    درصد(

  دختر
 Pvalue  تعداد)    درصد(

  001/0  2271    )7/93(  779    )3/38(  خير  مواجهه با استعمال سيگار معلمان داخل مدرسه  153    )3/6(  1253    )7/61(  بلي
  26    )1/1(  353    )2/17(  هر روز

  مواجهه با استعمال سيگار معلمان خارج مدرسه  152    )2/6(  900    )8/43(  گاهي اوقات
  2282    )7/92(  800    )0/39(  هرگز

001/0  

  578    )8/23(  441    )8/21(  هر روز
  277    )4/11(  228   )3/11(  گاهي اوقات
  وضعيت استعمال سيگار پدر  133    )5/5(  139    )9/6(  ترك سيگار

  1444    )3/59(  1210    )0/60(  هرگز
209/0  

  56    )3/2(  32    )6/1(  هر روز
  91    )7/3(  42    )1/2(  گاهي اوقات
  وضعيت استعمال سيگار مادر  22    )9/0(  22    )1/1(  ترك سيگار

  2274    )1/93(  1941    )2/95(  هرگز
005/0  

  91    )7/3(  236    )5/11(  هر روز
  212    )6/8(  289    )0/14(  گاهي اوقات
  وضعيت استعمال سيگار دوست نزديك  137    )6/5(  187    )1/9(  ترك سيگار

  2028    )1/82(  1348    )4/65(  هرگز
001/0  
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مال سيگار دانش آموزان در ارتباط با جنس، مواجهه با استعمال سيگار استع% CI95تعداد، نسبت هاي شانس خام و تعديل شده و : 6جدول 

  معلمان در داخل و خارج مدرسه و وضعيت استعمال سيگار پدر، مادر و دوستان نزديك

 aتعداد  متغير
نسبت شانس 

نسبت شانس   b  CI95%خام
 CI95%  Pvalue  تعديل شده

مواجهه بـا اسـتعمال سـيگار معلمـان خـارج             001/0  7/1-7/2  1/2  8/2-3/4  4/3  1337  بلي
            c 2927خير  مدرسه

مواجهـه بـا اسـتعمال سـيگار معلمـان داخـل        NSd  83/0-63/1  2/1  5/2-8/3  04/3  1319  بلي
            c  2945خير  مدرسه

            b  2331دختر  جنس NSd  83/0-57/1  14/1  94/1-04/3  4/2  1933  پسر
  003/0  2/1-04/2  6/1  4/1-3/2  8/1  970  هر روز

 NSd  8/0-7/1  2/1  8/0-7/1  2/1  475  گاهي اوقات
 NSd  4/0-1/1  6/0  5/0-5/1  9/0  261  ترك سيگار

  وضعيت استعمال سيگار پدر

            c  2558هرگز
 NSd  88/0-05/3  64/1  6/1-8/4  8/2  80  هر روز

 NSd  56/0-9/1  03/1  024/1-9/2  7/1  127  گاهي اوقات
 NSd  46/0-30/3  24/1  8/0-4/4  9/1  41  گارترك سي

  وضعيت استعمال سيگار مادر

            c  4016هرگز
 >001/0  2/7-6/13  9/9  54/9-2/17  8/12  300  هر روز

 >001/0  0/5-0/9  7/6  94/5-3/10  8/7  471  گاهي اوقات
  وضعيت استعمال سيگار دوست نزديك            c  3193هرگز

 >001/0  7/1-9/3  6/2  0/2-4/4  0/3  300  نمي دانم
aباشند ، تعداد مندرج در اين جدول بدليل حذف موارد نامعلوم از آناليز آماري كمتر مي4ايسه با جدول  در مق .  
bسيگاري در مقابل غير سيگاري:  متغير وابسته  
cگروه مرجع   
dمعنادار نبود    

   بحث
ــصرف ــوي م ــه :الگ ــن مطالع ــسران و % 1/12 در اي از % 3/5از پ

% 4/8( سيگاري فعـال بودنـد      دختران، بصورت روزانه و يا گهگاه،     
ايـن درحـالي اسـت كـه در مطالعـات مـشابه در              ). هـا   از كل نمونه  

مطالعه قند و ليپيـد تهـران   . ايران، نتايج متفاوتي گزارش شده است   
 ساله سـاكن منـاطق      15-24زنان  % 4/0مردان و   % 8/8نشان داد كه    

ر در مقابل، يك مطالعه ب ـ    ). 10(اند  حومه تهران سيگاري فعال بوده    
% 9/36آموزان دبيرسـتاني تهـران ايـن مقـادير را برابـر               روي دانش 

همچنـين  ). 11(براي دختران نشان داده است    % 7/26براي پسران و    
آمـوزان    در مطالعه مشابه ديگري، مصرف سيگار گهگاه در دانـش         

بـراي پـسران و   % 0/35هـاي تهـران برابـر       هاي آخـر دبيرسـتان      سال
  ).12(دبراي دختران گزارش گردي% 9/26

اين مطالعه نشان داد كه ميزان مصرف سـيگار در پـسران بيـشتر     
مـشابه بـا ايـن      . گردد  از دختران است و با افزايش سن بيشتر نيز مي         

يافته، شـيوع بيـشتر مـصرف سـيگار در مـردان در تمـام مطالعـات                 
شـود كـه بطـور        ديگري كه در ايران انجام شده است نيز ديده مـي          

يـا  ) 11-14(گار در بـالغين دبيرسـتاني       توان به مصرف سـي      مثال مي 
ــروه ــاير گـ ــان   سـ ــد جوانـ ــه ماننـ ــاي جامعـ ــشجويان )15(هـ ، دانـ

هـاي    و يا ساير گروه   ) 18،19(، پزشكان متخصص  )17،16(پزشكي
بعلاوه چنين روندي در اكثـر مطالعـات       . اشاره كرد ) 20،21(هدف

در مقابل تعدادي از    ). 22-24(ساير كشورها نشان داده شده است       
ــا ــشتر   مطالع ــه حكايــت از شــيوع بي ت در كــشورهاي توســعه يافت

  ).25-27(مصرف سيگار در دختران دارد 
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ارتباط بين شيوع بيشتر سيگار و افزايش سن در مطالعات ايـران       

با اين حال يـك  . گردد  مشاهده مي ) 29،23-31(و جهان   ) 28،13(
 نـواحي روسـتايي شـمال         ساله سـاكن   81-16افراد  روي  مطالعه بر   

شان داد كـه ارتبـاط معنـاداري بـين افـزايش سـن و شـيوع                 ايران ن ـ 
  ). 21(تر مصرف سيگار وجود دارد پايين

توانـد بـدلايل      هاي مشاهده شده در مطالعـات فـوق مـي           تفاوت
ــروه   ــاوت گـ ــد تفـ ــي ماننـ ــه،   مختلفـ ــورد مطالعـ ــني مـ ــاي سـ   هـ

  هــاي متفــاوت از الگــوي مــصرف در هــر گــروه و   بيــان تعريــف
 گيـري غيرمعـرف     ناكـافي يـا نمونـه      يا مواردي چون حجم نمونـه       

گيـري   حاليكه در مطالعه حاضر تلاش شد تا نمونه      در. حادث شود 
  هـاي هـدف باشـد و از ايـن رو قابليـت               دقيق و معـرف همـه گـرو       
آموزان سال سوم دبيرستاني تهران وجود        تعميم نتايج به همه دانش    

  .دارد
 ميـزان   بنابر نتايج اين مطالعـه     :مصرف سيگار در اعضاي خانواده    

 سيگاري بطـور معنـاداري     آموزان  رف سيگار در خانواده دانش    مص
نزديـك بـه    . آموزان غيرسيگاري بالاتر بود     نسبت به خانواده دانش   

دو سوم افراد سيگاري داراي يك برادر سيگاري و بيـشتر از يـك              
كمتـرين سـطح    . سوم آنان داراي پدر يـا خـواهر سـيگاري بودنـد           

. خـانواده مربـوط بـه مـادران بـود         مصرف سيگار در افراد نزديك      
مطالعات مختلف ايـران و جهـان نيـز حـاكي از ارتبـاط قـوي بـين                  

خواهران يا   والدين و سيگار كشيدن   استعمال سيگار دوران بلوغ با      
  .باشد برادران آنها مي

  برخي از مطالعات ايران نـشان داده اسـت كـه مـصرف سـيگار               
ــدين    ــصوص در والـ ــانواده، بخـ ــراد خـ ــي از افـ ــل در يكـ   ، عامـ

ــشيدن در    ــيگار ك ــراي س ــري ب ــسوب   خط ــالغين مح ــان و ب جوان
همچنــين وجــود خــواهر يــا بــرادر ). 33،32،28،13،11(گــردد مــي

سيگاري به منزله يك مدل رفتاري، خطر شروع تدخين در بـالغين            
مطالعـه كليـشادي و همكـاران       ). 34،15(دهـد   جوان را افزايش مي   

اده بطـور معنـاداري بـر       نشان داد كه تعداد افراد سيگاري در خـانو        
  ).13(استعمال سيگار بالغين جوان نقش دارد

مطالعات ساير كشورها نيز نشان دهنده نقش استعمال دخانيـات   
ــوده  ــان ب ــر تــدخين جوان ــويژه آنكــه ). 35-37(انــد  در والــدين ب ب

به عنوان قويترين عامل بـراي      ) 31(و مادر ) 38(مصرف سيگار پدر  

از سـويي ديگـر،    . انـد   ب شـده  سيگار كشيدن بالغين جـوان محـسو      
ين جوانـان نيـز     ارتباط مصرف سيگار خواهران و برادران بـر تـدخ         

  ).39(نشان داده شده است
شيوع بيشتر مصرف سيگار در جواناني كه حداقل يـك نفـر از             

باشد ممكن است به علت اين مـوارد          افراد خانوادشان سيگاري مي   
تن بـه اثـرات     تـر بـه سـيگار، خـوگرف         دسترسي فيزيكي ساده  : باشد

تحريكـــي و دود ســـيگار از دوران كـــودكي و متعاقبـــاً احتمـــال 
وابستگي پس از چند سـال و همچنـين معيارهـاي پـايين فرهنگـي               
والديني كه سـيگار را در اختيـار كودكـان خـود، حتـي در سـنين                 

از طرفـي چـون والـدين الگـوي         ). 34(دهنـد   خيلي پايين، قرار مـي    
تواند اين ذهنيـت   انيات آنان مي  باشند، استعمال دخ    كودكانشان مي 

غلط را براي جوانـان ايجـاد كنـد كـه سـيگار كـشيدن مثمـر ثمـر                   
نماينـد تـا      بعلاوه، بالغين جوان اغلـب تـلاش مـي        ). 40(خواهد بود 

رفتار خواهر يا برادر بزرگ خود را تقليد كننـد كـه ايـن موضـوع                
  ).34(حتي نقش بزرگتري نسبت به مصرف سيگار والدين دارد

مطالعـه حاضـر    :ل دخانيات در معلمان و دوستان نزديك  استعما
دهـد كـه مواجهـه بـا اسـتعمال دخانيـات معلمـان و سـاير                   نشان مي 
بيش از نيمـي از     . آموزان در داخل مدارس كاملاً شايع است        دانش
آموزان گزارش نمودند كه شاهد مصرف دخانيـات معلمـان            دانش

. انـد    بـوده  خود در داخـل يـا خـارج از محوطـه سـاختمان مدرسـه              
آمـوزان، در داخـل يـا خـارج از            همچنين بـيش از نيمـي از دانـش        

ايـن  . انـد   مدرسه، كشيدن سيگار همقطارن خود را مـشاهده كـرده         
آمـوزان    دهد كه منع مصرف سيگار معلمان و دانـش          يافته نشان مي  

در مدارس بدرستي اعمال نگرديده و بـه عبـارت ديگـر، سياسـت              
.  مناســب اجــرا نــشده اســتبطــورســيگار كــشيدن محدودســازي 

هاي موجود در اين      ها و كاستي    رسد كه نارسايي    نظر مي ه  بنابراين ب 
هــاي  توانــد باورهــا و نگــرش محدودســازي و منــع مــصرف، مــي 

از آنجا كـه    . آموزان را به سوي مصرف دخانيات سوق دهد         دانش
باشند،   تر و بويژه معلمان الگوي رفتاري بالغين جوان مي          افراد مسن 

ه و مواجهه با استعمال دخانيات معلمان ممكن اسـت منجـر            مشاهد
به آن شود كـه سـيگار كـشيدن رفتـار مثبـت و قابـل قبـولي بـراي                    

آموزان به حساب آيد كه اين آغازي بـر اسـتعمال دخانيـات           دانش
  .خواهد بود
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مثبـت بـين     قابل توجه اين مطالعـه يـافتن ارتبـاط         نتايج از ديگر 

تعمال دخانيــات معلمــان در آمــوزان و اســ مــصرف ســيگار دانــش
سـيگار  به عبارت ديگـر مواجهـه جوانـان بـا           . ساعات مدرسه است  

معلمان در داخل يا خـارج از مدرسـه رابطـه معنـاداري بـا               كشيدن  
پس از تعديل جنسيت و الگوي مـصرف  . سيگار كشيدن آنها دارد   

دخانيات در پدر، مـادر، خـواهر، بـرادر و دوسـتان نزديـك، تنهـا                
و نـه داخـل     رف سـيگار معلمـان در حومـه مدرسـه           مـص مواجهه با   

 رابطه معناداري را با سـيگار كـشيدن بـالغين جـوان نـشان               -مدرسه
اين بدان معناست كـه اهميـت اسـتعمال دخانيـات در اطـراف              . داد

و حتـي درون اتـاق معلمـان كـه          (مدرسه بيـشتر از داخـل مدرسـه         
بنظــر . باشــد مــي) دفعــات و زمــان كمتــري در آن حــضور دارنــد 

رسد منع مصرف دخانيات در داخل مدارس منجـر بـه افـزايش               مي
استعمال سيگار در فضاي بـاز مـدارس و متعاقبـاً افـزايش احتمـال               

  .مواجهه جوانان با سيگار كشيدن در ساعات تحصيل شده است
ــا      ــالات ي ــافتن مق ــه ي ــق ب ــود موف ــا در طــي جــستجوهاي خ م

مال سـيگار   اي بـين اسـتع      هاي پيشين در زمينه وجود رابطه       پژوهش
تنهـا مطالعـه در     . آمـوزان در ايـران نگرديـديم        در معلمان و دانـش    

هـاي    زمينه وضعيت استعمال دخانيات در معلمان مـذكر دبيرسـتان         
رشت حاكي از وجود ارتباط قوي بين مـصرف دخانيـات آنـان و              
ــتاني دوران تحــصيل     ــان دبيرس ــيگار معلم ــصرف س ــا م ــه ب مواجه

آمـوزان مـورد      يگار در دانـش   با اين حال وضعيت س    . خودشان بود 
معلمـان  % 4/20ايـن مطالعـه نـشان داد كـه          . مطالعه قرار نگرفته بود   

دبيرستاني رشـت سـيگاري فعـال هـستند كـه از ايـن نظـر تفـاوت                  
همچنين مشخص گرديد كه    . اي با عموم جامعه وجود ندارد       عمده

هاي پرخطري هستند كه نقش مهمي در مشكلات          معلمان از گروه  
دهد كه    از سوي ديگر، اين مقاله نشان مي      . ارس دارند بهداشتي مد 
سـهم بزرگتـري در   هـا،   ري در مقايسه با غير سيگاري   معلمان سيگا 

هاي ضد سيگار در مدارس دارند و كمتـر در چنـين              مقابله با برنامه  
  ).41(كنند هايي شركت مي برنامه

آموزان و    ها وجود رابطه بين سيگار كشيدن دانش        از ديگر يافته  
ــتان    دو ــيگاري، دوس ــان س ــه جوان ــود بطوريك ــشان ب ــتان نزديك س

ايـن ارتبـاط در مطالعـات مختلفـي نيـز           . سيگاري بيـشتري داشـتند    
در اين رابطه نكاتي قابل ذكـر  ). 42،32،33،28(گزارش شده است 

 نقــش دوســتان ســيگاري بــر شــروع ،در حاليكــه مطالعــات. اســت
بـا ايـن حـال    انـد،   آمـوزان را نـشان داده    استعمال سـيگار در دانـش     

سيگار كشيدن دوستان نزديـك موجـب تبـديل وضـعيت جوانـان             
در مقابـل نقـش     . شود  غيرسيگاري به سيگاري منظم يا تجربي نمي      

  ).43(سيگار والدين در اين دگرگوني در حال افزايش است
  گيرينتيجه

هاي پيشگيري    نتايج اين مطالعه نه تنها بر لزوم بكارگيري روش        
ورزد، بلكـه   كيـد مـي  أ در بالغين جوان ت از شروع مصرف دخانيات   

ثر مانند معلمان و يا اعضاي خانواده را نيز       ؤهاي م   نقش ديگر گروه  
گـردد تـا عـلاوه بـر          بنابراين پيشنهاد مـي   . دهد  مورد توجه قرار مي   
ــان   ــان، معلم ــتان (جوان ــويژه در دبيرس ــا ب ــانواده  ) ه ــضاي خ و اع

 در هر برنامه    هاي هدف   نيز به عنوان گروه   ) بخصوص پدر و مادر   (
بـا چنـين رويكـردي، يـك        . مبارزه با دخانيات مدارس قرار گيرند     

برنامه موفق براي پيشگيري و كنترل دخانيات در بـالغين و جوانـان    
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