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 چكيده
ونـد  ي پير اسـتفاده از روشـها  ي ـ اخيدر سـالها . باشـد ي م ـي از اخـتلالات خـون  ياري بـس ي درماني از روشهايكيوند مغز استخوان  يپ :مقدمه

 برخـوردار   ياريد بـس  يان از فوا   مغز استخو  ييوند سرپا يكه پ  است    از آن  يمطالعات حاك .  داشته است  يريش چشمگ ي مغز استخوان افزا   ييسرپا
 .باشدي مي و بسترييوند مغز استخوان سرپايلوما پس از پيپل ميماران مبتلا به مولتي بيت زندگيفيسه كين مطالعه مقايهدف از ا .است

مـا كـه تحـت    لويپـل م يمار مبتلا بـه مولت يب 35 يت زندگيفيك. باشدي مياسهي از نوع مقايفيك مطالعه توصيق ين تحقيا : بررسيروش
ها از پرسشنامه  دادهيجهت گردآور . قرار گرفتيمورد بررس )يمار بستريب 15 و ييمار سرپايب 20(وند مغز استخوان قرار گرفته بودند يپ

EORTC QLQ_C30  ل ي ـه تحلي ـجهـت تجز  .ديل گرديتكم ونديروز بعد پ 90و  45 وند،يقبل پ پرسشنامه در سه مرحله . دياستفاده گرد
 .استفاده شد) ي تكراريها اندازهANOVA  زوج ويآزمون ت( يو استنباط )ارين و انحراف معيانگيم(يفياز آمار توصها داده

 ينيم بـال ي ـ علا،يعملكـرد كل ـ  : از ابعـاد ي در بعضيي نشان داد كه گروه سرپاي و بستريي سرپاي واحدهايت زندگيفيسه كيمقا :نتايج
روز  90با گذشـت   . برخوردار بودي بهتريت زندگيفياز ك و كاهش اشتها  نقشيفايا، يگ، تهوع و استفراغ، خستي، عملكرد جسميكل
 )>001/0P(و  ، اخـتلال خـواب  =P)05/0( نفـس ي، تنگ ـ=P)001/0(يعملكـرد اجتمـاع   : در ابعـاد ي گروه بـستر يت زندگيفيوند، كياز پ

  . داشته استيداريباً معنيا تقريو داريش معنيافزا  =P)07/0(اسهال
 يت زنـدگ ي ـفي با توجه به بهتر بـودن ك ي محاسن خود را دارند وليت زندگيفي كيوند جهت ارتقايهرچند هر دو روش پ :يريگجهينت

  .ماران داشته باشدي بيت زندگيفي در ارتقاء كيير بسزايثأتواند تي مييوند سرپاي از ابعاد، روش پي در بعضييگروه سرپا
 

   لوميپل مي مولت-ي بستر-يي سرپا-غز استخوانوند مي پ-يت زندگيفيك: يدي كليهاواژه
                                                      

  manookianarpi@yahoo.com: الكترونيكي پست ،  021-88004140: نمابر  09123249527: تلفن ؛)مسئول نويسنده (*
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  مقدمه 
 بــه رفــاه و يابيش همــواره بــه دنبــال دســتيدايــاز بــدو پ انــسانها

صـدها سـال اسـت كـه دانـشمندان در رابطـه بـا         .انـد ش بودهيآسا
 كـردن   ي خـوب زنـدگ    ي برا ست و ي خوب چ  يزندگ «موضوعات

 به عمل آمده يهايبررس .ندينماي مي بررسبحث و »،د كرديچه با
 شـده  يت زنـدگ ي ـفي تحـت عنـوان ك   يدي ـمنتج به ارائه مفهوم جد    

 .است

 و رضايت فرد از     ي عبارت است از ادراك ذهن     يكيفيت زندگ 
 از عوامـل تأثيرگـذار بـر    ييك ـ . خـويش ي مهـم زنـدگ  يهـا حيطه

باشـد كـه بـا توجـه بـه ارتبـاط متقابـل              ي م يكيفيت زندگي، بيمار  
تواننـد منجـر بـه    ي م ـ ي جسم يبيماريها ،ي و روان  يشكلات جسم م

 فرد را تحـت     ي گشته و كل زندگ    ي بسيار ي روان يمشكلات روح 
 و ي به ارزيـاب يمندر طول دو دهه اخير، علاقهد) 1(تأثير قرار دهند 

 مـزمن افـزايش   ي بيمـاران مبـتلا بـه بيماريهـا     يبهبود كيفيت زندگ  
ملكـرد روزانـه و كيفيـت        كـه بهبـود ع     ي يافتـه، بطـور    يچشمگير

ز ا). 2( بيماران مذكور به صورت يك هدف درآمده است        يزندگ
 يص آن بـرا   يباشـد كـه تـشخ     ي سـرطان م ـ   ، مزمن يهايماريجمله ب 

از جملــه . باشــدي مــياند و نگــران كننــدهيافــراد، تجربــه ناخوشــا
وند مغـز اسـتخوان     ي از انواع سرطاتها پ    يع جهت برخ  ي شا يدرمانها

 ي پيوند مغز استخوان بـه عنـوان يـك روش درمـان            اصولاً. باشديم
 يهـا  و سندرم  ي خون يها از بدخيمي  يمناسب جهت درمان بسيار   

ن روش بطـور    يهر چند ا  .  مغز استخوان شناخته شده است     ينارساي
 يمار در طيكن ممكن است بيباشد ولي م يك روش درمان  يبالقوه  

 .)3( شـود  ي متعـدد  ي و روان ـ  ينـد دچـار عـوارض جـسم       يآن فر يا
 و  ي، حمـايت  ي بـالين  ي كـه در زمينـه مراقبتهـا       يامروزه با پيـشرفتهاي   

 و مـرگ    ي بيماران و خانواده آنان حاصل شده، ميزان نـاتوان         يروان
  .)4( يافته استيو مير آنان كاهش چشمگير

 ــ ــدف از بررس ــدگ يه ــت زن ــواع   ي كيفي ــه ان ــتلا ب ــاران مب  بيم
، يت پرسـتار   اعمال شده، اقـداما    ي، تعيين تأثير درمانها   هابدخيمي
 كيفيـت مراقبـت از      اي بيمار و همچنين ارتق    ي خودمراقبت يفعاليتها
هداف بلند مدت هـر نـوع   از انكه ي با توجه به ا ).6،5(باشديبيمار م 

 ي بـه زنـدگ    بيمـار علاوه بر درمـان آن، بازگردانـدن         يروش درمان 
 از ياريبــس باشــد،ي مــيمــاري دوران مــا قبــل بيمــاع و اجتيشــغل

، بـه   ييوندسـرپا ي تحـت پ   يماران سـرطان  يازگشت ب زان ب ين م يمحقق
امـروزه   ).7(اندگزارش نموده% 60-90ن خود را،يشيكار و حرفه پ

، نقــش يسه بــا روش درمــان بــستريــ در مقاييروش درمــان ســرپا
ــسزا ــود كييب ــفي در بهب ــدگي  ــي بيت زن ن يمــاران مــذكور و همچن

ش داشـته  ي خـو ي و شغلياجتماع -ي روانيبازگشت آنان به زندگ
ــد ســرپاي  . ســتا ــه پيون ــا مطالعــات صــورت گرفت  مغــز يمطــابق ب

كارا و قابـل اطمينـان بـوده كـه منجـر بـه كـاهش        ياستخوان، روش 
 ).8(گرددي افراد ميت زندگيفي و بهبود كي بيمارستانيهاهزينه

 يروش بررس

باشـد  ي م ـ ياسهي از نوع مقا   يفيتوص يك مطالعه ين پژوهش   يا
 15  وييمار سرپايب 20(لوما يپل ميلتمار مبتلا به مويب 35 كه در آن

وند مغـز اسـتخوان     ي پس از پ   يت زندگ يفياز لحاظ ك  ) يمار بستر يب
 آسـان   يريگ نمونه ي بر مبنا  يريگمونهن.  قرار گرفتند  يمورد بررس 

 در صـورت دارا     ،مـاران ياكثـر ب  نكـه   يا با توجه بـه      .صورت گرفت 
 بـه  نـسبت    يشتري ـبل  ي ـ مورد پـژوهش، تما    يط واحدها يبودن شرا 

 مورد پژوهش در دو گـروه       ي داشتند تعداد واحدها   ييروش سرپا 
 افراد  ي ماه و از تمام    5 مدت زمان    ي در ط  يريگنمونه. بودمتفاوت  

ونـــد مغـــز اســـتخوان يلومـــا كـــه جهـــت پيپـــل ميمبـــتلا بـــه مولت
 مراجعه نموده بودند، صورت     يعتيمارستان شر ي به ب  يبستر/ييسرپا

  .گرفت
د كه شـامل    يسشنامه استفاده گرد  ها از پر   داده يجهت گردآور 

سـوالات مربـوط بـه     -2 كي ـمشخـصات دموگراف  -1 دو قـسمت 
ن پرسشنامه توسط سازمان يا. بود EORTC QLQ_C30پرسشنامه 

 سوال در رابطـه     30ه شده و شامل     يتهاروپا  ق و درمان سرطان     يتحق
 بـه   ييجوابگـو . باشـد يماران مبتلا به سرطان م    ي ب يت زندگ يفيبا ك 
  صورت گرفـت   يانهي گز 4كرت  ياس ل يول بر اساس مق    سوال ا  28

نه يو ارزش هر گز   ) شهيهم: 1اغلب،  :2 اوقات،   يگاه: 3،  اصلاً :4(
ا ي ـآ"ن معنا كه در پاسخ به سـوال         ي به ا  .شدمعكوس در نظر گرفته     

از ي ـن امتيشتري ـ ب ،"اصلاً"نه  ي، گز "د؟ير درد داشته ا   ي اخ در دو هفته  
 به دو سوال آخر بر اسـاس    ييو جوابگ .ادديرا به خود اختصاص م    

ت سـلامت   يمـار وضـع   يكه در آن ب    بود   يانهي گز 6كرت  ياس ل يمق
 از  يانـه ي گز 6ف  ي ـك ط ي ـ خـود را در      يت زنـدگ  يفي و ك  يعموم
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 ي از آلفـا   يياي ـن پا يي ـجهـت تع  . مـود ني مشخص م  يف تا عال  يضع
 ييــروش روا  ازييــو جهــت ســنجش روا) 7/0 يبــالا(كرونبــاخ 

 پژوهش در سه نوبت و بـا فواصـل   يهاداده .ديمحتوا استفاده گرد
بعــد از  روز 90روز بعــد از پيونــد و  45يــك هفتــه قبــل از پيونــد، 

. دي ـ گرد يآورق مـصاحبه و توسـط پژوهـشگر جمـع         يپيوند از طر  
سـال،   18 يسـن بـالا   : ورود به مطالعه عبـارت بودنـد از  يارهايمع

ونـد  ي پ ي در بخـشها   ي، بستر ي ارتباط به زبان فارس    ي برقرار ييتوانا
. ييونـد بـه صـورت سـرپا       يا پ ي ـ يعتيمارسـتان شـر   يمغز اسـتخوان ب   

  از جملهيطيوند شده بودند، شراي پيي كه به صورت سرپايمارانيب

مارسـتان،  ي ب يك ـيه محل اقامت در نزد    يسال، امكان ته   65 ريسن ز 
عـدم ابـتلا بـه     سـاعته و  24  آگاه و فعال بـه صـورت  يداشتن مراقب

 مطلـوب،   ي از سـطح عملكـرد     يبرخـوردار  و   يانـه ي زم يهايماريب
  .داشتند

 يفيمـاران از آمـار توص ـ  يه بي ـل اطلاعـات پا ي ـه تحليجهت تجز 
سه ي ـد و بـه منظـور مقا      ي ـاسـتفاده گرد  ) اري ـن و انحـراف مع    يانگيم(
ا يــ يونــد بــستريك پيــمــاران بــه تفكي بيت زنــدگيــفيرات كيــيتغ

طـه  يهـر ح  EORTC QLQ-C30اس ي ـ مقي، طبـق راهنمـا  ييسرپا
بعـد از   90 و 45  روزيهـا و با توجه به مـرتبط بـودن داده  به محاس

. دي ـاستفاده گرد  Repeated Measures ANOVAزيوند از آناليپ
دار يونـد، در صـورت معن ـ    يبا لحاظ كردن اثر متقابل زمان و نوع پ        

 بــا تــست ي در هــر دوره زمــانيت زنــدگيــفيبــودن، اثــر متقابــل ك
ــار ــيو تغ  Independent T-testيآم ــفيرات كي ــدگي ــه يت زن  ب
آزمـون    Paired T-testي با تست آمـار ي و بسترييك سرپايتفك
ــ. شــد ــاريداريحــد معن ــادي آم ــي و مق ــاً يتقر 1/0 و 05/0 نير ب   ب
  .دير گرديدار تفسيمعن

 جينتا

ــا  ــهيمطــابق ب ــاافت ــژوهش ميه ــ پ ــنيانگي ــر دو گــروه ين س  ه
.  بدسـت آمـد    يبـاً مـساو   يتقر )16/50 (يو بـستر   )13/50(ييسرپا

 %)80 (يي مورد پژوهش در گروه سـرپا ين درصد واحدهايشتريب

ن درصـد   يشتري ـن ب يهمچن ـ. مرد بودند  %)3/53 (يو در گروه بستر   
 3 در مرحلـه %) 3/53 (يو بـستر %) 55(ييواحدها در گروه سـرپا 

گـروه   %7/46  و ييگروه سرپا % 50 جيطبق نتا .  قرار داشتند  يماريب
 .د حداقل تا پنجم دبستان سواد داشتنيبستر

 در  يي گروه سـرپا   يت زندگ يفي مراحل، ك  ي در تمام  يبطور كل 
ــاليــ، علا=P)06/0(ي عملكــرد كلــيهــاطــهيح ، =P)04/0( ينيم ب

ــسم  ــرد جــ ــتفراغ =P)04/0 (يعملكــ ــوع و اســ  =P)02/0(، تهــ
ــستگ ــاي، ا=P)07/0(يخ ــشيف ــتها  و=P)002/0 ( نق ــاهش اش   ك

)001/0P<(    ن يبـد . دي ـ بالاتر گـزارش گرد    ي، نسبت به گروه بستر
 مـذكور در    يهـا طـه ي در ح  يي گروه سرپا  يت زندگ يفي كه ك  يعنم

 نير ب ـ يالبتـه مقـاد   ( بـوده اسـت      ي مراحل بهتر از گروه بستر     يتمام
  .)1(جدول )ر گرفته شده استدار در نظيباً معني تقر1/0 و 05/0

 يطه عملكـرد عـاطف    ي در ح  يت زندگ يفيدهند ك يج نشان م  ينتا
 داشـته   يداريمعن ـبـاً   يرتقش  يدر هر دو گروه بـا گـذر زمـان افـزا           

ــ =P)09/0(اســت ــفي اخــتلاف كيول ــدگي ــيت زن ن دو گــروه ي ب
  .=P)2/0(دار نبوده استي معني و بسترييسرپا

 تنهــا در دو ي و بــسترييونــد گــروه ســرپاياز پبعــد  روز 45در 
، =P)07/0 ( نفــسيو تنگــ =P)08/0( يطــه عملكــرد اجتمــاعيح

 كـه گـروه     ين معن ـ يبـد .  بـا هـم داشـتند      يداريمعنباً  يتقراختلاف  
 مـذكور از    يهـا طـه يوند در رابطه با ح    يبعد از پ   45  در روز  ييسرپا
  كـه در روز    يدر حـال  .  برخوردار بوده است   ي بهتر يت زندگ يفيك

ــد از پ 45 ــرپا يبع ــد گــروه س ــسترييون طــه عملكــرد ي در حي و ب
ونـد  يبعد از پ   90  در روز  ي داشتند ول  يداري اختلاف معن  ياجتماع

 و  يي گـروه سـرپا    ين سـطح عملكـرد    ي ب ـ ي آمار دارياختلاف معن 
  ).=8/0P( مشاهده نشديبستر

طـه درد بـا گـذر زمـان، در دو           ي در ح  يت زنـدگ  يفين ك يهمچن
ــرپا  ــروه س ــستر=P) 001/0 (ييگ ــه يدر حو ) >001/0P (يو ب ط

ــستر=P) 04/0 (يي در دو گــروه ســرپايمــشكلات اقتــصاد  يو ب
)001/0P< ( كه در هر    يعنن م يبد.  داشته است  يدارياختلاف معن 

افتـه  يبهبـود   45نسبت به روز  90 در روز يت زندگيفيدو گروه ك
 در  ي گـروه بـستر    يت زنـدگ  يفيگذر زمان منجر به بهبود ك      .است
، =P)05/0( نفـس  ي، تنگ ـ =P)001/0(ي عملكرد اجتماع  يهاطهيح

 }داريباً معن ـيتقر=P) 07/0({و اسهاال) >001/0P(اختلال خواب
ن ي ب ـي داري مذكور اختلاف معن يهاطهيح  در يبه عبارت . شده بود 

 در يد ول ـي ـ مـشاهده گرد يوند گروه بـستر ي بعد از پ90 و 45روز 
 يهـا طـه ي در ح  يداري بـا گـذر زمـان اخـتلاف معن ـ         ييگروه سرپا 

  .مذكور وجود نداشت
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  وند مغز استخواني در دوران بعد از پيتر و بسييوند سرپاي در گروه پيت زندگيفيسه ابعاد كيمقا: 1جدول 

 ونديبعد از پروز  90 ونديبعد از پروز  45  

  طهيح
 يت زندگيفيك

 اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم وندينوع پ

 

 يعملكرد عموم 03/12 44/83 79/14 77 ييسرپا
 47/10 74/80 32/13 40/63 يبستر

06/0P1= 
001/0P2< 

 ي كلينيم باليعلا 19/8 61/14 88/12 76/20 ييسرپا
 37/11 09/17 69/16 70/34 يبستر

04/0P1= 
    002/0P2= 

 يكيزيعملكرد ف 13/11 90 89/14 66/82 ييسرپا
 29/14 33/85 91/19 22/66 يبستر

04/0P1= 
002/0P2= 

  نقشيفايا 78/13 66/91 46/16 16/89 ييسرپا
 38/19 22/82 03/18 33/63 يبستر

002/0P1= 
001/0P2= 

 يعملكرد عاطف 61/23 25/76 07/26 66/66 ييسرپا
 06/15 11/71 84/18 33/53 يبستر

  2/0P1= 
  09/0P2= 

 يعملكرد شناخت 83/17 16/79 59/25 66/76 ييسرپا
 60/13 88/88 03/18 80 يبستر

  3/0P1= 
    2/0P2= 

 يخستگ 68/14 20 55/18 77/27 ييسرپا
 37/16 44/24 18/19 96/42 يبستر

07/0P1= 
 04/0P2= 

 تهوع و استفراغ 97/9 66/6 70/19 83/10 ييسرپا
 76/20 44/14 77/30 11/31 يبستر

02/0P1= 
14/0P2= 

 كاهش اشتها 67/13 66/6 80/14 33/8 ييسرپا
 33/21 88/28 45/23 55/35 يبستر

    001/0P1<  
       5/0P= 

  بوستي 04/19 10 66/16 61/29 ييسرپا
 33/21 55/15 33/21 77/17 يبستر 

 6/0P1= 
  5/0P2= 

*P1 :يي و سرپاي در گروه بستريت زندگيفي كيسه داده هايمربوط به مقا  
P2 :وندي بعد از پ90و 45 در روز يت زندگيفي كيسه داده هايمربوط به مقا  

  بحث
، در ابعـاد    يادي ـ بن يهـا وند سلول يز پ  افراد پس ا   يت زندگ يفيك

 -ي، روحياز جمله ابعاد جسم. رديگير قرار ميگوناگون تحت تأث
 يل اقتـصاد  ي و مسا  ي شغل يت، زندگ ي، كار و فعال   ي، اجتماع يروان

 و  ي، روان يرات جسم ييدهند اكثر تغ  يمطالعات نشان م  . اشاره نمود 
  ان رخ  ونـد مغـز اسـتخو     ي كـه بـه دنبـال پ       يت زنـدگ  يفي ك ياجتماع
ان بعد  ي سال ي افراد در ط   يت زندگ يفياند اغلب گذرا بوده و ك     داده
 از يتــوجهان در عــده قابــل يــن ميــدر ا. ابــدييونــد بهبــود مــياز پ
 مـشاهده   ي و خـستگ   يطراب، افـسردگ   اض ـ يم ـيم دا يماران، علا يب
 ).9(گردديم

  ، يطــه مــشكلات اقتــصادي در حيت زنــدگيــفيدر رابطــه بــا ك
ت ي ـفيانگر آن بـود كـه بـا گـذر زمـان ك            ي ـش ب ن پژوه ي ا يهاافتهي

، >P)001/0(يو بـستر =P) 04/0(ييهر دو گروه سـرپا   دريزندگ
 .استافته ينسبتاً بهبود 

ونـد مغـز اسـتخوان پـس از         يمـاران تحـت پ    ي اكثـر ب   يبطور كل ـ 
. گردنـد ي خود باز م   يا و حرفه  ي شغل يك سال به زندگ   يگذشت  

ونــد يان تحــت پمــاري بيت شــغليمحققــان عوامــل مــرتبط بــا وضــع
مـاران بـا سـن    يب :كننـد ين عنـوان م ـ ين چن ـي ـ را ايادي بنيهاسلول

 جهت استخدام مجدد    يشتريلات بالاتر از امكان ب    يتر و تحص  نييپا
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 و يت شــغلي در وضــعيمــاران نقــشيت بيجنــس. برخــوردار هــستند
ونـد  ي كـه پـس از دوران پ       يماراني ب ياز طرف  ، آنان ندارد  ياستخدام

 خــود بــاز گردنــد، از عملكــرد ي شــغلي زنــدگنتوانــسته بودنــد بــه
ــسم ــناختيج ــاعي، ش ــعي و اجتم  ــفي ض ــر و همچن ن از درد و يت

مـاران  ي نـسبت بـه ب     يشتري ـ ب ي روان يسترسهاياختلالات خواب و د   
 ).9(بردنديشاغل رنج م

مـاران، مطالعـه حاضـر نـشان داد         ي ب يدر رابطه با عملكرد عاطف    
 يمـاران بـستر   يگروه ب  با گذر زمان، در هر دو        يكه عملكرد عاطف  

ن عملكـرد   ي ب ـ يداريافتـه و اخـتلاف معن ـ     يبهبـود   نـسبتاً    ييو سرپا 
ج يبـر خـلاف نتـا     . دي مشاهده نگرد  ي و بستر  يي گروه سرپا  يعاطف

 يدر رابطه بـا عملكـرد عـاطف    و همكاران Summers ن پژوهشيا
 در  يي گـروه سـرپا    يافتند كـه عملكـرد عـاطف      يجه دست   ين نت يبه ا 
  ).P)(10>001/0( بوده استي از گروه بستر مراحل بهتريتمام

   در دوران قبــل ياديــ بنيهــاونــد ســلوليمــاران تحــت پياكثــر ب
 از جملـه اضـطراب و       يروان ـ -ي و روح ـ  يل عـاطف  يوند با مسا  ياز پ 

ــسردگ ــياف ــدي مواجــه م ــسا. گردن ــرتبط يم ــولاً م ــذكور معم   ل م
ــشخ  ــا ت ــدم اطم يب ــرطان و ع ــا   يص س ــوده و ب ــان آن ب ــان از درم   ن

ــان ــام پگــذر زم ــس از انج ــد و كــسب اطمي و پ ــيون   نكــه يان از ان
 ــ ــرل م ــل كنت ــرطان قاب ــد، علايس ــباش ــاهش ي ــسبتاً ك ــذكور ن   م م

 ).9(ابندييم

 ي، اضطراب و افـسردگ    ي، خستگ يت زندگ يفي ك ،يادر مطالعه 
ج ي، نتـا  بررسـي شـد   وند مغز استخوان    يسال بعد از پ    3-5در دوران   

ونـد  ياه بعـد از پ م ـ 8ي از آن بود كه اضـطراب در ط ـ      يحاكتحقيق  
 و يال اضــطراب، افــسردگ ســ3-5 افتــه و پــس از گــذريكــاهش 

ت ســالم يــمــاران مــشابه بــا جمعين گــروه از بيــ ايعملكــرد عــاطف
 ).11(ديگزارش گرد

 قابل توجه پژوهش حاضر تفاوت موجود در سطح         يهاافتهياز  
ونـد  يبعد از پ   روز 45 در   ي و بستر  يي گروه سرپا  يعملكرد اجتماع 

 45  در روزييد گـروه سـرپا  ي ـمان طور كه اشـاره گرد ه .باشديم
 يت زنــدگيــفي از كيونــد در رابطــه بــا عملكــرد اجتمــاعيبعـد از پ 
ونــد يبعــد از پ 90  كــه در روزي برخــوردار بودنــد در حــاليبهتــر

 و  يي گـروه سـرپا    ين سـطح عملكـرد    ي ب ـ يدار آمار ياختلاف معن 

ونـد  يپ  احتمـالاً توان گفـت    ين رابطه م  يدر ا .  وجود نداشت  يبستر
ماران نقـش داشـته     ي ب ي اجتماع يتهايتر فعال عيدر شروع سر   ييسرپا
ونـد مغـز   يمـاران تحـت پ  ي بيدر رابطـه بـا عملكـرد اجتمـاع     .است

ونـد مغـز   يبـه دنبـال پ  : سدي ـنويم ـ و همكاران  Catherineاستخوان
 و دوران نقاهــت، اكثــر ي بــودن دوران بــسترياســتخوان و طــولان

ن ي ـدر ا . گردنـد ي خود دچار اختلال م    يماران در روابط اجتماع   يب
مار ين مراقب و ب   ي ب يكينزدت و   يميماران صم ي ب ي بعض يدوران برا 
 ينـد نقاهـت جوابگـو     يآ فر يازهـا يتـر شـده و معمـولاً ن       كم رنگ 
ماران بـه   ي از ب  يگريبر عكس در گروه د    . باشديمار نم يانتظارات ب 

ــاز ــت بازس ــدگ يعل ــداف زن ــي مجــدد اه ــط ب ــردي، رواب  و ين ف
ده ي ـعق و همكـاران   Henselياز طرف ـ) 9(ابـد يي بهبود ميماعاجت
د كننـده   ي ـ تهد يمـار ي هدف درازمدت درمان هـر نـوع ب         كه دندار

 شـامل   يستي آن با  يند بهبود يآل نمودن فر  ي به منظور تكم   ،يزندگ
ن يهمچن ـ.  فـرد باشـد    يا و حرفـه   ي اجتماع ي مجدد زندگ  يبرقرار

 ي و بـستر   يي سـرپا  ونـد ي پ ييشود كـه امـروزه توانـا      ي متذكر م  يو
 در درازمـدت    يت زنـدگ  ي ـفي ك ياجتماع -يجهت بهبود بعد روان   

 ).7(باشديمورد بحث م

 در  يم و مشكلات جـسم    ي از علا  ياريبا توجه به كمتر بودن بس     
 نقش در آنان نسبت بـه       يفاي، بهتر بودن بعد ا    ييوند سرپا يماران پ يب
ن در   آنـا  ين بهبـود بعـد عملكـرد اجتمـاع        ي و همچن  يماران بستر يب

ت ي ـفي در بهبـود ك   ييوند سـرپا  يرسد پ يمدت زمان كمتر، به نظر م     
ــالبتــه امــروزه در دن. ثر باشــدمــاران مــؤي بيزنــدگ ــاي   ا در رابطــه ب

 صـورت گرفتـه اسـت       ي مغز استخوان مطالعـات    ييوند سرپا يد پ يفوا
  ،كنـد ي را فراتر از موارد مـذكور عنـوان م ـ       ييوند سرپا يد پ يكه فوا 

 اشـاره   ي كمتـر شـدن مـشكلات عـاطف        ا و هنهياز جمله كاهش هز    
 .نمود

 يسپاسگزار

قـات  ي مصوب مركز تحق يقاتين مقاله حاصل انجام طرح تحق     يا
 دانـشگاه علـوم     يادي ـ بن يونـد سـلولها   ي و پ  يانكولوژ -يهماتولوژ

ن مركـز انجـام شـده       ي ـ ا يت مال يباشد كه با حما   ي تهران م  يپزشك
اسـت  يز آن ر   خـود را ا    يله مراتب تـشكر و قـدردان      ينوسيبد. است

 .مينمائيمحترم اعلام م
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