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  چكيده
  .ت قرار گرفبررسيمورد  در مدل تجربي ديابت قنديو چربيهاي سرم بر ميزان گلوكز  گياه خارخاسكمصرف  در بررسي حاضر اثر :مقدمه

 با خارخاسك، ديابتي، ديابتي تحت درمـان بـا گيـاه و             درمانهاي صحرايي ماده به پنج گروه كنترل، كنترل تحت           موش :روش بررسي 
گرم بر كيلوگرم اسـتفاده      ميلي 60ن به ميزان    ها از استرپتوزوتوسي  براي ديابتي كردن موش   . بندي شدند  با گليبن كلاميد تقسيم    درمانتحت  
ميـزان  . دريافت نمودنـد % 25/6 با گياه نيز پودر اين گياه مخلوط شده با غذاي استاندارد موش را با نسبت وزني  درماندو گروه تحت    . شد

  .  پس از بررسي تعيين گرديد6 و 3هاي سرم قبل از بررسي و در هفته و ليپيدهاي گلوكز
بـه ترتيـب    (دار كمتر از گروه ديـابتي بـود          بطور معني  6 و   3با گياه در هفته هاي      درمان  ن گلوكز سرم در گروه ديابتي تحت        ميزا :نتايج

01/0p< 005/0 وp<(. كلسترول  و گليسيريدتري، توتالسطح كلسترول  ،بعلاوه LDLبـا گيـاه   درمـان  در گروه ديـابتي تحـت   6  در هفته 
دار  معنـي تغييـر  هفتـه موجـب     6گيـاه پـس از      هاي ديابتي بـا      موش درمانو   )>05/0p( روه ديابتي نشان داد   دار در مقايسه با گ     معني كاهش

  . ديگردندر مقايسه با گروه ديابتي درمان نشده  HDL ميزان كلسترول
موجـب  ت  در دراز مـد   گليسميك بـوده و     رهيپآنتيداراي اثر    در مدل تجربي ديابت قندي       خارخاسك خوراكي   مصرف :نتيجه گيري 

هـاي صـحرائي ديـابتي     در موشHDLشده و بر سطح كلسترول LDL كلسترول  و گليسيريدتريتوتال، كلسترول سطح تغيير سودمند در 
   .تاثيري ندارد

  
   ليپيد -گلوكز -ديابت قندي -خارخاسك :كليديهاي واژه
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  ...اثر مصرف خوراكي خارخاسك بر ميزان   

 1389يبهشت ددوره هجدهم، شماره اول، فروردين و ار         درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

18

  مقدمه
 بـراي    خطـر  عوامـل ديابت قندي از نظر باليني يكـي از مهمتـرين           

 بيماريهـاي    و تلالات نظير نفروپـاتي، رتينوپـاتي، نوروپـاتي       برخي اخ 
 كه بر اساس پيش بيني بعمـل آمـده،          قلبي عروقي محسوب مي شود    

در . )1(شيوع آن در جامعه انساني در آينـده افـزايش خواهـد يافـت             
باشـد  يم% 5-6 صرفنظر از نوع آن در حدود        يماري ب وعي ش زي ن رانيا

 آشـكار   ابـت ي د ي دارا رانيفر در ا   ن ونيلي م 4و در حال حاضر حدود      
كمبـود و يـا كـاهش نـسبي         . )2(باشندي مستعد ابتلا به آن م     ايبوده و   

ميزان انسولين در اين بيمـاري بـا عـوارض متـابوليكي حـاد و مـزمن                 
هر چند كه در حال حاضر درمان اصـلي و مـؤثر            . )3(باشد  همراه مي 

كاهنـده قنـد   براي حالت ديابت قندي اسـتفاده از انـسولين و عوامـل          
 يباشد، ولي اين تركيبات داراي عوارض نـامطلوب متعـدد     مي خون
افزايش ذخاير چربي، تحليل رفتن بافت چربي در محل تزريـق            نظير

بـوده و در دراز مـدت بـر رونـدهاي           و بروز شوك هيپوگليـسميك      
با توجـه بـه افـزايش       . ايجاد عوارض ناتوان كننده ديابت تأثير ندارند      

رد هتروژنيتــه ايــن بيمــاري، نيــاز بــراي يــافتن  دانــش بــشري در مــو
تركيبات مؤثر در درمان ديابـت بـا عـوارض جـانبي كمتـر احـساس                

در افراد مبتلا بـه ديابـت قنـدي چنـد شـكل از               بعلاوه،   .)4(گردد  مي
عروقي ناشي از    –به علت خطرات قلبي     . شود ليپيدمي ديده مي   ديس

 را بايـد بـه      يهـا چرب، اخـتلالات    افزايش سطح قند و چربيهـاي خـون       
عنوان بخشي از درمـان جـامع ديابـت، بـه سـرعت تـشخيص داده و                 

ــود ــان نمـ ــايع. درمـ ــوي ديـــس  شـ ــرين الگـ ــزايش  تـ ــدمي، افـ ليپيـ
  .)1(باشد  ميHDLگليسريدها و كاهش كلسترول  تري

گياهان دارويي و مشتقات آنها اگـر چـه از ديـر بـاز در درمـان              
اند، ولي در مـورد     ديابت قندي و عوارض ناشي از آن مطرح بوده          

ن شواهد تحقيقاتي و معتبـر      اثر بخشي قطعي بسياري از آنها تا كنو       
مشخص شده عصاره الكلي يكـي از گياهـان         . )5(ه است شديافت ن 

ــسميك و     ــيت هيپوگليـ ــك داراي خاصـ ــنس خارخاسـ ــم جـ هـ
گليـسيريد   و تري  LDLدر مورد كلسترول توتال و      (هيپوليپيدميك  

ــرم ــدي  ) سـ ــت قنـ ــي ديابـ ــدل تجربـ ــط  در مـ ــده توسـ ــا شـ  القـ
 كـه   هدر ايـن خـصوص مـشخص شـد        . باشـد استرپتوزوتوسين مـي  

 كاهش سطح گلوكز ناشتا پـس از        موجب تواننداني مي  گياه چنين
موجب كـاهش سـطح     گياه   اينبعلاوه تجويز   . شوند هفته درمان    3

گليـسيريد   و تـري   LDLهموگلوبين گليكوزيله، كلسترول توتـال،      
ــرم گرد ــس  ــ). 6(دي ــواد م ــين، م ــروه خارخاســكثر ؤهمچن  در گ

ساپونينها داراي اثر سودمند حفاظتي در برابر انفاركتوس ميوكـارد          
  هيپرليپيــدمي در موشــهاي صــحرائي بطــن چــپ در مــدل تجربــي 

همچنين داراي خاصيت محافظت كننـدگي بـافتي در        ). 7(باشدمي
ــر  ــان  براب ــيب رس ــل آس ــرم    و عوام ــسترول س ــده كل ــائين آورن   پ

اهش آسـيبهاي بـافتي ناشـي از اسـترس          و در جهت ك   ) 7(باشدمي
در اين مورد   . كنداكسيداتيو در مدل تجربي ديابت قندي عمل مي       

معلوم شد كه تجويز گياه به مدت يك ماه موجب كـاهش سـطح              
هـاي پراكـسيداسيون    قند خون به محدوده طبيعي شـده و شـاخص         

ليپيدي شامل كـاهش سـطح گلوتـاتيون پراكـسيداز وسوپراكـسيد            
افزايش سطح مالون دي آلدئيد به حد نرمـال نزديـك           ديسموتاز و   

بعلاوه فعاليت آنزيمهاي كبدي را به حد طبيعي برگشت         . شوندمي
توانـد  از طرف ديگـر، تجـويز عـصاره الكلـي آن مـي            ). 8(دهدمي

خاصيت ضد فشار خون بالا در مـدل حيـواني هيپرتانـسيون داشـته              
ربيهـاي خـون در     اينكه افزايش سطح قنـد و چ      به  با توجه    ).9(باشد

 بطـور بـارز رخ مـي دهـد و عـوارض بعـدي               )1نوع  (ديابت بويژه   
ــه همــراه دارد  ــذا  ،)1(بيمــاري را ب ــر در ايــن تحقيــق ل  مــصرفاث

در مـدل   بـر ميـزان گلـوكز و چربيهـاي خـون            اين گيـاه    خوراكي  
 6بـه مـدت     تجربي ديابت قندي القا شده بر اثـر استرپتوزوتوسـين           

 درمان  ي در راستا  قي تحق ني ا جينتا .بررسي قرار گرفت  مورد  هفته  
 گلـوكز و    زاني ـ در جهـت اصـلاح م      )1نـوع   ( ژهي بو يابتي د مارانيب
  . سرم كاربرد خواهد داشتيدهايپيل

  بررسي روش
 صـحرايي  مـوش  سـر  40 از )1387پائيز  ( تجربي   مطالعه اين در
 وزنـي  محـدوده  در) تهران پاستور، انستيتو (ستاريو نژاد سفيد ماده
 درجه 22 -24 دماي در هاحيوان تمام. شد استفاده گرم 250-200
. شدند داده قرار قفس هر در تايي 4 تا 3 هاي گروه در گرادسانتي
 مـوش  مخـصوص  غـذاي  و كـشي  لولـه  آب بـه  آزادانـه  هـا حيوان

 بـا  شـده  مخلـوط  غـذاي  يـا  و) كرج پارس، دام خوراك شركت(
 دسترسـي  هفتـه  6 مـدت  به) %25/6 (نظر مورد نسبت به گياه پودر

 از آمـده  بدسـت  پـودر  ،علمي تأييد از پس غذا، تهيه براي .داشتند
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 بـا % 25/6 وزنـي  نسبت با بخش هوائي خارخاسك   نمودن آسياب
 حيوان غذاي مجدداً و مخلوط موش، استاندارد و شده پودر غذاي
  .گرديد توليد
 در كـه  شـد  استفاده ايماده صحرايي موشهاي از بررسي اين در 

 سـرم  گلوكز ميزان داري، روزه حالت برقراري بدون طبيعي، شرايط
 از خـصوص  ايـن  در. بـود  ليتـر  دسـي  بـر  گرمميلي 250از كمتر آنها
 موشـها  .شد استفاده خونگيري براي موئينه لوله و رترواوربيتال شبكه

 كنتـرل  كنتـرل،  گـروه  5 بـه ) الگوي تصادفي ساده  ( تصادفي طور به
گليـبن كلاميـد     بـا  درمـان  تحت ديابتي ديابتي، گياه، با درمان تحت

در اين رابطـه، بـا      . شدند تقسيم گياه با   درمانو تحت   ) كنترل مثبت (
، در صـورت تائيـد شـدن عـدم        )آنووا يكطرفه (انجام بررسي آماري    

وجود تفاوت معني دار بين گروهها از نظر وزن، كار ادامه مي يافت             
 6 مـدت  بـه  گيـاه  بـا  درمان .بندي مجدداً انجام مي شد    و گرنه گروه  

ــه ــه هفتـ ــت ادامـ ــراي. يافـ ــابتي بـ ــودن ديـ ــها، نمـ  داروي از موشـ
 60 ميـزان  بـه  صـفاقي  داخل و دوز تك صورت به استرپتوزوتوسين

 سـرد  فيزيولوژيك سالين محلول در شده حل كيلوگرم بر گرم ميلي
گروه كنترل و ديابتي تيمار نشده تا پايان كـار از غـذاي             . شد استفاده

هيپوگليسميك گليبن كلاميـد     داروي. ده نمود استاندارد موش استفا  
يـك  .  ميكروگرم بر كيلـوگرم در روز تجـويز شـد          600نيز به ميزان    

، براي اطمينـان از ديـابتي بـودن          استرپتوزوتوسين هفته پس از تزريق   
شـركت گلوكـو يـاب،     (حيوانات، قنـد ادرار بـه روش نـوار ادراري           

لـه بعـدي بـراي      كنترل شد و فقـط حيوانـات ديـابتي بـه مرح           ) تهران
البتـه در روزهـاي بعـدي علائـم بـارز ديابـت           . شروع تيمار راه يافتند   

نظير پرخوري، پرنوشي، ديورز و كـاهش وزن نيـز در موشـها ديـده               
 گلـوكز  آنزيمـي  روش توسـط  سـرم  گلوكز ميزان گيري اندازه. شد

 بـا  6 و 3 هـاي هفتـه  در و كـار  انجام از قبل) شيمي زيست (اكسيداز
همچنين . شد انجام) كايآمر ك،ياسپكترون(سپكتروفتومترا از استفاده

 توسـط   HDL مقدار كلسترول توتـال، تـري گليـسيريد و كلـسترول          
دسـتورالعمل  و بـر اسـاس      ) زيست شيمي، تهـران   (هاي مربوطه   كيت

نيـز   LDLمقـدار كلـسترول     . گيري قرار گرفـت   مربوطه مورد اندازه  
  :دبه شرح زير تعيين گردي توسط فرمول فريدوالد

  LDLكلسترول =كلسترول توتال-HDLكلسترول  -)تري گليسيريد÷5(

بـا  . بيان گرديد انحراف معيار ±ميانگين  تمامي نتايج بصورت 
بـراي مقايـسه نتـايج هـر        ،  هـا توجه به پارامتريك بودن توزيـع داده      

 آنـووا  ها قبل و بعد از بررسي از آزمون پارامتر در هر يك از گروه 
 و براي مقايسه گروهها با هـم در هـر يـك از              رگيري مكر با اندازه 

  پـست تـست تـوكي   و آنـووا يكطرفـه   پريودهاي زماني از آزمون

ــد  ــتفاده گردي ــلاوه . اس ــا  بع ــام آناليزه ــراي تم ــي ب    دار، ســطح معن
05/0 p<در نظر گرفته شد .  

  نتايج
 قبـل  هفتـه  در گروهها نيب يدار يمعن تفاوتاز نظر وزن حيوان،     

 يـك  شـشم  هفتـه  در ديـابتي  گـروه  در بعـلاوه، . نشد مشاهده كاراز  
 مـشاهده ) >05/0p (بررسـي  قبـل  هفتـه  با مقايسه در دار معني كاهش
 ديابتي و ديابتي گروه دو بين موجود تفاوت ديگر، طرف از. گرديد
 و) >05/0p (بود دار معني حد در ششم هفته در اهيگ با درمان تحت
 در مقايـسه بـا گـروه        اهيگ با درمان تحت ديابتي گروه در وزن ميزان

بعــلاوه، كــاهش وزن در گــروه . كــاهش كمتــري نــشان داد ديــابتي
ديابتي تحت درمان با گليبن كلاميد نيـز مـشابه گـروه ديـابتي تيمـار                

 گـروه  درمـان  ديگر، سوي از.  از گروه ديابتي كمتر بود،شده با گياه  
 وزن رنظ ـ از كنترل گروه با مقايسه در يدارمعني تغيير اهيگ با كنترل
 در وزن شيافـزا  ك ي ـ كنتـرل  گـروه  مشابه گروه نيا و ننمود ايجاد
   ).1 جدول(داد نشان را انتظار قابل وي منطق حد
 بررسي از قبل هفته در كه شد مشخصنيز   سرم گلوكز ميزان نظر از
 ميـزان  6 و 3 هـاي هفتـه  در ،وجود ندارد  گروهها بين يدارمعني تفاوت
 از بيـشتر ) >0001/0p (دارمعني صورت هب ديابتي گروه در سرم گلوكز
 6و   3هـاي   هفتـه  در نيهمچن ـ. بـود ي  بررس از شيپ هفته در گروه همان
 حـد  در اهيباگ ماريت تحتي  ابتيد گروه درهر چند    گلوكزي  سرم سطح
ولي سطح گلوكز    بودي  بررس از شيپ هفته از ترشيب) >01/0p( داري  معن

ــابتي بطــور  هــا در مقايــسدر ايــن گــروه در همــين هفتــه  ــا گــروه دي   ه ب
در ضـمن، هـر     . )>005/0p و   >01/0pبه ترتيـب    ( كمتر بود    يدارمعني

چند ميزان افزايش گلوكز سرم در گروه ديابتي تحت درمان با گيـاه در              
ولـي   ،مقايسه با گروه ديابتي تحت درمان بـا گليـبن كلاميـد بيـشتر بـود        

 ،بعـلاوه  .دار نبود تفاوت موجود بين اين گروهها در همين هفته ها معني         
 دارمعنـي محـسوس و     كـاهش بـا گيـاه نيـز        درمـان  تحـت  كنترل گروه

  ). 1جدول  (نداد نشان كنترل گروه با مقايسه در راگلوكز سرم 
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  رايي كنترل و ديابتيو گلوكز سرم موشهاي صح وزن بر ميزان خارخاسك اثر تجويز خوراكي -1جدول 

  )ميلي گرم بر دسي ليتر(ز سرم ميزان گلوك  )گرم(ميزان وزن حيوان   گروه
  6هفته   3هفته    بررسي ازقبلهفته   6هفته    قبل بررسيهفته  

 3/128  ±6/10      4/131  ±1/4        2/136  ±8/9    2/263  ±8/13    1/247  ±2/14  كنترل

 9/129  ±3/10       2/140  ±2/11       6/145  ±6/9    6/277  ±5/13    3/266  ±7/13  خارخاسك+ كنترل 

 2/393  ±4/15*** 7/390  ±3/16*** 1/135  ±3/10 2/197  ±3/16*  2/254  ±1/14  ديابتي

 3/207  ±9/16*       5/229  ±4/17**   2/149  ±7/10 3/247  ±8/16   2/265  ±1/14  گليبن كلاميد+ ديابتي 

 1/237±5/17##** 5/262  ±8/16#** 6/145  ±4/11 1/257  ±2/17#  5/274  ±5/13  خارخاسك+ ديابتي 

* 05/0p< ،**01/0p< ، *** 0001/0p< ) بررسي از قبل هفته با مقابسه در (05/0 # وp< ،## 005/0p<) هفته همان در ديابتي گروه با مقايسه در(  
  

در موشهاي ديابتي درمان نشده، افزايش      : ليپيدهاي سرم ميزان  
در مقايـسه بـا      6 و   3 هـاي   در هفتـه  توتال  دار سطح كلسترول      معني

 )>01/0p<- 05/0p (مشاهده گرديد ) سطح پايه ( هفته قبل بررسي  
 ها كاهش  در همين هفته     درمان در گروه ديابتي تحت      آنسطح  و  

 بعـلاوه،   ).>05/0p(  در مقايسه با گروه ديابتي نشان داد       يدارمعني
با تجويز گليبن كلاميد ميزان افزايش كلسترول نسبت به هفته قبـل            

تجـويز  از طـرف ديگـر،   . كمتر بـود  در مقايسه با گروه ديابتي       كار
 در يدار معنـي كـاهش محـسوس و  نيـز  گياه در موردگروه كنترل     

تـري گليـسيريد     از نظـر     .مقايسه با هفته قبل از بررسي ايجاد ننمود       
 را در   يدار، گروه ديـابتي درمـان نـشده يـك افـزايش معنـي             سرم

 و  )>05/0p( نـشان داد     6تـه   مقايسه بـا هفتـه قبـل از بررسـي در هف           
بـا گيـاه     درمانتفاوت موجود بين دو گروه ديابتي و ديابتي تحت          

همچنـين، گـروه    . )>05/0p (بـود دار  در همين هفته در حـد معنـي       
هفته را در   اين پارامتر   دار   معني تغييرنيز  با گياه    درمانكنترل تحت   

 دادن ـمقايسه با گروه كنترل در همـين دوره زمـاني نـشان              در   ششم

در هفتـه  موشهاي ديابتي نيز در HDL  كلسترول ميزان. )2جدول (
 ي را داركـاهش معنـي   در مقايسه با هفتـه قبـل بررسـي           6 و   3هاي  

دار  معني  تغيير گياهو درمان موشهاي ديابتي با       )>05/0p (نشان داد 
در مقايسه با گـروه ديـابتي     هاي سوم و ششم   را در هفته  اين پارامتر   

بعلاوه، تجويز گيـاه بـه حيوانـات گـروه          . نمودنايجاد  درمان نشده   
دار ايـن پـارامتر در مقايـسه بـا گـروه            كنترل نيز موجب تغيير معني    

نيـز   6 و   3هـاي   در هفتـه  قنـدي   ديابـت   همچنـين،   . كنترل نگرديـد  
در مقايسه بـا     LDLميزان كلسترول دار  معنيبارز و   موجب افزايش   

هاي ديابتي بـا     موش ماندرو  ) >001/0p(هفته قبل بررسي گرديد     
دار ايـن پـارامتر در       معنـي  كـاهش موجـب   نيـز    هفته   6پس از   گياه  

در همـين  . )>05/0p( دي ـمقايسه با گروه ديابتي درمـان نـشده گرد     
موجب كاهش  نيز  خصوص، تجويز گياه به حيوانات گروه كنترل        

 افـزايش   ، با گليبن كلاميد   درمان بعلاوه،   .نشددار اين پارامتر    معني
ــر ــراه      كمت ــه هم ــابتي ب ــروه دي ــا گ ــسه ب ــارامتر را در مقاي ــن پ  اي
  . )3جدول (داشت

  
  رايي كنترل و ديابتي و تري گليسيريد سرم موشهاي صح كلسترول توتال بر ميزان خارخاسك اثر تجويز خوراكي -2جدول 

  ) بر دسي ليترميلي گرم( سرم تري گليسيريدميزان   )ميلي گرم بر دسي ليتر( سرم كلسترول توتالميزان   گروه
  6هفته   3هفته    قبل بررسيهفته  6هفته   3هفته   قبل بررسيهفته   

 6/92  ±8/7   104  ±2/5     3/98  ±1/6        3/57  ±5/3     3/60  ±4/3    4/59  ±2/3   كنترل
 102  ±7/5  7/96  ±2/6      106  ±2/5       9/50  ±8/3      6/52  ±7/3    5/54  ±5/3   خارخاسك+ كنترل 
 9/121  ±4/5*   8/116  ±9/4        6/106  ±1/5  1/75  ±9/4**  7/72  ±5/4*  6/55  ±4/3   ديابتي

 106  ±2/6  1/109  ±3/5        2/100  ±2/6  5/61  ±4/4    3/57  ±1/4   7/52  ±9/2   گليبن كلاميد+ ديابتي 
 9/90  ±8/5#  7/88  ±5/5#* 4/103  ±1/5   6/59  ±6/4#   2/59  ±2/4#  8/55  ±1/3   خارخاسك+ ديابتي 

        * 05/0p< ، ** 01/0p<)  سطح پايه در همان گروهدر مقايسه با( ،# 05/0p<) در مقايسه با گروه ديابتي در همان هفته(  
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  رايي كنترل و ديابتي سرم موشهاي صحLDL و HDLكلسترول  بر ميزان خارخاسك اثر تجويز خوراكي -3جدول 

  )ميلي گرم بر دسي ليتر( سرم LDL كلسترولميزان   )ميلي گرم بر دسي ليتر( سرم  HDLكلسترول ميزان   هگرو
  6هفته   3هفته    قبل بررسيهفته  6هفته   3هفته   قبل بررسيهفته   

 8/23  ±5/1   6/24  ±7/1  3/24  ±7/2  1/15  ±1/1        9/14  ±1            4/15  ±2/1  كنترل
 5/15  ±8/2   6/18  ±5/2   9/17  ±5/2 15  ±9/0     8/14  ±9/0         3/15  ±5/1  اسكخارخ+ كنترل 
 1/41  ±4/3*** 3/40  ±1/3*** 4/20  ±1/2 5/9  ±5/1*    1/9  ±4/1*     9/13  ±1/1  ديابتي

 2/28  ±9/2   5/24  ±8/2    6/17  ±5/2 1/12  ±2/1         9/10  ±3/1*     1/15  ±9/0  گليبن كلاميد+ ديابتي 
 3/33  ±5/3# 8/32  ±5/3# 1/21  ±3/2 4/8  ±3/1**  7/8  ±5/1**  3/14  ±8/0  خارخاسك+ ديابتي 

        * 05/0p< ، ** 01/0p< ،*** 001/0p<)  سطح پايه در همان گروهدر مقايسه با( ،# 05/0p<) هفته در مقايسه با گروه ديابتي در همان(  
  بحث و نتيجه گيري

يج اين بررسي نشان داد كـه تجـويز خـوراكي و دراز مـدت               نتا
 هفتـه در موشـهاي      6بـه مـدت     % 25/6 با نسبت وزنـي      خارخاسك

توتـال،  سطح كلـسترول     موجب كاهش گلوكز خون شده،       ديابتي
 بـا  درمـان در گروه ديابتي تحت LDL كلسترول  و تري گليسيريد

 درمـان اد و   دار در مقايسه با گروه ديابتي نشان د        معني كاهشگياه  
لـسترول  ميـزان ك دار  معنـي ري ـتغيگيـاه موجـب   موشهاي ديابتي بـا     

HDL              بعـلاوه   .دي ـگردندر مقايسه بـا گـروه ديـابتي درمـان نـشده 
 مطلـوب و  تغييـر موجـب  نيـز   تجويز گياه به حيوانات گروه كنترل       

  . ديگردن سرم چربيهايدار معني
ــر اســاس يافتــه  ديابــت قنــدي القــا شــده توســط هــاي قبلــي، ب

در و نـامطلوب    استرپتوزوتوسين در موش صحرايي با تغيرات بارز        
باشد كه در ايـن     سطح ليپيدها و ليپوپروتئين هاي پلاسما همراه مي       

ارتباط برخي بافتهاي بدن بويژه كبد از نظر جذب اسيدهاي چرب           
آزاد خون، اكسيداسيون و تبـديل متابوليـك آنهـا بـه سـاير مـواد،                

 ــ  ــسترول و ف ــنتز كل ــزايش س ــواع  اف ــح برخــي ان سفوليپيدها و ترش
. )11،10(كننــدايفــا مــيليپوپروتئينهــا بــداخل خــون نقــش مهمــي 

در موشهاي  بعلاوه، افزايش سطح تري گليسيريد و كلسترول سرم         
 اين در   ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين گزارش شده است كه       

 از طـرف ديگـر، در موشـهاي    .)10(بررسي حاضر نيز بدست آمـد     
بتي شده توسط آلوكسان يا استرپتوزوتوسين افـزايش        صحرايي ديا 

 افـزايش    بطـور غيـر مـستقيم موجـب        لوكز خون مي تواند   گسطح  
سرم و كـاهش   VLDL  و LDLسطح كلسترول، تري گليسيريد، 

كـه ايـن خـود تـا حـدودي توجيـه كننـده               )11( شـود  HDLسطح  
  تغييرات نامطلوب سطح چربيهاي سرم در موشهاي ديابتي شده در 

  .باشدتحقيق مياين 
در خصوص اثـرات سـودمند مـصرف خـوراكي و دراز مـدت              

 قبلاً مشخص شده است كه آن يك گيـاه دارويـي بـا              خارخاسك
جمع كننـده راديكالهـاي آزاد، محـافظ سـلول در برابـر آسـيبهاي              

 پراكـسيداسيون ليپيـدي و      هدن، كاه )شامل سموم محيطي  (شيميايي  
باشـد كـه علـت اصـلي آن          كبد در برابر انواع استرسها مـي       محافظ

به . )8(باشدمياكسيدانت  آنتي از فلاونوئيدها با خاصيت      سطح بالا 
   بـــر  ياظتفـــاثـــرات حهمـــين خـــاطر مـــصرف ايـــن گيـــاه     

ــدنبافــت در جهــت كــاهش اســترس  و) 8(اعمــال نمــوده هــاي ب
 و بخـشي از  )1(ابـد ياكسيداتيو كـه در ديابـت قنـدي افـزايش مـي         

 ديشـا  .كنـد  عمل مي،آوردود ميتغييرات بيوشيميائي خون را بوج 
موجود  يدهايفلاونوئ هيپوگليسميك و سودمند اثر از بخشي بتوان

 گلوكوكيناز و هگزوكيناز فعاليت افزايش به رادر گياهان داروئي    
 داراي دهايــفلاونوئ ازي برخــ ديگــر طــرف از. داد نــسبت كبــدي
 بـه  قـادر  طريق اين از كه شونديم محسوب انسوليني شبه خاصيت
 بـه  سرم پارامترهاي سطح برگرداندن و قندي ديابت علائم كاهش

 ،آنهـا  تجـويز  كه شده شخصم ارتباط اين در. باشدمي طبيعي حد
 افـزايش  را عـضله  و چربـي  كبـد،  سـلولهاي  توسـط  گلوكز جذب
ــي ــر ،دهــدم ــسم چنــد ه ــاآن اثــر مكاني    انــسولين از متفــاوت ه
 افـزايش  موجـب  افنوله ـيپل ـ ازي  برخ ـ تجويز بعلاوه). 12(باشدمي
. )13(گـردد مـي  عضلاني سلولهاي در گلوكز ترانسپورترهاي بيان
ي هـا نيسـاپون  از تـوان يم خارخاسك اهيگ موثر باتيترك گريد از

ي روز شـبانه  تمي ـر بـر  ريثأت ـ بـا  اتب ـيترك ني ـا. بـرد  نامي  دياستروئ
 شيافزا آن تبع به و اشتها شيافزا باعث ،يهغذت به مربوطي  رفتارها
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 مطالعـه  جينتـا  شـوندكه يم ابتيد به مبتلا و سالمي  وشهام در وزن
 خـواص  مواد نيا حال نيع در. است مطلب نيهم ديؤم هم حاضر

واد بعـلاوه، م ـ   ).14-16(دهنـد يم نشان خود از هم كيسميپوگليه
 قـادر بـه كـاهش علائـم         ،ياكسيدانتآنتي گياه بعلت خاصيت     ثرؤم

بـه حـد طبيعـي      ديابت قندي و برگردانـدن سـطح ليپيـدهاي سـرم            
بعلاوه با توجه به اينكه در مـدل تجربـي ديابـت القـا شـده                . هستند

 )1نوع  (توسط استرپتوزوتوسين و در جامعه انساني مبتلا به ديابت          
ثره گيـاه   يپاز كاهش فعاليت مي يابـد مـواد مـؤ         آنزيم ليپوپروتئين ل  

توانند از طريق اثرگذاري بـر ايـن سيـستم فعاليـت آنـزيم را بـه            مي
تواند كاهش سـطح    كه اين مي   )1(د طبيعي برگشت دهند   سمت ح 

. برخي چربيهاي سرم را در بررسي حاضر تا حدودي توجيـه كنـد            
نتايج تحقيقات قبلي نشان داده است كه پلي سـاكاريدها،          همچنين  

فلاونوئيـــدها، گليكـــوپروتئين و پلـــي پپتيـــدها، اســـتروئيدها،     
توانند خاصيت  يآلكالوئيدها و پكتين موجود در گياهان دارويي م       

هيپوگليسميك و هيپوليپيدميك احتمالي برخـي از گياهـان مـورد           
را از نظر جلـوگيري    خارخاسكاستفاده در درمان ديابت از جمله       

  . )15(از تغييرات بيوشيميايي خون بخوبي توجيه كنند
ايـن اسـت كـه      محدوديتهاي بررسي حاضر و مطالعـات مـشابه         

اد و بدون اعمـال محـدوديت       غذاي تهيه شده حاوي گياه بطور آز      
لـذا ايـن احتمـال      . در اختيار حيوانات تحت درمان قرار مـي گيـرد         

 ننـد وجود دارد كه تمام حيوانات به يك ميزان از گياه اسـتفاده نك            

 دگيكه اين تفاوتهاي كمتر بين گروههاي مـورد مطالعـه و پراكن ـ           
البته هدف اصـلي كـار ايـن        . دشوميبيشتر داده در چنين مطالعاتي      

نبوده است كه همه حيوانات به يك ميـزان از غـذاي حـاوي گيـاه         
مصرف كنند و مقدار مصرف غذا در واقع به ميزان تمايـل حيـوان              

 ي كه در اين خصوص مقـالات متعـدد       شتهبراي مصرف بستگي دا   
سـت   ا به عبارت ديگر هدف از اينگونه تحقيقات ايـن        . وجود دارد 

م غـذائي حـاوي     شود اگر در جامعه انساني يك رژي ـ      مشخص  كه  
كـه در اينجـا مقـدار       (قـرار گيـرد     يك گياه خاص بيـشتر اسـتفاده        

احتمـال بـروز    ) مصرف به عوامل فيزيولوژيك متعدد بستگي دارد      
  .شودميعوارض بيماري كمتر 

 در مـدل تجربـي      خارخاسـك  خوراكي   مصرفبطور خلاصه،   
ــدي  ــوده و در دراز مــدت  ديابــت قن ــسميك ب ــر هيپوگلي داراي اث

 و  گليـسيريد تـري توتال،  كلسترول   سودمند در سطح     موجب تغيير 
 در موشــهاي HDLشــده و بــر ســطح كلــسترول LDL كلــسترول 

   .صحرائي ديابتي تاثيري ندارد
  سپاسگزاري

ي مــصوب دانــشكده يدانــشجو حاصــل طــرحپــژوهش حاضــر 
بـا حمايـت     بـوده و   1387در سـال    ) تهران(پزشكي دانشگاه شاهد    

 دانشگاه بـه انجـام رسـيده اسـت          مالي معاونت محترم پژوهشي اين    
   .شودبدينوسيله تشكر ميكه 
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