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 Introduction: Out-of-hospital cardiac arrest represents a time-critical 

medical emergency in which the prompt initiation of cardiopulmonary 

resuscitation (CPR) substantially enhances survival outcomes. Educational 

institutions offer an ideal environment for imparting lifesaving skills to 

students, with existing evidence indicated that students, particularly in 

secondary education, were fully capable of acquiring basic CPR techniques 

and the use of automated external defibrillators (AEDs). However, 

maintaining these skills requires practical training, simulation, feedback, and 

periodic refresher education. Furthermore, comprehensive school 

preparedness should also involve teachers, administrators, physical education 

instructors, and school health personnel in addition to students. Integrating 

age-appropriate CPR training into school health programs may improve 

health literacy and the preparedness of students and schools to respond to 

life-threatening emergencies. Developing standardized and sustainable CPR 

training programs adapted to the Iranian educational context may contribute 

to strengthening community preparedness. 
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 سردبیرنامه به 

 شود؟   ل یجزء ثابت برنامه سلامت مدارس تبد کی به  دی ( باCPR) یویر  یقلب یایآموزش اح ایآ

   2، آمنه مرزبان 1محمد امانتی

 

 ران یواحد بندرعباس، بندرعباس، ا ،يدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه پرستار 1

 ران یتهران، ا ران،یا يدانشگاه علوم پزشك ،يپزشك يو اطلاع رسان تیریدانشكده مد ها،تیو فور ایگروه سلامت در بلا 2

 

 :آمنه مرزبان نویسنده مسئول 

 ران یتهران، ا ران،یا يدانشگاه علوم پزشك ،يپزشك يو اطلاع رسان تیریدانشكده مد  ها،تیو فور ایگروه سلامت در بلا

 amenemarzban@gmail.comپست الکترونیک: 

 09172458896 تلفن:

    1996713883صندوق پستی: 

 

 7/1405/ 1تاریخ دریافت: 

 1405/ 7/ 20تاریخ بازنگری: 

 1405/ 8/ 17تاریخ پذیرش: 

 

مجله علمي پژوهشي دانشگاه   شود؟   لیجزء ثابت برنامه سلامت مدارس تبد  کی به    د ی( با CPR)  یویر   يقلب  یايآموزش اح  ای آ  .محمد، مرزبان آمنه  يامانت  ارجاع:

 10504-507(: 8) 34؛  1405یزد علوم پزشكي شهيد صدوقي  
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 سردبیر محترم 

های پزشكي است ایست قلبي خارج از بيمارستان یكي از فوریت

که در آن فاصله کوتاه ميان وقوع حادثه و شروع اقدامات اوليه  

را تغيير دهد مي بيمار  . در چنين شرایطي،  (1)  تواند سرنوشت 

قلبي   احيای  آغاز  کمک،  درخواست  وضعيت،  سریع  شناسایي 

 ر و استفاده سریع از دفيبریلاتور خارجي خودکا  (CPR) ریوی

(AED) اوليه پاسخ  اساسي  اجزای  از  دسترسي،  صورت  در   ،

 شوند. شواهد و راهنماهای جدید بر اهميت آموزشمحسوب مي

CPR   به افراد غيرپزشک و افزایش آمادگي جامعه برای واکنش

دارند تأکيد  ميان،   (.2)  سریع  این  ميدر  از  مدرسه  یكي  تواند 

مه مهم آموزش  بسترهای  نجاتارتترین  باشدهای    .بخش 

ویژه در دوره متوسطه، توانایي یادگيری و اجرای آموزان، به دانش

پایهمهارت دارند CPR های  در  (3)  را  آمریكا  قلب  انجمن   .

آموزشتوصيه  خود،  آموزشي  به     CPR های  باکيفيت 

تأکيد  دانش و  توصيه کرده  را  و دوم  اول  آموزان دوره متوسطه 

تواند حتي  دارد که آموزش مفاهيم پاسخ به شرایط اضطراری مي

  (.4) تر آغاز شوددر سنين پایين

اهميت این موضوع تنها به احتمال وقوع ایست قلبي در محيط  

آموز پس از یادگيری این مهارت شود. دانشمدرسه محدود نمي

هنگام   یا  عمومي  اماکن  ورزشي،  محيط  خانه،  در  است  ممكن 

مواجه   اورژانسي  با یک وضعيت  اعضای خانواده  حضور در کنار 

توان نوعي  در مدارس را مي CPR . از این منظر، آموزش(5)  شود

جامعهسرمایه سطح  در  جان  نجات  ظرفيت  بر  دانست.   گذاری 

اند که آموزش احيای قلبي ریوی مند نيز نشان دادهمرورهای نظام

دانش ميبه  برای  آموزان  آنان  آمادگي  و  مهارت  دانش،  تواند 

  (.3) واکنش به ایست قلبي را افزایش دهد

ایجاد   برای  آموزشي  جلسه  یک  برگزاری  صرف  این،  وجود  با 

ماهيت عملي دارد   CPR . یادگيری(1)  مهارت پایدار کافي نيست

و نيازمند تمرین، بازخورد و تكرار است. راهنماهای آموزشي بر  

ای  های دورهترکيب آموزش نظری و عملي و استفاده از بازآموزی 

تأکيد کرده مهارت  و  دانش  مرور   .اندبرای حفظ  همچنين یک 

آموزشنظام درباره  جدید  فراتحليل  و  مدارس،   CPR مند  در 

های پس از آموزش و ضرورت  ها در ماهمسئله ماندگاری مهارت

  (.2) بازآموزی را مورد توجه قرار داده است

دیگر،   دانش CPR آموزشاز سوی  به  محدود  نباید صرفاً  آموز 

معلمان، مدیران، مربيان ورزشي، مراقبان سلامت و سایر  .  شود

کارکنان مدرسه نيز باید در یک برنامه منسجم پاسخ به حوادث 

. وجود یک برنامه مشخص برای (3) قلبي مشارکت داشته باشند 

ها، دسترسي  واکنش به ایست قلبي در مدرسه، تعيين مسئوليت 

های اورژانسي، مشخص بودن محل تجهيزات و  سریع به شماره

از استفاده  نحوه  را مي AED آموزش  مدرسه  پاسخ  تواند 

برنامه  یافتهسازمان اهميت  بر  نيز  آمریكا  قلب  انجمن  کند.  تر 

  های قلبي در مدارس تأکيد کرده است مكتوب پاسخ به فوریت 

است.   آموزانتناسب آموزش با سن دانشنكته مهم دیگر،   (.1)

کودکان کم اضطراری، تر ميسنبرای  وضعيت  شناخت  بر  توان 

با خدمات   تماس  و  در  درخواست کمک  کرد؛  تمرکز  اورژانسي 

از استفاده  و  سينه  قفسه  فشردن  عملي  آموزش  بالاتر،   سنين 

AED راهنمای سازمان جهاني بهداشت  (4)  پذیرتر استامكان .

ای و افزایش تدریجي  نيز بر آموزش متناسب با سن، تكرار دوره 

  (.3) ها تأکيد داردپيچيدگي مهارت

مدرسه را نه فقط محيط توان  از منظر نظام سلامت، بنابراین مي

آموزش، بلكه یک بستر مهم برای توسعه آمادگي جامعه در برابر  

 محورهای مدرسهنظر گرفت. اجرای برنامه در  های پزشكيفوریت

CPR دانشگاهمي مشارکت  با  اورژانس تواند  پزشكي،  علوم  های 

آموزشپيش احمر،  هلال  جمعيت  و   و  بيمارستاني،  پرورش 

آموزشانجمن  مربيان  از  استفاده  شود.  انجام  علمي  دیده،  های 

شبيهمانكن آموزشي،  بازآموزی های  ارزیابي  سازی،  و  کوتاه  های 

برنامهها ميعملي مهارت این  اثربخشي  افزایش دهد تواند  را    ها 

آموزان الزاماً دهد که آموزش دانش. شواهد همچنين نشان مي(4)

برخي  نياز در  و  نيست  باليني  متخصصان  مند حضور هميشگي 

توانند  ها، معلمان، دانشجویان پزشكي و مربيان همتا نيز ميبرنامه

برنامه آموزشي  در آموزش نقش داشته باشند، مشروط بر آنكه 

  (.5) استاندارد و نظارت مناسب وجود داشته باشد

پزشكي  CPR آموزش مهارت  یک  آموزش  صرفاً  مدارس  در 

ترین  نيست؛ بلكه آموزش نحوه واکنش صحيح در یكي از حساس

دقایق یک وضعيت تهدیدکننده حيات است. با توجه به توانایي  

ها و اهميت اقدام سریع در  آموزان در یادگيری این مهارتدانش

در برنامه سلامت   CPR ایست قلبي، بازنگری در جایگاه آموزش

گذاران سلامت تواند موضوعي شایسته توجه سياست مدارس مي

 . و آموزش در ایران باشد

ریوی  ها:کلیدواژه  قلبي   ،آموزاندانش  ،آموزش سلامت  ،احيای 

 ایست قلبي خارج از بيمارستان ،مدارس
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