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 شماره صفحه:  
 های مزمنبیماری  مدیریتاهمیت خودمراقبتی در  

 

 1*مژگان مدرسی

 

شمار ها در سراسر جهان به مرگ   %70شوند مسئول بیشتر از  های غیرواگیر نیز شناخته میماریعنوان بیهای مزمن که بهبیماری

ن سازما(.  1باشند )های تنفسی مزمن میها، دیابت و بیماریهای قلبی عروقی، سرطان های مزمن شامل بیماریترین بیماریروند. مهممی

جان خود   (COPD)  های مزمن انسدادی ریهبیماری در جهان بر اثر 2021در سال  میلیون نفر    5/3  جهانی بهداشت بیان کرده است که

میلیون نفر در اثر    8/19ن  در جها  2022در سال    چنینهم،  (2شود )ها را در جهان شامل میکل مرگ  %5اند که تقریبا  را از دست داده 

  ها به علت سکته قلبی و مغزی بوده است این مرگ  %80شده و  میها را شامل  کل مرگ  %32اند که  های قلبی عروقی فوت کردهبیماری

افزایش پیدا کرده که   2022میلیون نفر در سال    830به    1990میلیون نفر در سال    200از    در جهان  تعداد مبتلایان به دیابت.  (3)

به علت دیابت    2021در دنیا در سال    میلیون مرگ  2  چنینهم  .تر بوده استسرعت این افزایش در کشورهای با درآمد کم تا متوسط بیش

بر اثر ابتلا به    2020میلیون مرگ در جهان در سال    10  سازمان جهانی بهداشت تقریباًبر اساس گزارش    چنینهم(.  4اتفاق افتاده است )

 (. 5سرطان اتفاق افتاده است )

ها  چاقی، فشارخون بالا، عدم تحرک بدنی، استفاده از تنباکو، مصرف الکل و اسیدهای چرب ترانس فاکتورهای خطر اصلی این بیماری

های قلبی عروقی از طریق کنترل فاکتورهای خطر های ناشی از بیماریمرگ  %80اند که بیشتر از  شان دادهمطالعات ن  دهند.را تشکیل می 

های غیرواگیر امری ضروری  اری در مدیریت بیماریذگ سرمایه  (.1مانند ترک مصرف سیگار و افزایش فعالیت بدنی قابل پیشگیری است )

 2030رود تا سال  هاست و انتظار میها شامل غربالگری و تشخیص زودرس و درمان بهتر این بیماری، مدیریت این بیماریرسدنظر میبه

 (.  6کند ) ها در جهان کاهش پیدایک سوم موارد مرگ و میر زودرس ناشی از این بیماری

خانواده افراد،  توانایی  معنای  به  بیماری خودمراقبتی  از  پیشگیری  در  جوامع  و  بیماریها  کنترل  و  نظارت هایشان  ها  بدون  حتی 

ای از رفتارها در این افراد در جهت های مزمن به معنای مجموعه خودمراقبتی در بیماران مبتلا به بیماری   (.7باشد )کارکنان سلامت می

باشد که با طیفی از سخ به این علائم در زمان وقوع میها و پابیماریهای مهم  ، شناخت علائم و نشانهسلامت خوب، پایبندی به درمان

در یک مطالعه (.  8در این بیماران همراه است )  مرگ و میرپیامدهای مثبت مانند احساس خوب بودن و کیفیت زندگی بهتر و کاهش  

تری داشتند نمره خودمراقبتی بیشتری داشتند که پایین  HbA1Cکه   2انجام شده نشان داده شده است که بیماران مبتلا به دیابت نوع  

می نشان  دیابت  مزمن  بیماری  کنترل  در  را  خودمراقبتی  )نقش  گردی  چنینهم  (.9دهد  بیان  دیگری  مروری  مطالعه  نتیجه در  که  د 

کاهش در مراجعه به پزشکان متخصص،   %17کاهش در مراجعه به پزشکان عمومی،    %40های مزمن منجر به  در بیماری خودمراقبتی  

  (. 10کاهش در روزهای غیبت از کار شده است )  %50کاهش در بستری بیمارستانی و    %50کاهش در مراجعه به مراکز اورژانس،   %50

بیماران باید در مورد   ،موقع داروهای تجویز شده توسط پزشک معالج های مزمن در کنار مصرف صحیح و بهبنابراین در درمان بیماری

های سبک زندگی سالم مانند بهبود شیوه های لازم جهت مدیریت علائمشان، شیوههای خودمراقبتی آموزش داده شوند تا مهارتبرنامه

شان های خواب، کاهش استرس و سبک زندگی سالم را یاد بگیرند که باعث کنترل بهتر بیماری و بهبود سلامت عمومیغذاخوردن، عادت

 

  .رانیا زد،ی ، یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشکدانشکده پزشکی، ، یاجتماع یگروه پزشک -1
  8915173149صندوق پستی : ،mdmodarresi@gmail.com :، پست الکترونیکی03538203410 تلفن: نویسنده مسئول(؛ *)
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 استویا جلوگيری از عوارض جانبی استامينوفن
 

 …  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه

 

موقع علائم بیماران مبتلا به گذاری اقتصادی نیز خواهد بود زیرا درمان بهدر واقع این نوع مراقبت بیماران یک سرمایه (.  11خواهد شد )

 (. 6تر را نیز کاهش خواهد داد )های گراننیاز به درمان ، های مزمنبیماری
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Abstract: Chronic diseases, also called non-communicable diseases, account for more than 70% of 

deaths worldwide. The major ones include cardiovascular diseases, cancers, diabetes, and chronic 

respiratory diseases. Self-care is the ability of individuals, families, and communities to prevent disease 

and control their conditions even without direct supervision from health professionals. Education in self-

care management can help patients with chronic diseases to manage their symptoms, improve their 

dieting habits, reduce stress, and maintain a healthy lifestyle, all of which play an important role in control 

of chronic diseases. Therefore, it should be considered an important component of treatment of patients 

with chronic diseases. 
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