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 آمنه مرزبان
 

 سردبير محترم 

جنگ یکی از ویرانگرترین تهدیدها برای سلامت انسان است 

نبرد   تلفات مستقیم در میدان  از جراحات و  و عواقب آن فراتر 

مدت  ای از مشکلات سلامتی کوتاه. جنگ طیف گسترده(1)است  

ها و کل جوامع را  کند که افراد، خانوادهو بلندمدت را ایجاد می

می قرار  تأثیر  مهمتحت  از  میدهد.  عواقب  این  به ترین  توان 

بیماریآسیب  )تروما(،  روانی  غیرواگیر،  های  مزمن  های 

های بهداشتی  های عفونی، سوءتغذیه و فروپاشی سیستمبیماری

قرار گرفتن در معرض خشونت، آوارگی،    .(2)درمانی اشاره کرد  

از دست دادن عزیزان و ناامنی مداوم، غیرنظامیان و سربازان را 

اضطراب،   مانند  روان  سلامت  اختلالات  بالای  خطر  معرض  در 

دهد  ( قرار میPTSDافسردگی و اختلال استرس پس از سانحه )

سال(3) است  ممکن  روانی  اثرات  این  کیفیت .  و  یابد  ادامه  ها 

همزمان،   دهد.  کاهش  شدت  به  را  اجتماعی  عملکرد  و  زندگی 

تواند شرایط از قبل موجود مانند  استرس مزمن در طول جنگ می

عروقی را تشدید کند  - های قلبیفشار خون بالا، دیابت و بیماری

های  چنین دسترسی به غذا، آب پاکیزه و مراقبتجنگ هم  .(4)

بیماری شیوع  و  سوءتغذیه  و خطر  کرده  مختل  را  های  پزشکی 

دهد. کودکان، زنان باردار، سالمندان و افراد  عفونی را افزایش می

با سیستم ایمنی ضعیف به طور خاص در معرض آسیب هستند. 

ها، کمبود دارو و پزشک، و مهاجرت کارکنان  تخریب بیمارستان 

های  موقع بیماریبهداشت و درمان، توانایی تشخیص و درمان به

می محدود  پیش  از  بیش  را  مزمن  و  عواقب    . (5,6)سازد  حاد 

یابد. بسیاری از  ها پایان نمیسلامتی جنگ پس از توقف درگیری

درمان جسمی  جراحات  از  همچنان  دردهای  بازماندگان  نشده، 

.  (5)برند  مدت رنج میهای روانی طولانیمزمن، ناتوانی و آسیب

محیطی ناشی از انفجارها، سوختن علاوه بر این، آلودگی زیست

ها پس از پایان  ها ممکن است مدتمواد، و آسیب به زیرساخت

های مزمن دامن  های تنفسی و سایر بیماریدرگیری به بیماری

به همین دلیل، پیامدهای سلامتی جنگ باید به عنوان   .(4)بزند  

یک بحران عمده سلامت عمومی شناخته شود. مقامات بهداشت  

سیستم باید  محلی  و  تقویت جهانی  را  اضطراری  واکنش  های 

زیرساخت از  به کنند،  دسترسی  کرده،  محافظت  درمانی  های 

از   بلندمدت  حمایت  و  کنند  تضمین  را  ضروری  خدمات 

آسیبجمعیت  همهای  آورند.  فراهم  را  تحقیقات دیده  چنین، 

بیماری بار  کامل  درک  برای  و بیشتری  جنگ  با  مرتبط  های 

 طراحی مداخلات مؤثر ضروری است.
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Introduction:  War is among the most devastating threats to human health, and its consequences extend 

far beyond direct injuries and fatalities on the battlefield (1). It leads to a wide range of short- and long-

term health problems that affect individuals, families, and entire communities. Major consequences 

include psychological trauma, chronic non communicable diseases, infectious diseases outbreaks, 

malnutrition, and the collapse of healthcare systems (2). 
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