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 1*فرشجاعی فهيمه 

 

 

 
 نامه به سر دبير 

 

  

در درس   ژهیوبه  ،یمحور مانند کلاس معکوس در آموزش پرستارآموزش فعال و دانشجو  یهاروش  ر،یاخ  یهادر سال :مقدمه

اهم  ی»پرستار سالمندان«،  و  دانشجو  نیا  اند؛افتهی  تیبزرگسالان  به    انیروش  تبد  رندهیادگیرا  امکان    لیفعال  و  کرده 

کلاس معکوس   یمقاله تجربه دو ساله اجرا  نی. اکند یرا فراهم م  ینیبال  ی هاتیدر موقع  ینظر   یهامؤثر آموخته  یریکارگبه

و    میمفاه  قیآن بر مشارکت، درک عم  ریکرده و تأث  یترم چهار بررس  انیسؤالات را در دانشجو  لیو تحل  یهمراه با نقشه مفهوم

 . دهدیرا گزارش م رندگانیادگی تیرضا
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در پرستار  ،فهیمه  فریشجاع  ارجاع: نقشه مفهوم  یکلاس معکوس  از  استفاده  و سالمندان:  تحل  ی بزرگسالان  برا  ليو    ت یتقو  ی سوالات 
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فر یشجاع مهيفه  
 

 سردبيرمحترم

محور در های آموزشی فعال و دانشجو های اخیر روش در سال 

فزاینده  توجه  مورد  پرستاری  گرفته آموزش  قرار  تا ای  اند 

دانشجویان نه صرفاً شنونده باشند بلکه مشارکت فعال در فرایند 

 ها، مدل کلاس معکوس  یادگیری داشته باشند. یکی از این روش 

Flipped classroom   ،از کلاس قبل  دانشجو  آن  در  است، که 

می  مشاهده  یا  مطالعه  را  آموزشی  کلاس محتوای  زمان  و  کند 

فعالیت  می برای  اختصاص  تحلیل  و  تمرین  تعاملی،  یابد. های 

دروس به  دانشجویان  است  ضروری  پرستاری،  آموزش  در  ویژه 

عمیق  را  بالاتر حیطه شناختی تخصصی  به سطوح  و  بیاموزند  تر 

ارزیابی  و  تحلیل  مانند  آن   بلوم  به  امر  این  یابند.  ها کمک دست 

آموخته می  به کند  را  خود  نظری  موقعیت های  در  مؤثر  های طور 

به  مطالعه بالینی  گیرند.  به کار  که  داد  نشان  مدل ای  کارگیری 

ترکیبی »کلاس معکوس« همراه با »یادگیری مبتنی بر پروژه« و 

»کارورزی بالینی« در آموزش دانشجویان پرستاری، موجب بهبود 

توانایی معنادار در مشارکت دانشجویان، مهارت  های کار تیمی و 

شود. این رویکرد های واقعی می ها در موقعیت کارگیری آموخته به 

شیوه می  شایستگی تواند  ارتقای  برای  مؤثر  حرفه ای  در های  ای 

 ( باشد  سالمندان  از  مطالعه 1مراقبت  براساس  چنین  هم   ی (. 

Chen F  کارگیری اند که به ، نشان داده 2021و همکاران در سال

بهبود  موجب  پرستاری،  آموزش  در  معکوس«  »کلاس  روش 

تر و افزایش رضایت معنادار در عملکرد تحصیلی، یادگیری عمیق 

رو، هدف این مقاله آن است که در از این  (. 2شود ) دانشجویان می 

درس   سالمندان  "چارچوب  و  بزرگسالان  مدل "2پرستاری   ،

مفهومی روش کلاس معکوس را با تأکید بر ترسیم نقشه مفهومی 

و تحلیل سوالات کلاسی تشریح کند، و از تجربه دو ساله نگارنده 

در اجرای هفت جلسه از این روش با دانشجویان ترم چهار پرده 

 .بردارد 

  . تشریح مدل مفهومی کلاس معکوس 1 

معمولًا اصلی  بخش  سه  معکوس،  کلاس  مدل  مشخص   در 

فعالیت  پیش هستند:  فعالیت   های  کلاس،  حین از  و های  کلاس، 

پس فعالیت  )   های  و 2از کلاس  بزرگسالان  پرستاری  (. در درس 

 :سالمندان، ما اینگونه عمل کردیم 

پیش فعالیت  • کلاس،   های  از  قبل  هفته  یک  ازکلاس: 

ضبط  قرار محتوای  دانشجویان  اختیار  در  تدریس(  )فیلم  شده 

 .گرفت می 

حین فعالیت  • طریق های  از  مطالب  سریع  مرور  ابتدا  کلاس: 

مفهومی  نقشه  می  (Concept Map) رسم  تا انجام  شد 

سوالات  به  سپس،  ببینند.  را  مفاهیم  بین  ارتباط  دانشجویان 

های دو نفره شد و دانشجویان در گروه دانشجویان پاسخ داده می 

می  به تقسیم  و  سوالاتی می شدند  به  مشارکتی  پرداختند. صورت 

جزوه  یا  کتاب  گوشی،  از  استفاده  عدم  با  نیز  امتحان  شرایط 

می  گروه  فقط  و  بود،  شده  کندتنظیم  مشورت  از   .توانست  پس 

پاسخ جمع  سوالات،  می آوری  داده  صحیح  بازخورد های  و  شدند 

 .گرفت گروهی صورت می 

پس فعالیت  • کلاس:    های  کلاس از  جلسه  هر  پایان  در 

پرسش  یا  نظرسنجی  می معکوس،  دانشجویان  از  تا هایی  شد 

 .نظرشان درباره این نوع تدریس سنجیده شود 

مزیت این مدل این است که دانشجویان با آمادگی وارد کلاس 

شناخت می  و  تحلیل  بحث،  تعامل،  صرف  کلاس  زمان  شوند، 

می عمیق  مفاهیم  می تر  فرصت  مدرس  و  حل شود،  به  یابد 

می ضعف نقطه  نشان  مطالعات  بپردازد.  از ها  استفاده  که  دهند 

مشارکت  است  ممکن  پرستاری  آموزش  در  معکوس  کلاس 

رفتاری و شناختی دانشجویان را افزایش دهد و عملکرد تحصیلی 

 (.3, 4ها را بهبود بخشد ) و رضایت آن 

سوالات 2 حل  و  مفهومی  نقشه  طریق  از  تثبيت  و  مرور   .

 گروهی 

پیاده  این  مهم  ارکان  از  »نقشه یکی  از  استفاده  سازی، 

باعث می  کار  این  است.  در کلاس  برای مرور  شود که مفهومی« 

صرفاً  نه  و  ببینند،  را  مفاهیم  ارتباط  تصویر،  یک  در  دانشجویان 

مطالعه  توسط جزئیات.  اکثر  Keller و  Smith ای  که  داد  نشان 

دانشجویان از رویکرد کلاس معکوس، از جمله استفاده از مطالب 

فعالیت پیش  و  داشتند. کلاس  رضایت  گروهی،  آزمون  های 

های تحلیل کیفی این مطالعه نشان داد که کار در گروه   چنینهم 

کوچک یکی از عوامل مؤثر در افزایش مشارکت و انگیزه یادگیری 

 (.5دانشجویان بوده است ) 
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 پرستاری  انیدانشجودر آموزش  ینقشه مفهوم  وکلاس معکوس 

…  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

در درس پرستاری بزرگسالان و سالمندان، من نقشه مفهومی را  

مفاهیم   برد  وایت  روی  آغاز کلاس،  در  کردم:  اجرا  زیر  به صورت 

اصلی آن جلسه ترسیم می شدند و پس از آن، در قالب گروه های  

سوالاتی   نفره  آن جلسه    4دو  با  رابطه  در  را  تشریحی  ای/  گزینه 

 :تکمیل می کردند. سوالات نیز بر سه سطح طراحی شده بود 

 .کردند سوالات دانشی: مفاهیم اولیه را یادآوری می  •

قرار  • بررسی  مورد  را  مفاهیم  بین  روابط  تحلیلی:  سوالات 

 .دادند می 

در  • مفاهیم  از  استفاده  به  را  دانشجویان  کاربردی:  سوالات 

با دو بیماری سناریوهایی دعوت می  کردند )مثلًا »اگر سالمندی 

چه  پرستار  عنوان  به  شما  کند،  مراجعه  فعالیت  کاهش  و  مزمن 

 .اقدامات مراقبتی انجام می دهید؟«( 

دهند که یادگیری دانشجویان پرستاری در مطالعات نشان می 

و گروه   امنیت  احساس  تعامل،  افزایش  باعث  نفره  دو  های 

های ، بحث در گروه چنین هم (. 6ای بهتر می شود )یادگیری حرفه 

کوچک عملکرد تحصیلی و رضایت دانشجویان را نسبت به روش 

 (.7بخشد ) سخنرانی بهبود می 

جلسه، با مشارکت  7تجربه دو ساله من از اجرای این مدل در 

گروه دو نفره در هر جلسه، نشان داد که دانشجویان   20حداقل  

امتحانات فعال  در  و  کردند  مطرح  بیشتری  سوالات  شدند،  تر 

نیز  دانشجویان  بازخورد  یافتند.  دست  بهتری  نتایج  به  گروهی 

از جمله: »دیدن فیلم یک  بود،  این روش  اثرات مثبت  از  حاکی 

هفته قبل باعث شد با آمادگی بیشتری به کلاس بیاییم«، »رسم 

»فعالیت  کرد«،  بازتر  مطالب  به  نسبت  را  ما  دید  مفهومی  نقشه 

 تر از تدریس به سبک سخنرانی بود«.گروهی و امتحان جذاب 

بر  تأکید  نقشه مفهومی در کلاس به صورت  ترسیم  بنابراین، 

از  یکی  کاربردی،  سوالات  و  مفاهیم  تحلیل  گروهی،  مشارکت 

 .عوامل کلیدی موفقیت بود 

 ها و نکات اجرایی . مزایا، چالش 3

 مزایا 

و   • من  شخصی  تجربه  دانشجویان:  فعال  مشارکت  افزایش 

می  نشان  پیشین  باعث  مطالعات  معکوس  کلاس  روش  که  دهد 

می  دانشجویان  آمادگی  و  تعامل  انگیزه،  به  افزایش  منجر  و  شود 

 (. 2ها، دانش و نگرش دانشجویان پرستاری می شود ) بهبود مهارت 

های تعاملی،  امکان استفاده بهینه از زمان کلاس برای فعالیت  •

 (. 8نه صرفاً انتقال مطلب ) 

تر: زمانی که دانشجو قبل از کلاس با  ارتقای یادگیری عمیق  •

مطلب آشناست، در کلاس امکان تحلیل، بحث و کاربرد بهتر فراهم  

 (. 9شود ) می 

 ها چالش 

آماده  • یا  تولید  به  پیش نیاز  محتوای  یا  سازی  )فیلم  کلاس 

 .پاورپوینت صداگذاری شده( که زمانبر است 

از کلاس را    های پیش برخی دانشجویان ممکن است فعالیت  •

به  نشوند؛  آماده  به موقع  یا  بگیرند  نشان  نادیده  مطالعه  که  طوری 

مشکل  می  معکوس  کلاس  مدل  با  دانشجویان  از  بعضی  که  دهد 

 (. 2داشتند ) 

بر فعالیت  • باید تسلط لازم  تعاملی کلاس داشته  مدرس  های 

 .بندی مناسبی را طراحی کند باشد و زمان 

 نکات اجرایی مهم 

دارد   • تا فرصت  از کلاس،  قبل  ارائه محتوا حداقل یک هفته 

 .دانشجویان آن را ببینند 

از کلاس جذاب و با    شنیداری پیش -فیلم یا محتوای دیداری  •

  های محتوای پیش اند که ویژگی کیفیت باشد؛ مطالعات نشان داده 

 (. 2از کلاس اهمیت دارند ) 

های کوچک )دو نفره(،  در کلاس، تقسیم دانشجویان به گروه  •

استفاده از نقشه مفهومی و سوالات کاربردی، و فراهم کردن فضای  

تعامل گروهی، منجر به بهبود مشارکت و رضایت دانشجویان می  

 شود. 

می  • باعث  کلاس  در  گروهی  ارزیابی  دانشجویان  شرایط  شود 

تجربه   را  گروهی  کار  و  مشورت  و  کنند  بیشتری  امنیت  احساس 

 .کنند 

ها و تحلیل سوالات، اهمیت  بازخورد سریع و شفاف از پاسخ  •

توانند  اند و چگونه می دارد تا دانشجویان بفهمند اشتباهات چه بوده 

 .ارتقا پیدا کنند 
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گرفته  • دانشجویان  از  بازخورد  باید  مداوم:  ارزیابی  و  پایش 

 شود و براساس آن روش بهبود یابد. 

 گيرینتيجه 

  درس  در   ویژه  به  پرستاری،  آموزش  در   معکوس  کلاس  روش

  مشارکت   افزایش  موجب  سالمندان،  و  بزرگسالان  پرستاری

 بیشتری   فرصت  و  شودمی  دانشجویان  تعامل  و  انگیزه  فعال،

  تجربه.  آوردمی  فراهم  مفاهیم  تحلیل  و  عمیق  یادگیری  برای

 نقشه   از  استفاده  که  دهدمی  نشان  پیشین  مطالعات  و  عملی

  کاربردی، هم می تواند   سوالات  و  گروهی  هایفعالیت  مفهومی،

. بخشدمی  بهبود  را  دانشجویان  رضایت  و  تحصیلی  عملکرد

 برای   مؤثر  رویکرد  یک  عنوان  به  تواندمی  روش  این  بنابراین،

  دانشجویان  توانمندسازی  و   ایحرفه  هایشایستگی  ارتقای

پایان، این مقاله می  .گیرد  قرار  استفاده  مورد  پرستاری تواند  در 

به عنوان راهنمایی برای اساتید پرستاری باشد که مایلند کلاس  

فعال و   از حالت سخنرانی صرف به محیطی مشارکتی،  را  خود 

 . محور تبدیل کننددانشجو 

 .وجود ندارد تعارض در منافع:
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Introduction: In recent years, active and student-centered teaching methods, like the flipped 

classroom, have become more significant in nursing education, particularly in "adult and elderly 

nursing" courses. This approach engages students as active learners and enhances the application of 

theoretical knowledge in clinical practice. This article reports a two-year implementation of the 

flipped classroom with concept mapping and question analysis among fourth-semester nursing 

students, highlighting its effects on engagement, conceptual understanding, and learner satisfaction. 
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