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   و همکارش آمنه مرزبان
 

 سردبير محترم 

های اخیر، جهان با افزایش چشمگیر رخدادهای بحرانی  در دهه 

های گسترده گرفته  های ویرانگر و سیلاب مواجه بوده است؛ از زلزله 

های انسانی ناشی از  و بحران  1۹-های جهانی مانند کووید تا پاندمی 

این رخدادها    (. 1)   های اجباری، و تغییرات اقلیمی جنگ، مهاجرت 

زیرساخت نه  می تنها  تخریب  را  فیزیکی  سلامت  های  بلکه  کنند، 

می  قرار  تأثیر  تحت  شدت  به  نیز  را  چنین  ( 2)   دهند عمومی  در   .

ای نوین و کاربردی  عنوان شاخه رایطی، علم اپیدمیولوژی بلایا به ش 

پیش  تحلیل،  در  کلیدی  نقش  اپیدمیولوژی،  مدیریت  از  و  بینی، 

   (. 3)   کند پیامدهای بهداشتی ایفا می 

آسيب  ارزیابی  و  خطر  اصلی    :پذیری تحليل  ارکان  از  یکی 

فرآیند شامل شناسایی   این  بلایا، تحلیل خطر است.  اپیدمیولوژی 

ها، و بررسی  عوامل تهدیدکننده سلامت، ارزیابی احتمال وقوع آن 

دهد تا  شدت پیامدهای احتمالی است. تحلیل خطر به ما امکان می 

های تاریخی، الگوهای وقوع بلایا را شناسایی کرده  با استفاده از داده 

برنامه  آینده  برای  کنیم و  ارزیابی   (. 4)   ریزی  راستا،  این  در 

ویژه پذیری جمعیت آسیب  اهمیت  نیز  مانند  ای دارد. گروه ها  هایی 

بیماری  دارای  افراد  کودکان،  و  سالمندان،  باردار،  زنان  مزمن،  های 

پذیرتر هستند و نیازمند  ساکنان مناطق محروم، در برابر بلایا آسیب 

عنوان مثال،  . به ( 3)   های سلامت هستند ریزی توجه ویژه در برنامه 

سیلاب  مرگ در  میزان  بیشترین  آسیا،  جنوب  در  اخیر  ومیر  های 

دسترسی   که  بود  مسن  افراد  و  سال  پنج  زیر  کودکان  به  مربوط 

 . ( 5)   محدودی به خدمات درمانی داشتند 

بلایا  پیامدهای گسترده بلایا می   :پيامدهای بهداشتی  ای  توانند 

توان در سه  . این پیامدها را می ( 6)   بر سلامت عمومی داشته باشند 

  :بندی کرد دسته اصلی طبقه 

ومیر، و تخریب مراکز  مانند جراحات، مرگ   پيامدهای مستقيم: 

  .( 2)   درمانی 

غيرمستقيم: بیماری   پيامدهای  شیوع  به  مانند  واگیر  های 

دلیل آلودگی منابع آب، اختلال در زنجیره تأمین دارو، و کاهش  

  (.7) دسترسی به خدمات بهداشتی

اجتماعی: و  روانی  افسردگی،    پيامدهای  اضطراب،  مانند 

از سانحه استرسی پس  افزایش خشونت (PTSD)  اختلالات  و   ،

برای مثال، پس از زلزله بم در ایران، مطالعات نشان   .( 8)  خانگی

دادند که میزان افسردگی و اضطراب در بازماندگان تا چند سال  

به حادثه  از  قابلپس  بالا  طور  هم(۹)  بودتوجهی  در  .  چنین، 

کووید روانی  1۹-بحران  سلامت  جسمی،  پیامدهای  بر  علاوه   ،

 .(8) تأثیر قرار گرفتها نفر در سراسر جهان تحتمیلیون 

مؤثر پاسخ  و  آمادگی  در  اپيدميولوژی   اپیدمیولوژی  :نقش 

تنها در تحلیل پیامدها، بلکه در آمادگی و پاسخ مؤثر نیز بلایا نه

داده از  استفاده  با  دارد.  مینقش  اپیدمیولوژیک،  توان های 

برنامه و  کرده  شناسایی  را  بلایا  وقوع  پیشگیرانه الگوهای  های 

نمود داده(10)  تدوین  این  تصمیم.  به  کمک  ها  گیرندگان 

کنند تا منابع را به شکل بهینه تخصیص دهند، نقاط بحرانی  می

دهند انجام  مؤثری  مداخلات  و  کنند،  شناسایی  در    .(3)  را 

استبحران  حیاتی  بسیار  پاسخ  زمان  بهداشتی،  .  (1)  های 

موقع، امکان  سازی اطلاعات دقیق و بهاپیدمیولوژی بلایا با فراهم

سازد. برای گیری سریع و مبتنی بر شواهد را فراهم میتصمیم

پاندمی اپیدمیولوژیک می ها، مدلمثال، در مدیریت  تواند  سازی 

های  بینی کرده و به تنظیم سیاستروند انتشار بیماری را پیش

 .(7)  قرنطینه، واکسیناسیون، و تخصیص منابع کمک کند

یکی از   :گذاری و عدالت اجتماعیسلامت عمومی، سياست 

بین  چالش هماهنگی  نبود  بلایا،  با  مواجهه  در  اساسی  های 

استبخش مرتبط  نهادهای  سایر  و  سلامت  نظام  مختلف   های 

به  (10) نیاز  بحرانی،  شرایط  در  عمومی  سلامت  ارتقاء  برای   .

بین  گذاری سیاست هماهنگ  و  شواهد،  بر  مبتنی  جامع،  های 

داردسازمان وجود  دولتی  و  امدادی،  بهداشتی،  در    .(11)  های 

ناپذیر  ها بخش جداییپایان، باید اذعان داشت که بلایا و بحران

بهره با  اما  هستند،  بشر  زندگی  اپیدمیولوژی از  دانش  از  گیری 

ها را کاهش داد و سلامت عمومی را توان پیامدهای آنبلایا می

می پیشنهاد  راستا،  این  در  کرد.  سلامت  حفظ  نظام  شود 

به سرمایهکشورها،  توسعه،  حال  در  کشورهای  در  گذاری ویژه 

پژوهش و توسعه زیرساخت  با  بیشتری در آموزش،  های مرتبط 

هم دهند؛  انجام  بلایا  سیاستاپیدمیولوژی  از چنین  گذاران 

های مبتنی بر شواهد  گیریهای اپیدمیولوژیک برای تصمیمداده

در   سلامت  مداخلات  طراحی  در  اجتماعی  عدالت  گیرند،  بهره 

بینبحران  همکاری  و  گیرد،  قرار  توجه  مورد  برای  ها  المللی 

 .ها در زمینه بلایا تقویت شودتبادل تجربیات و داده
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 ی بهداشت یامدهايخطرات و پ لي: تحلایبلا یولوژيدميپ

…  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  
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Disaster epidemiology: analyzing health risks and consequences 
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Letter to editor 

 

  

Introduction:  In recent decades, the world has faced a dramatic increase in the number of critical 

events, from devastating earthquakes and widespread floods to global pandemics such as COVID-19 

and humanitarian crises caused by war, forced migration, and climate change. These events not only 

destroy physical infrastructure, but also severely affect public health. In such circumstances, disaster 

epidemiology, as a new and applied branch of epidemiology, plays a key role in analyzing, predicting, 

and managing health consequences. 
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