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 نامه به سر دبير

 

  

بلایا در دهه مقدمه: شدت  و  فراوانی  افزایش  به  توجه  نقش  هایپاندمی  تا  گرفته  سیل  و  زلزله  از  های اخیربا   نظام  جهانی 

 و پزشکی هایفوریت میان، این در. است شده برجسته پیش از  بیش  هابحران  به  انسانی  و  مؤثر  سریع،  گوییپاسخ  در  سلامت

نیازمند توجه ویژه در سیاستعنبه  بلایا  برابر  در  آمادگی سلامت عمومی،  حفظ  در  حیاتی  ستون  دو  گذاری، آموزش، و وان 
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و همکارش آمنه مرزبان  
 

 سردبير محترم 

بلایا در دهه به افزایش فراوانی و شدت   از های اخیربا توجه 

 در سلامت نظام جهانی نقش هایپاندمی تا گرفته سیل و  زلزله

 پیش  از  بیش  هابحران  به  انسانی  و  مؤثر  سریع،  گوییپاسخ

 و  پزشکی  هایفوریت  میان،  این  در.  (1)است    شده  برجسته

وان دو ستون حیاتی در حفظ سلامت عنبه بلایا برابر در آمادگی

سیاست در  ویژه  توجه  نیازمند  و عمومی،  آموزش،  گذاری، 

 .(2) گذاری هستندسرمایه

با خطرپذیری بالا مانند ایران، که تجربه  های در کشورهایی 

گذاشته سر  پشت  را  انسانی  و  طبیعی  بلایای  از  اند، متعددی 

آماده و  بهآموزش  باید  نیروهای درمانی و امدادی  صورت سازی 

گیرد انجام  جهانی  شواهد  بر  مبتنی  و  مستمر   ساختاریافته، 

بررسی(3،4) متأسفانه،  می.  نشان  از ها  بسیاری  در  که  دهد 

آموزشدانشگاه پزشکی،  علوم  مدیریت های  با  مرتبط  های 

صورت پراکنده، بحران، امداد و نجات، و آمادگی در برابر بلایا به

 .(5) شودغیرتخصصی و بدون ارزیابی اثربخشی ارائه می

تجربه  دیگر،  سوی  بیناز  دادههای  نشان  که المللی  اند 

آموزش از  شبیهاستفاده  بر  مبتنی  تمرینهای  های سازی، 

امداد، تأثیر چشم واقعی  عملیات  در  مشارکت  و  گیری میدانی، 

دانشجویان دارد. کشورهایی  عملی  و  روانی  آمادگی  ارتقای  در 

بهره با  ترکیه  و  آمریکا  ژاپن،  روشمانند  این  از  ها گیری 

نیتوانسته آمادگی  سطح  بهاند  را  خود  درمانی  طور روهای 

 .(1-3) توجهی افزایش دهندقابل

می  پیشنهاد  راستا،  این  و در  بهداشت  وزارت  که  شود 

آموزشدانشگاه کشور،  پزشکی  علوم  بلایا و های  با  های مرتبط 

  :ها را در سه سطح طراحی و اجرا کنندفوریت

  .(6) سطح عمومی برای همه دانشجویان علوم پزشکی

رشته دانشجویان  برای  تخصصی  مانند سطح  بالینی  های 

  .(7) های پزشکیپزشکی، پرستاری و فوریت

برای مدیران بحران، اعضای تیم  پیشرفته  های واکنش سطح 

 .(4) سریع، و مربیان آموزشی

آموزشچنینهم   که  است  لازم  تغییرات ،  با  مذکور  های 

فناوری همگام محیطی،  جدید  ارتباطی  الگوهای  و  نوین،  های 

پلتفرم ای، رشتههای بینهای مجازی، همکاریشوند. استفاده از 

تمرین شبیهو  محیطسازیهای  در  به های واقعی میشده  تواند 

 .(8) ارتقای کیفیت آموزش کمک شایانی کند

به سلامت روان نیروهای امدادی نیز   در کنار آموزش، توجه 

تجربه است.  دادهضروری  نشان  متعدد  با های  مواجهه  که  اند 

وارد میبحران درمانی  نیروهای  به  زیادی  روانی  فشار  کند. ها، 

برنامه طراحی  روانبنابراین،  حمایتی  و های  مشاوره  شناختی، 

برنامه باید جزو  بحران  نظام سلامت بازتوانی پس از  های اصلی 

 .(9) باشد

بحران و  بلایا  که  امروز،  پرمخاطره  دنیای  بخشی در  به  ها 

شدهاجتناب تبدیل  بشر  زندگی  از  نظام ناپذیر  آمادگی  اند، 

حیاتی است.  ضرورتی  بلکه  نیست،  انتخاب  یک  دیگر  سلامت 

با تحولات جهانی  و همگام  تجربه  بر  مبتنی  هدفمند،  آموزش 

تابمی ضامن  بحرانتواند  برابر  در  جامعه  باشد. آوری  ها 

عنوان نهادهای تولید دانش و تربیت نیروی انسانی، ها بهدانشگاه

باید نقش خود را در این مسیر با جدیت ایفا کنند. امید است با 

سیاست در  بهرهبازنگری  و  آموزشی  یافتههای  از  های گیری 

گویی های مؤثری در جهت ارتقای آمادگی و پاسخپژوهشی، گام

 .نظام سلامت کشور برداشته شود
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 و بهداشت ایبلا ت،یفور

… های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  
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Letter to editor 

 

  

Introduction:  Given the increasing occurrence and severity of disasters in recent decades, 

including  earthquakes, floods, and pandemics, the health system’s responsibility for 

providing rapid, effective, and humane responses to crises has become more prominent than 

ever. In this context, emergency medical services and disaster preparedness, as crucial 

components of public health protection, require special attention in policymaking, education, 

and investment. 
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