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 مقاله پژوهشی 

 

  

 ی لیالتحصپس از فارغ  یدندانپزشک  انیاست که دانشجو  یدندانپزشک   یهادرمان  نیزتریبرانگاز چالش  یکی  شهیدرمان ر  مقدمه:

 نان یدرمان احساس عدم اطم  نیدر مواجهه با ا  انیاز دانشجو  یاریحال، بسنیدر انجام آن داشته باشند. با ا یمهارت کاف   د یبا

دانشگاه علوم   یسال آخر دانشکده دندانپزشک انیدانشجو یخودکارآمد زانیم یسمطالعه با هدف برر نی. اکنندیو استرس م

 .انجام شد شهیر یهادر مورد درمان زدی ی صدوق دیشه یپزشک

و    یتئور  یکه واحدها  یدندانپزشکسال آخر    یدانشجو  ۷۴  ی بر رو  یفیتوص- یمطالعه به روش مقطع  نیا  روش بررسی:

   version 16افزارو با نرم  یآورنامه استاندارد جمعها با استفاده از پرسشرا گذرانده بودند، انجام شد. داده  کیاندودانت  یعمل

SPSS  ارز  ک،یرافشدند. پرسشنامه شامل چهار بخش اطلاعات دموگ  لیتحل در مراحل    یخود کارآمد  یابیتجربه دانشجو، 

 بهبود آموزش بود. یبرا انیدانشجو یشنهادها یو پ  شهیمختلف درمان ر

در    یخود کارآمد  نیشتریبود که در سطح متوسط قرار گرفت. ب  60از    ۴۷/3۷  انیدانشجو  ینمره خودکارآمد  نیانگی م  نتایج:

در مراحل   یکارآمدخود  نیکه کمتریمشاهده شد، در حال  ی درمان و اخذ گراف  ازمندیدندان ن  صیمانند تشخ  ییمراحل ابتدا

و   یبا نمرات تئور  یخود کارآمد  نیب  یعوارض درمان گزارش شد. تفاوت معنادار  تیریمانند بستن رابردم و مد  تردهیچیپ 

دار  یتفاوت معن  یبا نمره خودکارآمد  انیدانشجو  رشیو نوع پذ  تیجنس  نی(، اما بP<05/0) وجود داشت  یلیو ترم تحص  یعمل

   (.P>05/0مشاهده نشد ) یآمار

 ازین  ده،یچیدر مراحل پ   ژهیوبه  ک،یاندودانت  یهادر انجام درمان  انیدانشجو  ینشان داد که خودکارآمد  هاافتهی  گيری:نتيجه

و   یخودکارآمد شتر،یب  ی عمل نیمدرن و تمر زاتیاستفاده از تجه ،یساعات آموزش شیبا افزا شود یم شنهادیبه بهبود دارد. پ 

 . ابد یارتقا  انیمهارت دانشجو

 

 شهیدرمان ر ،یخودکارآمد ،یخوداثربخش های کليدی: واژه

 
 زدی  یسال آخر دانشکده دندانپزشک  انیدانشجو  یخودکارآمد یبررس  .یشمس  مای، ن انیعیزاده، زهرا رفیزیتبر ی، مهدیاللهتیفاطمه آ  ارجاع:

 .9965-۷۴(:  2)  3۴؛ 1۴05یزد  مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی    .شهیر  یهادر مورد درمان

 

 

 .گروه اندودانتیکس، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی، یزد، ایران-1

 .دندانپزشک، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی، یزد، ایران -2

  9813815785 صندوق پستی : ،shamsi.nima78@gmail.com :، پست الکترونیکی09170325228 تلفن: نویسنده مسئول(؛ *)
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 های ریشه  خودکارآمدی دانشجویان در مورد درمان 

…  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

 مقدمه 

دندان بهآموزش  چالشپزشکی  از  یکی  برانگیزترین عنوان 

سخت حوزه  از  یکی  و  تحصیل  پراسترسهای  و  ترین ترین 

  تواندمی  ریشه  درمان  .(1)  های سلامت استهای مراقبتبخش

های   ترینسخت  از  یکی   یک   که باشد  دندانپزشکی  درمان 

 دانشجوی   یک  رواین  از.  شودمی  روهروب  آن  با  بالین  در  دندانپزشک

 برای   را  لازم  هایمهارت  باید  التحصیلیفارغ  از  پس  ،دندانپزشکی

  درمان  طرح  ارائه  جمله  از  اندودنتیکس  موارد  صحیح  تشخیص

 کند  کسب  را  خطربی  و  قبول  قابل  ریشه  درمان  انجام  و  مناسب

بسیاری(2)   پر   و  پیچیده  بسیار  را  ریشه  درمان   دانشجویان  از  . 

و می  استرس   از   پس  دانشجویان  از  کمی  تعداد  دانند 

 و   اطمینان  احساس  ریشه،  هایدرمان  انجام  در  التحصیلیفارغ

 اطمینان  عدم   برای  متعددی  دلایل.  (3)  کنند می  مهارت

 مثال،   عنوانبه  دارد،  وجود  ریشه  درمان  با  رابطه  در  دانشجویان

  گرفتن   در  مشکل  ریشه،  هایکانال  ،آناتومی   بیماران  با  ارتباط

  چند  هایدندان   در  ریشه  درمان  تشخیص،  رابردم  با  رادیوگرافی

  های کانال  وجود  ها ریشه  زیاد  انحنای  کرد،  کار  طول  تعیین  ریشه،

علاوه ( 2-۴)  اضافی   و   جانبی  دانشجویان   از  بسیاری  این  بر  . 

  مشکلات  و  امتحانات   بالا،   کاری  حجم   دلیل  به   پزشکیدندان

 و  نظرات  رو  همین  از  (5,6) دارند    بالایی  شخصی،استرس

  فرایند  و  درسی  برنامه  بهبود  جهت  دانشجویان  پیشنهادهای

  تعیین  به  همچنین  اطلاعات  این  است  مهم  بسیار  یادگیری

 تجربه  مختلف  هایقسمت  مورد   در  دانشجویان  ترجیحات

  که  اند داده  نشان  پیشین  مطالعات.  (۷)کند  می  کمک  آموزشی

برای  عدم  درک  با  شدت  به  ریشه  درمان  انجام  کارآمدی 

  مرتبط   تحصیل  طول  در  شده  کسب  دانش  و  آموزش  از  دانشجویان

  که  دهند می  نشان  مطالعات  نتایج   وجود  این  با   .(8)است  

  مناسب  کیفی   سطح  با   هایی آموزش  دریافت   صورت  در  دانشجویان

  بالاترین   با  را  ریشه  درمان  که  دارند  را  این  توانایی  صحیح  و

 سطح   که  است  شده  گزارش  (9,10)دهند    انجام  استاندارد

 بر   اثرگذار  عوامل  از  دانشجویان  تجارب  و  اطمینان  استرس،

  . (11)باشد  می  ها آن  توسط  اندودنتیکس   درمان  انجام  کیفیت

 احساس   تا  است  لازم  ریشه  درمان  آموزش  بهبود  برای  بنابراین

  اطمینان.  (8)یابد    افزایش  دانشجویان   صلاحیت  و  اطمینان

  متفاوت   تواند می  نیز  ریشه  درمان  مختلف  مراحل  در  دانشجویان

  در  را  اطمینان  حس  ترینپایین  دانشجویان  مثال   عنوانبه  باشد، 

.  دارند  پایین  فک  مولر  سپس  و   بالا  فک  مولر  های دندان  درمان

 بلیچینگ   هایدرمان  در  اطمینان  احساس  کمترین  همچنین

 انجام.  است  شده  گزارش  رابردم  دادن  قرار  و  تورم  و  درد  مدیریت

  و   دانشجویان  قوت  و  ضعف  نقاط  شناسایی   جهت  مطالعات

 کار   مختلف  مراحل  در  هاآن   استرس  و  اطمینان  میزان  چنینهم

  نقاط   با  مقابله  و  آموزشی  هایاولویت  تعیین  جهت  در   تواندمی

 درجه   از  است  عبارت  خودکارآمدی  .(12)  باشد  کارآمد  ضعف،

 احساس  خود  به  نسبت  شخص  که   ارزشی  و  تأیید   و  تصویب

  . (13)  دارد  خود  ارزش  به  نسبت  فرد   که   قضاوتی   یا   و   کند می

  همچون   مفاهیمی  کارآمدی با خود  بین  ارتباط  بسیاری  تحقیقات

 چون  مفاهیمی و منفی متغیرهای عنوان به اضطراب و افسردگی

 عنوان به   تحصیلی  پیشرفت  و  توانمندی  احساس  کارآیی،

کارآمدی    بنابراین .  (1۴)اند  نموده  گزارش  مثبت   متغیرهای

 آموزش   شناسیروان  مختلف  هایجنبه  در  مهمی  نقش  تواندمی

 ارائه  تا  بیمار  با  ملاقات  اولین  از  پزشکی  علوم  دانشجویان  بالینی

  و   اشتباهات   قبول  و   ها درمان  شکست  با   برخورد  و   درمان  طرح

خود   میزان  تعیین هدف  با  مطالعه  این  .باشد  داشته  آن  با  برخورد

دانشجویان  مورد  در  دندانپزشکی  دانشکده  آخر  سال  کارآمدی 

 . شد  انجام ریشه هایدرمان

 روش بررسی

  1۴03این مطالعه از نوع توصیفی ـ مقطعی بود که در سال  

صدوقی   شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  دندانپزشکی  دانشکده  در 

جامعه مورد بررسی شامل تمامی دانشجویان سال    .یزد انجام شد

آخر دندانپزشکی بود که واحدهای تئوری و عملی اندودانتیکس  

را گذرانده بودند. بر اساس اطلاعات اداره آموزش دانشکده، تعداد  

دانشجویان   به  ۷۴این  همگی  که  بود  پژوهش  نفر  نمونه  عنوان 

شدند دروس    .انتخاب  کامل  گذراندن  شامل  ورود  معیارهای 

ترم در  عملی  و  تئوری  بود.    12و    11های  اندودانتیکس 

دانشجویانی که تمایلی به شرکت در پژوهش نداشتند، از مطالعه 

 .خارج شدند
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  و همکاراناللهی فاطمه آیت
 

بود   ایشده  طراحی  پیش  از  نامهپرسش  هاداده  گردآوری  ابزار

بود  تأیید  به  پیشین  مطالعات  در  آن  پایایی  و   روایی  که   رسیده 

 :چهار بخش داشت نامهپرسش .(15)

نوع  .1 تحصیلی،  ترم  )جنسیت،  دموگرافیک  اطلاعات 

 (…سهمیه و 

 سؤال(  2تجربه دانشجو ) .2

ارزیابی خودکارآمدی در مراحل مختلف درمان ریشه   .3

 ( 5تا  1ای لیکرت از گزینهسؤال، مقیاس پنج 12)

پیشنهادهای دانشجویان جهت بهبود کیفیت آموزش   .4

 .سؤال( 5اندودانتیکس )

–20بود. نمره    60و حداکثر    12حداقل نمره خودکارآمدی  

  ۴1–60متوسط و    21–۴0عنوان خودکارآمدی ضعیف،  به  12

تئوری  و  عملی  نمرات  با  مقایسه  برای  شد.  گرفته  نظر  در  بالا 

  بر سه تقسیم گردید   خودکارآمدی، نمره  (20تا    0اندودانتیکس )

روش اجرا به این صورت بود که پس از اخذ مجوزهای لازم،    .(15)

شماره تماس دانشجویان از نمایندگان آنان دریافت شد. سپس  

طور کامل برای دانشجویان توضیح داده هدف و روش مطالعه به

آگاهانه،   رضایت  کسب  از  پس  و  طریق   نامهپرسششد  از 

عدم  شبکه  صورت  در  گرفت.  قرار  آنان  اختیار  در  مجازی  های 

تا سه بار دیگر در فاصله یک هفته ارسال    نامهپرسشگویی،  پاسخ

 .آوری گردیدها جمعنامهپرسششد. در نهایت تمامی 

 ها تجزیه و تحليل داده

تحلیل     SPSS version 16 افزارها پس از ورود به نرمداده

شاخص معیار،  شدند.  انحراف  )میانگین،  توصیفی  آماری  های 

میانگین مقایسه  برای  گردید.  گزارش  درصد(  و  از فراوانی  ها 

معنی t آزمون  سطح  شد.  استفاده  نظر    05/0داری  مستقل  در 

 .گرفته شد

 نتایج 

 11نفر از دانشجویان سال آخر )ترم    ۷۴مطالعه حاضر بر روی  

( دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی  12و  

بودند،  اخذ و گذرانده  را  اندو  تئوری و عملی    یزد که واحدهای 

به نتایج  طبق  شد.  تعداد  انجام  آمده  از   ۴0دست  نفر 

درصد( پسر  2/۴5نفر )  33درصد( دختر و  8/5۴کنندگان )شرکت

نفر   39و    11درصد( ترم  3/۴۷نفر )  35از نظر تحصیلی  بودند.  

پردیس  پذیرش  درصد(  1/58نفر )  ۴3بودند.  12درصد( ترم  ۷/52)

و  بین )  31الملل  داشتند.  پذیرش  درصد(  9/۴1نفر  سراسری 

با دامنه تغییرات   39/16  ±  99/0  کنندگانشرکتمیانگین معدل  

 بود.  18تا  1۴از 

دندان   ریشه  درمان  تعداد  دامنه    35/8  ±   11/6میانگین  با 

بود.  سختی درمان اوّلین ریشه دندان برای   50تا    ۴تغییرات از  

درصد( نه سخت و نه  1/52نفر )  38درصد( آسان، ۷/2۴نفر ) 18

 درصد( سخت گزارش شد.  3/23نفر ) 1۷آسان و 

در دانشجویان  میزان    پاسخ  رابطه  بررسی  با  رابطه 

بررسی خود و  تحلیل  ریشه  دندان  مختلف  مراحل  در  کارآمدی 

به  دانشجویان  پاسخ  نمره  میانگین  شد. 

استاندارد۴۷/3۷±60/9نامهپرسش از  پس  نمره،  بود.  سازی 

با توجه به نتایج، نمره میزان دست آمد.  به ۴9/12±20/3  ن میانگی

شد.خود زده  تخمین  متوسط  دانشجویان  بیشترین   کارآمدی 

کارآمدی زیاد  خود فراوانی گزینه بسیار زیاد در خصوص احساس

  دندان  صحیح  ریشه مربوط به: تشخیص  درمان  مختلف  در مراحل

  قبل،   رادیوگرافی  درصد و انجام9/18ریشه با    درمان  به  نیازمند

بیشترین فراوانی   درصد بود.  18/ 9ریشه با    درمان  از  بعد  و  طول  در

  مختلف اطمینان زیاد در مراحل گزینه زیاد در خصوص احساس

 درمان  به نیازمند دندان صحیح  ریشه مربوط به: تشخیص درمان

با   می  ۴/55ریشه  در  درصد  کم  گزینه  فراوانی  بیشترین  باشد. 

ریشه   درمان  مختلف  اطمینان زیاد در مراحل  خصوص احساس

با    ریشه  درمان  از  ناشی  مشکلات  مدیریت  صحیح  مربوط به: نحوه

می  3/2۴ در درصد  کم  بسیار  گزینه  فراوانی  بیشترین  باشد. 

ریشه   درمان  مختلف  اطمینان زیاد در مراحل  خصوص احساس

رابردم بستن  به:  می  ۴/5با    مربوط  دادهدرصد  آمباشد.  ار  های 

آمدی و مراحل مختلف درمان  توصیفی مربوط به رابطه خودکار

  t-testآزمون آماری  نتایج    بیان شده است.(  1ل    جدو)ریشه در  

  هایدرمان خصوص درکارآمدی خود نشان داد که میانگین نمره

(  P=05/0)  (، ترم تحصیلیP=0/ ۴02اندودانتیک برحسب جنس )

با توجه به   (.2ل  دار نبود )جدو( معنیP=156/0)  و نوع ورودی

تا    12گانه از    12اینکه نمره خودکارآمدی با استفاده از سؤالات  
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ها  توانست باشد، جهت مقایسه با نمرات عملی و تئوری آن می  60

استاندارد   نتیجه در    20به نمره    بیان شد:(  3جدول  )تبدیل و 

اندودانتیک میانگین    هایدرمان  خصوص  ملاحظه می شود که در

و برای نمره    9۷/1۷، برای نمره عملی  ۴9/12نمره خودکارآمدی  

تفاوتمی  93/1۴تئوری   این  بهباشد.    t-testآزمون    وسیلهها 

معنی آماری  نظر  از  تفاوت  و  بودآزمون شد   . (>0001/0P) دار 

نسبی  ملاحظه می(  ۴ل  جدو)مطابق   فراوانی    پیشنهادشود که 

خصوص در    نیکل   روتاری  فایل   از  استفاده  آموزش  دانشجویان 

با   درمان  3/9۷تیتانیوم  پیشنهاد  و  موارد  بیشترین    درصد 

  بخش   در   مشکل  هایدندان  به  نسبت  ترساده  های دندان

 شود.  درصد کمترین موارد را شامل می 3/۴۷اندودنتیکس با 

 

یزد   دانشجویان سال آخر دانشکده دندانپزشکیریشه دندان در بخش تخصصی در  درمان مختلف  توزیع فراوانی میزان خود کارآمدی در هر یک از مراحل: 1جدول

 1۴0۴در سال

 مراحل مختلف درمان ریشه 

 ميزان احساس اطمينان 

 بسيار زیاد زیاد متوسط  کم  بسيار کم 

 درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

 9/18 1۴ ۴/55 ۴1 9/18 1۴ ۴/5 ۴ ۴/1 1 تشخیص صحیح دندان نیازمند  به درمان ریشه
دستیابی به بی حسی کافی برای دندان نیازمند  

 درمان ریشه
- - 8 8/10 21 ۴/28 3۴ 9/۴5 11 9/1۴ 

 8/10 8 ۷/29 22 8/3۷ 28 2/16 12 ۴/5 ۴ بستن رابردم 
 9/1۴ 11 8/33 25 ۴/32 2۴ 9/18 1۴ - - تهیه حفره دستی

 5/13 10 6/21 16 6/۴8 36 9/1۴ 11 ۴/1 1 تعیین طول کارکرد مناسب برای هر کانال 
هایی پیدا کردن تمام کانال های موجود در دندان 

 با چند کانال 
1 ۴/1 1۷ 23 32 2/۴3 16 6/21 8 8/10 

 8/10 8 ۴/32 2۴ 9/۴5 3۴ 8/10 8 - - آماده سازی و شکل دهی کانال ریشه
 2/12 9 ۴/28 21 6/۴8 36 8/10 8 - - آبچوره کردن کانال ریشه 

نحوه صحیح مدیریت مشکلات ناشی از درمان  
 ریشه 

3 1/۴ 18 3/2۴ 33 6/۴۴ 12 2/16 8 8/10 

 9/18 1۴ 8/3۷ 28 5/36 2۷ 8/6 5 - - انجام گرافی قبل، در طول و بعد از درمان ریشه
 2۷ 20 5/۴0 30 ۷/25 19 8/6 5 - - گذاشتن پانسمان مناسب بین جلسات درمانی
 6/21 16 9/۴5 3۴ ۴/28 21 ۷/2 2 ۴/1 1 برقراری ارتباط مناسب با بیمار در طول درمان 

۷۴   n = 

 

 دانشجویان سال آخر دانشکده دندانپزشکی یزد در خصوص درمان های اندودانتیک بر حسب جنسیت، ترم تحصیلی و نوع ورودیخود کارآمدی : میانگین نمره 2جدول 

 نمره خودکارآمدی 

 متغير
 تعداد 

 ميانگين

انحراف ±

 معيار

CI95% P 

 حد بال  حد پایين

 ۴02/0 63/31 82/26 22/29±59/۷ ۴0 دختر  جنس 

 59/33 92/2۷ ۷6/30±8 33 پسر 
 05/0 26/31 02/25 1۴/28±08/9 35 11 ترم تحصیلی 

12 39 81/5±6۴ /31 ۷6/29 53/33 
 156/0 ۷2/31 09/26 91/28±15/9 ۴3 الملل پردیس بین نوع ورودی  

 23/33 ۷۴/29 ۴8/31±۷5/۴ 31 سراسری 

                                t-test 
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  و همکاراناللهی فاطمه آیت
 

 ها های اندودانتیک و نمرات اندو تئوری و عملی آن: میانگین نمره خودکارآمدی دانشجویان سال آخر دانشکده دندانپزشکی یزد در خصوص درمان3جدول 

 حداکثر  حداقل  CI95% انحراف معيار ميانگين تعداد   نمره

 حد بال  حد پایين

 20 5 2۴/13 ۷5/11 2/3 ۴9/12 ۷۴ خودکارآمدی 

 38/19 25/16 15/18 8/1۷ 68/0 9۷/1۷ 62 عملی
 5/1۷ 5/10 29/15 56/1۴ ۴1/1 93/1۴ 59 تئوری 
 20 5 ۴1/15 53/1۴ 13/3 9۷/1۴ 195 جمع 

             t-test 

           P= 0001 /0>   
 

یزد برای بهبود کیفیت آموزشی اندودنتیکس و افزایش اطمینان برای انجام    دندانپزشکی فراوانی نسبی پیشنهادهای دانشجویان سال آخر دانشکده : ۴ جدول

 مراحل مختلف درمان ریشه دندان 

 خير بلی پيشنهادها

 درصد  تعداد  درصد  تعداد 

 2۷ 20 ۷3 5۴ افزایش ساعات آموزشی اندودنتیکس 
 ۴/28 21 6/۷1 53 های تعیین شده برای انجام درمان ریشه افزایش تعداد دندان 

 ۷/2 2 3/9۷ ۷2 آموزش استفاده از فایل روتاری نیکل تیتانیوم 
 2/12 9 8/8۷ 65 های جدید آبچوره کردن کانال ریشه آموزش روش 
های مشکل در بخش  تر نسبت به دندان های ساده درمان دندان 
 اندودنتیکس 

35 3/۴۷ 39 ۷/52 

 

 بحث 

مؤلفه کارآمدی  خود  از  یکی  آمادگی  بالینی  در  اساسی  های 

به حرفه دندانپزشکی  دانشجویان  می ای  مفهوم،  شمار  این  رود. 

موفقیت نه  اجرای  در  خود  توانایی  به  فرد  باور  بیانگر  آمیز تنها 

تواند یک مداخله درمانی است، بلکه در حوزه دندانپزشکی می 

تصمیم  بیمار،  از  مراقبت  کیفیت  بر  مستقیمی  گیری تأثیر 

های بالینی غیرمنتظره داشته باشد.  ای و مدیریت موقعیت لحظه 

درمان زمینه  پیچیدگی  در  با  اغلب  که  اندودنتیک  های 

های فنی پیشرفته همراه  آناتومیکی، نیاز به دقت بالا و مهارت 

نیاز انجام درمان موفق  ، پیش خود کارآمدی است، برخورداری از  

ریشه متشکل از مراحل متوالی از آنجا که درمان    .شود تلقی می 

ها، تهیه و  حساس، از جمله تشخیص دقیق، دسترسی به کانال 

می شکل  درمان  پیامدهای  مدیریت  و  آبچوریشن  باشد،  دهی، 

تواند نتیجه نهایی درمان را تحت تأثیر ضعف در هر مرحله می 

علی  که  دانشجویانی  میان،  این  در  دهد.  گذراندن  قرار  رغم 

پره آموزش  تئوریک و  از  های  کافی در  کارآمدی  خود کلینیکی، 

های دشوار  بالین برخوردار نیستند، ممکن است از پذیرش کیس 

موقعیت  در  یا  کنند  افت  اجتناب  و  تردید  دچار  بالینی  های 

دانشجویان  خود کارآمدی  عملکرد شوند. این امر لزوم ارزیابی  

می  توجیه  اندودنتیک  درمان  مختلف  مراحل  در  در   .کند را 

دانشجویان سال آخر دندانپزشکی خود کارآمدی  هش حاضر،  پژو 

های اندودنتیک مورد بررسی قرار گرفت. دانشگاه یزد در درمان 

  20از    12/ ۴9دانشجویان برابر با  خود کارآمدی  میانگین نمره  

( و نظری  9۷/1۷بود که در مقایسه با میانگین نمرات عملی ) 

نشان1۴/ 93)  قابل (  فاصله  و دهنده  نظری  دانش  بین  توجه 

احساس شایستگی بالینی است. این شکاف، موضوعی است که 

در بسیاری از مطالعات مشابه نیز گزارش شده و بیانگر آن است  

های آموزشی، تضمینی  که صرف کسب نمره مناسب در ارزیابی 

 .برای تسلط روانی و عملکرد مطمئن در فضای درمانی نیست 

خود کارآمدی شترین میزان  مرحله درمان، بی به در بررسی مرحله 

نیازمند   دندان  تشخیص  جمله  از  درمان  ابتدایی  مراحل  در 

از درمان مشاهده شد.   اخذ گرافی قبل، حین و پس  درمان و 
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واسطه ساختار مشخص، خطر کمتر و تکرار بیشتر این مراحل به 

آموزش  ملموس در  دانشجویان  برای  مقابل،  ها  در  هستند.  تر 

نمرات  پایین  کارآمدی  ترین  حساس خود  مراحل  تری چون به 

و یافتن  (flare-up) قرار دادن رابردم، مدیریت عوارض درمان 

های خلفی مربوط بود. این یافته با  های متعدد در دندان کانال 

و یاقوتی خراسانی و   (16) و همکاران   Tanalp مطالعاتی مانند 

آن  ( 15) همکاران   در  که  دارد  عملی  مطابقت  مراحل  نیز  ها 

به پیچیده  دانشجویان تر  برای  عملی  و  روانی  موانع  عنوان 

بودند   اظهار    ( 1۷)   و همکاران   Bartlett.  ( 16) شناسایی شده 

های دندانپزشکی بر این باور  اند که ممکن است دانشکده داشته 

می  دانشجویان  که  مهارت باشند  موارد توانند  در  را  خود  های 

نه صرفاً در محیط پیچیده  )و  عمومی  بیشتر در محیط کار  تر 

دهند تنها بالینی دانشکده( توسعه دهند؛ در نتیجه، ترجیح می 

بنابراین   .ای این موارد را به دانشجویان آموزش دهند اصول پایه 

بیشتر  پیچیدگی  با  پروسه های  پایین در  نمره خود کارآمدی 

انعکاس  دانشکده   میتواند  برخی  در  نگاه  این  های دهنده 

یک    مورد مطالعه   اربرد رابردم در دانشکده دندانپزشکی باشد. ک 

می  محسوب  اساسی  دانشجویان  الزام  و  به  معمولا  شود  مجاز 

های خود بدون استفاده از این ابزار مهم نیستند.  ن تکمیل درما 

از    دهند می   نشان   مطالعات  مقاومت  نوعی  و  محدود  استفاده 

هم  و  دندانپزشکان  کاربرد  سوی  مورد  در  دانشجویان  چنین 

دارد  رابردم   عوامل ( 18,19) وجود  جمله   ی .  در  ؛  از  دشواری 

پیشنهاد شده    موضوع استفاده و عدم تمایل بیماران برای این  

این  .است  به با  رابردم  در حال،  ضروری  جزء  یک  عنوان 

تنها یک ابزار ارزشمند،  شود و نه دانتیکس مدرن شناخته می اندو 

پزشکی  و  اخلاقی  ضرورت  یک  دندانپزشک  - بلکه  برای  قانونی 

می  مهارت ,محسوب  توسعه  کاربرد  گردد.  در  دانشجویان  های 

رفتگی   ی دشوار   هایمورد مدیریت  مانند  رابردم،   دست  از  با 

اساتید  توسط  باید  بافتی،  تا    گسترده  گیرد  قرار  اولویت  در 

سطح   از  آینده  در  کارآمدی  دانشجویان  این خود  در  بالاتری 

شوند  برخوردار  جمعیت  .زمینه  متغیرهای  حیث  شناختی،  از 

سطح   در  مرد  و  زن  دانشجویان  بین  معناداری  آماری  تفاوت 

مشاهده نشد؛ اگرچه میانگین نمره پسران اندکی  کارآمدی  خود 

هم  بود.  پردیس  بالاتر  یا  )روزانه  پذیرش  نوع  بین  چنین 

این بین  با  نشد.  گزارش  معناداری  تفاوت  تفاوت الملل(  حال، 

در  دوازدهم  و  یازدهم  ترم  دانشجویان  بین  معناداری  آماری 

به کارآمدی  خود سطح   گردید،  دانشجویان گونه گزارش  که  ای 

این موضوع  بالاتری کسب کردند.  نمره  میانگین  دوازدهم  ترم 

های درمانی،  احتمالاً ناشی از تجربه بیشتر در مواجهه با کیس 

ینی گیری بال تکرار مراحل عملی، و رشد تدریجی توانایی تصمیم 

است  بالاتر  ترم  دانشجویان  قابل   .در  بررسی نکته  دیگر،  توجه 

کارآمدی  ارتباط   بهخود  بود.  آموزشی  نمرات  نمرات با  رغم 

مطلوب عملی و نظری در بسیاری از دانشجویان، میانگین نمره 

کارآمدی   هیچ خود  گروه در  از  نمرات یک  بالای  سطوح  به  ها 

و همکاران  Davey آموزشی نزدیک نشد. این یافته با مطالعات 

ها نیز اثبات راستا است، که در آن هم   Chambers  (20 ) و  ( 8) 

خود شد که دانش نظری و مهارت فنی لزوماً به شکل خطی با  

  انی دانشجو   خود ارزیابی   .شده همبستگی ندارد ادراککارآمدی  

  یسودمند برا  ی عنوان ابزاربه   تواند یخود م   ی ها از سطح مهارت

سنجش   ی دندانپزشک   ی درس   ی ها برنامه   نانه ی ب   واقع   ی اب ی ارز  و 

گ   ی آموزش   ی ها دوره   ی اثربخش  قرار  استفاده  مورد    ردیخاص 

  یا  ژه ی و   ت یاز اهم   ان ی از دانشجو   ی نظرسنج   ستا، را   ن ی. در ا ( 21) 

  یبه بازنگر  از ی را که ن   ی متعدد   ی ا ی زوا   تواند ی برخوردار بوده و م 

  ی عمل   ی ها   و توسعه مهارت   ی ریادگ ی   ند ی بهبود فرآ   ی و اصلاح برا

  ی آمادگ   ی به بررس  ی دارند، روشن سازد. اگرچه مطالعات متعدد 

  اند،   داخته پر   ی ن ی بال   ی ها   ت ی فعال   ی برا   د ی جد   لان ی التحص   فارغ 

به طور خاص به   های محدودی   پژوهش   م ی دان یاما تا آنجا که م 

خصوصا در ایران، در   کس ی رشته اندودانت   ی ن یبال   ی محتوا   ی اب ی ارز 

 ری مطالعه بتواند تصو   ن ی ا   رود ی انتظار م   ن ی . بنابرا دسترس است 

خودارز   ی کل  زم   انی دانشجو   ی اب ی از  از   ی ا نه ی در  پس  که 

ار   ی ل ی التحصفارغ  با آن مواجه خواهند شد،    . د ی نما   ائه به کرات 

محتوای هم  بازنگری  جهت  دانشجویان  پیشنهادات  چنین 

پیشنهادات   آوری کند. صورت مدون جمع هآموزشی بالینی را ب 

کننده نیاز به کننده در پژوهش نیز منعکسدانشجویان شرکت 

حوزه  در  آموزشی  محتوای  اکثریت  ارتقاء  بود.  خاص  های 

های  های روتاری و تکنیکدانشجویان، آموزش استفاده از فایل 
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های آموزشی دانستند. این ترین اولویت مدرن آبچوریشن را از مهم 

همخوانی دارد، که در  (1۴) و همکاران     Seijoیافته با مطالعات 

ها نیز محدودیت دسترسی به تجهیزات نوین و کمبود آموزش آن 

تکنیک  به در  جدید  مهارت  های  رشد  برای  مانعی  خود عنوان 

بود کارآمدی   معرفی شده   و همکاران   Longridge  .دانشجویان 

برای انجام اعمال کارآمدی  خود یکی از موانع اصلی در ایجاد   ( 22) 

را  بالینی  بالینی  موارد  با  ناکافی  دو  مواجهه  طول  تحصیل در   ره 

نیز    .اند دانسته  حاضر  مطالعه  افزایش   ۷0در  دانشجویان  درصد 

های تعیین شده برای انجام درمان ریشه را برای بهبود تعداد دندان 

کیفیت آموزش پیشنهاد دادند که با مطالعات عنوان شده همسو 

ای مشابه توسط یاقوتی خراسانی و در همین راستا، مطالعه است.  

در دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان انجام شد که به   (15)   همکاران 

سطح   دند کارآمدی  خود بررسی  انجام ان دانشجویان  در  پزشکی 

مقطعی روش  با  پژوهش  این  پرداخت.  ریشه  بر - درمان  توصیفی 

دانشجوی سال پنجم و ششم صورت گرفت و نتایج آن   5۴روی  

های مشابه در فرآیند آموزش اندودنتیکس بود. در نیز مؤید چالش 

مربوط به یافتن تمام کارآمدی  خود ترین میزان  این مطالعه، پایین 

های چندکاناله، تهیه حفره دسترسی و دندان های ریشه در  کانال 

قابل مدیریت ع  بود که وارض درمانی گزارش شد. نکته  توجه آن 

کلی  سطح  نظر  از  ششم  و  پنجم  سال  دانشجویان  میان 

هم کارآمدی خود  و  نشد  مشاهده  معناداری  تفاوت  بین ،  چنین 

و  اعتمادبه  عمومی  نیز کارآمدی  خود نفس  ریشه  درمان  انجام  در 

 60در این مطالعه حدود  دست نیامد.  ارتباط آماری معناداری به 

اندو کردند  دندانی که  اولین  از دانشجویان گزارش کردند  درصد 

درصد سختی   50سختی متوسطی داشت. مطالعه حاضر نیز حدود  

، همانند نتایج ( 15)   های این مطالعه یافته متوسط را گزارش کردند.  

های آموزش مطالعه حاضر، نشان داد که نیاز به بازنگری در شیوه 

گیری از بالینی اندودنتیکس، افزایش تعداد جلسات عملی و بهره 

مهارت تکنولوژی  تقویت  جهت  آموزشی  نوین  و های  ها 

به کارآمدی  خود  درمانی  پیچیده  مراحل  در  در دانشجویان  ویژه 

خود کار آمدی در نمره    .شود های خلفی کاملًا احساس می دندان 

گزارش   3۷گزارش شد. در مطالعه حاضر این نمره    ۴3این مطالعه  

متوسط هستند و نشان کارآمدی  خوددهنده  شد. هر دو نمره نشان 

های مطالعه از محدودیت باشد.  راستا بودن دو مطالعه می دهنده هم 

جمع می حاضر   ابزار  بودن  خودگزارشی  به  داده توان  و آوری  ها 

پاسخ  بروز سوگیری در  دلیل احتمال  به  اشاره کرد. همچنین  ها 

خودکارآمدی  تغییرات  بررسی  امکان  پژوهش،  بودن  مقطعی 

نداشت. در دانشجویان در طول زمان و استنباط روابط علیّ وجود  

کاهش  روند  که  داد  نشان  نیز  تطبیقی  مطالعات  مرور  مجموع، 

های های اندودنتیک میان دانشجویان سال در درمان کارآمدی  خود 

تواند ناشی از کمبود بالای دندانپزشکی، الگویی جهانی است که می 

آموزش  عملی،  تربیت تجربه  در  خلأ  و  تکنیکی  محدود  های 

با روان  ارتقاشناختی  برای  بنابراین،  باشد.  بالینی   لینی  عملکرد 

پیشنهاد می ان در بخش  دانشجوی  شود؛ رویکردهای اندودنتیکس 

های واقعی، استفاده از نوین آموزشی از جمله افزایش تعداد درمان 

های عملی ای و توسعه آموزش سازهای دقیق، بازخورد مرحله شبیه 

 .در فضاهای کنترل شده انجام شود 

 گيرینتيجه 

خود کارآمدی  روشنی نشان داد که  های این مطالعه بهیافته

درمان انجام  در  دندانپزشکی  آخر  سال  دانشجویان  های  بالینی 

علی در سطح  اندودنتیک،  عملی،  و  نظری  گذراندن دروس  رغم 

مطلوبی قرار ندارد. شکاف معنادار میان نمرات آموزشی و ادراک 

های آموزشی ذهنی از توانمندی بالینی، بیانگر آن است که برنامه

جنبه تقویت  نیازمند  مهارتکنونی،  روانهای  و  شناختی محور 

به مسأله  این  اهمیت  هستند.  درمان  پیچیده  مراحل  در  ویژه 

 .بیشتری دارد

 گزاریسپاس 

نامه دکتر زهرا رفیعیان جهت اخذ  این مطالعه برگرفته از پایان

حرفه دکترای  میمدرک  عمومی  دندانپزشکی  باشد.  ای 

نویسندگان از تمام دانشجویان و دست اندرکارانی در انجام این  

 نماید. اری میزگتحقیق همکاری کردند، قدردانی و سپاس

مالی: علوم    حامی  دانشگاه  فناوری  و  تحقیقات  معاونت 

 پزشکی شهید صدوقی یزد 

 وجود ندارد.   تعارض در منافع:
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 های ریشه  خودکارآمدی دانشجویان در مورد درمان 

…  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

 ملاحظات اخلاقی

پروپوزال این مطالعه توسط کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه  

 :  کد اخلاق  (علوم پزشکی شهید صدوقی یزد تأیید شده است

IR.SSU.REC.1403.096)    کلیه اطلاعات محرمانه بوده و فقط

 . در راستای اهداف پژوهش استفاده شد

 

 

 نویسندگان مشارکت 

مهدی تبریزی    ده،یا  ارائه  درفاطمه آیت اللهی و نیما شمسی  

رفیعیان   زهرا  و  رفیعیان    مطالعه،   یطراح  درزاده    در زهرا 

  و   هیتجز  درفاطمه آیت اللهی و نیما شمسی    ها، داده  یآورجمع 

  ن، یتدو  در  سندگانینو  همه  و   داشته  مشارکت  ها داده  لیتحل

  با   مرتبط  سوالات  به  ییپاسخگو  و   مقاله  یینها   و  هیاول  شیرایو

 . هستند میسه مقاله
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Introduction: Root canal treatment is considered one of the most challenging procedures in dentistry, 

and dental students are expected to acquire sufficient skills to perform it after graduation. However, many 

students experience a lack of confidence and stress when faced with this procedure. This study designed 

to evaluate the self-efficacy of final-year dental students at Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences in Yazd regarding root canal treatments. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 74 final-year dental students who had 

successfully completed both theoretical and practical endodontic courses. Data were collected using a 

standardized questionnaire and analyzed using SPSS version 16. The questionnaire consisted of four 

sections: demographic information, students' experience, assessment of confidence levels in different 

stages of root canal treatment, and students' suggestions for improving education. 

Results: The mean self-efficacy score among the students was 37.47 out of 60, indicating a moderate 

level of confidence. The highest confidence levels were observed in initial stages such as diagnosing 

teeth requiring root canal treatment and taking radiographs, while the lowest confidence was reported in 

more complex stages such as rubber dam placement and managing treatment complications. A significant 

difference was found between students’ confidence levels and their academic semester and their practical 

and theoretical course scores (P = 0.05). However, no statistical differences were observed based on 

gender or admission type (P>05). 

Conclusion: The findings indicate that dental students' confidence in performing endodontic treatments, 

particularly the more complex stages, needs improvement. It is recommended to enhance students' self-

confidence and skills by increasing training hours, using modern equipment, and providing more hands-

on practice. 

Keywords: Self-efficacy, Root canal treatment, Self- confidence. 
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