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 ی مرورمقاله 

 

  

  ا ی   ی سلامت  د یتواند منجر به مشکلات شد یجذب م  ا ی است، که در صورت بلع    ی سم  اریکش پرمصرف و بسعلف  کیپاراکوات    مقدمه: 

ها،  دانیاکسیمعده و آنت  یموجود مانند شستشو   یهانهیاست و با وجود گز  زیبرانگبا پاراکوات چالش  تیمرگ شود. درمان مسموم  یحت

م  زانیم و  ا  ریمرگ  از  است. هدف  بالا  تاث  زیمتاآنال  نیهمچنان  و  ریمطالعه  با  بر   تیدر مسموم  Eو    C  یهانیتامیدرمان  پاراکوات  با 

 بود.  ی شگاهیآزما واناتی ح تیجمع

،  Cochrane  ،PubMed  ،Scopusهای داده الکترونیکی، از جمله کتابخانه  یک جستجوی سیستماتیک در میان پایگاه  روش بررسی:

ISI Web of Science    وGoogle Scholar     تا دسامبر ابتدا  از  برای مطالعات   ۲۰۲۴برای شناسایی مطالعات مرتبط منتشر شده 

 های مطالعات حیوانی انجام گرفت. حیوانی انجام شد. متاآنالیز با استفاده از یک مدل اثر تصادفی بر روی داده

 ی هامیآنز  ،یخون  یمطالعات، فاکتورها  نیدر ا  یمورد بررس  یپارامترها  نیشتریشدند. ب  زیوارد متاآنال  یوان یمطالعه ح  ۹  تیدر نها  نتایج:

پس از   E  نیتامیو  زیتجو  نیارتباط معنادار ب  زیمتاآنال  یبررس  ج یقرار گرفتند. نتا  لیو تحل  هیبود، که مورد تجز  نینیو سطح کرات  یکبد

   را نشان داد. ALP (۰۲6/۰ = (P ح ( و سط P > ۰۰1/۰) نینیکرات یبا پارامترها  اکوات،با پار تیمسموم

امکان انجام متاانالیز بر روی همه پارامترها وجود نداشت. ها، ، به دلیل تعداد کم نمونهپارامترها با وجود تغییرات در برخی    گيری:نتيجه

آنزیم   و  رت  ALPکراتینین  ویتامیندر  کننده  دریافت  داشتند.های  معناداری  تغییر  تغییر    SGOTو     SGPTشاخص  ۲اما    ها 

 .های بیشتر لازم استگیری قطعی، تحقیقات بیشتری با تعداد نمونهبرای نتیجه توجهی نشان ندادند.  قابل

 

 ل یمند، فراتحل، مرور نظامEنیتامی، وC نیتام یپاراکوات، و های کليدی: واژه

 
از   یناشحاد    تيبر مسموم  Eو    C  ني تامیمصرف و  ريتأث  یبررس  .راهله  یم ی، کر   ههیوج  ی، اکبررخساره    ، معمارسبا    ی، ستارآزاده    پوریمصر  ارجاع:

 . ۹671-83(: 1۲)  33؛ 1۴۰۴یزد مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی  .زيمند و متاآنالنظام یمطالعه مرور  کی: واني پاراکوات در ح

 

 

 

 . رانیاصفهان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو علوم دارو  یدانشکده داروساز  ،یکولوژیو توکس یگروه فارماکولوژمرکز تحقیقات علوم دارویی، - 1

 . رانیاصفهان، اصفهان، ا یاصغر)ع(، دانشگاه علوم پزشک ینور و حضرت عل یدرمان یمرکز آموزش ،ینیبال یشناس سم  قاتیمرکز تحق -2

 .رانیاصفهان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو علوم دارو  یدانشکده داروساز  ،بیوتکنولوژی داروییگروه - 3
 8174673461 :صندوق پستی ، a_mesripour@pharm.mui.ac.ir :، پست الکترونیکی 03137927089 تلفن: نویسنده مسئول(؛ *)
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 از پاراکوات یناش تيبر مسموم Eو  C نيتامیو ريتأث یبررسمتاآناليز 

…  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

 مقدمه 

 ،] بی پیریدینیوم دی کلراید′  ۴-۴دی متیل،1-1′[پاراکوات ،

پیریدیل سمی بی  ترکیب  علفاست.  یک  در  خواص  آن  کشـی 

از    1۹6۲در سـال  و  کشف    1۹۵۵سال   بـیش  کشور   1۲۰در 

را عنوان یک علفبه راه خود  کش قوی و کارآمد معرفی شد و 

کشاورز ا  دایپ   یدر  عمدتاً    عیما  یانتخابریغ   کشعلف  نیکرد. 

علف  یبرا به  یهاکنترل  کشاورزهرز  در  گسترده  مورد   یطور 

آن،    یبالا  تیسم  ل یبه دل  کشعلف  ن یا  . ردیگاستفاده قرار می

  ی لیم  ۲۰تا    1۰کند. مصرف حداقل  می  دیسلامت انسان را تهد

حدود    ۲۰پاراکوات    تریل )در  غذاخور  کیدرصد  ( یقاشق 

تصادف مصرف  است.  حاو  یعمد  ای  ی کشنده    یمحصولات 

م مسموم  تواندیپاراکوات  به  با    د یشد  تیمنجر  اغلب  که  شود 

پزشک مداخلات  پ   جرمن  یوجود  م   یامدهایبه   شودیکشنده 

تجارعلف  نیا  (.1،۲) نام  با  بازار  در  گراماکسون   یکش 

(Gramaxon 20%وجود دارد.پاراکوات ب ) صورت فرمولاسیون  ه

قابل حل در آب ) با خاك  %۲۰محلول  تماس  بوده که در    به ( 

بی میسرعت  فعال  غیر  و  مورد    .شوداثر  در  اندکی  مطالعات 

و   سبزقبایی  است.  شده  انجام  ایران  در  پاراکوات  با  مسمومیت 

 ۲۹( در اصفهان  1381-1386ساله )  ۵همکاران، در یک دوره  

میر   با میزان مرگ و  پاراکوات  با  درصد    ۲/۵۵مورد مسمومیت 

( کردند  مطالعه3گزارش  در  همکاران  و  دلیراد  شهر (.  در  ای 

)  7ارومیه طی یک دوره   و میر  1386-13۹۲ساله  ( نرخ مرگ 

را   پاراکوات  از  )  ۴/۴6ناشی  کردند  گزارش  پاراکوات   (.۴درصد 

ض جذب  سالم  مخاط  و  پوست  در  جذب    یفیععموماً  دارد. 

  عی( اما سریدرصد دوز مصرف  1۰تا    ۵کم )  زیدستگاه گوارش ن

عرض   در  پلاسما  غلظت  و  به    ۲است  مصرف  از  پس  ساعت 

می بهحداکثر  و  بافترسد  در  گسترده  انسان    ی هاصورت  بدن 

توزمی  عیتوز حجم   لوگرمیک  یازا  به  تریل   7۵/۲تا    عیشود، 

می  نیتخم نسبتاً(۵)  شود زده  پاراکوات  دفع    عیسر  .  بدن  از 

بهمی دوز  8۰  حدودکه  ی طورشود    ۲۴  ی ط  ی مصرف  درصد 

مانده    یحال، دوز باقنیشود. با اادرار حذف می  قیساعت از طر

توز مقدار  بافت  عیو  در  دلشده  به  سر  لیها  عملکرد    عیکاهش 

سم  ی ناش  هیکل ب  تیاز  بس  نیا  رآن  حذف    اریارگان،  آهسته 

بنابرامی حال  ن،یشوند.  نیدر  اولمه ی که  حذف    6حدود    هیعمر 

است،   تا  می   یینها   عمرنیمه ساعت  ب   1۲۰تواند  و   شتری ساعت 

ها که هیچ پادزهر خاصی وجود ندارد، درمان از آنجایی   (. ۵باشد ) 

برای بقا در   عمدتاً حمایتی است. درمان فوری عامل بسیار مهمی 

مع  در  بیمار  هر  بنابراین،  است.  پاراکوات  با  مسموم  رض بیماران 

(. پس از پذیرش 6،7پاراکوات باید با فوریت پزشکی درمان شود ) 

اولیه   ارزیابی  بیمارستان،  در  تهدید بیمار  عوارض  به  رسیدگی  و 

 ( زندگی  و  کننده  تنفس  هوایی،  عروق( راه  و  با  قلب  مطابق 

) دستورالعمل  گیرد  قرار  اولویت  در  موجود،  مطالعات   (.7های 

آنت  که  است  داده  مرگ   ها دان ی اکس ی نشان  کاهش  م   باعث   ر ی و 

ا  سم ی . مکان گردند می پاراکوات    با  ان دچار مسمومیت مار ی ب   ن ی اثر 

که   تواند می   C  و   Eن ی تام ی و نظیر    ها دان ی اکس   ی آنتاست 

ها را آن   جه ی د و در نت ن اهدا کن   زادآ   ی ها کال ی ها را به راد الکترون 

آسیب   کنند   ی خنث  و و  کبدی  دهند  های  کاهش  را  (. 8)  کلیوی 

م   جی نتا  نشان  مختلف  و   دهدی مطالعات  با  درمان   E  نی تام ی که 

پاراکوات   ی ناش  ت ی مبتلا به سمّ  ماران ی ممکن است در ب   Cا ی و/  از 

به   دی مف  و  آس باشد  بالقوه  کل   بی طور  و  دهد  ه ی کبد  کاهش   را 

ا.  (8،۹)  غ ن ی با  موجود  شواهد  و    ی رقطعی حال،   یابیارز   ک ی است 

اثربخش   ک ی ستمات ی س  در مسموم ن ی تام ی و   ن ی ا  ی از  از   یناش   ت ی ها 

م را  پ   ن، ی بنابرا   .طلبد ی پاراکوات  مطالعه  دار   ش یدر  قصد   میرو 

موجود   تاثیرشواهد  مد   Eو    C  یها ن ی تام ی و   زی تجو   از   تی ر ی در 

ناش پاراکوات    یعوارض  سم  ح از  مطالعات  استخراج   یوان ی در  را 

در صورت امکان به   م ی، بتوان نتایج   ی بر رو  زی آنال کرده و با انجام متا 

 .می اب یها دست  فراورده   نی ا   ی در خصوص اثربخش   ی تر ی شواهد قو 

 روش بررسی

نظام مرور  یک  مطالعه  ) این  به Systematic reviewمند   )

دستورالعمل  اساس  بر  که  بود  )فراتحلیل(  متاآنالیز  همراه 

PRISMA  (Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses)   مورد در 

ویتامین از    Eو    Cهای  تأثیر  ناشی  سمّیت  علائم  بهبود  در 

گرفت.   انجام  حیوان،  در  تحقیق پاراکوات  این  اخلاق  کد 

IR.MUI.PHANUT.REC.1402.052    تصویب تاریخ  و 

الگوی    باشد.می  ۲/1۰/1۴۰۲ از  مطالعه  PICO(T)  (1۰ )این 
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   و همکاران پوری آزاده مصر
 

شامل   ((Populationجمعیت  P, که عبارتند از:  کند  پیروی می

بود.  رت  پاراکوات  با  شده  مسموم  بالغ  مداخله   I,های 

(Intervention)    شامل تجویز ویتامینC    و/یاE  باشد.  میC  ،

از   (Comparison)مقایسه   بعد  و  قبل  تغییرات  از  عبارت 

( مورد بررسی که شامل   (Outcome، پیامدO  باشد. مداخله می

می کبدی  و  کلیوی  سمیّت  دهنده  نشان  ،  T.  باشد فاکتورهای 

به  (Timeزمانی   منجر  گرفته  انجام  مداخلة  تا  است  که لازم   )

 باشد. بروز پیامد مورد نظر گردد، که حداقل چهار هفته می

الکترون   ی جستجو روش   پایگاه :  ی ک ي منابع  های ابتدا 

 «Cochrane Database of Systematic Reviews  ،»

 «Database of Abstracts of Reviews of Effects 

(DARE)   « و   » NIHR Centre for Reviews and 

Dissemination جهت جستجوی مقالات مروری مرتبط مورد »

پایگاه  گرفتند.  قرار  الکترونیکی بررسی  های 

 PubMed/Medline, Google scholar ,ISI Web ofشامل 

Science ,Embase, Scopus     دسامبر پایان  برای   ۲۰۲۴تا 

انتخابی   لغات  برخی  از  استفاده  با  حیوانی   MeSHمقالات 

(Medical Subject Headings)   و سایر لغات مرتبط با موضوع

شدند  جستجو  شامل .  مطالعه،  جستجو  مورد  اصلی  لغات 

“Paraquat”) ،“Vitamin C ”)   (“Vitamin E” AND/OR 

واژة  ب  با  که  لغات    ANDود  سایر  با  ، ”Toxicity“همزمان 

“Efficacy”  ،“Liver enzyme” ، “Mortality” ،“ALT”  ،

“AST”  ،“Creatinine”  ،“Urea” ،   واژة با  با   ORو  همزمان 

 Kidney disease”  ،“Renal Failure”  ،“Hepatic“لغات   ری سا 

Failure”    و به کار بردن فیلتر(Animal)  مذکور   ی ها گاه ی در پا

انگل  زبان  با  مطالعات  گرفت.  قرار  جستجو  فارس   یس ی مورد   یو 

مقالاتدر  شدند.  گرفته  پا  ی نظر  چند  در  شده   ندکسی ا   گاهی که 

 . وارد شدند یی نها   زی در آنال   بارک ی بودند، تنها  

مطالعه   یارهايمع به  بر   هیاول  یجستجو  ج ینتا:  ورود مقالات 

شده و مقالات متناسب با    یاساس عنوان و خلاصه مقاله بررس

مطالعه مورد    نیکه در ا  یوانیشدند. مقالات ح  ییموضوع شناسا

های  موش   تیجمع  :بودند  ریز طیشرا  یقرار گرفتند، دارا  یبررس

گرم که پاراکوات   ۲۰۰  یبیبالغ با وزن تقر  یشگاهیآزماصحرایی  

به خوراکرا  صفاق  ای و    یصورت  و    افت یدر  ی داخل  باشند  کرده 

وضع  E  ا ی  C  های نیتامیو بهبود  منظور  شده    زیتجو  تشانیبه 

  ی با دوزها  E  ا ی  C  هاینیتامی و  زیتجوشامل،    نوع مداخله  باشد. 

  ی امدهای پ   مشابه در گروه ها، به مدت حداقل چهار هفته.  باًیتقر

بررس مطالعات  مورد  این  در  سمنشان  یفاکتورهای   تیّدهنده 

 تیّدهنده سمنشان  ی(، فاکتورهانینی)سطح اوره و کرات  یویکل

 بود.  ریمرگ و م زانیمو (، یکبد هایمی)سطح آنز یکبد

مطالعه از  مقالات  مطالعات  :  خروج  شامل  خروج  معیارهای 

کنفرانس چکیده  مرتبط،  نتیجه  معیارهای  مطالعاتی  فاقد  و  ها 

نبودند. دسترس  در  کامل  متن  قالب  در  که  گزارشات   بود 

سرمقاله،    (Case reports)موردی و  مروری  نیز  مقالات  ها 

رفرانس ولی  شدند،  به  حذف  دستیابی  جهت  مقالات  این  های 

و   غربالگری  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  مرتبط،  مطالعات  سایر 

انتخاب نهایی مقالات از مجموع مقالات اولیه، توسط دو محقق  

الذکر، صورت گرفت.  صورت مستقل و بر اساس معیارهای فوق به

حيوانی مطالعات  کيفی  مطالعات    :ارزیابی  کیفیت  ارزیابی 

مقالات  کیفیت  سنجش  ابزارهای  از  استفاده  با  حیوانی، 

ARRIVE    )متناسب با طراحی مطالعه، کیفیت روش  )پیوست

اجرا و و شیوه گزارش نتایج در مقالات، انجام شد. مواردی که  

از   عبارتند  گرفت،  قرار  بررسی  مورد  ارزیابی  این  رعایت  در 

نگهداری   شرایط  آزمایشگاهی،  پروسه  اخلاقی،  ملاحظات 

گزارش  و  گروه،  هر  به  حیوان  تخصیص  آزمایشگاهی،  حیوانات 

 (.  11پیامدهای مطالعه )

مقالات  از  اطلاعات  داده:  استخراج  بهاستخراج  طور ها 

استاندارد   فرم  یک  از  استفاده  با  پژوهشگر  دو  توسط  مستقل 

داده شد.  انجام  داده،  استخراج استخراج  شامل  های  شده 

نمونه(،  ویژگی حجم  مطالعه،  طراحی  )مانند  مطالعه  های 

شرکتویژگی جزئیات های  جنس(،  سن،  گونه،  )مانند  کننده 

یافته و  نظر  مورد  نتایج  تجویز(،  مسیر  دوز،  کلیدی  )مانند  های 

های استخراج شده از جداول، بود. تمام محاسبات عددی و داده

مورد تأیید قرار گرفت.    اشکال، و نمودارها، توسط متخصص آمار

های از پیش  لیستاطلاعات استخراج شده از مقالات که در چک

نام نویسندگان، سال  طراحی شده وارد شدند، عبارت بود از:  ند 
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انتشار مقاله، شهر یا کشور محل انجام مطالعه، معیارهای ورود  

 جمعیت به مطالعه، معیارهای خروج جمعیت از مطالعه. 

مورد  داده:  متاآناليز در  مقالات  از  شده  استخراج  کمیّ  های 

نرم وارد  )پیامد(  متغیر  -Comprehensive Metaافزارهر 

analysis (CAM-9.1.1)    .گرفت قرار  آنالیز  مورد  و  شده 

های مرتبط با یک  متاآنالیز تجمعی در صورتی انجام شد که داده

به   باشد.  شده  گزارش  مطالعه  یک  از  بیش  در  خاص  پیامد 

از  پیوسته،  کمیّ  متغیرهای  روی  بر  درمان  اثر  بررسی  منظور 

با   درمان  اثر  شد.  استفاده  متغیر  هر  معیار  انحراف  میانگین/ 

هر    C    ،Eهای  ویتامین روی  بر  ها  ویتامین  این  ترکیب  یا  و 

تر  کوچک   P valueدار تلقی گردید که  متغیر در صورتی معنی

زیر    ۰۵/۰از   در  کافی  مطالعات  تعداد  وجود  صورت  در  باشد. 

گروه ها بر اساس دوز سم و یا زمان بررسی غلظت پارامترها در  

تحلیل  از  زمان،  زیطول  است.  های  شده  استفاده  گروهی  ر 

آماری تست  از  استفاده  با  مطالعات  بین  2Chi ناهمگونی 

)Q-(Cochrane  2 یو آمارهI    مورد ارزیابی قرار گرفت تا قدرت

تعیین   را  هستند،  ناهمگونی  بودن  واقعی  بیانگر  که  شواهدی 

مقادیر   از    2Iسازد.  از  7۵-۲۵%،  ۲۵کمتر  بیشتر  و  به %7۵   %

نظر   در  زیاد  و  متوسط  کم،  ناهمگونی  میزان  با  معادل  ترتیب 

( شد  در  1۲گرفته  مطالعات  بین  ناهمگونی  اساس،  این  بر   .)

معنی که  صورتی  گردید  تلقی  تست   P valueدار  از  حاصل 
2Chi  که  باشد. در مورد هر متغیر، در صورتی  ۰۵/۰تر از  کوچک

 Fixedاز مدل(،   2I> %۲۵)شواهدی از ناهمگونی وجود نداشت  

effects   معنی ناهمگونی  که  شرایطی  در  مطالعات  و  بین  دار 

( داشت  روی 2I <%  7۵وجود  از  اثرات  (،  روش  به  فراتحلیل  کرد 

 ( استفاده گردید.  Random effectsتصادفی )

 نتایج 

جمعیت نهایی وارد شده بـه متاآنـالیز :  جمعيت مورد مطالعه

بود، که تعداد آن رت    8۵۲مطالعه حیوانی( شامل    ۹)از مجموع  

بین مطالعات مختلـف، متغیـر بـود. تمـام   رت  ۲۰۰تا    36ها از  

بر روی حیوانات آزمایشگاهی مسموم شده با پـاراکوات مطالعات  

 (.  1انجام شده است )شکل 

ای که وارد متاآنالیز شدند،  مطالعه  ۹از مجموع  :  نوع مداخله

ویتامین  ۴ با  تأثیر درمان ترکیبی  های  مطالعه در مورد بررسی 

C    وE  (13-16  ،)۴    مطالعه در مورد تأثیر ویتامینE  (17-۲۰  )

 (. ۲1باشد )می Cو یک مطالعه در مورد تأثیر ویتامین 

بررسی مورد  تحت  :  پيامدهای  که  مقالاتی  مجموع  از 

( گرفتند  قرار  با    ۹متاآنالیز  مرتبط  پارامترهای  عمدتاً  مقاله(، 

بودند.   شده  بررسی  کلیوی  و  کبدی    13از    چنینهمآسیب 

ح بررس  یوانیمطالعه  ارز  ۹  ،یمورد  وارد  و    یفیک  یابیمطالعه 

آنال )زی)متاآنال  یکمّ  زیسپس  شدند  و  ۲1-13(  به    ۴(؛  مطالعه 

طول درمان،    چنینهمو    یمورد بررس  یامدهایتفاوت در پ   لیدل

 زیوارد متاآنال  ت یقرار گرفتند و در نها  ی فیک  یاب یفقط مورد ارز

  .(1 ()جدول۲۲-۲۵)  نشدند

ویتامين  با  درمان  و  پاراکوات  روی     Eو  Cهای  تأثير  بر 

اصلی داده:  پيامدهای  مقالات،  از مجموع  در  گزارش شده  های 

)با دوز و مدت درمانی تقریباً    Eو    Cهای  تأثیر تجویز ویتامین

پارامترهای مرتبط با آسیب کبدی و کلیوی به  مشابه( بر روی 

  (۲جدول)  جینتاعنوان پیامدهای اصلی مورد ارزیابی قرار گرفت.  

و   سم  دوز  به  توجه  بدون  که  داد  پ   اینشان    یبرا  یریگیزمان 

از در  یریگاندازه پس  آن که  با وجود  پاراکوات   افتیپارامترها، 

پارامترها روند کاهش   یدر  وجود داشته   یشیافزا  ایو    یمختلف 

دل به  اما  بررس  لیاست،  مورد  نمونه  حجم  بودن    نیا  ،یکم 

ه در  بررس  های تمیآاز    ک یچیاختلاف  نبوده    ی مورد  معنادار 

نشان داد که بین میزان پاراکوات تجویز   ( 3جدول  )نتایج    است.

پارامترها در گروه یا کاهش  افرایش  ارتباط  شده و  های مختلف 

معنادار وجود داشت. در صورت مثبت بودن ضریب همبستگی،  

با افزایش غلظت سم، میزان پارامتر نیز در گروه مربوطه افزایش 

پارامتر  غلظت  مقدار  آن،  بودن  منفی  صورت  در  و  داشته 

 آزمایشگاهی با افزایش دوز سم کاهش یافت.  

به دلیل وجود مطالعات ناکافی )کمتر از سه :  نتایج متاآناليز

مطالعه( بر روی انواع پارامترها، متاآنالیز تنها بر روی پارامترهای  

Creatinine  ،SGOT    ،SGPT    وALP    در مطالعات حیوانی

(. نتایج نهایی  ۴انجام شد )جدول    Eدر گروه آزمایشی ویتامین  

که   داد،  نشان  بررسی  مورد  پارامترهای  مورد  در  فراتحلیل 
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های پس از دو  گیری صورت کلی و در اندازهافزایش کراتینین به 

پاراکوات، در   از  بررسی  و در کلیه دوزهای مورد  ماه  و سه  ماه 

در   نتایج  این  بود.  معنادار  کنترل  گروه  به  نسبت  مداخله  گروه 

معنادار نبودند. اما در مورد    SGOTو    SGPTمورد پارامترهای  

به افزایش معنادار دست یافتیم. لازم به ذکر است    ALPپارامتر  

تست  از  استفاده  با  مطالعات،  بین  ناهمسانی  وجود  دلیل  به 

ی    Q)-(Cochrane2 Chiآماری   آماره  بر  2Iو  نتایج  کلیه   ،

تصادفی اثر  با  مدل  شد.     (Random effects)اساس  گزارش 

 Eggerخطای انتشار در هیچ یک ازحالات با استفاده از آزمون  

 مشاهده نشد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلوچارت انتخاب مطالعات حیوانی :1شکل
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 مشخصات مطالعات حیوانی  :1جدول

 پيامد)ها(
طول مدت  

 مطالعه
 تعداد  مداخله  

جمعيت مورد 

 مطالعه
 کشور 

 نویسنده،

 سال انتشار

 مطالعات وارد شده به متاآناليز 

Urea,  

Creatinine 
 ماه   6

Vitamin C: 

2000mg/l 

Vitamin E: 500mg 

1۲۰ 

های  رت
مسموم شده  

 با پاراکوات  
 نیجریه

Okolonkwo BN, 2023  

(13)  

 Bilirubin, Protein, 

Albumin,  

Globulin  

 ماه   ۴

Vitamin C: 

2000mg/l 

Vitamin E: 500mg 

۲۰۰ 

های  رت
مسموم شده  

 با پاراکوات 
 نیجریه

Okolonkwo BN, 2023  

(1۴)  

SGOT, SGPT, 

ALP, GGT 
 ماه   ۴

Vitamin C: 

2000mg/l 

Vitamin E: 500mg 

۲۰۰ 

های  رت
مسموم شده  

 با پاراکوات 
 نیجریه

Okolonkwo BN, 2023  
(1۵)  

Hb, PCV, T-WBC 6   ماه 

Vitamin C: 

2000mg/l 

Vitamin E: 500mg 

۲۰۰ 

های  رت
مسموم شده  

 با پاراکوات 
 نیجریه

Okolonkwo BN, 2022  

(16 )  

PCV, T-WBC, Hb ۵   ماه Vitamin E: 500mg ۲۰۰ 

های  رت
مسموم شده  

 با پاراکوات 
 نیجریه

Okolonkwo BN, 2022  
(18)  

SGOT, SGPT, 

ALP, GGT 
 Vitamin E: 500mg ۲۰۰ ماه   ۵

های  رت
مسموم شده  

 با پاراکوات 
 نیجریه

Okolonkwo BN, 2023  
(1۹)  

Urea, Creatinine ۵   ماه Vitamin E: 500mg ۲۰۰ 

های  رت
مسموم شده  

 با پاراکوات 
 نیجریه

Okolonkwo BN, 2023  
(۲۰)  

Weight, ALT, 

AST, ALP, Hb, 

Creatinine, PCV 

 Vitamin E: 120mg 36 ماه   1

های  رت
مسموم شده  

 با پاراکوات 
 هند

Diviya VS, 2010 
(17)  

SGPT 6   ماه 
Vitamin C: 

2000mg/l 
۹6 

های  رت
مسموم شده  

 با پاراکوات 
 نیجریه

Okolonkwo BN, 2012  
(۲1)  

 مطالعات وارد نشده به متاآنالیز 
مرگ و میر، بررسی  

،  بافت ریه و کبد
 پراکسیداسیون لیپیدی  
Bilirubin, 

Creatinine, 
Protein, Albumin 

 هفته   1

Vitamin C: 

200mg 

 

Vitamin E: 60mg 

1۲۵ 

های  رت
مسموم شده با  

 پاراکوات 

 نیجریه
Akinloye OA, 

2011 (۲۲  )  

ALT, ALP, AST 
بررسی بافت کبد،  

سطح آنتی اکسیدان  
 ها

 Vitamin E: 40mg ۴۲ هفته   ۲

های  رت
مسموم شده با  

 پاراکوات 

 مصر 
Shalaby MA, 

2020 (۲3  )  
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  ،کبد  ،وزن کلی بدن
 ریه و قلب،  ،کلیه

پراکسیداسون لیپیدی،  
 آسیب کبدی 

 Vitamin E: 10mg ۵۲ روز  ۴۰

های  رت
مسموم شده با  

 پاراکوات 

Harada M, 1991 ژاپن  (۲۴  )  

های  فعالیت آنزیم 
اکسیدان، رسوب  آنتی

کلاژن در بافت ریه، 
های  سطح سایتوکاین

 التهابی  

 Vitamin C: 30 mg 18 هفته   1

های  رت
مسموم شده با  

 پاراکوات 

 برزیل
Rodrigues da Silva 

M, 2018 (۲۵)   

ALP: alkaline phosphatase, ALT: alanine aminotransferase, AST: aspartate aminotransferase, GGT: gamma-glutamyl transpeptidase, 

Hb: hemoglobin, PCV: packed cell volume, WBC: white blood cells, SGOT: serum glutamic-pyruvic transaminase, SGPT: serum 

glutamic-oxaloacetic transaminase. 

 
 .های مختلف مداخله درمطالعات حیوانیمقایسه غلظت پارامترها به تفکیک گروه مورد و شاهد بدون توجه به دوز پاراکوات در پروتکل :۲جدول 

P مورد  گروه گروه شاهد پارامترها  نوع گروه آزمایشی  

3۴7/۰  ALT ۵3/۴8  ±18/۵8  63/87  ±1۰/1۰1  C 

۵۰۵/۰  Urea ۰8/7  ±7۹/۹  63/7  ±16/1۲  

C+E 

1۹۵/۰  Cr ۴7/3۵  ±87/۴8  18/83  ±31/1۰۹  

۲۰/۰  Bil ۴1/6  ±83/۵  ۵۹/6  ±38/1۰  

۲۰/۰  Pro ۵3/1  ±7۹/۵  7۴/1  ±۲6/۵  

3۴3/۰  Al 33/1  ±17/3  ۵3/1  ±8۰/۲  

۴86/۰  Globulin 33/۰  ±61/۲  ۲3/۰  ±۴7/۲  

۲۴۹/۰  AST 83/۴7  ±1۰/1۰1  ۴۵/17  ±1۰/1۴7  

333/۰  ALT ۲3/۲7  ±1۵/۴6  63/87  ±71/11۴  

۴8۵/۰  ALP 33/7۹  ±۲7/۵۴۴  ۴3/۹3  ±11/۹87  

۴۴۴/۰  GGT 63/8۴  ±66/۵۵  ۰3/67  ±۵6/۹۹  

68۴/۰  Hgb 8۹/3  ±11/16  37/6  ±۴۰/13  

888/۰  PCV ۵۲/1۲  ±7۵/۴۵  6۰/16  ±۲۵/۴۴  

3۴7/۰  WBC 17/۴  ±81/11  ۲۵/3  ±1۲/1۲  

۵۹۰/۰  Urea ۵3/۵  ±36/8  ۲3/7  ±61/۹  

E 

۲8۰/۰  Cr 61/۴۰  ±۴۰/۴7  7۵/7۲  ±۰6/81  

۴۰۰/۰  Bil ۲۲/1  ±۲3/3  ۲۵/1  ±۹۰/۴  

۹88/۰  Pro ۹۰/۰  ±73/۲  ۲۵/1  ±16/۲  

7۰1/۰  Al ۹8/۰  ±۰3/۴  6۹/1  ±۲3/3  

۴81/۰  AST 18۰/7  ±76/1۰۴  3۴/۹8  ±18/133  

۴8۹/۰  ALT 86/۴۴  ±86/۵6  ۴۴/68  ±66/8۰  

673/۰  ALP ۵8/۴۴  ±87/36۴  ۵1/6۲  ±۹۵/۵18  

۰8۲/۰  GGT 36/۴1  ±11/66  ۰۵/67  ±۵6/۹۹  

۵37/۰  Hb ۴۲/۲  ±۹۰/11  63/۴  ±۵۲/16  

786/۰  PCV ۵8/۲  ±۹۹/37  36/1۵  ±66/۴7  

۵37/۰  WBC 86/۲  ±۹6/11  6۵/۴  ±۴6/1۴  

ALP: alkaline phosphatase, ALT: alanine aminotransferase, Al: albumin, AST: aspartate aminotransferase, Bil: bilirubin, GGT: 

gamma-glutamyl transpeptidase, Hb: hemoglobin, PCV: packed cell volume, Pro: protein, WBC: white blood cells.  
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 ارتباط میان تغییرات غلظت پارامترها با دوز سمیت بر اساس نوع گروه آزمایشی در مطالعات حیوانی  :3جدول 

P  نوع گروه آزمایشی  پارامتر گروه شاهد ضریب همبستگی 

۰۰1/۰ > 8۲۵/۰  ۵3/۴8  ±18/۵8  Urea 

C+E 

۰۰۲/۰  7۵۰/۰  ۰8/7  ±7۹/۹  Cr 

۰۰1/۰  733/۰  ۴7/3۵  ±87/۴8  Bil 

۰۰1/۰  781/۰-  ۴1/6  ±83/۵  Pro 

۰3۹/۰  ۹8۰/۰-  ۵3/1  ±7۹/۵  Al 

۰38/۰  73۰/۰  33/1  ±17/3  AST 

۰۲۲/۰  731/۰  33/۰  ±61/۲  ALT 

۰۰3/۰  68۰/۰  83/۴7  ±1۰/1۰1  ALP 

۰۰۲/۰  88۰/۰  ۲3/۲7  ±1۵/۴6  GGT 

۴38/۰  3۴۰/۰-  33/7۹  ±۲7/۵۴۴  Globulin 

1۴۵/۰  ۵6۰/۰-  63/8۴  ±66/۵۵  Hgb 

1۲7/۰  ۵8۰/۰-  8۹/3  ±11/16  PCV 

۵18/۰  ۲7۰/۰-  ۵۲/1۲  ±7۵/۴۵  WBC 

۰۰1/۰ >  611/۰  17/۴  ±81/11  Urea 

E 

۰۰1/۰ >  7۲۰/۰  ۵3/۵  ±36/8  Cr 

۰۰1/۰ >  837/۰  61/۴۰  ±۴۰/۴7  Bil 

۰۰1/۰ >  ۹6۰/۰-  ۲۲/1  ±۲3/3  Pro 

۰۰1/۰ >  83۰/۰-  ۹۰/۰  ±73/۲  Al 

۰۰1/۰ >  8۲۰/۰  ۹8/۰  ±۰3/۴  AST 

۰۰1/۰ >  88۰/۰  18۰/7  ±76/1۰۴  ALT 

۰۰1/۰ >  81۰/۰  86/۴۴  ±86/۵6  ALP 

۰۰1/۰ >  88۰/۰  ۵8/۴۴  ±87/36۴  GGT 

۰۴1/۰  6۰3/۰-  36/۴1  ±11/66  Hgb 

۰3۹/۰  6۲۰/۰-  ۴۲/۲  ±۹۰/11  PCV 

۰3۰/۰  73۰/۰-  ۵8/۲  ±۹۹/37  WBC 

۰33/۰  87۰/۰  86/۲  ±۹6/11  ALT C 

ALP: alkaline phosphatase, ALT: alanine aminotransferase, Al: albumin, AST: aspartate aminotransferase, Bil: bilirubin, GGT: 

gamma-glutamyl transpeptidase, Hb: hemoglobin, PCV: packed cell volume, Pro: protein, WBC: white blood cells.  

 

 Eبرخی پارامترها در مطالعات حیوانی در گروه ویتامین نتایج فراتحلیل  :۴جدول

 Subgroup categories 
No. of raw 

analysis 

       Mean difference 

Pooled effect (95% CI) P-value 

Creatinin

e 

 
 

Poison Dose (mg) 

0 4 13.94 (4.86 , 23.96) 0.003 

4 3 -20.17 (-26.82, -13.52) <0.001 

8 3 0.991 (0.984 , 0.995) <0.001 

12 4 -38.15 (-57.72, -19.03) <0.001 

 
Time of follow up 

1month follow 

up 
4 -15.71 (-36.21, 4.78) 0.133 
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2 month follow 

up 
6 -13.68 (-26.06, -2.35) 

0.018 

3 month follow 

up 
4 -23.64 (-32.01, -15.28) 

<0.001 

 Overall 

Q =750.83, I2= 98.26, P = <0.001, 

Publication bias: 0.114 

14 -13.27 (-20.75–5.80) <0.001 

 

                       

SGPT 

Overall 
Q =416.94, I2= 98.23, P = <0.001, 

Publication bias: 0.457 

9 

 

-3.23 (-9.61, 3.15) 0.321 

 

                     

SGOT 

Overall 
Q =469.69, I2= 98.29, P = <0.001, 

Publication bias: 0.614 

9 -4.50 (-9.22 ,0.222) 0.062 

 

ALP                

Overall 
Q =515.65, I2= 98.44, P = <0.001, 

Publication bias: 0.404 

9 -12.37 (-23.29, -1.45) 0.026 

 

 بحث 

ویتامین تاثیر  بررسی  با هدف  بر    Eو    Cهای  مطالعه حاضر 

نظام مرور  طریق  از  پاراکوات  از  ناشی  حاد  و  مسمومیت  مند 

یافته شد.  انجام  این متاآنالیز  که  داد  نشان  تحقیق  این  های 

میویتامین قابلها  حفاظتی  اثرات  برابر توانند  در  توجهی 

های ناشی از پاراکوات داشته باشند. این تاثیرات عمدتا از  آسیب 

مهار فرآیندهای    ،های کاهش استرس اکسیداتیوطریق مکانیسم

 (. 13-۲1)  شوند التهابی و بهبود عملکرد کبد و کلیه اعمال می

ها انجام شده  رت  تیجمع  یکه بر رو   یامطالعه  13از مجموع  

(.  ۲۲-۲۵)  قرار گرفتند  یفیک  یمطالعه فقط مورد بررس  ۴بود،  

 زانیم  ، یویر  ،یویکل  ، ی کبد  هایبیآس  ی مطالعات به بررس  نیا

  ی مشابه  جیپرداخته اند،که نتا  یخون  یپارامترها  راتییبقاء و تغ

پ  در  و    یرا  د   ۹داشتند  بررس  گریمطالعه    شدند   ی کم  یوارد 

نتا13-۲1) ح  جی(.  مصرف    یوانیمطالعات  که  داد  نشان 

نشانگرها  تواندیم   Eو    C  های نیتامیو کاهش  به    ی منجر 

ارگان  یالتهاب عملکرد  بهبود  حو   (. 13-۲۵)  شود  ی اتیهای 

پراکسیداسیون C تامینیو و  التهاب  کاهش  تنظیم    ،یلیپید  با 

اکسیداتیو تأثیر خود را   یو مهار مسیرها  یاکسیدانیفعالیت آنت

همکندمی  اعمال  یاکسیدانیآنت  ی هامیآنز  فعالیت  چنین، 

پاك کننده    Cویتامین  .  (۲6)   دهدمی  شیافزارا  )کاتارز(   یک 

رادیکال میقوی  تصور  و  است  آزاد  غلظت  های  که  شود 

پیش فیبروتیک مانندمولکول  و  التهابی   و  IL-6  ،IL-17  های 

TGF-β بافت در  میرا  کاهش  ریه  به  های  ویتامین  این  دهد. 

های اکسیژن دلیل خاصیت آنتی اکسیدانی خود قادر است گونه

را خنثی کند و از آسیب سلولی ناشی از استرس   (ROS)فعال  

نماید.   جلوگیری  حیوانی اکسیداتیو  مطالعات  از  برخی  در 

با بهبود عملکرد کلیوی و    Cهای بالای ویتامین  استفاده از دوز

است بوده  همراه  سرم  کراتینین  سطح  سوی   . (۲۵)  کاهش  از 

اکسیدان محلول در چربی،  عنوان یک آنتی، بهEدیگر ویتامین  

افزایش  پراکسیداسیون،  لیپید  کاهش  طریق  از 

  کند های آنزیمی و بهبود هیستوپاتولوژی عمل میاکسیدان آنتی

تجو  یهای رت  (.17،۲۲) از  پس  و  زیکه    E  نیتامیپاراکوات، 

ب  افتیدر به گروه کنترل،  نسبت  بودند  بقا   زانیم  نیشتریکرده 

داشتند ترک  .(1۹)  را  و  یبیدرمان  تأثEو  C  هاینیتامیبا    ری، 

پراکس  یتوجهقابل کاهش  افزا  یدیپ یل  ونیداسیدر    شیو 

ر  ونیگلوتات است  هیدر  تغ(13-16)  داشته   رات یی. 

گروه  یکیستوپاتولوژیه ومصرف  یهادر  کاهش    هانیتامیکننده 

آس  افت، ی شدت  تنها  بیاما  به  پاراکوت  گروه  بود.    ییدر  بالا 

او  نینیکرات  چنینهم کاهش    رهو  تغ  افتیپلاسما   رات ییو 

کل  یکیستوپاتولوژیه آنز  هیدر  بود.  کاهش    ی کبد  هایمیکمتر 
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م  افتهی گروه  یبهبود  زانیو  از   یهادر  بهتر  درمان  از  پس 

در مطالعه ای دیگر نشان داده شد  (.  13-16)  بود  یدرمان شیپ 

هفتگی برای یک ماه  ،  Eو  C  های نیتامیوکه درمان ترکیبی با  

رت   در  پاراکوات  از  ناشی  مسمومست  سمیت  در  بهبود  باعث 

 (. ۲7)کبدی گردید 

 گيرینتيجه 

نظام  نیا  جینتا مرور  متاآنالمطالعه  و  که    زیمند  داد  نشان 

در کاهش    یمثبت  راتیتاث  تواندیم  Eو    C  هاینیتامیمصرف و

  هاییبررسبا پاراکوات داشته باشد.    تیاز مسموم  یعوارض ناش

ا که  داد  نشان  شده  عنوان به  هانیتامیو  نیانجام 

قابل  ،یقو  یهادان یاکسیآنت تغییرات  سطح  باعث  در  توجه 

آنزیم نتیجهکراتینین و  بهبود عملکرد کبد و    های کبدی و در 

اباشند می   هیکل با  نتا نی.  ا  جی حال،  از  نشان    ی بررس  نیحاصل 

برخ  دهدیم هنوز  چالش  هاتی محدود  یکه  ارزو  در    ی ابیها 

دوز    ها نیتامیو  نیا  یاثربخش  یقطع در  تنوع  دارد.  وجود 

مربوط به   یهاتیو محدود   ز،یتجو  یهاتفاوت در روش  ،یمصرف

انسان  مطالعات  عوامل  ،یتعداد  جمله  ن  یاز  که  به    ازیهستند 

م  شتریب  یهاپژوهش برجسته  اکنندیرا  با  برا۰.۰۲نی.    یحال، 

نتا  یابیدست توص  تریقطع  ج یبه  ارائه    تر،قیدق  ینیبال  یهاه یو 

استاندارد و   یهایتر با طراحگسترده ی نیبال ی هاییانجام کارآزما

 .شودیم هیتر توصبزرگ  یهانمونه 

مالی: تحق  پژوهشی   طرح  حامی  دارو  قاتیمرکز    ییعلوم 

داروساز  (،۲۴۰۲۲۰۵)شماره   دارو  یدانشکده  علوم    ، ییو 

 .اصفهان یدانشگاه علوم پزشک

 .ندارند وجود  تعارض در منافع:

  نویسندگان  مشارکت 

نویسندگان مشارکت کلیه  مقاله  ویرایش  و  نگارش  ایده،    در 

 .داشتند
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Introduction: Paraquat is a widely used but extremely toxic herbicide that can cause severe health 

complications or even death if ingested or absorbed. Managing paraquat poisoning remains a great 

challenge since, despite the availability of treatment such as gastric lavage and antioxidantherapy, the 

mortality rate remains high. This meta-analysis study aimed to investigate the effect of vitamin C and E 

treatment on paraquat poisoning in animal studies.t 

Methods: A comprehensive systematic search was conducted among electronic databases, including 

the Cochrane Library, PubMed, Scopus, ISI web of science, and Google Scholar, to identify relevant 

studies published from inception to December 2024 for animal studies. The meta-analysis was 

performed using a random-effects model based on data extracted from these animal studies. 

Results: Finally, nine animal studies were included in the meta-analysis. The most frequently 

examined parameters included blood factors, liver enzyme levels, and creatinine levels, which therefore 

became the focus of the analysis. The meta-analysis showed a significant relationship between vitamin 

E administration, creatinine parameters (P < 0.001) and ALP levels (P = 0.026) after paraquat 

poisoning. 

Conclusion: Although some parameters changed due to the small number of samples, a meta-analysis 

of all parameters was impossible. Creatinine and the ALP enzyme significantly changed in rat receiving 

vitamins. However, the two indices, SGPT and SGOT, did not change significantly.  Further research 

with a larger number of samples is needed to draw a definitive conclusion. 
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