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 ی مرورمقاله 

 

  

  درمانی، شیمی  مانند   رایج  درمانی   های روش.  شودمی  محسوب  ایران  و   جهان  در   ومیرمرگ  علل   ترینمهم  از  یکی   سرطان  مقدمه: 

 اثرات دلیلبه دارویی  گیاهان از استفاده رو،ازاین. هستند توجهیقابل جانبی عوارض دارای محدود،  کارایی  برعلاوه جراحی، و  پرتودرمانی

.  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  متداول،  های درمان  به  سرطانی   هایسلول  مقاومت   موارد  در  ویژهبه  بالا،   درمانی   پتانسیل  و   کمتر  جانبی

   Ruta graveolens،  Ruta chalepensis  مانند   هاییگونه  شامل  که  است،  Rutaceae  خانواده  از  Ruta  جنس  مهم،  دارویی  گیاهان  از  یکی

 . باشدمی Ruta montana و

 ، Rutaceae،  Ruta graveolens  مانند  هاییکلیدواژه  با  مقالات  جستجوی.  شد  انجام  مندنظام  مرور  صورتبه  مطالعه  این  روش بررسی:

Ruta montana،  ،هایپایگاه  در  آپوپتوز  و  متاستاز  سرطان  PubMed  و  Google Scholar  گرفت  صورت  2024  تا  2003  هایسال  طی .

 و  شدند  مرور  وارد  مقاله  51  مجموع،  در.  بود  گونه  سه  فعال  زیستی  ترکیبات  و  ضدسرطانی  اثرات  با  مرتبط  مطالعات  شامل  ورود  معیار

 . شدند گذاشته کنار معیارها با انطباق  عدم دلیلبه مقاله 29

 خاصیت  که  هستند   فلاونوئیدها   جمله  از  ایثانویه  ترکیبات  حاوی  Ruta  مختلف  های گونه  شده،   مرور  هاییافته  اساس  بر  نتایج:

 اثرات  مختلف،  هایمدل  در   گیاهان  این.  دارند  سرطانی  هایسلول  در  آپوپتوز  القای   و  ایمنی  سیستم  تحریک  ضدالتهابی،   اکسیدانی،آنتی

   .اندداده نشان را متاستاز کاهش و  سرطانی هایسلول رشد مهار

 قرار   استفاده   مورد  سرطان  درمان   متداول  هایروش  کنار  در  مؤثر  مکمل  درمان  عنوانبه  توانندمی  Ruta  خانواده  گیاهان  گيری:نتيجه

  فراهم  سرطان  درمان  حوزه  در  بیشتر  تجربی   و   بالینی   مطالعات   برای  را  زمینه  ارزشمند،  تحقیقاتی  هایبینش  ارائه  با   مقاله  این .  گیرند

 کند. می

 

کليدی:واژه   ترکیبات   آپوپتوز،  متاستاز،  سرطان،  ،  Ruta graveolens ,Rutaceae،  Ruta montana،Ruta chalepensis  های 

 سرطانی ضد

 
 یک:  Ruta  جنس  از  دارویی  گونه  سه  در  زیستی  فعال  ترکيبات  و  ضدسرطانی  پتانسيل  بررسی  .ناصرالاسلامی مریم  هما،   ملایی   کوثر،  کریمیان  ارجاع:

 .9892-9908(: 2)  34؛ 1405یزد مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی   .مروری مطالعه

 

 

 

 .های نوین، دانشگاه آزاد علوم پزشکی تهران، تهران، ایران. کارشناسی ارشد، سلولی و مولکولی، دانشکده علوم و فناوری1

 .گروه زیست شناسی، دانشکده علوم، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران -2

 .های نوین، دانشگاه آزاد علوم پزشکی تهران، تهران، ایرانگروه سلولی و مولکولی، دانشکده علوم و فناوری - 3
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  و همکارانکوثر کریميان 
 

 مقدمه 

در  که  است  جهان  سراسر  در  شایع  بیماری  یک  سرطان 

تأثیر عوامل محیطی  ها، تحتکنترل سلولقسیم غیرقابلنتیجه ت

به ژنتیکی  اختلالات  میو  و  وجود  شیوع  سن،  افزایش  با  و  آید 

می افزایش  آن  عامل  (1) یابد  بروز  دومین  سرطان   .

که سالانه    ،شودومیرهای غیرتصادفی در دنیا محسوب میمرگ

دلیل شیوع روزافزون و  . به(2)ها نفر را درگیر کرده است  میلیون 

مرگ بالای  بهداشت میزان  عمده  نگرانی  یک  سرطان  ومیر، 

علی است.  جهان  در سطح  پیشرفتعمومی  قابلرغم  توجه های 

زیست توسعه  در  و  دقیقروششناسی سرطان  مؤثرتر  های  و  تر 

بی این  پیشگیری،  و  درمان  تشخیص،  همچنان  در  در ماری 

در حال حاضر برای درمان    .(3) جامعه در حال گسترش است

تکنیکسرطان  از  ترکیبی  از  مختلفها  پرتودرمانی،    های  مانند 

میشیمی استفاده  جراحی  و  ایمونوتراپی  با  درمانی،  شود. 

روشاین این  بیشتر  همراه  حال،  شدید  جانبی  عوارض  با  ها 

گذارند. حتی  هستند و بر کیفیت زندگی بیماران تأثیر منفی می

و   سلولی  سمیت  است  ممکن  نیز  معمول  شیمیایی  داروهای 

بافت  بر  جدی  میان،  آسیب  این  در  کنند.  ایجاد  سالم  های 

به دارویی  کمگیاهان  دسترس،  در  منبعی  با  عنوان  و  هزینه 

کرده جلب  به خود  را  محققان  توجه  کمتر،  جانبی   اندعوارض 

گسترده  .(4) خانواده  تحقیقات  روی  بر  انجام     Rutaceaeای 

درمان   در  خانواده  این  طبیعی  محصولات  بالقوه  کاربرد  و  شده 

و بیماری سرطان  افسردگی،  آلزایمر،  مانند  مختلف،  های 

بهعفونت شده ها  گزارش  ضدقارچ  و  ضدباکتری  خواص  دلیل 

آن(5)است   میان  در  جنس  .  ویژه  Rutaها،  دارد.  جایگاه  ای 

دهد که سه گونه اصلی این جنس  بررسی متون علمی نشان می

 Ruta و  Ruta graveolens  ،Ruta chalepensisیعنی

montana  اند؛ چرا ها مورد توجه قرار گرفتهبیش از سایر گونه

اند این سه گونه علاوه بر مصرف سنتی  که مطالعات نشان داده

متابولیت حاوی  گیاهی،  طب  که  در  هستند  فعالی  ثانویه  های 

با وجود   .های سرطانی دارندای در مهار رشد سلولنقش بالقوه

پراکندگی مطالعات پیشین، تاکنون مروری جامع و هدفمند بر  

است.   نگرفته  صورت  گونه  سه  این  ضدسرطانی  اثرات  روی 

را   حاضر  مطالعه  انجام  ضرورت  موجود  پژوهشی  خلأ  بنابراین، 

های  بندی یافتهسازد. هدف این مقاله مروری، جمع برجسته می

مکانیسم فعال،  ترکیبات  درباره  موجود  ضدسرطانی  علمی  های 

هار متاستاز و تنظیم مسیرهای مولکولی  )مانند القای آپوپتوز، م

سرطان و  گونهکلیدی(  سه  با  ارتباط  در  مطالعه  مورد  ی های 

 .است Rutaذکر شده از جنس 

 روش بررسی

انجام شد.  صورت مرور نظام این مطالعه به این مقاله  مند  در 

گیاه   خانواده  ضدسرطانی  اثرات  به  مربوط  تحقیقات  گزارش 

Ruta   از جمع اطلاعات  است.  گرفته  قرار  بحث  مورد  و  آوری 

و غیره   PubMed  ،Google Scholarای مانند  های دادهپایگاه

سال  به از  را  مطالعاتی  و  است.  آمده  با    2024تا    2003دست 

مانند   کلیدی  کلمات  از   Rutaceae  ،Rutaاستفاده 

graveolens  ،Ruta chalepensis  ،Ruta montana  ،

ضدسرطانی   بیوشیمیایی  ترکیبات  و  آپوپتوز  متاستاز،  سرطان، 

بدون  پوشش می مقالات  با سرطان،  مرتبط  غیر  مطالعات  دهد. 

ر دسترس نیستند،  صورت متن کامل دهایی که بهبازبینی و آن

از مجموع   وارد و    51حذف شدند.  اساس معیارها  بر    29مقاله 

 مقاله حذف شدند. 

 نتایج 

روتا   خانواده    اهانیگ  های جنس  از  یکی:  (Ruta)گياهان 

جنس  Rutaceaeخانواده    ،Ruta  .جنس   استRuta    10از 

شایع که  است،  شده  تشکیل  آنگونه   Rutaها  ترین 

chalepenis،Ruta graveolens    و  Ruta montana    ،هستند

های قدیم بیشتر برای  طور سنتی در طب عامیانه از زمانکه به

میبیماری  درمان استفاده  رحم  مختلف  میهای  و  توانند  شود 

فعالیت با  بالقوه محصولات طبیعی  باشند  منابع  بیولوژیکی  های 

علمی  (6) نام  با  سداب  گیاه   .Ruta graveolens    از یکی 

از (،  1باشد )جدول  گیاهان داروئی می خواص دارویی متعددی 

کاهنده   و  ضدالتهابی  ضدمیکروبی،  ضدسرطانی،  اثرات  جمله 

دارد خون  خانواده    گیاه .فشار  از  این   .است  Rutaceaeسداب 

که جنس روتا   ،گونه است  1500جنس و   150خانواده شامل  
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 Ruta گياه هایضدسرطانی و گونه اثر

…  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

از مهم ارزشمندترین جنسیکی  این خانواده استترین و  . های 

از معروف گیاه سداب  این  اسامی  موارد باشد.  می  ترین  از جمله 

توان به مواردی مانند توقف رشد  استفاده کلینیکی این گیاه می

سلول تخریب  باکتریو  رشد  از  جلوگیری  سرطانی،  و  های  ها 

جریانقارچ کاهش  نورونها،  در  پتاسیمی  فشار  های  کاهش  ها، 

نمود   اشاره  ضدالتهابی  و  ضددرد  اثر  و  و   Ruta.(7)خون 

graveolens     گیاهی است که زیستگاه طبیعی آن در ابتدا در

به   سپس  گونه  این  داشت.  قرار  اروپا  شرق  و  شرقی  جنوب 

منطقه جنوب اروپا و سواحل آفریقایی دریای مدیترانه گسترش 

به   ایران  در  و  سدایافت  مینام  شناخته  در  ب  گیاه  این  شود. 

  .( 8)ویژه استان گیلان پراکنده شده است نواحی شمالی ایران به

graveolens   Ruta   نیمه   یا  سبز  همیشه  کوچک  ایدرختچه 

 همان   به  تقریباً  و  متر  9/0  تا  6/0  ارتفاع  به  ساله  چند  چوبی

  نزدیک   اما  شوند،می  چوبی  پایه  نزدیکی  در  هاساقه.  است  اندازه

 Ruta  بر علاوه  .(9)  (1  شکل)   مانند می  باقی   علفی  ها نوک  به

graveolensارزشمندتر جنس  نی،  از   Ruta  ، Ruta  گونه 

chalepensis    (10)است  .Ruta chalepensis   از  ایگونه 

  رایج  نام   با   که  است  Rutaceae  خانواده  از  گلدار  گیاهان 

fringed rue  در  و  است  مدیترانه  بومی  ،(11)  شودمی  شناخته  

(  2شود )شکلمی  یافت  شده،   معرفی   گونه  عنوانبه  دیگر  جاهای

(12،13).  Ruta chalepensis  دارد  یمتعدد  ی سلامت  دیفوا  ،

  ضدالتهاب،  بر،تب  ضددرد،  خواصدارای    جمله  ازکه  

  چندین  .است  تشنج  درمان  و  Spasmolyticکیتی اسپاسمول

روتاگونه  که  اندداده  نشان  مطالعه  بیولوژیکی   هایفعالیت  های 

  اکسیدانی، آنتی  خواص  مانند   دهند، می  نشان خود  از  مختلفی

  ضددرد،  و  ضدتشنج  اثرات  ،Cytotoxicسیتوتوکسیک  فعالیت

 استراز  کولیناستیل  مهار  ضدالتهابی،  اثرات

Acetylcholinesterase،  فعالیت  ضدمیکروبی،  فعالیت 

  کم   نوعی) Antihemolyticضدهمولیتیک  فعالیت  و   کش،آمیب

گونه رایج   .(14)  (تخریب گلبول قرمزیا    خونی ناشی از همولیز

اسانس موجود در   لیدلبهباشد که  می   Ruta montanaدیگر،  

دارد  آور  و تهوع ی  قو  یبو  ی،غدد ترشح  یبزرگ حاو  یهاسه یک

داردو   متنوعی  کاربردهای  سنتی  طب   .R.(15،16)  در 

montana  در مناطق معتدل، گرمس رشد و خشک    یریعمدتاً 

پراکنش    ترانهیمد  ناحیهدر    طبیعیطور  به  و(  3  )شکل   کند می

تونس و    ر،یالجزا  ه،یترک  ونان،ی گونه در پرتغال،    نی. ا(17)دارد  

  لیدلاز نقاط جهان به   یاریدر بس  و  (18)گسترده است  مراکش  

دارو م  ییخواص  گیاهانی    چنینهم  ؛شودیکشت  نخستین  از 

آمر  بوده قاره  به  جزئیات   . (19،20) شد  یمعرف   کا یکه 

ارائه  1ها در پیوست های ظاهری این گونهمورفولوژیک و ویژگی

داده نشان  مطالعات  است.  کهشده  حاوی   Ruta هایگونه  ، اند 

آن که  هستند  متعددی  فعال  گزینهترکیبات  به  را  های  ها 

ر زمینه سرطان تبدیل ویژه دمناسبی برای تحقیقات دارویی، به

  .(6،7،14) کرده است

استفاده کارآمد از  :  روتاهای ثانویه گياهان خانواده  متابوليت 

دانش    لیدلبه  یی و دارو  یی غذا  ،یکشاورز  ع یتوسط صنا  اهان یگ

از    نیچند  .(21)  هاستآن  هیثانو  یهاتیمتابول  قیدق عضو 

سال  Rutaceaeخانواده   برا  یهادر  خواص   یگذشته 

دارو  ییایمیتوشیف گرفته   ییو  قرار  مطالعه    . (22)  اندمورد 

بیوشیمیاییشبکه  مس  های   ی میعظ  فیط   Rutaceae  یرها یو 

  باتیترک  ن یاز ا  ی. برخکنندیم   دیرا تول  هیثانو  یهاتیاز متابول

مانند،ایمیش و  نیکومار  دها،یفلاونوئ  دها، یمونوئیل  یی  ها 

ضدمعلف  یها تیفعال  یدارا  ، دهایآلکالوئ   ، ی کروبیکش، 

  هستند   ا یو ضدمالار  Trypanocidal   دالیپانوسیکش، ترحشره 

به.  (23) بهسداب  سنتی  در طب  گیاهی  داروی  صورت   عنوان 

می استفاده  از  ،شودگسترده  فراوانی   که  اهمیت  پزشکی  نظر 

 ترکیب طبیعی از قبیل آکریدون آلکالوئیدها 120دارد. بیش از 

lkaloidAکومارین روغنCoumarinها،  ضروری،  ،  های 

   Furoquinolonesهاو فوروگوئنولین  Flavonoidsفلاونوئیدها

بخش  و  ریشه  یافت میدر  گیاه  این  هوایی  گیاه  .  شودهای  این 

فورانوکومارین اصلی  و  مهم  از   Furanocoumarinsهامنبع 

 .(7)  است   Bergaptenپتناو برگ  قبیل سورالن، گزانتوتوکسین

Ruta chalepensis  ها، ترپندهایها، فلاونوئاز فنول  یمنبع غن 

Terpeneفورانوکومار آلکالوئن ی،  و  گیاه    .(24)  است  دهایها 

Ruta montana    مانند ترکیباتی  آلکالوئیدها،  دارای 

اسانس کومارینفلاونوئیدها،  فنلها،  و  استها  باعث    که  ، ها 
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در طب آن  می  استفاده گسترده  کلی،  طوربه  .(25)  شودسنتی 

ز  Rutaگونه    ییایمیتوشیف  یغربالگر ترک  یادیتعداد    بات یاز 

  دها، یفلاونوئ  دها، یجدا شده را نشان داد، مانند آلکالوئ  ییایمیش

برنیکومار مانند  تاننگها،  فرار،اپتن،  روغن    دها، یکوزیگل  ها، 

تراسترول  و  گل  .ها ترپنیها  واقع،  و    دهاینوئفلاو  دها،یکوزیدر 

  دهنده گنالیس  یهامولکول  یقو  یهاعنوان مهارکنندهها بهتانن

  یکه ممکن است تا حدود  شوند،یدر نظر گرفته م  یالتهابشیپ 

توض  مشاهده  یستیز  یهاتیفعال را    یهاگونه.  دهد  حیشده 

Ruta  فلاون،    یدهایکوزیها، گلنون یمانند بنزوک   یادیز  باتیترک

استاسترول  دها،یترپنوئی تر مانند   Stigma گماسترولیها 

Sterol،  ،5نینیاربوریمتوکس  -5  لوپئول-

methoxyarborinine،  5-  5نینیاربوریدروکسیه-

hydroxyarborinine،  پسورالن،  ن،ینیکوکوساژ 

 نولینوآکینکویمایزوپ یا  ن، یاستروت  ن،ی گزانتوتوکس

Isopimpinellin،  ن،ین ینوآکینگومونکویزوپ یا  نون، یفورت 

 ن، ینولیک  دیآلکالوئ  نولیموتروپ یل  ن،ین ینوآکیلمونوکیاوبئوپ 

ها  تیمتابول  نیاز ا  را دارند. بسیاری  نی لتیو زانتوکس  نیلتیانتگز

ب دارو  یکیولوژی توجه  به  ییو  کرده   را  جلب  و  خود  اند 

نشان    کیتوتوکسیف  ، یضدقارچ  ی هاتیفعال را  ضدسم  و 

ترک  برخی (  2جدول  )  . دهندیم م  باتیاز  نشان  که    ، دهد  ی را 

توض  یبرا گونه  ا  حیهر  است.  شده  در    باتیترک  نیداده  هم 

گ آن  اهانیعصاره  اسانس  در  هم  است  افت ی ها  و    . ( 6) شده 

داده نشان  فارماکولوژیک  کهمطالعات  ترکیبات    ،اند  این 

های مختلفی مانند القای آپوپتوز،  فعال از طریق مکانیسمزیست 

اثرات ضدسرطانی خود را  مهار آنژیوژنز و تنظیم چرخه سلولی 

آورده (  3جدول  ) که برخی از مهترین آن ها در    ،کنند ی اعمال م

 شده است.

به سرطان:   هنوز  سرطان  پیشرفت  ایجاد  در  اصلی  طور  عامل 

است.   نشده  مشخص  مشخص  طول   در دقیق   که  شد  تاریخ 

مفهوم ژنتیکی ایجاد شود.    بدن   از   ای نقطه   هر   در   تواندمی   سرطان 

یوری  تئودور  نام  به  آلمانی  دانشمند  توسط   Theodor سرطان 

Bovery    نقاط   1902در سال ایده  او  به رسمیت شناخته شد. 

انکوژن  سلول،  چرخه  تومورزا( )ژن ها  بازرسی  های ژن و    های 

 در   جهش   که   کرد   پیشنهاد   و کننده تومور را مطرح کرد  سرکوب 

می   مواد   تشعشعات،  دلیلبه   ها ژن  ایجاد  مواد شیمیایی   و  شود. 

خطر ابتلا به   است،  ممکن   زا بیماری   )عوامل(  های میکروارگانیسم 

 (.26)   دهند افزایش  انسان   بدن   در  را   هاسرطان 

سرطانیسلول  هایویژگی  نظر  سلول :  های  از  سرطانی  های 

ها دارای های منحصر به فردی دارند. این سلول ساختاری ویژگی

،  چنینهمهسته بزرگ و نامتقارن و سیتوپلاسم کوچک هستند. 

آن  غیرطبیعی در کروماتین هسته  شود  ها مشاهده میتغییرات 

که دوک میتوزی نام دارد. این ساختار به تقسیم سلولی کمک  

ناهنجاریمی ایجاد  به  منجر  اما  مانند  کند،  ژنتیکی  های 

میجهش ژنی  )شکل  های  سلول4شود    که   زمانی  سالم  های(. 

  هایسلول  و  ببرند   بین  از  را  خود  توانند می  بینند، می  آسیب

در   شوند.   هاآن  جایگزین  جدید   سالم تغییرات  اوقات  گاهی  اما 

شود، که منجر به ها میها باعث رشد غیر قابل کنترل آن سلول 

 . (27)شود توده یا تومور می

 

 (Ruta graveolens: گیاه شناسی گیاه سداب )1جدول 

 Ruta graveolens نام علمی گياه 
 Rutaceae خانواده 
 Ruta جنس 
 graveolens گونه
 

 های دیگر  نام 
Ruta graveolens 

 سیاب   -سداب   فارسی
 rue انگلیسی 
-Raute, Gartenraute, Weinraute, Echte آلمانی 

Raute 
 Ruta, Ruta degli orti, Ruta dei giardini ایتالیایی 
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 R.graveolens (rue)  (9 ) یشکل ظاهری گونه :1شکل         

 

 

 

 

 

 
 Ruta chalepensisی شکل ظاهری گونه : 2شکل 

 

 

 

 

 

 
 R.Montana (17 ) یگونه : زیستگاه  3شکل 

 
 ( 6)(  R.graveolens ،R. chalepensis ،R. montanaترکیبات فیتوشیمیایی گونه روتا ): برخی از 2جدول 

 ترکيبات/گروهی از ترکيبات  گونه روتا

R.graveolens (EO) 1,8-Cineole  

R.graveolens (EO) 3,5,8,11,13-pentaen-7-one 

R. graveolens (ethanolic extract) )2 )عصاره اناتولی-Undecanol 

R. graveolens (hydroalcoholic extract) )4 )عصاره هیدروالکلی-O-Feruloylquinic acid 

R. graveolens (hydroalcoholic extract) 4-O-p-cumaroylquinic acid 

R. graveolens (hydroalcoholic extract) 6,8-C-dihexosyl-apigenin 

R. graveolens (methanolic extract) )عصارمتانولی( Cinnamic acid 

R. graveolens (hydroalcoholic extract) Cnidioside A 

R. graveolens (ethanolic extract) Dihydroxymaltol 

R. graveolens (ethanolic extract) Ghabbari et al., 2018 
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R. graveolens (ethanolic extract) Elemolo 

R. graveolens (methanolic extract) Ferulic acid 

R. graveolens (aqueous extract) )عصارآبی( Epigallocatechin-3-O-gallat 

R. chalepensis (EO) 11-Dodecen-2-one 

R. chalepensis (EO) 12-Methoxy-19-norpodocarpa 

R. chalepensis (ethanolic extract) Sogravacridonechlorine 

R. chalepensis (EO; ethanolic extract); Triterpenes 

R. montana (EO) 1,8-Nonadiene 

R. montana (chloroform extract) )عصاره کلروفرم(     1-Methyl-4-methoxy-2-quinolone 

R. montana (EO) α-Terpineol 

R. montana (EO) 2-Nonanol acetate 

 

 های مختلف ها در مهار سرطان از طریق مکانیسمنو نقش آ Ruta هایفعال مؤثر در گونهترکیبات زیست: 3جدول 

 منبع نوع سرطان مورد مطالعه عملکرد زیستی  مکانيسم ضدسرطان  ترکيب فعال

اکسیدانی ضدتومور، آنتی  ROSجنبه   القای آپوپتوز، مهار (Rutin) برگابتن  (34,35) سرطان کولون، سینه 

های سرطانی مهار تکثیر سلول  G2/M مهار چرخه سلولی (Psoralen) پسورالن   (38,41) سرطان سینه، پروستات  

 (36,43) سرطان کولون، پوست  ضدتومور، ضدالتهاب  مهار آنژیوژنز  (Stigmasterol)  استیگماسترول  

(Flavonoids)   (40,45) سرطان سینه، دهانه رحم سیتوتوکسیک، ضدالتهاب  القای آپوپتوز، تقویت ایمنی فلاونوئیدها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

های ساختاری سلول طبیعی )هسته کوچک، تقسیم منظم و مرز مشخص( با سلول سرطانی )هسته بزرگ، تقسیم نامنظم و مرز تومور  مقایسه ویژگی :4شکل 

 ( 27)نامشخص(  

: روتاهان خانواده های مرتبط با سرطان و نقش گياه مکانيسم 

توانند باعث ایجاد سرطان و بدخیمی در هایی که می مکانیسم 

 باشد:  بدن شوند به شرح زیر می 

سلول   طور به :  رشد   هایسيگنال   در   خودکفایی   های معمول، 

 که  دارند،  نیاز  دیگری   هایمولکول   و  هاهورمون   به   طبیعی 

 عمل  جدید   مولکول   ایجاد   و   افزایش   برای   هایی سیگنال   عنوان به 
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 این  بدون  توانند می   سرطانی  های سلول   حال، این   با .  کنند می 

 که  دارد  وجود  مختلفی   های روش .  کنند   رشد  هاسیگنال 

 دهیسیگنال   عنوان به   و  کنند  رشد  توانندمی   سرطانی  هایسلول 

 کنترل   کاملًا  طبیعی  سلولی  تقسیم  شوند.می   شناخته   اتوکرین 

به   سلولی  تقسیم   اما  شود، می   های پروتئین   تغییر  دلیلسرطانی 

در برخی تحقیقات و   . (28) شود  می   خارج   تنظیم  از   کننده کنترل 

از پژوهش  برای جلوگیری  روتا  داده شده است که گیاه  نشان  ها 

عنوان پیشروی روند بیماری بر این مکانیسم تأثیر داشته است. به 

در یک تحقیق  2022و همکارانش در سال  Anacatarinaمثال، 

ن  سداب آزمایشگاهی  گیاه  همیوپاتی  داروی  که  دادند،    شان 

 (Ruta D35 سلول بر  سمی  اثر  دارای  سرطانی (  های 

می Osteosarcoma   (U2OS  استئوسارکوم  باعث (  که  باشد، 

زنده  سلول کاهش  می مانی  سرطانی  از  های  و  این شود  فعالیت 

دلیل توانایی کند. هومیوپاتی به های سرطانی جلوگیری می سلول 

آن در بهبود کیفیت زندگی بیمار و کمتر تهاجمی بودن به یک 

بیماری  برخی  برای  مکمل  درمانی  سرطان گزینه  جمله  از  ها 

 .( 29) تبدیل شده است  

 ی دارا   هاسلول :  رشد   ضد   های سيگنال   به   توجه عدم  

 کنترل  شدت  به   را  یسلول   می تقس   که  ،هستند   ییهاسم ی مکان 

 به   که  شودمی   انجام  هاییپروتئین   توسط  هاروش   این.  کنند ی م 

 هایسلول   در.  شود می   گفته   تومور   سرکوبگر   هایژن   هاآن 

 که   کنند می   تغییر   ای گونه   به   تومور  گر سرکوب   های ژن   سرطانی، 

 .(28) کنند    جلوگیری   درستی   به   سلولی   تقسیم   از   توانند نمی 

داده  نشان  شده  انجام  مطالعات  و  کهتحقیقات  با   ،اند  روتا  گیاه 

های سرطانی تأثیرگذاری بر این مکانیسم باعث توقف رشد سلول 

و همکارانش   Valleعنوان مثال،  شود، به ها می و مرگ این سلول 

سال   در  که  پژوهشی  که   2023طی  دادند  نشان  دادند،  انجام 

گیاه   همیوپاتی  از Ruta graveolens   (Ruta D35داروی   )

تی سیتوتوکسیک و تولید بالای اکسیدنیتریک، طریق فعالیت حیا 

سلول  رشد  مهار  در  عمل  پتانسیل  کبددارای  تومور   های 

 (HepG2 می می (  و  کننده باشد،  امیدوار  درمانی  ابزار  یک  تواند 

سلول  کارسینوم  به  مبتلا  بیماران  درمان  در برای  کبدی  های 

پژوهش صورت   در  باشد.  بدن  داخل  در  نتایج  این  های تأیید 

سرطان  با  اندازه مرتبط  می ،  اکسیدنیتریک  میزان  تواند گیری 

سلول  واکنش  چگونگی  درباره  مهمی  به اطلاعات  سرطانی  های 

 . ( 30) های مختلف ارائه دهد  درمان 

از  به سلول :  آپوپتوز   فرار  قابلیت های طبیعی  دارای  کلی  طور 

های گویند. اما سلول خود تخریبی هستند، که به آن آپوپتوز می 

ندارند   را  آپوپتوز  توانایی  نوع  این  فرآیند (28) سرطانی   .

حفاظت  به    Apoptosisآپوپتوزیس  روشی  تحت عنوان  و  شده 

ژن  که  کنترل  است  سلول به ها  حذف  در منظور  ناخواسته  های 

رود. این فرآیند در تنظیم میزان تکثیر کار می موجودات زنده به 

است.  سلول  مهم  بدن  و سلامت  تکوین  رشد،   مرگ)   آپوپتوزها، 

 هموستاز  و  بافت   طبیعی   رشد   برای (  سلولی   شده   ریزی برنامه 

 ی ها سلول   بردن   نی ب   از   به   ندی فرآ   نی ا .  است  ضروری   سلولی 

 این،  بر علاوه .  کند ی م  کمک   مضر   بالقوه   و  ده ی د  ب ی آس   ناخواسته، 

 انقباض  مانند   بیوشیمیایی  و  مورفولوژیکی  تغییرات   با   آپوپتوز 

 ای، هسته   شدن   تکه   تکه   کروماتین،   تراکم   غشایی،  حباب   سلولی، 

 و   همسایه،  هایسلول   توسط  سریع  فاگوسیتوز   آپوپتوز،  اجسام 

کاسپاز   نام  به   سلولی  داخل  پروتئازهای   از  ای خانواده   شدن  الفع 

 مسیرهای  زداییتنظیم   وجود،   این   با  . (31) شود  می   مشخص 

 دو.  است   مرتبط  سرطان   مانند   ها بیماری   انواع   با   طبیعی  آپوپتوز 

 واسطه  با )   بیرونی :  دارد   وجود   آپوپتوز   مسیرهای   از   اصلی  نوع 

 در  ر ی مس   دو  هر  (. میتوکندری   واسطه   با )   درونی  و(  مرگ   گیرنده 

 رات یی تغ   که  شوندی م  منجر   کاسپازها  یساز فعال   به   تی نها 

 حباب  ، یسلول   انقباض  مانند  ی سلول   ییای م ی وش ی ب   و  یک ی مورفولوژ 

 جادی ا   را  ی ا هسته   شدن  تکه تکه   و  نی کرومات   تراکم  ، ییغشا 

ها و مطالعات صورت گرفته نشان داده طی بررسی  .( 32)  کنندی م 

گیاه   که  است  رشد   Rutaشد  روند  بر  آپوپتوز  القای  طریق  از 

آن سلول  مرگ  و  سرطانی  در های  تأثیر سرطان  ها  مختلف  های 

پژوهش در مثبت دارد. به  پاتولوژی، تحقیق و  عنوان مثال، مرکز 

موش   2018سال   روی  بر  که  پژوهشی  آزمایشگاهی طی  های 

(  Ruta graveolensانجام شد، نشان دادند که که گیاه سداب ) 

آن به  در  ضدنئوپلاستیک  ترکیبات  وجود  تقویت دلیل  باعث  ها 

سلول  برابر  در  سلولی  سمیت  تولید  و  و ایمنی  سرطانی  های 

می  سلولی  انرژی  در  آپوپتوز اختلال  القای  طریق  از  که  شود، 
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ریزی شده سلول( و اختلال همزمان تقسیم سلولی )مرگ برنامه 

کند. های سرطانی را متوقف می های تومور، رشد سلول در سلول 

می  گفته  موادی  به  ضدنئوپلاستیک  توانایی ترکیبات  که  شود، 

 های سرطانی را دارند. گیاه سدابمقابله با رشد و گسترش سلول 

فلاونوئیدها،  شامل  فعال  شیمیایی  ترکیب  چندین  حاوی 

ها و آلکالوئیدها است، که این خواص ضدنئوپلاستیک را کومارین 

و  Khaladafad Lalaای دیگر که توسط  در مطالعه   .( 33) دارند  

صورت گرفت، نشان داده شد که که   2011همکارانش در سال  

( با توجه به دوز، Ruta graveolensعصاره متانولی گیاه سداب ) 

کلون زنده  و  سلول ماندن  و زایی  داد  کاهش  را  شده  تیمار  های 

توقف   فعال G2/Mباعث  و  طبیعی  غیر  میتوزهای  سازی ، 

caspase-3    و کانونی   p53مسیر    چنین هم شد  غلضت  و 

را   γ-H2AXو    53BP1، یعنی  DNAهای پاسخ آسیب  پروتئین 

علاوه  کرد.  سطوح  بر  القا  سیکلین    phospo-Aktاین،  با   B1و 

حالی  در  یافت،  کاهش  سیکلین  درمان  تنها  در   B1که 

های های پوستی طبیعی کاهش یافت. بنابراین یافته فیبروبلاست 

دلیل دارا این مطالعه نشان داد که، عصاره متانولی گیاه سداب به 

و القای   DNAفعال از طریق پاسخ آسیب  بودن ترکیبات زیست 

 های کولون، سینه های سرطانی در سرطان آپوپتوز از تکثیر سلول 

پروستات  سلول   و  مرگ  باعث  و  کرده  سرطانی جلوگیری  های 

سال   Réthyپژوهش    چنین هم   .( 34) شود  می  در  همکارانش  و 

غلظت    2008 دادند که  ماده  uM  400و    uM  40نشان  از دو 

فورانوآکریدون  و  رده ها آربورینین  روی  بر  سداب  گیاه  های ی 

( MCF-7سرطان پستان )   ، HeLa سلولی سرطانی دهانه رحم  

 ( پوست  آپوپتوز   (A431و  القای  طریق  از  و  داشته  مثبت  تأثیر 

سلول  مرگ  بنابراین، باعث  است.  شده  سرطانی  های 

می فورانوآکریدون  را  سداب  گیاه  در  طبیعی  به های  عنوان توان 

ضدسرطانی  عوامل  بالقوه  توسعه  برای  عالی  شروع  ساختارهای 

نظر گرفت   در  به (35) جدید  مشابه، در مطاله .  که طور  ای دیگر 

 صورت گرفت،  2008و همکارانش در سال    PATHAK توسط  

( یک داروی هومیوپانی رقیق Ruta6)  6نشان داده شد که روتا  

باشد، در ترکیب با ( می Ruta graveolensشده از گیاه سداب ) 

صورت خوراکی مصرف شود، اگر به   Ca3(po4)2فسفات کلسیم  

پیشرفت می  جلوی  آپوپتوز،  مسیرهای  القای  طریق  از  تواند 

با حداقل را     Gliomaهای مغزی انسان بخصوص گلیوما سرطان 

رشد  مانع  و  بگیرد  جانبی  عوارض  بدون  یا  جانبی  عوارض 

 – Amairany Torresچنین هم .  (36) های سرطانی شود  سلول 

Alvarez   نشان دادند   2015ای در سال  و همکارانش در مطالعه

لکتین  )گلیکوپروتئین که،  سداب  گیاه  ساقه  منشأ های  با  هایی 

ا  طریق  از  ایمنی(  بدون  و  کربوهیدرات غیرآنزیمی  به  های تصال 

آن  به  می ساده،  اجازه  به ها  که  سلول دهند  به  انتخابی  های طور 

های طبیعی متصل شوند و از طریق القای بدخیم در برابر سلول 

های آزاد را کاهش ها را از بین برده و سطح رادیکال آپوپتوز، آن 

دیگر   . (37) دهند   پژوهشی  در  ادامه،  و Shagun Arora  در   ،

سال   در  ضدسرطان  2015همکارانش  مختلف   یها غلظت   ی اثر 

Ruta graveolens  یرده سلول  یبر رو را  COLO-205  سرطان

و  یک ی مورفولوژ  رات یی تغ کولون انسان نشان دادند. در این پژوهش 

تکه تکه شده با   یها )هسته   ی ا هسته   رات یی مانند تغ   ییا ی م ی وش ی ب 

 DNAمقدار    ش یافزا )   DNA  ینردبان  ی متراکم( و الگو   ن ی کرومات 

دهنده مرگ که نشان   COLO-205  یها تکه تکه شده( در سلول 

آپوپتوز است   ی سلول  با   ی مشاهده شد. حالت مرگ سلول  ، مرتبط 

مس   ی حاک ذات   ر ی از  سلول   یآپوپتوز  چرخه  توقف  با   در   یهمراه 

سلو   G2/M  مرحله  یافته بود  یل چرخه  نشان .  پژوهش  این  های 

که  )فیتوکمیکال   ،داد  موجود  شامل ای م ی ش   باتی ترک های  یی 

ها( ها، فلاونوئیدها، فورانوکومارین آلکالوئیدهای کینولین، کومارین 

در گیاه سداب، پتانسیل توسعه محصول درمانی طبیعی را برای 

های دیگر گیاه روتا هم در مورد گونه   . (38) د  سرطان کولون دارن 

به پژوهش  است.  گرفته  مثال،  هایی صورت   .Sawsan Aعنوان 

Oran   سال    و در  که    2022همکارانش  داد   Rutaنشان 

chalepensis  گونه از  دیگر  مکانیسم  یکی  توسط  روتا،  های 

به وابسته  خارجی  مسیر  طریق  از  آپوپتوز    caspase-8القای 

وبه بهصورت  زمان  و  دوز  به  قابلابسته  تکثیر  طور  از  توجهی 

)سلول  سلولی  رده  پستان  سرطانی  جلوگیری  MCF-7های   )

سلولمی مرگ  باعث  و  میکند  سرطانی  علائم  های  شود. 

آپوپتوز   اصلی  هسته  مورفولوژیکی  تراکم    بابحدر  غشایی، 

 .  (39)کروماتین و تکه تکه شدن هسته بود 
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 Ruta گياه هایضدسرطانی و گونه اثر

…  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

  ما   بدن  طبیعی  های سلول :  پتانسيل )قابليت( تکرار نامحدود

  تعداد   وقوع  از  پس  و  شوند  تقسیم  نامحدود  طور  به  توانندنمی

  سلولی  تقسیم  به  قادر  یا  میرند،می  سلولی  تقسیم  از  محدودی

  اما .  شودمی  ترکوتاه  تقسیم  هر  برای  تلومری DNA زیر  نیستند،

  را  تلومرها  طول  که  هایی آنزیم  کنترل  با   سرطانی   های سلول 

 نتیجه   در.  کنندمی  جلوگیری  مانع  این  از  کنند،می  ترطولانی

از    .(28) شوند  تقسیم  نهایت بی  اعداد  به  توانندمی برخی 

های صورت گرفته نشان دادند که، گیاه روتا  تحقیقات و پژوهش

های مختلف تواند از طریق این مکانیسم بر روی روند سرطانمی

گ  مثبت  میتأثیر  جلوگیری  بیماری  پیشرفت  از  و  کند.  ذاشته 

و  به موسوی  میلاد  سید  توسط  که  پژوهشی  در  مثال،  عنوان 

سال   در  گرفت،    1397همکارانش   که صورت  شد  داده  نشان 

از    µg/ml   1000  غلظت پس  سداب  گیاه  ساعت    72عصاره 

معنی کاهش  سلول باعث  تکثیر  در  دهانه  داری  سرطانی  های 

( بنابراینHeLaرحم  شد.  کنترل  با  مقایسه  در  گیاه  (  عصاره   ،

( مانع  Ruta graveolensسداب  مکانیسم  این  بر  تأثیر  با   )

سلول  )تکثیر  رحم  دهانه  سرطانی  میeLaHهای  اثر  (  و  شود 

سلول رشد  بر  دارد  مهاری  دیگر  .(40)ها  پژوهشی  ،  در 

Zsusanna Schelz    تحت عنوان   2016و همکارانش در سال

فورانواکریدون" انواع  ضدتکثیری  گیاه  اثرات  از  شده  جدا  های 

های سلولی سرطان پستان ( بر ردهRuta graveolensسداب )

که    "انسان دادند،    ی هاتیمتابول  دون یآکر  ی دهایآلکالوئنشان 

خانواده   اهانیگ  هیثانو به  به  Rutaceaeمتعلق  ارتباط   لیدل، 

آکر  یساختار  کیکلیهتروس  کیآروماتیپل   یهانیدیبا 

Heterocyclic polyaromatic ،  ا مشخصه   ن یمنحصراً 

گ ضدسرطان  ی اهیخانواده  عوامل  این  در    باشند. میبالقوه    ی و 

آلکالوئ  پژوهش،  از    ریدونفورانواک  د یشش  شده   Rutaجدا 

graveolens  ضدتکث   یبرا پ   یریاثرات  آن   ش یو  بر  آپوپتوز  ها 

-MCF-7  ،MDAسرطان پستان انسان )  ی سلول  ی هارده  یرو

MB-361  ،MDA-MB-231  وT47D  )بررس قرار   یمورد 

که  یافته.  گرفت داد،  نشان  پژوهش  این  آزمایشگاهی  های 

داروهای فورانواکریدون  تولید  برای  مناسبی  کاندیدهای  ها 

 .  (41)ضدسرطان هستند 

  یهامهم سلول  یهایژگیاز و  یکی:  متاستاز  و  بافت   به   حمله

براآن  یی توانا  یسرطان سا  یها  به    ه یهمسا  یهابافت  ریحمله 

تغ سرطان  یمتعدد  راتییاست.  سلول  م  یدر  در  یرخ  و  دهد 

به  متاستاز  ت یقابل  یسرطان   یهاسلول   جهینت مرا  آورند.  یدست 

مرحله   کی  نیا چند  به   یاروش  که  موضعاست  در   یصورت 

ها ش  یبافت  عنوان به  متاستاز  .(28)  شودیم  روعاطراف 

شود،  یم  یبندسرطان طبقه  شرفتیمرحله پ   نیو آخر  نیچهارم

فرآ ط  یندیمتاستاز  که  سلول   ی است    یی توانا  یسرطان   یهاآن 

اول از محل  آورند، در گردش خون و  یدست مخود را به  هیفرار 

دوردست   یهااندام  تیشوند و در نهایدر سراسر بدن منتشر م

برا زمانیم  یکلون  هیثانو  یهامکان  لیتشک  یرا  که    یکنند. 

متاستات مرحله  به  رس  کیسرطان  توانا  دیخود  انتشار    یی و 

  یقابل توجه  زانیمبقا به    زانیدست آورد، مکنترل را به  رقابلیغ 

شدن را   کیمتاستات  ییتوانا  یسرطان   یهاسلول  .ابدییکاهش م

آن    یکه ط  آورندیدست مبه  دادهایاز رو  یامجموعه   جهیدر نت

اپ   یکیژنت  راتییتغ به   یکیژنتیو  مرا  بر   ،آورندیدست  که 

  آورند یدست م را به  یی و عملکردها  گذاردیم  ریها تأثآن   پیفنوت

به نشانه که  تعر  یهاعنوان  تشوندیم  فیمتاستاز  و    حرک: 

طر از  اغلب  اپ  ق یتهاجم،  مزانش  الیتلیانتقال  )میبه    ( EMTی 

al transition)mesenchym–Epithelial)  می شود  ایجاد 

سداب   .(42) گیاه  که  شد  داده  نشان  تحقیقات  برخی  در 

های  تواند از طریق تأثیر بر مرحله متاستاز جلوی رشد سلول می

طور مشابه شود. بهها  سرطانی را گرفته و باعث مرگ این سلول

توسط   که  پژوهشی  در    Camille Fuselierدر  همکارانش  و 

 Rutaصورت گرفت نشان داده شد که، گیاه سداب )  2023سال 

graveolens دلیل اختلال در سازماندهی غشایی ( درمقادیرکم به

بهم  غشاء،  و  سلول  سفتی  در  تغییر  اسکلت پلاسمایی،  ریختگی 

کاهش  به  منجر  پلاسمایی  غشاء  چربی  ترکیب  تغییر  و  سلولی 

سلول  ملانوم مهاجرت  رده    Melanomaهای  پوست(  )سرطان 

آزمایشگاهی  B16f10سلولی   شرایط  در  از   چنینهم  و ،  مانع 

بنابراین، . ( 43) شود  می های سرطانی در داخل بدن  متاستاز سلول 

به می  را  روتا  خانواده  گیاهان  برای توان  مناسب  کاندیدای  عنوان 

 های مختلف در نظر گرفت.درمان سرطان 
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سرطان  از  پيشگيری  در  روتا  خانواده  گياهان  امروزه :  نقش 

دلیل عوامل مؤثر موجود در ثابت شده است که گیاهان داروئی به 

آن  از  برگرفته  طبیعی  از ترکیبات  پیشگیری  در  مهمی  نقش  ها، 

، Ruta graveolensسرطان دارند که گیاهان خانواده روتا شامل 

Ruta chalepensis  ،Ruta montana   مستثنی قائده  این  از 

آنتی  مهم اکسیدان نیستند.  از  ترکیبات ها  این  در  مؤثر  مواد  ترین 

آنتی می  آسیب اکسیدان باشند.  از  پیشگیری  در  هایی شناسی ها 

بیماری  قلبی، آسیب مانند سرطان،  بافت های  بیولوژیکی در  های 

بیماری  و  گونه زنده  هستند.  مؤثر  بسیار  عصبی  فعال های  های 

 ( رادیکال    Ros)Reactive Oxygen Speciesاکسیژن  های و 

بیماری  این  در  آنتی آزاد  دارند.  نقش  دادن اکسیدان ها  با  ها 

عنوان شلاتور و گرفتن هیدروژن، کاهش اکسیژن منفرد، عمل به 

های مختلف به توقف، رهگیری و ترمیم های آزاد به روش رادیکال 

بیماری  می این  کمک  مختلف  مراحل  در  نند. ک ها 

طور گسترده در صنایع غذایی برای های مصنوعی به اکسیدان آنتی 

استفاده می  مفید  عمر  افزایش  و  ترشیدگی  از  با جلوگیری  شود. 

آن این  که  است  مشخص شده  که حال  معایبی هستند  دارای  ها 

اثرات سمی شوند  به  منجر  است  مواد سرطان   ،ممکن  و مانند  زا 

تری برای استفاده های اساسی آسیب کبدی. در نتیجه محدودیت 

ویژه ترکیبات فنولی، به   ها ها اعمال شده است. فیتوکمیکال از آن 

آنتی اکسیدان آنتی  بر  های اکسیدان های طبیعی مؤثری هستند و 

دارند   ارجحیت  که   .( 14) شیمیایی  دادند  نشان  مطالعه  چندین 

فعالیت گونه  روتا  نشان های  خود  از  مختلف  بیولوژیکی  های 

آنتی ده می  خواص  مانند  و ند.  سیتوتوکسیک  فعالیت  اکسیدانی، 

به  ضدالتهابی.  شده اثرات  داده  نشان  پژوهشی  در  مثال،  عنوان 

لکتین  که  ) است  سداب  گیاه  ساقه  ( Ruta graveolensهای 

آنتی  سلول خاصیت  سمیت  کاهش  و  را اکسیدانی  سرطانی  های 

. ( 37)باشند  عنوان یک داروی کمکی درمانی مفید می دارند و به 

دلیل در پژوهشی دیگر نشان داده شد که گیاه سداب به   چنین هم 

واسطه  و مهار  سروتونین  هیستامین،  مانند  التهابی  های 

سرطان به   پروستاگلاندین در  ضدالتهاب  مثبتی عنوان  تأثیر  ها، 

التهاب می می  با کاهش  به کنترل و کاهش رشد گذارد که  تواند 

به سلول  نتیجه  در  و  کرد  کمک  سرطانی  درمان های  یک  عنوان 

. ( 44) باشد  های ضدسرطانی مؤثر می کمکی در کنار سایر درمان 

عصاره علاوه  دیگر  پژوهشی  در  این،  نظر بر  از  سداب  گیاه  های 

اکسیدانی و میزان ترکیبات فنلی مورد ارزیابی قرار خاصیت آنتی 

یافته  خاصیت گرفت.  که  داد  نشان  پژوهش  این  های 

عصاره  ) سیتوتوکسیک  سداب  گیاه  الکلی  و  آبی   Rutaهای 

graveolens( بر روی رده سلولی سرطان پروستات )DU145 )

آنتی  خاصیت  ولی  بوده  فنلضعیف  میزان  و  قابل   اکسیدانی  آن 

تواند در دیگر کاربردهای درمانی مفید باشد باشد و می توجه می 

گونه   .( 45)  مورد  جمله  در  از  روتا  گیاه  دیگر   Rutaهای 

chalepensis   های متعدد نشان دادند که عصاره اتانولی پژوهش

Ruta chalepensis    ها فنل دلیل دارا بودن سطح بالایی ار پلی به

رادیکال  مهار  با  فلاونوئیدها  سرطان و  از  پیشگیری  در  آزاد  های 

می  می مؤثر  و  آسیب باشد  کاهش  به  کمک تواند  اکسیداتیو  های 

یافته  بنابراین  پژوهش کند.  این  از  حاصل  می های  نشان  دهند ها 

گونه   آنتی   Ruta chalepensisکه  خواص  دارای  اکسیدانی نیز 

می  آزمایش علاوه   .( 39) باشد  قوی  از  بسیاری  این،   inهای  بر 

vitro    وin vivo    اند که  نشان دادهRuta montana   نیز دارای

آنتی ت فعالی  خواص  جمله  از  متنوعی  بیولوژیکی  و های  اکسیدان 

به  است.  پژوهش ضدسرطان  در  مثال،  متعددی عنوان  های 

فعالیت   picrylhydrazyl-1-diphenyl-2,2DPPHآزمایش  

به آنتی  را  این گونه  غلظت نشان داد. اکسیدانی  به  صورت وابسته 

اکسیدان به عبارتی هرچه غلظت عصاره بیشتر باشد، فعالیت آنتی 

 µL/mL  7 /16شود. در این آزمایش در غلظت  آن نیز بیشتر می 

عصاره   رادیکال   50از  از  شده درصد  مهار  آزاد  این های  که  اند، 

آنتی  قدرت  دهنده  می نشان  گیاه  این  بالای  که اکسیدانی  باشد، 

می  خاصیت  بیماری این  از  پیشگیری  در  با تواند  مرتبط  های 

 . ( 20) رطان مفید باشد  استرس اکسیداتیو، از جمله س 

 بحث

برای همان گیاهان  دیرباز  از  گردید،  اشاره  پیشتر  که  طور 

ویژه سرطان، مورد استفاده قرار ها، بهپیشگیری و درمان بیماری 

میوهگرفته مصرف  که  است  داده  نشان  تحقیقات  و  اند.  ها 

می سرطان  شیوع  کاهش  باعث  بهسبزیجات  مثال، شود.  عنوان 

 230، ترکیبات فیتوکمیکال گیاهی شامل بیش از   هاایزوفلاون
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 Ruta گياه هایضدسرطانی و گونه اثر

…  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

شده شناخته  شیمیایی  آنترکیبات  از  برخی  که  برای اند  ها 

های رایج . درمان(46)اند  درمان سرطان مورد مطالعه قرار گرفته 

باشند   داشته  جدی  جانبی  عوارض  است  ممکن  ،  (47)سرطان 

به گیاهان  محققان اما  به  سنتی  داروهای  اصلی  منابع  عنوان 

می کنند.  کمک  کشف  را  ضدسرطانی  جدید  ترکیبات  تا  کنند 

نه ویتامینگیاهان  از  غنی  منابع  هستند،  تنها  معدنی  مواد  و  ها 

از   بیش  دارای  بیولوژیکی   25بلکه  با خواص  فیتوکمیکال  هزار 

می مولکول (48،49)باشند  مختلف  ترکیبات .  در  موجود  های 

  به   خاص  طوربه  و   شوند  متصل  ی درمان  عوامل  به گیاهی قادرند  

برای    شوند   تیهدا  تومورها  سمت که  کنند  ایجاد  ترکیباتی  و 

میسلول  سمی  سرطانی  به های  کمتری  آسیب  اما  باشند، 

میبافت وارد  سالم  میهای  نشان  تحقیقات  که  کنند.  دهند 

می بهگیاهان  سنتز توانند  مهارکننده  مهم  منابع  عنوان 

که  پروتئین کنند،  عمل  تومورها  سلولی  در چرخه  کلیدی  های 

می کمک  ضدسرطانی  داروهای  توسعه  به  امر  .  (50)کند  این 

گسترده  داروهای  طیف  مثبت  تأثیر  بالینی،  تحقیقات  از  ای 

زندگی   کیفیت  و  ایمنی  سیستم  تقویت  بقاء،  بر  را  گیاهی 

کرده تأیید  به سرطان  علاوهمبتلایان  به  براند.  ایمنی  این،  دلیل 

می را  ترکیبات  این  به دارویی،  مکمل  توان  یا  تنهایی 

بهشیمی کاهش  درمانی  و  درمانی  اثربخشی  افزایش  منظور 

شیمی از  ناشی  کرد  سمیت  استفاده  گیاهان  (51)درمانی   .

نیستند.   Rutaخانواده مستثنی  قاعده  این  از  های  پژوهش  نیز 

گیاه   که  است  آن   از  حاکی  شده  درمان   Rutaانجام    در 

ای از آن ها در  های مختلف نقش مثبتی دارد که خلاصهسرطان 

است.(  4جدول  ) گردیده  پژوهش  ارائه  این  در البته  بیشتر  ها 

است.    Ruta graveolensمورد   روی  بوده  تحقیقات  این 

پروستات  سلول  سرطانی  سینه  (34،45)های  سرطان   ،

استئوسارکوم  (34،35،41) پوست  (29)،  کولون (35،43)،   ،

رحم(34،38) دهانه  سلول  (35،40)  ،  مغزی  و  سرطانی  های 

یافته  ( 36)گلیوما   است.  شده  پژوهشانجام  این  نشان  های  ها 

ها  دلیل ترکیبات موجود در آنبه  Ruta graveolensدادند که  

اکسیدانی، ضدالتهابی، سیتوتوکسیک، تقویت دارای خواص آنتی

باشند و کاندیدای مناسبی برای داروهای  ایمنی و ضدتومور می

به میضدسرطان  و  شمار  مکمل  به   چنینهمروند  داروی  عنوان 

 تواند مورد استفاده قرار گیرد.  می (43)در انکولوژی 

 

 های سرطانی در انواع مختلف سلول Ruta هایمروری بر اثرات ضدسرطانی گونه: 4جدول 

های سلولی / نوع سرطان رده Ruta  گونه  مراجع اثرات ضدسرطانی ذکرشده  

Ruta graveolens  (34,45) القای آپوپتوز، مهار تکثیر سلول، ضدتومور  پروستات 

Ruta graveolens (34,35,41) القای آپوپتوز، اثر سیتوتوکسیک، تقویت ایمنی سینه 

Ruta graveolens   ها، مهار تکثیرکاهش زنده ماندن سلول  استئوسارکوم  (29) 

Ruta graveolens  (35,43) سیتوتوکسیک، ضدتومور  پوست 

Ruta graveolens  )(34,38) توقف چرخه سلولی، القای آپوپتوز  کولون )روده بزرگ 

Ruta graveolens هاالقای آپوپتوز، مهار رشد سلول  دهانه رحم  (35,40) 

Ruta graveolens  )(36) القای آپوپتوز، توقف چرخه سلولی  گلیوما )تومور مغزی 

Ruta chalepensis (39) سیتوتوکسیک، القای آپوپتوز وابسته به دوز و زمان  سینه 

Ruta chalepensis  اکسیدان اثر ضدتکثیری، آنتی  تخمدان  (52) 

Ruta montana 
های متعدد بیماری عمومی / مدل   

اثرات دارویی و بیولوژیکی شامل ضدسرطان، ضدالتهاب و  
 تقویت ایمنی

(20) 

 

رشد  مکانیسم مهار  در  سداب  گیاه  اثر  برای  متعددی  های 

های سرطانی پیشنهاد شده است. گزارش تحقیقات حاکی  سلول 

بر   تأثیر  با  کم  بسیار  رقت  با  سداب  گیاه  که  است  آن  از 

در شرایط آزمایشگاهی    B16F10های ملانوم  فیبرونکتین سلول 

. در  ( 43)  شودباعث کاهش آبشار متاستاتیک در داخل بدن می

داروی   که  شد  داده  نشان  دیگر  روی  بر  Ruta D35پژوهشی 
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  و همکارانکوثر کریميان 
 

های بنیادی مزانشیمی های سرطانی استئوسارکوم و سلولسلول 

( تأثیر مثبت داشته و از طریق کاهش زنده ماندن  Mscسگ )

ها جلوگیری کرده است  های سرطانی از فعالیت این سلول سلول 

پاتولوژی، تحقیق و پژوهش   های آزمایشگاهی مرکز. یافته(29)

سال   مجموعه   2018در  که  داد  ترکیبات نشان  از  ای 

از گیاه سداب منجر به تقویت ایمنی،   ضدنئوپلاستیک برگرفته 

سلول  برابر  در  سلولی  سمیت  تولید  و  ضدتومور،  سرطانی  های 

می سلولی  انرژی  در  و  اختلال  آپوپتوز  القای  باعث  که  شود، 

های تومور شده و رشد  اختلال همزمان تقسیم سلولی در سلول 

میسلول  متوقف  را  سرطانی  پژوهشی    چنینهمکند.  های  در 

فیتوکمیکال که  شد  داده  نشان  از دیگر  گیاه  در  موجود  های 

در   سلولی  چرخه  توقف  در   G2Mطریق  آپوپتوز  القای  توسط 

ثیر مثبت داشته  کولون یا روده بزرگ تأ   های سرطانمرگ سلول

گیاه  (38)است   مؤثر  ماده  دو  و  سداب  گیاه  متانولی  عصاره   .

نام به  و  سداب  اربورینین  القای    فورانوآکریدونهای  طریق  از 

های سرطانی در سرطان کولون، سینه  آپوتوز باعث مرگ سلول

سرطان دهانه رحم )رده سلولی    چنینهمو سرطان پروستات و  

HCL  سلولی )رده  سینه  سرطان   ،)MCF – 7  سرطان و   )

  ترکیبی بدست  . (35،34)اند  ( گردیدهA431پوست )رده سلولی 

رقیق از  ) آمده  سداب  متانولی  عصاره  طریق Ruta 6کردن  از   )

سلول مهار  باعث  آپوپتوز  مغزی القای  تومور  سرطانی  های 

داده شد  ( 36)است    )گلیوما( گردیده نشان  پژوهشی دیگر  . در 

فورا آلکالوئید  شش  با  که  سداب  گیاه  از  شده  جدا  نواکریدون 

سلول  مهار  باعث  ضدتکثیری  ردهاثرات  در  سرطانی  های  های 

های دیگر  در مورد گونه  .(41)سلولی سرطان پستان شده است  

Ruta   آن تأثیر  سرطانو  بر  پژوهشها  نیز  هم  صورت ها  هایی 

ای تحت عنوان القای آپوپتوز توسط اسانس  گرفته است. مطالعه

L  Ruta chalepensis   سلول انسان  در  سینه  سرطان  های 

(MCF – 7  انجام شده است. نتایج این مطالعه نشان داد که )

دارای فعالیت سیتوتوکسیک در   Ruta chalepensis Lاسانس  

رده سلولی   این طریق،    MCF-7برابر  از  و  است  سرطان سینه 

کند. بنابراین،  صورت وابسته به دوز و زمان القا میآپوپوتوز را به 

یافته میاین  نشان  ترکیبات  ها  جداسازی  از  پس  که  دهد 

آن داروئی  اثرات  آزمایش  و  روغن  این  از  فعال  ها،  شیمیایی 

بهمی را  اسانس  این  برای توان  بالقوه  درمانی  عامل  یک  عنوان 

بر این، نشان داده شد که  . علاوه(39)سرطان سینه معرفی کرد  

بات شیمیایی  دلیل دارا بودن ترکیبه  Ruta chelepensisروغن 

و   قوی  مهای  )قابلاثر  سلولی  رده  روی  بر  (  A2780توجهی 

کننده   امیدوار  گزینه  یک  بنابراین،  دارد،  تخمدان  سرطان 

بیماری پزشکی  میمدیریت  انتقال  قابل  غیر  زیرا  های  باشد، 

آنتی از  است  سرشار  زیستی  فعال  مواد  و  . (52)اکسیدان 

فعالیتچنینهم مورد  در  زیادی  مطالعات  و  ،  داروئی  های 

فواید این گیاه را بر سلامت    Ruta montanaبیولوژیکی عصاره  

استفاده   تحقیقاتی  کارهای  است.  داده  نشان  زیست  محیط  و 

( گیاه  از  و    RM  )Ruta montanaسنتی  است  کرده  تأکید  را 

بیماری  از  بسیاری  برای درمان  این گونه  از  استفاده  های  امکان 

بیماری و  عمومی  بهداشت  با مشکلات  دیابتمختلف  مانند  ،  ها 

عفونت عصبی،  و اختلالات  مثل  تولید  سیستم  اختلالات  ها، 

های امیدوارکننده  با وجود یافته  .( 20)دهد  سرطان را نشان می 

اثرات ضدسرطانی گونه ، باید توجه داشت که Ruta  هایدرباره 

های  های سرطانی یا مدلاکثر مطالعات موجود در سطح سلول 

های بالینی انسانی همچنان محدود  اند و دادهحیوانی انجام شده

که این موضوع تعمیم نتایج به بیماران انسانی را با چالش    ،است

بهینه،   چنینهمسازد.  مواجه می اطلاعات کافی درباره دوزهای 

دسترس  در  انسان  در  فعال  ترکیبات  ایمنی  و  فارماکوکینتیک 

چالش دیگر  از  مینیست.  رو  پیش  ناکافی  های  بررسی  به  توان 

اح شیمیتعاملات  داروهای  با  گیاهی  ترکیبات  و  تمالی  درمانی 

آن بلندمدت  جانبی  علاوهعوارض  کرد.  اشاره  این،  ها  بر 

گونهتفاوت بین  فعال  ترکیبات  در  احتمالی  مختلفهای   های 

Ruta    از پیش  دقیق  استانداردسازی  و  شناسایی  نیازمند 

 . استفاده بالینی است

 گيرینتيجه 

به در  وسیعی  برای تحقیقات  داروئی  گیاهان  از  کارگیری 

ها و از جمله سرطان صورت گرفته است.  مقابله با انواع بیماری

ها و آزمایشات مورد بررسی قرار گرفته، نتایج حاصل از پژوهش

اکسیدانی،  دارای خواص آنتی   Rutaحاکی از آن است که، گیاه  
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باشد،  سیتوتوکسیک، ضدالتهابی، ضدتوموری و تقویت ایمنی می

مکانیسم روی  بر  تأثیر  با  جمله و  از  بیماری  روند  مختلف  های 

سلول  تکثیر  از  و  جلوگیری  آپوپتوز  القای  سرطانی،  های 

سلول  متاستاز  از  مهار  جلوگیری  و  توقف  باعث  سرطانی  های 

سرطانسلول  در  سرطانی  سرطان  های  جمله  از  مختلف  های 

پوست، سینه، دهانه رحم، سرطان کولون، پروستات و تخمدان  

یافته به  با توجه  پژوهشگردیده است.  بررسی های حاصل  های 

می گونه  شده  روتا  گیاه  که  گفت   Ruta graveolensتوان 

باشد،  )سداب( کاندیدای مناسبی برای داروهای ضدسرطانی می

اما هنوز پتانسیل زیادی برای بررسی و کار بر روی گیاه سداب  

 های دیگر وجود دارد. و گونه

 گزاریسپاس 

جمع مسیر  در  که  متخصصینی  کلیه  این  از  اطلاعات  آوری 

 .گزاریممقاله ما را یاری نموده اند سپاس

 ندارد.  حامی مالی:

 . جود نداردو  : منافعدر    تعارض

  نویسندگان  مشارکت 

نویسندگان مشارکت کلیه  مقاله  ویرایش  و  نگارش  ایده،    در 

.داشتند
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Introduction: Cancer remains one of the leading causes of mortality worldwide and in Iran. Common 

treatment approaches such as chemotherapy, radiotherapy, and surgery often have limited effectiveness 

and may lead to substantial adverse effects. Therefore, medicinal plants have gained increasing interest 

due to their lower toxicity and high therapeutic potential, especially in cases where cancer cells become 

resistant to conventional treatments. One of the notable medicinal plant genera is Ruta, from the 

Rutaceae family, which includes species such as Ruta graveolens, Ruta chalepensis, and Ruta montana. 

Methods: This study was conducted as a systematic review. Relevant articles were searched using 

keywords such as Rutaceae, Ruta graveolens, Ruta montana, cancer, metastasis, and apoptosis within 

the PubMed and Google Scholar databases from 2003 to 2024. The inclusion criteria consisted of 

studies related to the anticancer effects and bioactive compounds of the three species. In total, 51 

articles met the inclusion criteria, while 29 were excluded due to lack of relevant or failure to meet the 

required standards.  

Results: The reviewed findings show that various Ruta species contain secondary metabolites, 

particularly flavonoids, which possess antioxidant, anti-inflammatory, immune-stimulating, and 

apoptosis-inducing properties in cancer cells. These plants have demonstrated inhibitory effects on 

cancer cell proliferation and metastasis in different experimental models. 

Conclusion: Ruta species may function as effective complementary agents when used alongside 

conventional cancer therapies. This article provides valuable insights for future experimental and 

clinical research on the therapeutic potential of these plants in cancer treatment. 

Keywords: Ruta graveolens, Rutaceae, Ruta montana, Ruta chalepensis, cancer, metastasis, apoptosis, 

anticancer compounds. 
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