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  انیدانشجو یعمل  ییو توانا ین یبال قاتیدانش تحق یابیخودارز شماره صفحه:  
 1402- ی تهراندانشگاه آزاد واحد علوم پزشک یپزشک

 

 1*شجاعی پریسا ،1عربی  شایان

 

 
 مقاله پژوهشی 

 

  

  ی و پژوهش  ینیو درک اطلاعات بال  لیتحل  یبرا  یپزشک  انیدانشجو  یهاییدر ارتقا توانا  یدینقش کل   یپزشک  قاتیتحق  مقدمه:

  یآموزش پزشک  تیفیبه بهبود ک   تواند یآن م  یرو  ش یدر پژوهش و موانع پ   انیعوامل موثر بر مشارکت دانشجو  یی دارد. شناسا

کند. بررس  نیا  هدف کمک  ن  یپزشک  انیدانشجو  یهادگاهید  یمطالعه  مهارت   ازیدرباره  آموزش   ر یتفس  ،یقاتیتحق  یهابه 

 است. ی پزشک قاتیها در تحقعوامل مختلف بر مشارکت آن  ریها، و تأثداده

 سال   در  تهران  پزشکی  علوم  واحد  آزاد  دانشگاه  پزشکی  دانشجویان   از  نفر  590  روی  بر  مقطعی  مطالعه  این  روش بررسی:

  پژوهشی،  هایمهارت  درباره   هانگرش  ارزیابی  و  دموگرافیک  سؤالات  شامل  اینامهپرسش  طریق  از  هاداده.  شد  انجام  1402

  آماری  هایآزمون از استفاده با  ها داده تحلیل و  تجزیه. شد گردآوری آموزشی هایفرصت تاثیر و  تحقیقات در مشارکت موانع

 . گرفت انجام همبستگی تحلیل و مستقل  t اسکوئر، کای

.  دانندمی  مهم   را  ها داده  تفسیر  و  تحقیقاتی  های مهارت  آموزش  به  نیاز  دانشجویان  %80  از  بیش   که  داد  نشان  نتایج  نتایج:

  ،چنینهم.  شدند گزارش تحقیقات در مشارکت اصلی موانع از خانوادگی های محدودیت و طولانی،  کاری  ساعات مالی، عوامل

 (.p<0.05) شد  مشاهده جنسیت اساس بر تحقیقاتی  هایزمینه  انتخاب در معناداری  هایتفاوت

  موانعی  با   اما  هستند  تحقیقات  در  مشارکت   به مندعلاقه  پزشکی   دانشجویان  که   دهد می  نشان  مطالعه  این  نتایج  گيری:نتيجه

  تواند می  مالی  هایفرصت  سازیفراهم  و  تحقیقاتی  آموزش  ارتقای.  شوند می  روهروب  زمانی   و  مالی  هایمحدودیت  جمله  از

 . بخشد بهبود را هاآن مشارکت

 

 تحقیقاتی هایمهارت آموزش پژوهشی، موانع پزشکی، تحقیقات پزشکی، دانشجویان های کليدی: واژه

 
 پزشکی  علوم  واحد  آزاد  دانشگاه  پزشکی  دانشجویان  عملی  توانایی  و  بالينی  تحقيقات  دانش  خودارزیابی  .شجاعی پریسا  شایان،   عربی  ارجاع:

 .9937-50(: 2)  34؛ 1405یزد شهید صدوقی  مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی  .1402-تهران

 

 

 

 

 

 .تهران ،تهران یآزاد اسلام یدانشگاه علوم پزشک دانشکده پزشکی، -1
 193951495 صندوق پستی : ،shojaee7@gmail.com :، پست الکترونيکی09192965126 تلفن: نويسنده مسئول(؛ *)
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 خودارزیابی دانش تحقيقات بالينی و توانایی عملی دانشجویان پزشکی 

…  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

 مقدمه 

اصل  یکی  ینیبال  قاتیتحق ارکان  پزشک  یاز  علم  و    یتوسعه 

شاخه از دانش، شامل    نیاست. ا  یبهداشت  یهاستم یس  شرفتیپ 

روش   ییندهایفرآ آن  در  که  تکناست  و   یبرا  یعلم  یهاکیها 

تشخ ب  یریشگیپ   ص،یمطالعه،  درمان  گرفته  به  ها یماریو  کار 

دنشودیم در  تحق  یای.  م  ینیبال  قاتیامروز،  به    حدودتنها 

ن برجسته  به    ست؛یمتخصصان    یبرا  ی اتیح  ازی ن  کیبلکه 

عنوان ستون  به  انیشده است. دانشجو  ل یتبد  یپزشک  انیدانشجو

  یهاتنها مهارتنه  د یدر نظام سلامت، با  ندهیآ  یانسان  یروین  یاصل

را داشته باشند،    مارانیارائه خدمات به ب  یلازم برا  ی و عمل  ینیبال

کنند.    تیدر خود تقو  زیرا ن  یعلم  قاتیتحق  جامان  ییتوانا  دی بلکه با

دارد، چرا   یاژهیو  گاه یجا  یدر آموزش پزشک  ینیبال  قاتیتحق .(1)

  یهاتا مهارت  کند یکمک م  انیبه دانشجو  قاتینوع تحق  نیکه ا

  ییها و تواناداده لیتحل و ه یتجز ،یاز جمله تفکر انتقاد یمتعدد

مبنا  یریگمیتصم به  یبر  را  اشواهد  آورند.  ها  مهارت  نیدست 

برانه برا  یتنها  بلکه  وظا  یپژوهش،  روزمره    ینیبال  فیانجام 

ن به   یضرور   زیپزشکان  فرآاست.  در  شرکت    ی ندهایعلاوه، 

از  یتا درک بهتر دهد یفرصت را م  نیا انیبه دانشجو یقاتیتحق

موضوع  ن یکنند. ا دای پ  ی درمان  یهاو روش  یماریب یهاسمیمکان

کلان نقش    یهاو داده  نینو  یها یدر عصر حاضر که فناور  ژهیوبه

 .( 2)  دارد  یدوچندان   تیاهم  کنند،یم  فا یا  یدر پزشک  یابرجسته 

د  ینیبال  قاتیتحق بهبود    ی اساس  ینقش  زین  ی عمل   دگاهیاز  در 

درمان  تیفیک پژوهش  یخدمات  پزشکان    یعلم  یهادارد.  به 

راه  کند یکمک م بال  یبرا  ینینو  یهاحلکه    دا یپ   ی نیمشکلات 

  یخطرتر استفاده کنند. از سومؤثرتر و کم  ی هاکنند و از درمان

  ل یدر تحل  ییبا اصول پژوهش و فقدان توانا  ییعدم آشنا  گر،ید

اشتباه در درمان    یهامیمنجر به اتخاذ تصم  تواندیم   یشواهد علم

ا  مارانیب نشان  نیشود.  اهمامر  در   یگذارهیسرما  تیدهنده 

تحق برنامه  ینیبال  قاتیآموزش    است   یپزشک  یآموزش  یهادر 

تحق  تیاهم  رغمیعل .(3) با    ،ینیبال  قاتیآشکار  آن  آموزش 

ها، عدم توازن چالش  نیاز ا  یکی رو است.  روبه  ی متعدد  ی هاچالش

 یپزشک  انیاز دانشجو  یاریاست. بس  یو عمل  یآموزش تئور   انیم

تئور دانش  سطح  دل  یمناسب  یاز  به  اما  نبود    لیبرخوردارند، 

 قات ی تحق  یمناسب، قادر به اجرا  ییراهنما  ا ی  ی عمل  یهافرصت

ن دانشجو  یاریبس  ،چنینهم.  ستندیمستقل  از   انیاز 

طراح  ق،یتحق  ندیفرآ  یهایدگیچیپ  جمله  مطالعات،    یاز 

احساس    ،یو نگارش مقالات علم   یآمار  لیها، تحلداده  یآورجمع 

ا  علاوه .(4)  کنندیم  یسردرگم و    یمنابع مال   تیمحدود  ن،یبر 

بس  یانسان دانشگاه  یاریدر  مانعاز  آموزش   یبرا  ی ها    یهاارائه 

از جمله دانشگاه    ران،یا  یهااست. در دانشگاه  تیفیباک  یپژوهش

اآزاد انگ  تواندیم  هاتیمحدود  نی،    انیدانشجو  زهیباعث کاهش 

 رات ییتغ  ، چنینهمشود.    ی قاتیقتح  یهاتیشرکت در فعال  یبرا

برنامه در  دوره  ی درس  یهامداوم  ارائه  در  انسجام  عدم    ی هاو 

- دیکوو  یریگدر دوران همه   ژه یومرتبط با پژوهش، به  یآموزش

  گذاشته است   یمنف  ریتأث  ینیبال  قاتیآموزش تحق   تیفی، بر ک19

در یک محیط یادگیری مبتنی بر تحقیق، دانشجویان با   .(5  ، 6)

مهارت  و  توسعه  دقیق  آنالیز  توانایی  مانند  خود،  پژوهشی  های 

های پژوهشی  ایند رها و فرد متناسب با آن، درمورد تواناییبازخو

می مهارتآموزش  آینده  بینند  پزشکان  برای  پژوهشی  های 

می محقق  (7)  باشدضروری  پزشکان  که   ،تعداد  زمانی  بازه  در 

تقاضای پزشکی مبتنی بر شواهد و تحقیقات افزایش یافته است.  

های پزشکی نقش کلیدی در این در حال کاهش است. دانشکده

می ایفا  دادهزمینه  نشان  مطالعات  زیرا  مشارکت  کنند،  که  اند 

به   کارشناسی  دوران  در  فعال  تحقیقات  در  پزشکی  دانشجویان 

باعث می زیاد  از فارغاحتمال  التحصیلی در زمینه شود که پس 

نظران بر این عقیده اند  برخی صاحب  .( 8)  تحقیقاتی فعالیت کنند

که آموزش مهارتهای پژوهشی در دوره ی پزشکی امری ضروری  

های پژوهشی علاوه بر ارتقا  دانشجویان در پروژه  است و مشارکت

ها، منجر به افزایش اطلاعات و عملکرد  وضعیت پژوهشی دانشگاه

توانایی و  شده  دانشجویان  تحلیل پژوهشی  جهت  لازم  های 

این مهم    نمایدها فراهم میبالینی را در آن   مطالعات علوم پایه و 

برنامه دانشاهمیت  تحقیق  اهگریزی  محیط  یک  ایجاد  برای  ها 

اند که عوامل  مطالعات قبلی نشان داده.  (9)  دهدمحور را نشان می

التحصیل برای ادامه توانند تصمیم یک کارآموز فارغمتعددی می

ای در پژوهش دانشگاهی را تحت تأثیر قرار دهند.  حرفه مسیر  

برنامه  محدوده  از  خارج  عوامل  این  از  آموزشی  برخی  های 
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   و همکارششایان عربی 
 

هستند، مانند تفاوت حقوق، تجربه پیشین در پژوهش و تمایل  

حال، چند عامل  ابتی. با این نداشتن به تکیه بر تأمین بودجه رق 

شناسایی  آموزش    ریسک  ساختار  با  که  دارند  وجود  شده 

فلوشیپ  مثال،  برای  هستند.  مدیریت  قابل  های  فلوشیپ 

 (Pulmonary and Critical Care Medicine)  التحصیل فارغ 

مهارت  توس فقدان  فرصت های  و  شغلی  را  عه  پژوهشی  های 

ها را تحت تأثیر قرار  عنوان عواملی مهم که مسیر شغلی آن به 

گری  طور مشابه، دسترسی به مربی اند. به یی کرده داده، شناسا 

مهارت  کسب  پ و  نیز  های  آموزشی  دوره  طول  در  ژوهشی 

دنبال کردن  عنوان نیازهای کلیدی توسط کارآموزان برای  به 

  ی اب ی خودارز   .( 10)   اند حرفه پژوهش دانشگاهی شناسایی شده 

ابزارها   ی ک ی عنوان  به  توانا   ی از  سنجش  در  و    ها یی مؤثر 

در بهبود آموزش    ی نقش مهم   تواند ی م   ان، ی دانشجو   ی ها مهارت 

طر   فا ی ا   ی ن ی بال   قات ی تحق  از    ان ی دانشجو   ، ی اب ی خودارز   ق ی کند. 

شناسا   توانند ی م  را  خود  ضعف  و  قوت  و    یی نقاط  کرده 

  شان ی ها یی توانا   بهبود و    ها ی رفع کاست   ی برا   ی مناسب   ی ها برنامه 

ا   ی طراح  اسات   چنین هم   ند ی فرآ   ن ی کنند.  مد   د ی به    ران ی و 

م   ی آموزش  بازخوردها   کند ی کمک  از  بهره    ان ی دانشجو   ی تا 

برنامه  و  ن   ی آموزش   ی ها ببرند  اساس  بر    ی واقع   ی ازها ی را 

  ان ی دانشجو   ی اب ی خودارز   . ( 11)   کنند   ی بازطراح   ان ی دانشجو 

تحق   ی پزشک  حوزه  شناسا   ، ی ن ی بال   قات ی در  بر  نقاط    یی علاوه 

فرد  ارزشمند   تواند ی م   ، ی ضعف  ک   ی اطلاعات  و    ت ی ف ی درباره 

  تواند ی اطلاعات م  ن ی ارائه دهد. ا  ی آموزش  ی ها برنامه   ی اثربخش 

برنامه  تا  کند  کمک  دانشگاه  بهبود    ی آموزش   ی ها به  را  خود 

  ی ها سطح مهارت   ی ارتقا   ی برا   ی تر مؤثر   ی ها است ی بخشد و س 

ا   . ( 12)   کند   ن ی تدو   ان ی دانشجو   ی قات ی تحق  از  مقاله،    ن ی هدف 

تحل   ی بررس    ی پزشک   ان ی دانشجو   ی اب ی خودارز   ت ی وضع   ل ی و 

دانش    نه ی در زم آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی تهران  دانشگاه  

مطالعه    ن ی ها است. ا آن   ی عمل   ی ها یی و توانا   ی ن ی بال   قات ی تحق 

م  تصو   کند ی تلاش  آگاه   ی ر ی تا  از سطح  و  مهارت   ، ی جامع  ها 

دانشجو  بال   ان ی نگرش  پژوهش  به  و    ی ن ی نسبت  دهد  ارائه 

تحق   ی برا   یی راهکارها  آموزش  ا   قات ی بهبود  دانشگاه    ن ی در 

 .کند   شنهاد ی پ 

 بررسیروش 

این پژوهش یک مطالعه توصیفی    نوع مطالعه و جامعه آماری 

  1402( است که در سال  Cross-Sectionalـ تحلیلی مقطعی ) 

علوم   واحد  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  پزشکی  دانشجویان  روی  بر 

پزشکی تهران انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان  

  1402پزشکی عمومی شاغل به تحصیل در این دانشگاه در سال  

نرم   بود.  از  استفاده  با  نمونه  نسخه    G*Powerافزار  حجم 

محاسبه شد. پارامترهای مورد استفاده شامل: اندازه اثر   3.1.9.7

 (Effect size  با برابر  ) 0/ 25( متوسط  آزمون  توان   ،Power )

و آزمون آماری    0/ 05( برابر با  α، سطح معناداری ) 0/ 80برابر با  

 540مورد نظر بود. با وارد کردن این مقادیر، حجم نمونه اولیه  

درصد ریزش احتمالی   10نفر برآورد گردید. با در نظر گرفتن  

گیری نمونه   نفر افزایش یافت.   590ها، حجم نمونه نهایی به  داده 

( انجام شد.  Convenience Samplingبه روش در دسترس ) 

( از طریق Google Formصورت آنلاین ) به   نامه پرسش لینک  

صورت حضوری در به   چنین هم های مجازی دانشجویان و  گروه 

گرفت. کلاس  قرار  دانشجویان  اختیار  در  درس  ابزار   های 

ساختارمند بود   نامه پرسش ابزار پژوهش یک    ها گردآوری داده 

شد:  تهیه  بخش  دو  در  جمعیت   که  و  مشخصات  شناختی 

سابقه  دانشگاه،  به  ورود  سال  جنس،  سن،  شامل  تحصیلی: 

های پژوهشی، رشته مورد علاقه برای فعالیت شرکت در فعالیت 

پژوهشی.  راهنمای  نداشتن  یا  داشتن  و  سؤالات    پژوهشی، 

تحقیقات  در  عملی  توانایی  و  دانش  خودارزیابی  اختصاصی 

هایی درباره عواملی نظیر ساعات بالینی: این بخش شامل گویه

کاری طولانی، طولانی بودن دوره آموزش بالینی، تفاوت میان  

عنوان دانشجوی بالینی و پژوهشی، تجربه مثبت به   های فعالیت 

رشته  به  علاقه  میزان  و  فعالیت پزشکی  برای  مختلف  های 

پاسخ  بود.  مقیاس پژوهشی  اساس  بر  لیکرت درجه پنج   ها  ای 

  کاملاا = 5،  موافق = 4،  نظر بی = 3،  مخالف = 2،  مخالف   کاملاا = 1) 

 نامهپرسش های  سنجیده شد. استانداردسازی ابزارگویه   موافق( 

مند متون علمی و مطالعات پیشین مرتبط بر اساس مرور نظام 

با »دانش و توانایی عملی در تحقیقات بالینی« استخراج شدند.  

بومی  برای  متن  سپس  آموزشی،  ـ  فرهنگی  انطباق  و  سازی 
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داده شد. نسخه   سؤالات بازنگری و با شرایط جامعه هدف تطبیق 

و   نامه پرسش اولیه   علمی  هیئت  اعضای  از  نفر  پنج  توسط 

متخصصان آموزش پزشکی از نظر روایی محتوا بررسی شد. پایایی 

نفر از   30( بر روی  Pilotابزار نیز با اجرای یک مطالعه مقدماتی )

دانشجویان مشابه جامعه هدف و محاسبه آلفای کرونباخ به میزان 

روایی    تأیید شد.  0/ 80 از روش روایی   نامهپرسش برای سنجش 

به  محتوایی  و  اولیه صوری  نسخه  شد.  استفاده  کیفی  صورت 

نفر از اعضای هیئت علمی و متخصصان   5در اختیار    نامهپرسش 

شناسی قرار گرفت. آنان از نظر وضوح، حوزه آموزش پزشکی و روش 

را بررسی کرده و   نامه پرسش سادگی، تناسب و جامعیت سؤالات،  

شرکت در پژوهش کاملاا داوطلبانه   .اصلاحات لازم اعمال گردید 

رضایت  و  به بوده  آگاهانه  به نامه  ورود  از  پیش  آنلاین  صورت 

شرکت   نامه پرسش  اطلاعات  گردید.  باقی اخذ  محرمانه  کنندگان 

داده  شد.  استفاده  پژوهش  اهداف  برای  صرفاا  و  از ماند  پس  ها 

نرم جمع  وارد  برای   version 16   SPSSافزار آوری  شدند. 

متغیرهای کیفی، فراوانی و درصد و برای متغیرهای کمی، میانگین 

و انحراف معیار گزارش شد. جهت بررسی ارتباط بین متغیرهای 

کیفی از آزمون کای دو و برای مقایسه میانگین متغیرهای کمی 

های های کیفی، در صورت برقراری فرض نرمالیتی از آزمون در گروه 

 ( یک   tپارامتریک  واریانس  آنالیز  این مستقل،  غیر  در  و  طرفه( 

( والیس–کروسکال   ویتنی،– های ناپارامتریک )مان صورت از آزمون 

 در   0/ 05  از  کمتر   ها آزمون   تمام  در  معناداری  سطح.  گردید   استفاده

بر روی   1402این مطالعه توصیفی تحلیلی در سال    . شد   گرفته   نظر 

نفر از دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام   590

نرم گرد  از  استفاده  با  نمونه  حجم  پاور،  ید.  جی  نفر   590افزار 

گوگل که در    ای نامه پرسش های پژوهش از طریق  داده محاسبه شد.  

بر اساس   نامه پرسش آوری شد. این  طراحی شده است، جمع  فرم 

مطالعات پیشین و مرور متون علمی تدوین گردید و پس از بررسی 

و همفکری اعضای هیئت علمی، اصلاح و تأیید شد. سپس لینک 

های درسی های اجتماعی و در کلاس از طریق شبکه   نامهپرسش 

صورت  در اختیار دانشجویان قرار گرفت. شرکت در این پژوهش به 

کاملاا داوطلبانه بوده و تنها دانشجویانی که رضایت آگاهانه خود را 

  .اعلام کرده بودند، در مطالعه مشارکت داشتند 

 آماریتجزیه و تحليل  

 SPSSافزار  طلاعات وارد نرم ا ها،  جهت تجزیه و تحلیل داده 

version 16   کیفی از عدد و   های شده و برای گزارش فراوانی داده

های کمی از میانگین و انحراف معیار استفاده نسبت و برای داده 

های کیفی تحت مطالعه از اهد شد. برای بررسی ارتباط متغیر خو 

های برای بررسی ارتباط میانگین داده   آزمون مربع کای )کای دو( و

رمالیتی یا کمی در گروه های کیفی در صورت برقراری شرایط ن 

واهد های پارمتریک یا ناپارمتریک استفاده خ غیرنرمالیتی از آزمون 

نظر گرفته خواهد در  p<0.05داری  شد. در تمام موارد سطح معنی 

 شد.   ت ی رعا  ی ملاحظات اخلاق  یمطالعه، تمام  ن ی در اشد.  

 نتایج 

سال با انحراف معیار    81/21کنندگان  میانگین سنی شرکت

دهنده پراکندگی نسبتاا زیاد سن در میان  است، که نشان  69/7

دانشجویان  تحصیلی  سال  میانگین  است.  بررسی  مورد  نمونه 

دهد اکثر است، که نشان می  21/2سال با انحراف معیار    58/4

کنندگان در میانه دوره تحصیل پزشکی خود قرار دارند،  شرکت

تفاوت سالاما  توزیع  در  آن هایی  تحصیلی  مشاهده  های  ها 

و  زن(  %4/54نفر ) 321کننده، شرکت 590ز مجموع ا .شودمی

269  ( تا    .هستند  مرد(  %6/45نفر  یک  شماره  نظر    6جدول 

سوالات  شرکت مورد  در  را  می  نامهپرسشکنندگان  دهد.  نشان 

می نشان  مطالعه  این  علاقه  نتایج  پزشکی  دانشجویان  که  دهد 

های تحقیقاتی و تفسیر دارند، اما موانع  زیادی به آموزش مهارت

های لازم، آگاهی  ها، زمان، مهارتمتعددی از جمله کمبود فرصت

ها و اساتید راهنما، و  از نحوه مشارکت، دشواری در یافتن پروژه

آن مؤثر  مشارکت  از  مانع  بودجه،  فعالیتکمبود  در  های  ها 

ریزی آموزشی و ایجاد  ها بر لزوم برنامهشود. این یافتهپژوهشی می

به  حمایت دانشجویان  دسترسی  تسهیل  برای  ساختاری  های 

داردفرصت تأکید  تحقیقاتی  می  .های  نشان  که  نتایج  دهد 

پزشکی زمینه ترین  محبوب  دانشجویان  بین  در  تحقیقاتی  های 

)شامل   )،  (18%/0جراحی  شناسی  روان  و (16%/5ارتوپدی 

،  ( 6%/7قلب )  های مورد علاقه شامل است. سایر حوزه (  %10/9)

( ) ،  (5%/8نورولوژی  )،  (5%/6ایمونولوژی   و (  5%/ 2رادیولوژی 

  شناسیجامعه  هایی مانندهستند. در مقابل، حوزه (  4%/6پوست )
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   و همکارششایان عربی 
 

کمترین میزان    (0%/2سونوگرافی )و   (0%2/0اورژانس )،  (%0/6)

نتایج نشان می این  را در بین دانشجویان دارند.  دهد که  علاقه 

نی و جراحی علاقه دارند، در  های بالیدانشجویان عمدتاا به رشته 

های علوم پایه و علوم انسانی کمتر مورد توجه قرار که حوزهحالی

های تحقیقاتی  ارتباط معناداری بین جنسیت و رشته   .اندگرفته

شرکت    لیتحل  نیزن در ا  321مجموعاا  مورد علاقه، وجود دارد.  

 داخلی  ،(%4/13) یجراح یهاعلاقه به رشته  نیشتریبکه  کردند

مرد    269  از مجموع.  اندداده  نشان(  %5/10)  چشم  و  ،(4/13%)

رشته   نیشتریب به    اورولوژی   ،(%8/22)  یجراح  ی هاعلاقه 

 .≥p)001/0(شد مشاهده ( %5/16) ارتوپدی و( 8/19%)

 

 1402در سال  نامه پرسشخصوص تعدادی از سوالات  دری تهران دانشگاه آزاد واحد علوم پزشکپزشکی نظردانشجویان : 1جدول 

 کاملاً موافق 

 (%) تعداد

 موافق 

 (%) تعداد

نظر بی  

 (%) تعداد

 مخالف

 (%) تعداد

 کاملاً مخالف 

 (%) تعداد

 پرسش

228 ( 6/36 ) 245 ( 5/41 ) 78( 2/13 ) 13 ( 2/2 ) 26 ( 4/4  نیاز به آموزش تفسیر برای دانشجویان پزشکی (

232 ( 3/93 ) 274 ( 4/46 ) 44 ( 5/7 ) 23 ( 9/3 ) 17 ( 9/2  های تحقیقاتی برای دانشجویان پزشکی نیاز به آموزش مهارت (

131 ( 2/22 ) 214 ( 3/36 ) 101 ( 1/17 ) 72 ( 2/12 ) 72 ( 2/12  آیا دانشجویان پزشکی باید در تحقیقات پزشکی شرکت کنند؟  (

178 ( 2/30 ) 244 ( 4/41 ) 65 ( 0/11 ) 66 ( 2/11 ) 37 ( 3/6  هیچ فرصت در دسترس ندارم  (

232 ( 3/39 ) 212 ( 9/35 ) 53 ( 0/9 ) 54 ( 2/9 ) 39 ( 6/6  کمبود زمان علاوه بر تحصیل/کار  (

138 ( 4/23 ) 227 ( 5/38 ) 76 ( 9/12 ) 94 ( 9/15 ) 55 ( 3/9  های لازم را ندارم من مهارت  (

147 ( 9/24 ) 244 ( 4/41 ) 69 ( 7/11 ) 80 ( 6/13 ) 50 ( 5/8  دانم چگونه در تحقیقات مشارکت کنم من نمی (

168 ( 5/28 ) 220 ( 3/37 ) 125 ( 2/21 ) 43 ( 3/7 ) 34 ( 8/5  ها و اساتید دشوار استپیدا کردن پروژه  (

233 ( 5/39 ) 176 ( 8/29 ) 119 ( 2/20 ) 32 ( 4/5 ) 29 ( 9/4  بودجه کافی وجود ندارد  (

 

 میزان مشارکت در تحقیقات پزشکی شرکت کننده در مطالعه در مورد  دانشجویان پزشکینظر : 2جدول 

 ميزان مشارکت  (%) تعداد

125 ( 2/21 ام هرگز شرکت نکرده  (  

199 ( 7/33 ام فقط در یک تحقیق شرکت کرده (  

266 ( 1/45 ام در بیش از یک تحقیق شرکت کرده (  

 

 های شرکت در تحقیقات پزشکی انگیزهکننده در مطالعه در مورد   شرکت دانشجویان پزشکی   نظر: 3جدول 

 انگيزه (%) بله (%) خير

44 ( 5/7 ) 546 ( 5/92  علاقه به تحقیقات پزشکی  (

62 ( 5/10 ) 528 ( 5/89  ارتقای رزومه  (
49 ( 3/8 ) 541 ( 7/91  افزایش دانش و مهارت  (
68 ( 5/11 ) 522 ( 5/88  بهبود آینده شغلی  (
359 ( 8/60 ) 231 ( 2/39  الزام دانشگاه  (

 

 منابع یادگیری برای مشارکت در تحقیقات پزشکی شرکت کننده در مطالعه در مورد دانشجویان پزشکی نظر : 4جدول 

 منبع (%) بله (%) خير

134 ( 7/22 ) 456 ( 3/77  اساتید دانشگاه  (
212 ( 9/35 ) 378 ( 1/64  همکاران و دانشجویان دیگر  (

223 ( 8/37 ) 367 ( 2/62 هاهای آموزشی و کارگاه دوره  (  

168 ( 5/28 ) 422 ( 5/71  منابع آنلاین و مقالات (
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

4i
2.

21
59

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

03
 ]

 

                             5 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v34i2.21592
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6448-en.html


 
 

 1405اردیبهشت ، دو، شماره سی و چهاردوره      مجله دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی شهيد صدوقی یزد  

9942 CC BY-NC 4.0 

 خودارزیابی دانش تحقيقات بالينی و توانایی عملی دانشجویان پزشکی 

…  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

 تأثیر تحقیقات بر آینده شغلی و تحصیلی شرکت کننده در مطالعه در مورد  دانشجویان پزشکینظر : 5جدول 

 تأثير (%) تعداد
319 ( 1/54  تأثیر بسیار زیادی دارد (
216 ( 6/36  تأثیر متوسط دارد (
44 ( 5/7  تأثیر کمی دارد (
11 ( 9/1  هیچ تأثیری ندارد  (

 

 بحث 

با هدف     قاتیدانش تحق  یابیخودارزدر مطالعه حاضر که 

بر روی تهران  دانشگاه    یپزشک  انیدانشجو یعمل  ییو توانا  ینیبال

شد،    590 انجام  م  نیا  جینتانفر  نشان  که    دهدیمطالعه 

و    یقاتیتحق  یهابه شدت به آموزش مهارت   یپزشک  انیدانشجو

نداده  ریتفس بس   ازیها  و  آن   یاریدارند  که  از  معتقدند  ها 

اارائه   یهاآموزش  در  دانشگاه  در  .  ستین  یکاف  نهیزم  نیشده 

 ی لیالتحصفارغ   یبرا  یبه عنوان الزام  شتری ب  قاتیشرکت در تحق

دانشجو  گرفتهصورت   اخت  ی برا   انیو  کسب    ای  یاریمشارکت 

موانع  یالمللنیب  یمجوزها دارند.  فرصت  کمبود   ی کمتر  مانند 

فرصت دشوار  یپژوهش  یهازمان،  و    افتنیدر    یمحدود،  پروژه 

  ش یپ   یاصل  یهامناسب، و کمبود بودجه از جمله چالش  دیاسات

کار  ی مال  یهاتیمحدود   ،چنینهمهاست.  آن   یرو ساعات    یو 

جهت  یادیز  ریتأث  یطولان تحقآن   یریگبر  سمت  به    قات یها 

 رگذاریاز عوامل تأث  یکی  زین  یطولان   ینیبال  یهاداشته و آموزش 

مس انتخاب  ب  ی قاتیتحق  ریبر    یمندعلاقه  نیشتریاست. 

است،    یشناسو روان  یارتوپد  ،یجراح  یهابه حوزه  انیدانشجو

حال زم  ی در  سو  یی هانهیکه  و  اورژانس    نیکمتر  ی نوگرافمانند 

 ان یاز دانشجو  یاریبس  ن،یاند. با وجود اتوجه را به خود جلب کرده

را ندارند    قاتیمشارکت در تحق  یلازم برا  یهاها و تجربهمهارت

  ی های. نگرانبرندیرنج م  نهیزم  نیدر ا  ی کاف  یهاو از نبود آموزش

 زه یاست که انگ  یاز جمله عوامل  زین  یلیتحص  یهایو بده  یمال

  ها افتهی  نی. ادهدیکاهش م   قاتیمشارکت در تحق  یرا برا  ها آن 

  قات، یدر تحق  انیمشارکت دانشجو  ش یافزا  یکه برا  دهد ینشان م

برنامه ارائه    ی مال  تیحما  شیافزا  ، یآموزش  یهابهبود  و 

در مطالعات مشابه،    است.  یمناسب ضرور  یپژوهش  یهافرصت

مهارت  ازین آموزش  تفس  یقاتیتحق  ی هابه  در  داده  ریو  ها 

به   یپزشک  انیدانشجو است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  شدت  به 

و  StarSurg استارسورگکه توسط    یاعنوان مثال، در مطالعه

 انیانجام شد، نشان داده شد که دانشجو  2017در سال    همکاران

دوره  یپزشک شروع  هنگام  م  ،یپزشک  یها در  دانش  و    حدود از 

ا  قیتحق  لیو تحل  یطراح  نهیدر زم  ی درک کم   نیبرخوردارند. 

ا به  برنامه  دیرس  جهینت  نیمطالعه  در    یآموزش  یهاکه  موجود 

ندانشگاه تقو  یروزرسانبه  ازمندیها    ی قاتیتحق  یهامهارت  تیو 

به  انیدانشجو زم  ژهیواست،  تحلداده  ریتفس  نهیدر  و    ی هالیها 

در سال    الدورایبی و همکاران  قیدر تحق  چنینهم.  (13)  یآمار

 یبا دشوار  یپزشک  انی، اشاره شده است که اکثر دانشجو2024

  صهینق  نیرو هستند و اروبه  یآمار   یهالیتحل  ریدر کاربرد و تفس

ک تصم  یپزشک  قاتیتحق  تیفیبر  ها  آن  ینیبال  یهای ریگمیو 

مطالعه(14)  است  رگذاریتأث در  و     Lee لیتوسط    گرید  یا. 

 ان یاز دانشجو  یاری، مشاهده شد که بس2020در سال    همکاران

اتمام دوره از    نه یهنوز احساس کمبود در زم  یآموزش  ی هاپس 

خلا   نیکه ا  رسدینظر مدارند و به ی قاتیتحق یهاآموزش مهارت 

  یهاچالش  .(15)  جبران شود  د یبا  یدر سطح آموزش دانشگاه

ا در  شده  فرصت  نیمطرح  زمان،  کمبود  جمله  از    یهامطالعه، 

مناسب و استادان    ی هاپروژه  افتنیدر    یمحدود، دشوار یپژوهش

است که در    یی هاکمبود بودجه، مشابه چالش  چنینهمراهنما، و  

اند.  گزارش شده  یمختلف پژوهش  یهانهیمطالعات مشابه در زم

که کمبود زمان    دهندیم  شانمختلف ن   قاتیطور خاص، تحقبه

  ن یتراز مهم  ی کی  ،یکار  یو فشارها  ی نیبال  یهامشغله  لیبه دل

 قیپژوهشگران به انجام تحق  لی است که باعث کاهش تما  یعوامل

 یاریدر بس  زیو منابع ناچ  ی مال  یهاتیمحدود  ،چنینهم.  شودیم

آموزش مراکز  درمان  یاز  بس  ی و  که  است  شده  از   یاریباعث 

  شیخود را پ   یقاتیتحق  یهاطور مؤثر پروژهبه   نتوانندپژوهشگران  
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  یکیعنوان  به  ی مال  یهاتیها، محدوداز پژوهش  یاریبس  در  ببرند.

شناخته    یقاتیو تحق  یعلم  داتیدر کاهش تول  یدیاز عوامل کل

مطالعه در  مثال،  عنوان  به  است.  توسط    یاشده   داخیلکه 

Dakhil    انجام شد، نشان داده شد که    2024و همکاران در سال

کشورها در  مال  ی پژوهشگران  مشکلات  با  توسعه  حال    ی در 

  ی هاپژوهش  شرفتیبر پ   یادیز  ریمواجه هستند که تأث  یمشابه

که    دهند ینشان م  قاتیتحق  ،چنینهمدارد.    کیو آکادم  ینیبال

کار فشارها  یطولان  یساعات  بخش  ،ینیبال  ی و  معمولاا  از   یکه 

بال  یپزشک  یهاآموزش  تما  ینیو  کاهش  به  منجر  به    لیاست، 

در    رانو همکاNavia ا  نوی.  (16)  شودیم  ی علم  قاتیانجام تحق

  یهابودن دوره ی نشان دادند که طولان یادر مطالعه 2021سال 

از حد باعث محدود شدن    شی ب  یو ساعات کار  ینیبال  یآموزش

  ی کیعامل    نیو ا  شود،یو پژوهش م   قیانجام تحق  یزمان آزاد برا

اصل انتخاب مس  یاز موانع  پزشکان و    یبرا  یقاتیتحق  یرهایدر 

بال  گرید ا  علاوه   .(17)  است  ینیمتخصصان  در    ن، یبر  مشکلات 

ن  یهاپروژه  افتنی راهنما  استادان  و  از    گرید  یکی  زیمناسب 

را مطالعه  جیمشکلات  در  توسط    یااست.  و    Qamar قمارکه 

مسئله مطرح شده بود    ن یانجام شد، ا  2023در سال    همکاران

بس بال  یاریکه  پژوهشگران  دل  ی نیاز  فرصت  لیبه    ی هاکمبود 

راهنما  یپژوهش نبود  راحت  توانندینم  یاحرفه   ی علم  انی و    یبه 

  یطور قابل توجهبه  هاافتهی  نیکنند. ا   دایخود را پ   یقاتیتحق  ریمس

مطالعه حاضر نشان    . (18)  مطالعه حاضر مطابقت دارند  جیبا نتا

که   مهارت   یپزشک  انیدانشجوداد  آموزش  به  شدت    یهابه 

بالینی قاتیتحق تفس  ی  نداده  ریو  بس  ازیها  و  آن  یاریدارند  ها  از 

  ی کاف   نهیزم  نیشده در دانشگاه در اارائه   یهامعتقدند که آموزش

بر  یپزشک  انیدانشجو  ،مقایسهدر    ستین   ی ابیخودارز  ا یتانیاز 

خود داشتند.    ی نیبال  ی آمادگ مطالعه حاضر در  نسبت به    یبالاتر

  یبرنامه درس  کیذکر شده است،    ی طور که در مطالعات قبلهمان

منجر   تواند یشامل شود، م  هیرا از مراحل اول  ینیکه آموزش بال

 ،یکارآموز یهانفس در دورهاعتمادبه  شیبه بهبود عملکرد و افزا

  ی جزئ  یها. تفاوت(19)  شود  ینیو آغاز حرفه بال  ینیبال  یکارورز

مقا آمادگ  یالمللنیب  یهاسهیدر  نظر  برخ  ی از  شد.    ی مشاهده 

 انیدانشجو ی نیاز آموزش بال تی رضا جیممکن است بر نتا  عوامل

  ی هااز دانشکده  یاریگذاشته باشد. بس  ریتأث  ا یتانیدر بر  یپزشک

  یهاه یو در حال حاضر در سراسر جهان، توص  ایتانیدر بر یپزشک

کردهGMC)  ی عموم  یپزشک  یشورا  اتخاذ  را  توص(  که   ه یاند 

آموزش گنجانده شود    هیاولاز مراحل    ینیبال  یهامهارت  کند یم

  دهد ینشان م  قاتیتحق  .شودیم   یبهتر  جیامر منجر به نتا  نیو ا

  یی و توانا  یپژوهش  ی اساس  یهافاقد مهارت  یپزشک  انیکه دانشجو

بسداده  ریتفس و  هستند  م   یاریها  احساس  آنها  که    کنند یاز 

  ی با موانع  انی. دانشجو(20)  است  ی ناکاف  یدانشگاه  یهاآموزش 

محدود و    ود محد  یپژوهش  یهافرصت  ، یزمان  یهاتیمانند 

ک هستند.  مواجه  بودجه  بال  تیفیکمبود   ک ی  زین  ینیآموزش 

تجربه مانند کم  یبه مشکلات  انیکه دانشجوی طوراست، به  ینگران

اشاره    یو عمل  ینظر  یمحتوا  نی ب  ی و ضعف هماهنگ  دیبودن اسات

قابل(21)  کنندیم فاصله  و   انیدانشجو  تظاراتان  نیب  یتوجه. 

.  (22)  شده وجود دارد  ارائه  یو پژوهش   یخدمات آموزش  تیواقع

را    یآموزش  یهابرنامه  د یها باها، دانشگاهچالش  ن یمقابله با ا  یبرا

 ی شتریب  یهادهند و فرصت  شیرا افزا  ی مال  تیبهبود دهند، حما

کنند   یبرا فراهم  ا(23)  پژوهش  بر  علاوه  منظم    یاب یارز  ن،ی. 

سالانه  یزیربرنامه یبرا دی با یو پژوهش یخدمات آموزش تیفیک

تلاش برا  یهاو  شود  یمستمر  انجام   انیدانشجو  .(24)  بهبود 

قابل  یپزشک موانع  زم  یتوجهبا  تحق  نهیدر  در    قاتیمشارکت 

  ندهیآموزش و آ  یموضوع برا  نیا  نکهیا  رغمیمواجه هستند، عل

شامل کمبود زمان،   جیدارد. موانع را  تیاهم  اریها بسآن  یشغل

ناکاف  زم  یآموزش  اسات  یدسترس  ق،یتحق  نهیدر  به    دی محدود 

پروژه و  بوراهنما  کمبود  و  بس(25)  است  دجهها،  از   یاری. 

  یهاها آموزشآن  یهاکه دانشگاه  کنندیاحساس م  انیدانشجو

زم در  به  قاتیتحق  نهیلازم  کافرا  نم  ی طور    دهند، یارائه 

نی طوربه از  کمتر  آن  یمیکه  را    یافتیدر  یهاآموزش  اهاز 

وجود دارد،    زین  یتیجنس  یهاتفاوت  . (26)  دانندیم  بخشتیرضا

دانشجوی طوربه ب  انیکه  موانع  با  و روبه   یشتریزن  هستند  رو 

. عوامل  دهند ینشان م قیبه مشاغل مرتبط با تحق یعلاقه کمتر

تحق  زین  ینهاد در  مشارکت  فرآ  شوند، یم  قیمانع  جمله    ندیاز 

  یکیبه منابع الکترون  دودمح  یو دسترس   زاتیتجه  هیته  یطولان

  شیافزا  قات،یها، بهبود آموزش تحقچالش  نیرفع ا  یبرا  .(27)
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 خودارزیابی دانش تحقيقات بالينی و توانایی عملی دانشجویان پزشکی 

…  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

پروژه  د یبهتر به اسات  یو دسترس  ، ی مال  یهاتیحما ها  راهنما و 

ا(28)است    یضرور بر  علاوه  درس  راتییتغ  ن،ی.  برنامه  و    ی در 

زم در  متخصصان  و  مهارت  تواندیم  قاتیتحق  نهیاستخدام  ها 

از    یک ی  .(29)  را بهبود بخشد  قاتیدر تحق  انیمشارکت دانشجو

 قات یدر تحق  یپزشک  انیکه بر مشارکت دانشجو  یعوامل  نیترمهم

در یک مطالعه مروری در سال  کمبود زمان است.    گذارد، یم   ریتأث

  50از    شیبو همکاران ذکر شد که  Ocek توسط اوسک  2021

اند  اعلام کرده  کننده در هفده مطالعهشرکت  انیدرصد از دانشجو

است.    قیها در انجام تحقآن  یی توانا  یبرا  ی مسئله مانع   نیکه ا

  ی قاتیتحق  تیبر رفاه و ظرف  یتوجهقابل  ریمانع تأث  نیا  ن،یبنابرا

با  یپزشک  انیدانشجو درس  دی دارد.  برنامه  که  داشت    یتوجه 

 یکامل از سو  یبه فداکار  ازیمدرسه ن  یهایبندو زمان  یپزشک

ها را آن   یطور قطع دسترسامر به  نیو ا  (30)  دارند  انیدانشجو

تحق  برنامهفوق   یهاتیفعال  یبرا م  قاتیو    ک ی.  کند یمحدود 

اراه خوب  تحق  نیحل  که  بخش  قی است  درس  یرا  برنامه    یاز 

م  یپزشک که  دهند  آنلابه  تواندیقرار  تا    نیصورت  شود  برگزار 

 یاجرا  ن،یفراهم شود. علاوه بر ا  انیدانشجو  یبرا  یشتریزمان ب

  لات یتعط  مانند  لات،یدر طول تعط  یقاتیتحق  یهاها و برنامهپروژه

فراهم آورد    انیدانشجو  یبرا  یاضاف   ی هافرصت  تواند یم  ،ی تابستان

  ی قاتیتحق  قیبه دنبال علا  ،یاز نداشتن زمان کاف  یتا بدون نگران

آموخت که   توانیم  یپزشک  انیبه دانشجو  ،چنینهمخود بروند.  

خاص انواع  تحق  یچگونه  و  قات یاز    ها، دگاهید   ها،شیرایمانند 

ارتباطات و نظرات را انجام داده و منتشر کنند تا بتوانند   رها،یتفس

از موانع    گر ید  ی کی  . (31)  خود را به سرعت منتشر کنند  قاتیتحق

کمبود بودجه    ق،یبه تحق  یپزشک  انیمهم در برابر علاقه دانشجو

نشان    2019و همکاران در سال    Al-Busaidi البوسیدیاست.  

رو  روبه  یمانع مال   نیبا ا  انیدرصد از دانشجو  50از    ش یکه ب  ندداد

  ق یکه موضوع تحق یمشکل است زمان  کی  نیبه وضوح، ا  .  هستند

تأم  ازین همان  ی مال  نیبه  آزمادارد،  مورد  در  که    ی هاشیطور 

تصادفکنترل  همRCTs)  ی شده  مطالعات  مراحل   ، ی گروه(، 

حتIeIV  ی نیبال  ی هاشیآزما و  مقطع   ی،  پاسخ    یمطالعات  که 

مشاهده    کنند،یم  لیو تحل  هیبه مداخلات خاص را تجز  مارانیب

است   یپزشک  انیومورد علاقه دانشج  قاتینوع تحق  نی. اشودیم

مآن  یقاتیتحق  یهامهارت   رایز بهبود  را  مشارکت    بخشدیها  و 

نوع   نیا  یبرا  .کندیم  نیتضم  یپزشک  قاتیها را در تحقآن  یعمل

 ی روش برا  نیکمبود بودجه است. چند  یمانع اصل  کی  قات،یتحق

ا بر  ا  نیغلبه  دارد.  وجود  برقرار  ن یمانع    یهایهمکار  یشامل 

کشورها  یپزشک  انیدانشجو  نیب  یقاتیتحق از  دانشمندان   یو 

 یاز سو  ی مال  یهاارائه کمک  ن، ی. علاوه بر ا(32)  مختلف است

دولتدانشگاه سازمانها،  و    نیتأم  یبرا  یخصوص  یهاها 

  جاد یا  ،چنینهمکننده باشد.  کمک  تواند یم  ی قاتیتحق  یهانهیهز

کمک  یقاتی تحق  زیجوا برا  یمال  ی هاو  از    تیحما  یکوچک 

 ی برا  یشتریب  زهیانگ  تواندیم  انیدانشجو  ی قاتیتحق  یهاپروژه

  ی مال   یهاتینوع حما  نیفراهم آورد. ا  قاتیتحقها در  مشارکت آن

انجام   یبرا یقاتیتحق ی و فاندها هاه یبورس  یشامل اعطا تواندیم

که   دهدیامکان را م   نیا  انیخاص باشد که به دانشجو  یهاپروژه

  . (33) خود ادامه دهند  قاتیبه تحق ، یاز مسائل مال  یبدون نگران

ا  علاوه برقرار  ن،یبر  ا  یالمللنیب  یهایهمکار  یامکان    جاد یو 

دانشگاه  یقاتیتحق  یهاشبکه  مبا  معتبر  موسسات  و    تواندیها 

  نیها افراهم کند و به آن  انیدانشجو  یبرا  یشتریب  ی منابع مال

مند  بهره  شتریب  ی و علم  یمال   یهاتیفرصت را بدهد که از حما

ا را    نیا  انیبه دانشجو  تواندیم  ها ینوع همکار  نیشوند.  امکان 

خود    یقاتیتحق  یهامهارت  ،یمنابع مال   افتیبدهد که علاوه بر در

  شرکت کنند.   ترشرفتهیپ   ی قاتیتحق  ی هاکرده و در پروژه  تیرا تقو

  ی به کاهش موانع مال  تواند یمناسب م  ی مال  یهاتیحما  ت، ینها  در

 شتریب  قاتیها را به سمت تحقکمک کند و آن  یپزشک  انیدانشجو

 ت یفیکند، که به نفع ارتقاء ک  ت یهدا  یعلم  یهاو توسعه مهارت 

پزشک پ   یآموزش  جهان   ی علم  شرفتیو  بود   یدر سطح    خواهد 

حاضر  .(34) مطالعه  آموزش/دستورالعمل   ،در    یهاکمبود 

در مطالعه الی  بود.    ینسبت به مانع مال  یترجیمانع را  ،یقاتیتحق

درصد    50از    شیگزارش کردند که بو همکاران    Al-Achi آچی

  ی کاف   یقاتیتحق  ی هااز آموزش/دستورالعمل   یپزشک  انیاز دانشجو

ن ا  ستند،یبرخوردار  توانا  نیکه  بر  ها در  آن  یی موضوع به شدت 

تحق.  گذاردیم  یمنف  ریتاث  قاتیتحق  نجاما  ی برا  یقاتیآموزش 

عنوان    یپزشک  انیدانشجو اساس  کیبه  که    یاصل  است 

انجام    قیخود تحق  ینیبال  ناتیبتوانند در طول تمر  انیدانشجو
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 یاریمناسب منجر به بس  ی قاتی. کمبود آموزش تحق(35)  دهند

قادر نخواهند بود    انیعنوان مثال، دانشجو. بهشودیاز مشکلات م

 قیکنند، نوع مناسب تحق جادی ا یرا به درست یقاتیتحق یهادهیا

 ی ریگمطالعه و روش نمونه  ی(، طراحرهیمرور و غ   ،یاصل  قی)تحق

ادب مرور  کنند،  انتخاب  را  سا  اتیمناسب  و  دهند    ر یانجام 

  یمعرف   موجود،  اتیرا انجام دهند. طبق ادب  یضرور  ی هاتیفعال

  ی برا  لیرا به تفص  فیوظا  نیکه ا  یقاتیتحق  یتخصص  یهادوره

ها را به انجام  علاقه آن  تواندیآموزش دهد، م   یپزشک  انیدانشجو

و ظرف  شیافزا  قاتیتحق اآن   تیدهد  در  را   ت یتقو  نهیزم  نیها 

  زین  یگریذکر شده، موانع د  یبر سه مانع اصل   علاوه  .(36)کند  

از   یکیمختلف مطرح شده است، که کمبود فرصت  قاتیدر تحق

  در  مطالعه  انیدرصد از دانشجو 50از  ش یهاست. بآن نیترج یرا

ها را به  کمبود فرصت  و همکاران  Shrivastava شریواستاوا  ای

اند.  ذکر کرده  قاتیها در انجام تحقآن  یی توانا  یبرا  ی عنوان مانع

ا   نیشیمطالعه پ   ک ی  رایباشد، ز  ز یآممانع اغراق   ن یممکن است 

در    یقاتیتحق  یهااز محققان فرصت  ینشان داده است که برخ

  کنندینم  فیتوص  یرا به درست  یپزشک  انیدانشجو  یدسترس برا

  تیبه اهم  دی با  یعلمئتیه  یمشکل، اعضا   نیرفع ا  ی. برا(37)

کنند. علاوه بر    جهتو  قاتیدر تحق  یپزشک  انیگنجاندن دانشجو

با موسسات   یهمکار  یبرا  یپزشک  انیاجازه دادن به دانشجو  ن،یا

است    کیرآکادمیغ   یقاتیتحق باشد  یاستراتژ   کیممکن    موفق 

از موانع مهم است.    گر ید  یکی  زین  ی آمار  ی بانیبه پشت  ازی ن  .(38)

پزشک  ن،یبنابرا ز  یهادوره  دی با  یمدارس  به   یستیآمار  که 

تقو  دهندیآموزش م  یپزشک  انیدانشجو از آن   تیرا  ها  کرده و 

دهند  یآمار  تیحما در  مشکل  .(39)  ارائه  از   هیدییتا   افتیدر 

)  تهیکم پروژه    گرید   یکی(  IRBاخلاق  هر  است.  موانع  از 

انسان  یقاتیتحق موضوعات  شامل  ن  یکه  در  ازیباشد،    افت یبه 

  یواضح  ی هادستورالعمل   انیبه دانشجو  د یدارد. با   ی اخلاق  ه یدییتا

مورد چگونگ در  ی در  و  شو  هیدیی تا  ن یا  افتیدرخواست  .  دداده 

دانشجو   دی با  انیمرب  ،چنینهم درخواست   انیبه  ارسال    ی هادر 

از   گرید  یکیدر نوشتن    مشکل  .(40)  خود کمک کنند  هیدییتا

برخ در  شده  مطرح  است  یموانع  مطالعات  قابل(41)  از  توجه  . 

با    یپزشک  انیمطالعه از اردن نشان داد که دانشجو  کیاست که  

مشکلات    ن ینوشتن مواجه هستند. ا  نیدر ح  یمشکلات مختلف

در نوشتن و اعتماد به   نیکمبود تمر  ، ی زبان  ی های شامل دشوار

 ییممکن است در کشورها  نی. ا (42)  نوشتن است  در  نیینفس پا 

  ن، یمشکل باشد. بنابرا  کی  ست،ین  یسیها انگلآن  یکه زبان مادر

دانشجو به  علم  یبرا  یپزشک  انیآموزش  نوشتن  ها  آن  ی بهبود 

پژوهشا  دارد.  یادیز  تیاهم سایر  مانند  نیز  مطالعه  با  ین  ها 

هایی همراه بوده است که باید در تفسیر نتایج مورد  محدودیت

 . توجه قرار گیرد

داده  بودن  داده   ها:خودگزارشی  گردآوری  ها  ابزار 

پاسخ  نامه پرسش بنابراین  بود؛  است  خودارزیابی  ممکن  ها 

پاسختحت به  تمایل  سوگیری  یا  تأثیر  اجتماعی  مطلوب  دهی 

مقطع زمانی    کنندگان قرار گرفته باشد.برداشت شخصی شرکت 

به مطالعه  سال  محدود:  در  مقطعی  و    1402صورت  شد  انجام 

تأثیر شرایط آموزشی و  تغییرات احتمالی در گذر زمان یا تحت

است. نشده  گرفته  نظر  در  نمونه   اجتماعی  در  روش  گیری 

نمونه روش  از  استفاده  میدسترس:  دسترس  در  تواند  گیری 

پذیری نتایج به کل جامعه دانشجویان پزشکی را محدود تعمیم

 کند. 

پاسخ  رشته پراکندگی  در  تعداد  به  ها: ها  تفاوت  دلیل 

ها تعداد  مند به هر رشته پزشکی، برخی گروهدانشجویان علاقه

قدرت  پاسخ بر  است  ممکن  که  داشتند  کمتری  دهندگان 

:  نامهپرسشدسترسی آنلاین به    های آماری تأثیر بگذارد.آزمون 

اما    نامه پرسشگرچه   داشت،  دسترسی  سهولت  مزیت  آنلاین 

ممکن است موجب عدم مشارکت دانشجویانی شود که دسترسی 

عدم ارزیابی مهارت عملی واقعی: در    اند. مداوم به اینترنت نداشته

این پژوهش صرفاا خودارزیابی دانشجویان سنجیده شد و ارزیابی  

 های واقعی تحقیقات بالینی انجام نگرفت. عملی مهارت

 گيرینتيجه 

پزشکی ا دانشجویان  اگرچه  که  داد  نشان  مطالعه  ین 

های پژوهشی دارند، اما  مندی بالایی به مشارکت در فعالیتعلاقه

های زمانی ناشی  وجود موانعی همچون مشکلات مالی، محدودیت

از ساعات کاری زیاد، و تعهدات خانوادگی مانعی جدی بر سر راه  

مشارکت فعال آنان در تحقیقات پزشکی است. از سوی دیگر، نیاز  
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ها  های پژوهشی و تفسیر دادهمند مهارتشدید به آموزش نظام

در  بازنگری  لزوم  بر  است  تأکیدی  دانشجویان  اکثریت  از سوی 

گذاری  محتوای آموزشی در دوره پزشکی. بر این اساس، سیاست

برنامه ارتقای  بر  تمرکز  با  باید  تحقیقاتی،  آموزشی  آموزش  های 

های پژوهشی هدفمند، زمینه  تأمین منابع مالی و ایجاد فرصت

 .مشارکت مؤثرتر دانشجویان در فرآیند تولید علم را فراهم آورد

 گزاریسپاس 

ه منتج از پایان نامه دکترای پزشکی عمومی بوده است این مقال 

 . کمال تشکر را داریم پژوهشنشجویان شرکت کننده در این  از دا 

 ندارد.   حامی مالی:

 وجود ندارد.   :تعارض در منافع

 ملاحظات اخلاقی

از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد  از اخذ کد اخلاق  مطالعه پس 

تهران  پزشکی  علوم  واحد  اسلامی، 

(IR.IAU.TMU.REC.1402.201 .انجام شد ) 

 نویسندگان مشارکت 

  درپریسا شجاعی و شایان عربی    ده،یا  ارائه  در پریسا شجاعی  

عربی    مطالعه،  یطراح شایان  و  شجاعی   ی آورجمع  درپریسا 

 داشته  مشارکت هاداده  لیتحل  و  هیتجز  درپریسا شجاعی    ها،داده

  و   مقاله  یی نها  و  هیاول  شیرای و  ن، یتدو   در   سندگانینو  همه  و

 . هستند میسه مقاله با مرتبط سوالات به ییپاسخگو
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Introduction: Medical research has a key role in enhancing the ability of medical students to analyze 

and understand clinical and research data. Identifying factors influencing students' participation in 

research and the barriers they face can contribute to improving the quality of medical education. This 

study aimed to examine medical students' perspectives on the need for research skills training، data 

interpretation، and the impact of various factors on their participation in medical research.  

Methods: This cross-sectional study was conducted on 590 medical students at Islamic Azad University ، 

Tehran Medical Sciences Branch، in 2023. Data were collected using a questionnaire consisting of 

demographic information along with items assessing attitudes toward research skills، barriers to 

participation in research، and the influence of educational opportunities. Data analysis was performed 

using chi-square tests، independent t-tests، and correlation analysis. 

Results: The findings revealed that over 80% of students considered training in research skills and data 

interpretation to be important. Financial constraints، long working hours، and family limitations were 

reported as major barriers to participation in research. Additionally، significant differences were observed 

in the selection of research fields based on gender (p<0.05). 

Conclusion: This study highlights that medical students are interested in participating in research 

activities; however, they face several obstacles, particularly financial and time-related challenges. 

Enhancing research training and providing financial support could improve their participation. 
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