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 1*آهٌِ هزسباى

 

 

 
 ًاهِ بِ سز دبيز

 

  

ّا، ًیاس بِ  ّای هشهي ٍ اپیذهی ّای هزتبط با بیواری ّای درهاًی ٍ چالص در دًیای اهزٍس، با تَجِ بِ افشایص ّشیٌِ هقدهِ:

ّای  در ایي هیاى، رٍیکزدّای آهَسضی هبتٌی بز هزاقبت .م پشضکی اهزی ضزٍری استباسًگزی در سیستن آهَسش ػلَ

 . تَاًٌذ ًقطی کلیذی در کاّص بار هالی ًظام بْذاضت ٍ درهاى ٍ بْبَد سلاهت ػوَهی داضتِ باضٌذ پیطگیزاًِ هی

 

 پیطگیزی ػوَهی، سلاهت درهاًی، ّای ّشیٌِ کاّص پیطگیزاًِ، ّای هزاقبت پشضکی، ػلَم آهَسش ّای کليدی: ٍاصُ

 
هجلِ ػلوی پژٍّطی داًطگاُ ػلَم  .درهاًی ّای ّشیٌِ کاّص در ًقطی: پيطگيزاًِ ّای هزاقبت بزای پشضکی علَم آهَسش .آهٌِ هزسباى ارجاع:

 .4444-44(: 4) 33؛ 4444یشد پشضکی ضْیذ صذٍقی 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .ی پزشکی، دانشگبه علوم پزشکی ایران، تهران، ایرانهب، دانشکده مدیریت و اطلاع رسبن گروه سلامت در بلایب و فوریت-1

 8410144142 صندوق پستی: ،amenemarzban@yahoo.com :، پست الکترونيکی69185421190 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 پيطگيزاًِ ّای هزاقبت بزای پشضکی علَم آهَسش

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 سزدبيز هحتزم 

ی درهاًی ٍ ّا در دًیای اهزٍس، با تَجِ بِ افشایص ّشیٌِ

ّا، ًیاس بِ  ّای هشهي ٍ اپیذهی ّای هزتبط با بیواری چالص

 باسًگزی در سیستن آهَسش ػلَم پشضکی اهزی ضزٍری است

 ّای . در ایي هیاى، رٍیکزدّای آهَسضی هبتٌی بز هزاقبت(4)

تَاًٌذ ًقطی کلیذی در کاّص بار هالی ًظام  پیطگیزاًِ هی

ایي  (.2) ی داضتِ باضٌذبْذاضت ٍ درهاى ٍ بْبَد سلاهت ػوَه

ّای  ًاهِ بِ بزرسی اّویت ایي رٍیکزد، تأثیز آى بز سیستن

بْذاضتی ٍ پیطٌْاداتی بزای ارتقای ایي هذل آهَسضی 

 .پزداسد هی

: ّای پيطگيزاًِ اّويت آهَسش علَم پشضکی بزای هزاقبت

ّای پیطگیزاًِ هحَر اصلی سلاهت ػوَهی ٍ یکی اس  هزاقبت

در  (3) ّای درهاًی است زای کاّص ّشیٌِهؤثزتزیي ابشارّا ب

ایي راستا، آهَسش ػلَم پشضکی بایذ با تأکیذ بز پیطگیزی ٍ 

تٌْا  تَاًذ ًِ ضَد. ایي ًَع آهَسش هی ارتقای سلاهت طزاحی

ّایی  داًطجَیاى را بِ پشضکاًی هاّز تبذیل کٌذ، بلکِ هْارت

 بزای ضٌاسایی ػَاهل خطز ٍ ارائِ راّکارّای پیطگیزاًِ بِ

تَاًذ با  اس سَی دیگز، تَسؼِ ایي رٍیکزد هی .(4) ّا بیاهَسد آى

ّای قابل  واریتزٍیج سبک سًذگی سالن ٍ کاّص بزٍس بی

ّای درهاًی ایفا  تَجْی در کاّص ّشیٌِ پیطگیزی، سْن قابل

ّای بْذاضتی بز  کٌذ. بزای هثال، در کطَرّایی کِ سیستن

تَجْی در  ّص قابلاًذ، کا ّای پیطگیزاًِ هتوزکش ضذُ هزاقبت

ّای هشهي  هَارد بستزی ضذى در بیوارستاى ٍ درهاى بیواری

 .(5) هطاّذُ ضذُ است

 :ّای درهاًی ّای پيطگيزاًِ بز کاّص ّشیٌِ تأثيز هزاقبت

تَاًذ پیاهذّای هثبتی  پذیزش آهَسش هحَر بز پیطگیزی هی

. بزای (4) ّای بْذاضتی داضتِ باضذ بزای جاهؼِ ٍ سیستن

 :هثال

ِ ّا ب پیطگیزی اس بیواری ّای درهاًی: کاّص ّشیٌِ -4

تٌْا  ّای پزّشیٌِ است. ایي اهز ًِ هاىهؼٌای کاّص ًیاس بِ در

دّذ بلکِ فطار اقتصادی را اس  بار هالی بیواراى را کاّص هی

  .(4) دارد دٍش ًظام سلاهت ًیش بزهی

توزکش بز پیطگیزی  افشایص کارآیی ًظام سلاهت: -2

تز ٍ کاّص اسدحام در  صَرت بْیٌِ تَاًذ بِ تخصیص هٌابغ بِ هی

 .(3) ّا کوک کٌذ بیوارستاى

ّای  با جلَگیزی اس بزٍس بیواری بْبَد کيفيت سًدگی:-3

ّا، کیفیت سًذگی افزاد جاهؼِ  هشهي ٍ کاّص ػَارض آى

 .(5) یابذ افشایص هی

  بزای ارتقای آهَسش پیطگیزاًِ پیطٌْادات

ّای  بزای تزٍیج آهَسش ػلَم پشضکی هبتٌی بز هزاقبت

 .ضَد پیطگیزاًِ، اقذاهات سیز پیطٌْاد هی

طزاحی هحتَای آهَسضی  ّای درسی: باسًگزی در بزًاهِ-4

با تأکیذ بز پیطگیزی، ضاهل ضٌاسایی ػَاهل خطز، تَسؼِ 

  .(4) سبک سًذگی سالن ٍ ٍاکسیٌاسیَى

ّایی بزای  ایجاد فزصت تقَیت آهَسش عولی: -2

ّای سلاهت ػوَهی  ّای ٍاقؼی با چالص داًطجَیاى تا در هحیط

  .(5) ّای ػولی را کسب کٌٌذ رٍبزٍ ضًَذ ٍ هْارت

ّای هختلف  ادغام رضتِ ای: رضتِ تزٍیج ّوکاری بيي-3

ًظیز بْذاضت ػوَهی، تغذیِ ٍ رٍاًطٌاسی با آهَسش ػلَم 

 .(2) تز ّای جاهغ پشضکی بزای ارائِ دیذگاُ

گیزی اس ابشارّایی  بْزُ ّای ًَیي: استفادُ اس فٌاٍری -4

ّای  ساسی بزای آهَسش هْارت هاًٌذ ٍاقؼیت هجاسی ٍ ضبیِ

 .(3) پیطگیزاًِ در ضزایط ٍاقؼی

ّای ارسیابی کِ تأثیز  ایجاد سیستن ارسیابی هستوز:-5

ّا را  آهَسش پیطگیزاًِ بز سلاهت جاهؼِ ٍ کاّص ّشیٌِ

 .(4) گیزی کٌذ اًذاسُ

 گيزی ًتيجِ

ّای پیطگیزاًِ، یکی اس  آهَسش ػلَم پشضکی بزای هزاقبت

هؤثزتزیي راّکارّا بزای بْبَد سلاهت ػوَهی ٍ کاّص 

کزد با تأکیذ بز پیطگیزی بِ ّای درهاًی است. ایي رٍی ّشیٌِ

ّای بْذاضتی  تَاًذ تغییزات اساسی در ًظام جای درهاى، هی

ّای آهَسضی جاهغ، افشایص  ایجاد کٌذ. با اجزای بزًاهِ

ّای پیطزفتِ،  ای ٍ استفادُ اس فٌاٍری رضتِ ّای هیاى ّوکاری

 .سَی ارتقای سلاهت ػوَهی بزداضت تَاى گاهی بشرگ بِ هی
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  آهٌِ هزسباى
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Introduction: In the present era, considering the rising expenses of healthcare and the difficulties 

associated with chronic diseases and epidemics, it is essential to evaluate the medical education 

system. Meanwhile, educational approaches based on preventive care can significantly help lower the 

financial burden on the healthcare system and enhance public health. 

 

Keywords: Medical education, Preventive care, Reducing healthcare costs, Public health, Prevention. 

 

Citation: Marzban A. Medical Education for Preventive Care: A Role in Reducing Healthcare Costs. J 

Shahid Sadoughi Uni Med Sci 2025; 33(4): 8881-84. 

 

 

 

                                                           
1Department of Health in Disasters and Emergencies, School of Health Management and Information Sciences, Iran University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran. 

*Corresponding author: Tel: 09172458896, email: amenemarzban@yahoo.com 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
4.

19
01

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

16
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               4 / 4

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i4.19012
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6419-fa.html
http://www.tcpdf.org

