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 1*آهٌِ هزسباى

 

 
 ًاهِ بِ سز دبيز

 

  

عٌَاى یکی اس عَاهل کلیذی در  سلاهت اًساى ارتثاعی پیچیذُ تا عَاهل داخلی ٍ خارجی دارد، ٍ هیکزٍتیَم رٍدُ تِ :هقدهِ

تز اس ًقص هیکزٍتیَم رٍدُ  در ایي راستا، ضٌاخت عویق .فتِ استتٌظین سلاهت اًساى در هزکش تحقیقات علَم سیستی قزار گز

 .گطای رٍیکزدّای درهاًی ًَیٌی تاضذ تَاًذ راُ ّای هشهي هی در پیطگیزی ٍ درهاى تیواری

 

 درهاى ٍ پیطگیزی هیکزٍتیَم، پیًَذ پزٍتیَتیک، هشهي، ّای تیواری رٍدُ، هیکزٍتیَم ّای کليدی: ٍاصُ

 
هجلِ علوی پضٍّطی داًطگاُ علَم پشضکی ضْیذ صذٍقی  .هشهي ّای بيواری درهاى ٍ پيشگيزی در رٍدُ هيکزٍبيَم ًقش .هزستاى آهٌِ ارجاع:

 .8757-64(: 3) 33؛ 4444یشد 
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 هشهي ّای بيواری درهاى ٍ پيشگيزی در رٍدُ هيکزٍبيَم ًقش

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 سزدبيز هحتزم

سلاهت اًساى ارتثاعی پیچیذُ تا عَاهل داخلی ٍ خارجی 

لیذی در عٌَاى یکی اس عَاهل ک دارد، ٍ هیکزٍتیَم رٍدُ تِ

تٌظین سلاهت اًساى در هزکش تحقیقات علَم سیستی قزار گزفتِ 

تز اس ًقص هیکزٍتیَم  . در ایي راستا، ضٌاخت عویق(4) است

تَاًذ  ّای هشهي هی رٍدُ در پیطگیزی ٍ درهاى تیواری

 .(2) راّگطای رٍیکزدّای درهاًی ًَیٌی تاضذ

س ای ا هیکزٍتیَم رٍدُ هجوَعِ :ّويت هيکزٍبيَم رٍدُا

ّا  ّا ٍ قارچ ّا، ٍیزٍط ّا هیکزٍارگاًیسن ضاهل تاکتزی تزیلیَى

عَر عثیعی در دستگاُ گَارش اًساى سًذگی  است کِ تِ

تٌْا در ّضن هَاد غذایی  ّا ًِ . ایي هیکزٍارگاًیسن(3) کٌٌذ هی

ًقص دارًذ، تلکِ در تٌظین سیستن ایوٌی تذى، هتاتَلیسن، ٍ 

کٌٌذ.  تَلیذ تزکیثات سیستی ضزٍری ًقص کلیذی ایفا هی

دّذ کِ تغییز در تزکیة یا عولکزد  تحقیقات اخیز ًطاى هی

ّای هشهي اس جولِ دیاتت،  هیکزٍتیَم رٍدُ تا تسیاری اس تیواری

تی رٍدُ، ٍ حتی ّای التْا عزٍقی، تیواری ّای قلثی تیواری

 .(4) اختلالات رٍاًی هاًٌذ افسزدگی ٍ اضغزاب هزتثظ است

اًذ کِ  هغالعات تسیاری ًطاى دادُ :ّا پيشگيزی اس بيواری

تَاًذ تِ پیطگیزی اس  حفظ تٌَع ٍ تَاسى هیکزٍتیَم رٍدُ هی

. تزای هثال، رصین غذایی (5) ّای هشهي کوک کٌذ تزٍس تیواری

تَاًذ تزکیة  ّا ًطاى دادُ است کِ هی غٌی اس فیثز ٍ پزٍتیَتیک

ّای هتاتَلیک  هیکزٍتیَم را تْثَد تخطذ ٍ خغز تزٍس تیواری

را کاّص دّذ. علاٍُ تز ایي، هیکزٍتیَم رٍدُ  2هاًٌذ دیاتت ًَع 

ّای التْاتی ًقص حیاتی دارد، سیزا  در پیطگیزی اس تیواری

تَاًذ اس  ّای خاظ هی ذ تزکیثات ضذالتْاتی تَسظ تاکتزیتَلی

 .(6) تحزیکات ایوٌی غیزضزٍری جلَگیزی کٌذ

عٌَاى ّذفی  هیکزٍتیَم رٍدُ تِ: ّای هشهي درهاى بيواری

ّای هشهي هغزح ضذُ است. استفادُ  جذیذ تزای درهاى تیواری

ّا، ٍ حتی پیًَذ هیکزٍتیَم،  تیَتیک ّا، پزی اس پزٍتیَتیک

ّایی است کِ در حال حاضز هَرد تحقیق ٍ تزرسی قزار  رٍش

. تزای هثال، در هغالعات تالیٌی، استفادُ اس (6) اًذ گزفتِ

عٌَاى هکول غذایی در تیواراى هثتلا تِ تیواری  ّا تِ پزٍتیَتیک

ن تالیٌی را کاّص دّذ. التْاتی رٍدُ تَاًستِ است علائ

ّای سالن  ّوچٌیي، پیًَذ هیکزٍتیَم کِ ضاهل اًتقال هیکزٍب

ّای  اس فزدی تِ فزد دیگز است، ًتایج هثثتی در درهاى تیواری

 .(4) عفًَی هشهي هاًٌذ کلستزیذیَم دیفیسیل ًطاى دادُ است

ّزچٌذ تحقیقات درتارُ هیکزٍتیَم رٍدُ  :ّا ّا ٍ فزصت چالش

ّای  تَجْی داضتِ است، اها ٌَّس چالص اتلّای ق پیطزفت

ّای اصلی،  تسیاری در ایي حَسُ ٍجَد دارد. یکی اس چالص

پیچیذگی ٍ تٌَع تالای هیکزٍتیَم در افزاد هختلف است کِ 

 ّای درهاًی استاًذارد دضَار تاضذ ضَد تذٍیي رٍش تاعث هی

. علاٍُ تز ایي، ًیاس تِ هغالعات تلٌذهذت تزای درک اثزات (5)

حال،  تِ هیکزٍتیَم ضزٍری است. تا ایي جاًثی هذاخلات هزتَط

یکزٍتی، ّای تجشیِ ٍ تحلیل صًتیکی ٍ ه پیطزفت در تکٌَلَصی

ضذُ تز اساط  ساسی ّای ضخصی اهیذّا را تزای تَسعِ درهاى

 .(2) پزٍفایل هیکزٍتیَم افزاد افشایص دادُ است

 گيزی ًتيجِ

ّای  ًقص هیکزٍتیَم رٍدُ در پیطگیزی ٍ درهاى تیواری

ای ًَیي ٍ اهیذٍارکٌٌذُ در پشضکی است کِ  هشهي، حَسُ

ّص تار هالی تَاًذ تِ تْثَد کیفیت سًذگی افزاد ٍ کا هی

ّای تْذاضتی کوک کٌذ. تقَیت تحقیقات  سیستن

ای، تَسعِ اتشارّای تطخیصی پیطزفتِ، ٍ افشایص  رضتِ هیاى

ّای  آگاّی عوَهی درتارُ اّویت هیکزٍتیَم، اس جولِ گام

 .تزداری تْتز اس ایي داًص است کلیذی تزای تْزُ
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Introduction: Human health is closely connected to both internal and external factors, and the gut 

microbiome, as one of the key factors regulating human health, has become a focus of life science 

research. In this regard, a deeper understanding of the role of the gut microbiome in prevention and 

treatment of chronic diseases might pave the way for new therapeutic approaches. 
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