
 

 

 

  ٍ ّوکاساى ستشگی هشین
 15/12/1403تاسیخ دسیافت:          یضدهجلِ علوی پظٍّشی داًشگاُ علَم پضشکی شْيذ صذٍقی  

 16/02/1404تاسیخ پزیشش:              1404سُ سی ٍ سِ، شواسُ پٌج، هشداد دٍ

 

 

 شواسُ صفحِ:  

تمرینات هوازی بر نشانگرهای التهابی در بیماران پارکینسون: یک تاثیر 
 مرور سیستماتیک
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 هشٍسیهقالِ 

 

  

 دس ای‌ًبحیِ آى اص ًبؿی پبتَلَطیک تغییشات کِ ثبؿذ‌هی یػصج ثشًذُ تحلیل سایح ّبی‌اختلال اص یکی( PD) پبسکیٌؼَى ثیوبسی هقذهِ:

 تشیي‌هحتول اص یکی. اػت دٍپبهیٌشطیک ّبی‌ًَسٍى اص ػشؿبس کِ دّذ‌هی قشاس تأثیش تحت سا( SNpc) کبهپکتب پبسع ػیبُ هبدُ ًبم ثِ هغض

 التْبة ثِ هٌدش کِ  اػت ّب‌آػتشٍػیت ٍ یبهیکشٍگل ؿذى‌فؼبل آى دًجبل ثِ ٍ ػیٌَکلئیي آلفب تدوغ پبسکیٌؼَى ثیوبسی ایدبد ػَاهل

 .اػت پبسکیٌؼَى ثیوبسی دس التْبة تؼذیل ثش َّاصی ٍسصؿی توشیٌبت آثبس ثشسػی اخیش هشٍسی هغبلؼِ ّذف. ؿَد‌هی هضهي ػصجی

 التْبثی شّبیًـبًگ ثش هختلف ٍسصؿی توشیٌبت اثش صهیٌِ دس گشفتِ اًدبم ّبی‌پظٍّؾ ،ػیؼتوبتیک هشٍسی هقبلِ ایي دس سٍش بشسسی:

 ،Pubmed اعلاػبتی ّبی‌پبیگبُ اص ػلوی هقبلات ثِ دػتشػی ثشای. گشفت قشاس ثشسػی هَسد حیَاًی ٍ اًؼبًی هذل پبسکیٌؼَى ثیوبسی دس

Springer، Hindawi، Scopus، Google Scholar، SID ٍ MagIran ٍ ّبی‌ٍاطُ کلیذ اص Parkinson’s disease، Aerobic training، 

Endurance training، Neuroinflammation ٍ Cytokine inflammatory ُػبل 59 دس ثشسػی هَسد هغبلؼِ 6:= ثیي اص. ؿذ اػتفبد 

 .داؿتٌذ سا هَسدًظش ؿشایظ هغبلؼِ 59 اخیش،

 هذل دس ٍیظُ‌ثِ پبسکیٌؼَى ثیوبسی التْبثی ًـبًگشّبی کبّؾ دس تٌبٍثی ٍ تذاٍهی اص اػن َّاصی توشیي کِ داد ًـبى ًتبیح ًتایج:

 ٍ ًگشفتِ صَست چٌذاًی هغبلؼبت تٌبٍثی ٍ تذاٍهی هثل ٍسصؿی توشیي ًَع ایي هختلف اًَاع هقبیؼِ هَسد دس گشچِ اػت، هَثش حیَاًی

  .ّؼت ًیبص صهیٌِ ایي دس ثیـتشی هغبلؼبت ثِ

 ثْجَد دس غیشداسٍیی سٍیکشدی َاىػٌ ثِ تَاًذ‌هی ٍ ثبؿذ پبسکیٌؼَى ثیوبسی التْبة تؼذیل دس هفیذی سٍؽ َّاصی توشیي گيشی: ًتيجِ

 .ثبؿذ ثیوبسی ایي ػَاسض

 

 التْبثی ػبیتَکیي َّاصی، توشیي التْبة، پبسکیٌؼَى، ثیوبسی ّای کليذی: ٍاطُ

 
 بيواساى دس بیالتْا ًشاًگشّای بش َّاصی توشیٌات تاثيش .هحوذ قْشهبًی ػجذالحویذ، رکبیی قْشهبًی هْشاى، ًؼشیي، پشٍى ػویِ، ثبلایی دُ ثختیبسی اسجاع:

 .447=-57(< 9) 77؛ 5848یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ صذٍقی  .سيستواتيک هشٍس یک: پاسکيٌسَى

 
 
 

 

                                                           

 ، ایران.گريٌ فیسیًلًشی يرزشی، ياحد کرمبوشبٌ، داوشگبٌ آزاد اسلامی، کرمبوشبٌ -1

 ایران. کرمبوشبٌ، علًم پسشکی کرمبوشبٌ، داوشگبٌ بیمبرستبن امبم علی ع، -2

 .ایران تهران، مهبرت، ملی داوشگبٌ بدوی، تربیت گريٌ -3

 89:91:9811صىديق پستی >   m.ghahramani@iauksh.ac.ir >، پست الکتريویکی342991::1;1 تلفه> وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 پاسکيٌسَى بيواساى دس التْابی ًشاًگشّای بش َّاصی توشیٌات تاثيش

… ّای ایشاى شيَع چاقی دس داًشجَیاى دختش داًشگاُ  

 

 هقذهِ

 Parkinson’s ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی ثیوبسی پبسکیٌؼَى

disease (PDِسا ث )تشیي ثیوبسی ػصجی دس حبل  ػٌَاى ػشیغ

( ٍ پغ اص ثیوبسی 5کشدُ ) سؿذ دس ػشتبػش خْبى هؼشفی

(. 6سٍد )ؿوبس هی کٌٌذُ ػصجی ثِآلضایوش دٍهیي ثیوبسی تخشیت

ای دس هغض ًبحیِ، پبسکیٌؼَى هـخص ؿذُ اػت کِ دس ثیوبسی

 Substantia nigra pars ثِ ًبم هبدُ ػیبُ پبسع کبهپکتب

compacta (SNpc ) ٍهَخَد دس آى ّبی دٍپبهیٌشطیک ًَسٍى

، یکی اص چْبس دٍپبهیٌشطیک (. هؼیش7د )گیشهیهَسد تأثیش قشاس 

هؼیش اصلی ًَسًٍی دس هغض ٍ هؼئَل اصلی ایدبد حشکت دس 

ثذى اػت کِ اص ساُ آى هیبًدی ػصجی دٍپبهیي اص یک عشف 

دسصذ  4:پغ اص تخشیت  (.8د )ؿَهی هٌتقلهغض ثِ عشف دیگش 

ْبی ًـبًْ هبدُ ػیبُ پبسع کبهپکتبدس ّبی دٍپبهیٌشطیک ًَسٍى

ّبی کلی هـخصِ(. 9گشدد )هی آؿکبسثیوبسی پبسکیٌؼَى اٍلیِ 

ایي ثیوبسی ؿبهل ًقص حشکتی، لشصؽ ػضلاًی دس ٌّگبم 

اػتشاحت، کٌذی حشکت ثِ دلیل ػفتی ػضلاًی، ػختی 

ّب ًـبى پظٍّؾ(. :،;) اػتػضلات ٍ ًبتَاًی دس حفظ قبهت 

ی ٍ اًذ کِ ػلائن غیشحشکتی هبًٌذ یجَػت، اختلالات ثَیبیدادُ

هوکي اػت چٌذ ػبل صٍدتش اص ًقص حشکتی ًوبیبى  ،افؼشدگی

ثب گزؿت صهبى، ؿشایظ ثیوبسی  عَس هؼوَل ثِ. (>گشدد )

ّبی صًذگی افشاد هجتلا هَسد تأثیش ش ؿذُ ٍ ثیـتش خٌجِت ٍخین

عَسی کِ ثیـتش ثیوبساى اص ساُ سفتي، کبّؾ گیشد ثِقشاس هی

اًشطی ٍ ًیبص ثِ  عَل گبم، ثلٌذؿذى اص سٍی صٌذلی، فقذاى

 (.9ثشًذ )صشف اًشطی اضبفی ثشای اًدبم کبسّبی سٍصاًِ سًح هی

ّبی صیشثٌبیی  هـخص ؿذُ اػت کِ التْبة یکی اص هکبًیؼن

(. =پبتَفیضیَلَطی ٍ پیـشفت ثیوبسی پبسکیٌؼَى اػت )

 -ایدبد ثیوبسی پبسکیٌؼَى تدوغ آلفب تشیي ػبهلهحتول

ػبصی فؼبل هَختِ اػت ک Alpha-synuclein ػیٌَکلئیي

التْبة ػصجی هضهي سا  ّب ؿذُ ٍهیکشٍگلیب ٍ آػتشٍػیت

دس عی فشآیٌذّبی التْبة ػصجی، (. 54ّوشاُ داسد ) ثِ

فبکتَس ًکشٍصی  اص خولِالتْبثی  ّبی پیؾ هیکشٍگلیب ػبیتَکیي

Tumor necrosis factor alpha (TNF-α ،) آلفب -تَهَس

Interleukin-1 beta (IL-1β ،) ثتب 5 -ایٌتشلَکیي

 Interferon-gamma ( ٍ ایٌتشفشٍى گبهبIL-6) :-ایٌتشلَکیي

(IFN-γتَلیذ هی )  .ّب دٍ پشٍتئیي ، آػتشٍػیتعَس ّویيکٌذ

 Glial fibrils ّبی گلیبلؿبهل پشٍتئیي اػیذی فیجشیل

acidic protein (GFAP پشٍتئیي ثتب ٍ )S100کٌذ ، تَلیذ هی

(. 55ؿًَذ )ش گشفتِ هیکِ ًـبًگشّبی التْبة ػصجی دس ًظ

ّبی هیکشٍگلیب دس هغض هیبًی ثب ػبیش  ثشایي، فٌَتیپافضٍى

یکؼبى ًیؼت، ٍ هوکي اػت  دػتگبُ ػصجی هشکضیّبی  ثخؾ

ّبی دٍپبهیٌشطیک  پزیشی ًَسٍى پیبهذّبی ثیـتشی ثشای آػیت

 -(. دس ًتیدِ آلفب56داؿتِ ثبؿذ ) دس ثیوبسی پبسکیٌؼَى

التْبثی سا اص ساُ کشٍگلیبی پیؾیبفتِ، هیػیٌَکلئیي تدوغ

دّی  ّبی ایوٌی غیشفؼبل ٍ هـبسکت آثـبسّبی ػیگٌبلگیشًذُ

التْبثی ؿذى پیؾفؼبل(. 57کٌذ )دسٍى ػلَلی القب هی

ّبی دٍپبهیٌشطیک سا ٍیظُ ًَسٍى ّب، ثِهیکشٍگلیب قبدس اػت ًَسٍى

ًؼجت ثِ  هبدُ ػیبُ پبسع کبهپکتب(. 5( )ؿکل 58اص ثیي ثجشد )

یش ًَاحی هغض حبٍی هیکشٍگلیبی ثیـتش ٍ آػتشٍػیت ػب

ثبؿذ ٍ ثیـتش دس هؼشض التْبة ػصجی قشاس داسد. ثِ کوتشی هی

ثشًذُ ػصجی ثیـتش دچبس ّبی تحلیلّویي دلیل دس ثیوبسی

ّبی التْبثی ًبؿی اص  (. ثٌبثشایي، هْبس ٍاػغ59ِؿَد )آػیت هی

ثشای کبّؾ  ػبصی هیکشٍگلیب یک سٍیکشد هؤثش ٍ دسهبًی فؼبل

 (. :5ّبی تخشیت کٌٌذُ ػصجی اػت ) پیـشفت ثیوبسی

 التْبثیّبی پیؾدس ؿشایظ فیضیَلَطیکی، افضایؾ ػبیتَکیي

 IL-10  ٍTGF-βّبی ضذالتْبثی هبًٌذ ثب القب تَلیذ ػبیتَکیي

دس ثیوبسی (. ;5)کٌذ اص التْبة هخشة خلَگیشی هی

بثی ٍ ضذالتْبثی التّْبی پیؾپبسکیٌؼَى، تؼبدل ثیي ػبیتَکیي

ؿَد. ػلاٍُ ثش هختل ؿذُ ٍ ثبػث التْبة هضهي ػصجی هی

 Blood یالتْبة ػصجی، افضایؾ ًفَرپزیشی ػذ خًَی هغض

barrier brain  ُػذ (. >5،=5اػت )دس پبسکیٌؼَى دیذُ ؿذ

ّبی ایوٌی ثِ داخل ّب ٍ ػلَلخًَی هغضی اص ٍسٍد پبتَطى

 ّبیِ حضَس ػبیتَکیيکٌذ. دس ًتیدپبساًـین هغض خلَگیشی هی

پزیش ؿَد، ٍ  بثی، هوکي اػت ػذ خًَی هغضی آػیتالتْپیؾ

تش ثیي دػتگبُ ػصجی هشکضی ٍ هحیغی هٌدش ثِ توبع گؼتشدُ

التْبة ػصجی، آػیت ػذ ٍخَد ، چٌیي (. ّن=5، 64ؿَد )

دس ثیوبسی خًَی هغضی ٍ افضایؾ التْبة ػیؼتویک 

حیغی ٍ ػصجی ثیي التْبة هدّذ کِ  پبسکیٌؼَى، ًـبى هی

 6:98(. دس یک فشاتحلیل ؿبهل 65)ی ٍخَد داسد استجبط ًضدیک

آصهَدًی  ;554ٍ  پبسکیٌؼَىثیوبس هجتلا ثِ  ;598آصهَدًی )

-IL-6 ،TNF-α ،IL-1β ،IL-2  ٍILػبلن( ًـبى داد، ػغَح 
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  ساىٍ ّوکابالایی  دُ بختياسی سويِ
 

ّبی ی دس هقبیؼِ ثب آصهَدًیپبسکیٌؼًَدس خَى ثیوبساى  10

ػبصی قؾ احتوبلی فؼبلػبلن ثیـتش ثَد کِ ًـبى دٌّذُ ً

(. 66اػت ) ثیوبسی پبسکیٌؼَىایوٌی هحیغی دس گؼتشؽ 

عَس، اػتفبدُ اص داسٍّبی غیشاػتشٍئیذی ضذالتْبثی اص  ّویي

ّوشاُ ثَد  ثیوبسی پبسکیٌؼَىخولِ ایجَپشٍفي، ثب کبّؾ خغش 

(. التْبة 67کٌذ )حوبیت هی ثیوبسیکِ اص استجبط التْبة ثب ایي 

یضیَلَطیکی هحبفظتی دس هغض اػت، ف یک پبػخکِ ػصجی 

دّذ. دس ٍاقغ، هَسد تأثیش قشاس هیًیض دػتگبُ ػصجی هشکضی سا 

التْبة ػصجی یک ٍاکٌؾ قَی اػت کِ اص هغض دس ثشاثش ػَاهل 

حبل، تشؿح ثیؾ اص  کٌذ. ثبایيهضش دسًٍی ٍ ثیشًٍی هحبفظت هی

ّبی التْبثی ثِ دػتگبُ ػصجی هشکضی آػیت حذ ٍاػغِ

تَاى ثِ دٍ ًَع تقؼین کشد< التْبة ػصجی سا هی سػبًذ. هی

هحبفظت کٌٌذُ ػصجی ٍ تخشیت کٌٌذُ ػصجی. ٌّگبهی کِ اثش 

آػیت ثشای هذت کَتبّی اداهِ داؿتِ ثبؿذ، التْبة ػصجی 

ؿَد. دس هقبثل، صهبًی کِ دس  حبفظت ػصجی هیههَخت 

هذت اداهِ یبثذ، ثب آثبس هضش ثش دػتگبُ ػصجی هشکضی  عَلاًی

ًـبًگشّبی صیؼتی گشچِ (. 68ؿَد )ثِ تخشیت ػصجی هیهٌدش 

ّبی  سٍؽاهب ، خَثی ؿٌبػبیی ؿذُ اػتثِ ثیوبسی پبسکیٌؼَى

داسٍیی ٍ غیشداسٍیی ثشای دسهبى ٍ کبّؾ ػشػت پیـشفت ایي 

گشفتِ اػت. دسهبى فؼلی ثشای کوتش هَسد تَخِ قشاس ثیوبسی 

ي اػت ثیوبسی پبسکیٌؼَى ثیـتش هجتٌی ثش خبیگضیٌی دٍپبهی

کِ کٌتشل کبفی ػلائن حشکتی سا ثِ دًجبل داسد، اهب اص پیـشفت 

ؿَد، خلَگیشی تخشیت ػصجی کِ هٌدش ثِ پیـشفت ثیوبسی هی

(. دسٍاقغ، داسٍّبی دس دػتشع ثشای دسهبى 69کٌذ )ًوی

صَست هَقتی ػجت ثْجَد ػلائن  ثیوبسی پبسکیٌؼَى، تٌْب ثِ

ـشفت ثیوبسی سا ّبی دسهبًی کِ پیؿًَذ ٍ سٍؽثیوبسی هی

کِ  (. ضوي ایي:6هتَقف کٌٌذ، ٌَّص کبسایی کبفی سا ًذاسًذ )

ثشٍص هقبٍهت داسٍیی هَخت پیـشفت ثیوبسی ؿذُ ٍ ًتبیح ًبؿی 

(. دس ػیي حبل، گضاسؽ ؿذُ ;6کٌذ )اص دسهبى سا هحذٍد هی

اػت کِ ػجک صًذگی غیشفؼبل یب اًدبم ًبکبفی فؼبلیت ثذًی 

ّبی ثیوبسی پبسکیٌؼَى دس ثخؾتَاًذ ػجت ثشٍص ػلائن هی

حشکتی هغض، ایدبد پیشی صٍدسع دس ػٌیي حشکتی ٍ پیؾ

ّبی ثب هٌـأ ػصجی دس ػٌیي پبییي ؿَد خَاًی ٍ ثشٍص ثیوبسی

 ( 74ٍ،=6تبیح حبصل اص هغبلؼبت حیَاًی )(. اص عشفی، ً>6)

 اص ساُ ایدبددّذ کِ توشیي َّاصی ( ًـبى هی75،76اًؼبًی )

 ثبٍ ػولکشدی دس دػتگبُ ػصجی هشکضی تغییشات ػبختبسی 

کِ (. اص آًدبیی77،78اػت ) ّوشاُػصجی حفبظت هتشهین ٍ 

اکؼبیـی  تَاًذ اص ساُ افضایؾ فـبسفؼبلیت ٍسصؿی ؿذیذ هی

(، هغبلؼبت 79سًٍذ دسهبى ثیوبسی پبسکیٌؼَى سا هؼکَع کٌذ )

ّبی توشیٌی دس خؼتدَی یبفتي ؿذت ٍ هذت هٌبػت پشٍتکل

دسهبى ایي ثیوبسی ّؼتٌذ. دس هغبلؼِ هشٍسی  ثشای کوک ثِ

ؿَد کِ تغییشات ًـبًگشّبی التْبثی ثیوبساى حبضش تلاؽ هی

 پبسکیٌؼًَی دس پبػخ ثِ توشیٌبت ٍسصؿی ثشسػی ؿَد.  
 بشسسی سٍش

آثبس  ػیؼتوبتیک ثَد کِ دس آى هشٍسیي پظٍّؾ اص ًَع ا

( ثش ًـبًگشّبی تٌبٍثی تذاٍهی ٍتوشیٌبت ٍسصؿی )اػن اص 

التْبثی ٍ ضذالتْبثی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسی  پیؾ

پبسکیٌؼَى اخشا گشدیذ. ثشای دػتشػی ثِ هقبلات ػلوی دٍ 

ّبی اعلاػبتی صَست هدضا خؼتدَ سا دس پبیگبُ پظٍّـگش ثِ

Pubmed ،Springer ،Hindawi ٍ Scopus  ثِ صثبى اًگلیؼی

ش ػبل تب اًتْبی هبُ دػبهج 6454اص اثتذای هبُ طاًَیِ ػبل 

( ٍ SIDّبی اعلاػبتی خْبد داًـگبّی )ٍ پبیگبُهیلادی  6468

Magiran  تب  >>57هبُ ػبل ثْوي اص اثتذای ثِ صثبى فبسػی

ٍخَ  اًدبم دادًذ. خؼت ؿوؼی 5847هبُ ػبل اػفٌذ اًتْبی 

صَست گشفت.  MeSHّبی اػتبًذاسد ػیؼتن  ثب اػتفبدُ اص ٍاطُ

ّبی ب اػتفبدُ اص کلیذ ٍاطُّبی اًگلیؼی صثبى ث خؼتدَ دس پبیگبُ

Parkinson’s disease ،Aerobic training ،Endurance 

training ،Neuroinflammation  ٍCytokine  دس ٍ

ّبی ثیوبسی پبسکیٌؼَى، توشیي ّبی فبسػی اص کلیذ ٍاطُ پبیگبُ

َّاصی، توشیي اػتقبهتی، التْبة ػصجی ٍ ػبیتَکبیي اػتفبدُ 

( هقبلات، 5ت ثِ ایي هغبلؼِ ؿبهل ؿذ. هؼیبسّبی ٍسٍد هقبلا

ّب فقظ هجتلا ثِ ( آصهَدًی6پظٍّـی ثبؿٌذ،  -اصیل ػلوی

 َّاصی توشیٌبت( تٌْب آثبس 7ثیوبسی پبسکیٌؼَى ثبؿٌذ ٍ 

( عَل 8، ثلٌذهذت ثش ًـبًگشّبی التْبثی ثشسػی ؿذُ ثبؿذ

دس خؼتدَی اٍلیِ  دٍسُ توشیٌبت ثیؾ اص چْبس ّفتِ ثبؿذ.

هقبلِ  8=>ذ کِ پغ اص ثشسػی تؼذاد یبفت ؿ 6:=تؼذاد 

ّب حزف گشدیذ. دس تکشاسی ثب تَخِ ثِ ػٌَاى ٍ چکیذُ آى

 97غشثبلگشی هشحلِ دٍم ًیض عجق هؼیبسّبی ٍسٍد، تؼذاد 

غیشهشتجظ ثب هَضَع پظٍّؾ اص هحذٍدُ ثشسػی خبسج ؿذ ٍ دس 

 هقبلِ تدضیِ ٍ تحلیل گشدیذ.  59ًْبیت 
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 ًتایج

ّبی اعلاػبتی شسػی دس پبیگبُهغبلؼِ هَسد ث 6:=اص ثیي 

ػبل اخیش ٍ پغ اص اػوبل هؼیبسّبی  59داخلی ٍ خبسخی دس 

هقبلِ هشٍس ؿذ. دس توبم ایي  59ٍسٍدی ٍ خشٍخی، تؼذاد 

هغبلؼبت آثبس اًَاع گًَبگَى توشیي َّاصی )تٌبٍثی، تذاٍهی ٍ 

اػتقبهتی( یب قذستی سا ثش ًـبًگشّبی التْبثی دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

ّب دس پٌح هغبلؼِ اًذ. ًَع آصهَدًیٌؼَى سا ثشسػی کشدُپبسکی

هغبلؼِ حیَاًی )هَؽ یب ست( ثَد. ػبیتَکبیي  54اًؼبًی ٍ دس 

TNF-α  هغبلؼِ اسصیبثی ؿذُ ثَد کِ پشکبسثشدتشیي ًـبًگش  55دس

 IL-10دس ّـت ٍ  IL-1βچٌیي،  ؿَد. ّنالتْبثی هحؼَة هی

تدضیِ ٍ تحلیل دس هدوَع،  دس ؿؾ پظٍّؾ ثشسػی ؿذُ ثَد.

-پیؾ ًـبًگشّبی کبّؾ دس َّاصی توشیي کِ داد ًـبى هغبلؼبت

 ٍ افضایؾ ًـبًگشّبی (TNF-α  ٍIL-1β)اص قجیل  التْبثی

 ٍیظُ هذل ثِ پبسکیٌؼًَی ( دس ثیوبساىIL-10ضذالتْبثی )هبًٌذ 

 اًَاع ٍخَد، دس هَسد اثشثخـی آثبسایي اػت. ثب هَثش حیَاًی

ثش ًـبًگشّبی  تٌبٍثی ٍ تذاٍهی لتوشیٌبت َّاصی هث هختلف

 دس ثیـتشی هغبلؼبت ثِ ٍ ًگشفتِ صَست چٌذاًی التْبثی هغبلؼبت

خلاصِ هغبلؼبت اًدبم گشفتِ دس  5خذٍل  ّؼت. ًیبص صهیٌِ ایي

هَسد آثبس توشیٌبت ٍسصؿی ثش ًـبًگشّبی التْبثی دس ثیوبساى هجتلا 

 .ثِ پبسکیٌؼَى آٍسدُ ؿذُ اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 هشاحل اًتخبة هقبلات دس پظٍّؾ حبضش <5ؿکل 

 

 آثبس توشیٌبت ٍسصؿی ثش ًـبًگشّبی التْبثی دس ثیوبساى پبسکیٌؼَى <5خذٍل 

 ًتيجِ هتغيشّای بشسسی شذُ ّاآصهَدًی ًَع ٍ هذت توشیي پظٍّشگشاى ٍ سال اجشا

 6469ؿوؼی ٍ ّوکبساى 
(6<) 

ّفتِ توشیي َّاصی  :
 تذاٍهی ٍ تٌبٍثی

 هخچِ TNF-α  ٍIL-1β ًشػش ست  65
↓TNF-α 
↓IL-1β 

 سؿیذفش ٍ ّوکبساى
6468 (6=) 

ّفتِ توشیي تٌبٍثی  :
 ؿذیذ ؿٌب

  mir874↓ ّیپَکوپ mir-874 ػش ست ًش 65

ب ٍ ّوکبساى بلضیٌؼکه
6466 (6) 

  HIITّفتِ  56
هشد ٍ صى  >6

 پبسکیٌؼًَی
TNF-α ،IL-1β ،IL-6 ،

IL-10 ،GFAP ،S100β 

↓TNF-α  

IL-1β ،IL-6  ٍGFAP 
 ثذٍى تغییش

↑IL-10  ٍ↑S100β 

 6464 ػیوَسا ٍ ّوکبساى
(76) 

ّفتِ توشیٌبت  56
تؼبدلی ثب ؿذت 

 هتَػظ

هشد ٍ صى ػبلن ٍ  6:
 پبسکیٌؼًَی

TNF-α ،IL-6 ،IL-10 

↓TNF-α  

IL-6 ثذٍى تغییش 
↑IL-10   

خؼتدَی اٍلیِ 

=:6 

ثشسػی هقبلات ثش اػبع 

  >: هؼیبسّبی ٍسٍد

حزف هقبلات 

 8=>تکشاسی 

هقبلات ٍاسد ؿذُ ثِ سًٍذ 

 فشاتحلیل

حزف هقبلات غیشهشتجظ ٍ 

  97فبقذ هؼیبس ٍسٍد 
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  ٍ ّوکاساىبالایی  دُ بختياسی سويِ
 

 ًیکَکلام ٍ ّوکبساى
6464 (77) 

 BDNF  ٍIL-10 هَؽ 4: ّفتِ توشیي َّاصی 7
↑BDNF   

↑IL-10   

 لٌذسص ٍ ّوکبساى
645= (78) 

 HIITّفتِ  >
هشد ٍ صى  58

 پبسکیٌؼًَی
TNF-α  ٍIL-6 

TNF-α  ٍIL-6  ثذٍى
 تغییش

 =645ؿْیذاًی ٍ ّوکبساى 
(79) 

 حیَاًی ّفتِ توشیي َّاصی :
TNF-α ،TBARs ،IL-

10 

↓TNF-α  

↑TBARs   

↑IL-10   

 ٍ ّوکبساى پبلاص
645= (7:) 

ّفتِ توشیي  54
 هتیاػتقب

 IL-1β ↓IL-1β هَؽ ;:

 خبًگ ٍ ّوکبساى
645; (7;) 

ّفتِ توشیي  >
 اػتقبهتی

 ّبی ًش هَؽ
α-Syn، IL-1β  ٍ

TNF-α دس خؼن هخغظ 

↓α-Syn  
 ↓IL-1β 
 ↓TNF-α 

↓NF-kβ   

 هَؿْبی ًش ّفتِ توشیي َّاصی > (>7) ;645کَ ٍ ّوکبساى 
α-Syn ،TLR-2، IL-

1β  ٍTNF-α  دس پلاػوب
 ٍ خؼن ػیبُ

↓α-Syn 
↓TLR-2   

 ↓IL-1β 
 ↓TNF-α 

 تبٍى ٍ ّوکبساى 
6459 (7=) 

ّفتِ توشیي َّاصی  >
 ٍ قذستی

 هَؽ
ٍ  IL-1βٍ  5-ػیتشٍئیي

TNF-α دس خؼن هخغظ 

 ↑5-ػیتشٍئیي
↓IL-1β 

 ↓TNF-α 
 صٍلادص ٍ ّوکبساى

6458 (84) 
ّفتِ توشیي تٌبٍثی  >

 ثب ؿذت هتَػظ
ثیوبس پبسکیٌؼًَی  56

 ػبلوٌذ
TNF-α ػشهی ↓TNF-α 

 ٍٍ ٍ ّوکبساى
6455 (85) 

  TrkB ،BDNF حیَاًی ّفتِ توشیي َّاصی 8
↑TrkB   

↑BDNF   

 

 ثحث 

ّبیی کِ ثِ ثشسػی اثش توشیي ٍسصؿی ثش ًـبًگشّبی پظٍّؾ

اًذ، اًذک ّؼتٌذ. داختِپش پبسکیٌؼَىالتْبثی دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

ٍ دلیل ػولکشدّبی هتٌَع ػَاهل التْبثی، تفؼیش عَس ثِ ّویي

توشیٌبت ٍسصؿی  ًبؿی اصتؼییي ػبصگبسی ًـبًگشّبی التْبثی 

فؼبلیت ٍسصؿی ثب تؼذیل هـخص ؿذُ اػت کِ دؿَاس اػت. 

تَاًذ  هیدس تٌظین التْبة ػصجی  دخیلّبی هتؼذد ػیؼتن

ایي، فؼبلیت ٍسصؿی اص ثشافضٍى(. 86) تشهین ػصجی سا ثْجَد ثخـذ

ٍ  IL-1βدؽ هبًٌذ التْبثی دس گشّبی پیؾساُ کبّؾ ػبیتَکیي

TNF-α (84 ،76 ،6،)  ٍّبی ضذالتْبثی هثل ػبیتَکیي افضایؾ

IL-10 (79 ،77 ،6تغییشات هتبثَلیکی سا اػوبل ) کٌذ. ثِ ایي هی

ٍ آپَپتَص ػصجی سا  ػیٌَکلئیي -تَاًذ ػغَح آلفب تشتیت، هی

کوتش کٌذ، دس ًتیدِ التْبة ٍ اختلال ػولکشد هیتَکٌذسی سا 

 پبسکیٌؼَىى ػولکشد حشکتی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ثشای ثبصگشداًذ

، فؼبلیت ٍسصؿی هٌظن، عَس ّویي (.87، 88دّذ ) کبّؾ هی

 ػَاهلّبی ػصجی هبًٌذ دٍپبهیي ٍ ػٌتض اًتقبل دٌّذُ

 Glial cell-derived ًَسٍتشٍفیک هـتق اص ػلَل گلیبل

neurotrophic factors (GDNF ػَاهل ًَسٍتشٍفیک ،)

 Brain-derived neurotrophic factors هـتق ؿذُ اص هغض

(BDNFفبکتَس سؿذ ؿجِ اًؼَلیي ٍ )-5 Insulin-like 

growth factor-1 (IGF-1سا تحشیک هی ) .ثٌبثشایيکٌذ ،

اکؼیذاًی ٍ آًتیػَاهل فؼبلیت ٍسصؿی پتبًؼیل افضایؾ ػغَح 

 آثبسٍ دس ًتیدِ اػوبل  دػتگبُ ػصجی هشکضیالتْبثی دس ضذ

، :8سا داسد ) ثیوبساى پبسکیٌؼًَیصجی دس هحبفظت کٌٌذُ ػ

ّبی گشچِ دس ثشخی هغبلؼبت ثب آصهَدًی .(6( )ؿکل 89

( ٍ تٌبٍثی ؿذیذ 78) تذاٍهی اًؼبًی، ثِ دًجبل توشیٌبت َّاصی

دس چٌذیي تغییشی ًـبى ًذاد.  TNF-αػغح ػشهی ( ;8)

تَػظ  ػیٌَکلئیي-اًذ کِ ؿٌبػبیی آلفبگضاسؽ دادُهغبلؼِ 

TRL-2  التْبثی اص قجیل ّبی پیؾ ثِ تَلیذ ػبیتَکیيهٌدش

IL-1β  ٍTNF-α ؿَد کِ ًَسٍتَکؼیک ّؼتٌذ  هی

 ػیٌَکلئیي -ثٌبثشایي، پیـٌْبد ؿذُ اػت کِ آلفب(. >8 ،=8 ،94)

 -اػت ٍ ایي تؼبهل ثیي آلفب TRL-2یک ػبهل اتصبل ثبلقَُ 
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ًقؾ هْوی دس ؿشٍع التْبة ػصجی  TRL-2ٍ  ػیٌَکلئیي

ي اػتقبهتی ػلاٍُ ثش عَس هـبثْی، توشی ثِ  (.:8، ;8)داسد 

 -هٌدش ثِ ػشکَة آلفب TRL-2دّی  کبّؾ ػیگٌبل

ؿذ کِ اثش هحبفظت کٌٌذُ ػصجی ٍ ضذالتْبثی ایي  ػیٌَکلئیي

(. گضاسؽ ؿذُ اػت کِ توشیي ;7دّذ )ًَع توشیي سا ًـبى هی

ّبی ٍسصؿی ثش سٍی ًَاسگشداى ثش التْبة ًبؿی اص ػبیتَکیي

ٍاػغِ ػٌتض اکؼیذ اثش داسد کِ هوکي اػت ثِ التْبثیپیؾ

ّبی ػصجی ًقؾ داسد ٍ ثِ ًیتشیک کِ دس اًتقبل ػصجی ػلَل

 (.:7کٌذ؛ هشتجظ ثبؿذ )کبّؾ پبساهتشّبی التْبثی کوک هی

 Nuclear (NF-κBکبپب ثی ) -ایػبهل سًٍَیؼی ّؼتِ

transcription factor-kB  ًقؾ هْوی دس ایدبد یک هحیظ

التْبثی ّبی پیؾ، تٌظین ثیبى طى ػبیتَکیيػصجی التْبثی

ّبی  هغبلؼبت ثب هذل (.=8)کٌذ ایفب هی IL-1β  ٍTNF-αهبًٌذ 

ٍ دس ًتیدِ فشاتٌظیوی  NF-kBافضایؾ ػغح  PDحیَاًی 

-( سا ًـبى دادIL-1β  ٍTNF-αُالتْبثی )ّبی پیؾ ػبیتَکیي

حبل، حیَاًبت دسگیش دس توشیٌبت ٍسصؿی کبّؾ  اًذ. ثب ایي

سا ًـبى دادًذ، کِ ثب آثبس هحبفظت کٌٌذُ ػصجی  NF-kB ػغح

التْبثی فؼبلیت ٍسصؿی ّوخَاًی داسد. ثٌبثشایي، ٍ کبّؾ پیؾ

ّبی  توشیي ٍسصؿی دس پیـگیشی اص هشگ ػلَلی ًَسٍى

ّبی پظٍّـی  یبفتِ (.89، ;8)دٍپبهیٌشطیک هـبسکت داسد 

ّبی ػضلاًی دس خلال فؼبلیت ًـبى دادُ اػت کِ اًقجبض

ؿَد ٍ ایي هبیَکبیي هی IL-6صؿی هَخت افضایؾ تَلیذ ٍس

 IL-1ّبی ضـذالتْبثی هبًٌذ گیشًذُ هخـبلف تَلیذ ػبیتَکیي

(IL-1ra ٍ )IL-10  سا تحشیک کشدُ ٍ ّوچٌیي ػجت هْبس

ؿَد. هی TNF-αالتْبثی اص قجیل ّبی پیؾتَلیذ ػبیتَکیي

ػبیتَکبیي داسای خبصیت  IL-10گضاسؽ ؿذُ اػت کِ 

ثبؿذ ٍ ًقؾ ثبلقَُ آى دس کبّؾ التْبة ٍ ثْجَد ْبثی هیضذالت

ثِ دًجبل توشیٌبت (. 5:ٍ ثبصػبصی ثبفت ًـبى دادُ ؿذُ اػت )

هبدُ (، 77، 79دس خؼن هخغظ ) IL-10َّاصی افضایؾ هیضاى 

( ثیوبساى هجتلا ثِ 6( ٍ ػشم )79) ػیبُ پبسع کبهپکتب

ًَع پبسکیٌؼَى گضاسؽ ؿذُ اػت کِ آثبس ضذالتْبثی ایي 

 Non-coding ّبی غیشکذکٌٌذRNAُ دّذ.سا ًـبى هیتوشیي 

RNA  صیؼتی اثشگزاس ثش ثیوبسی پبسکیٌؼَى اص دیگش ًـبًگشّبی

ًقؾ هْوی  miRNAّب، ثِ ًبم RNA(. گشٍّی اص 95ّؼتٌذ )

دس  mir-874(. ثشای ًوًَِ، 94دس تٌظین ثیبى طى داسًذ )

( 95بطی )( ٍ ػویت ػلَلی ٍ اتَف=6افضایؾ التْبة ػصجی )

هَخت  ّبی دٍپبهیٌشطیکًَسٍىًقؾ داسد ٍ ثب آػیت ثِ 

تبصگی گضاسؽ ؿذُ ؿَد. ثِپیـشفت ثیوبسی پبسکیٌؼَى هی

اػت کِ ؿؾ ّفتِ توشیي تٌبٍثی ؿذیذ ؿٌب ثب کبّؾ هؼٌبداس 

ّبی هجتلا ثِ ایي ًـبًگش التْبثی دس ثبفت ّیپَکوپ ست

 (.=6پبسکیٌؼَى ّوشاُ اػت )

 گيشی  ًتيجِ

هغبلؼبت ثشسػی ؿذُ ًـبى داد کِ  ًتبیحوَع دس هد

دس توشیي َّاصی اػن اص تذاٍهی ٍ تٌبٍثی ّبی گًَبگَى پشٍتکل

 -آلفبالتْبثی هبًٌذ کبّؾ ًـبًگشّبی ًـبًگشّبی پیؾ

 ٍ ثیوبساى IL-1β  ٍTNF-α  ٍNF-kB، ػیٌَکلئیي

عَس،  ٍیظُ دس ػغح ثبفتی هَثش اػت. ّویي ثِ یپبسکیٌؼًَ

ْجَد دس پبساهتشّبی ضذالتْبثی هبًٌذ افضایؾ توشیٌبت َّاصی ث

 ثِ دًجبل داؿت. گشچِ BDNF ،TGF-β1  ٍβ-NGFػغَح 

دس هَسد هقبیؼِ اًَاع هختلف ایي ًَع توشیي ٍسصؿی هثل 

تذاٍهی ٍ تٌبٍثی هغبلؼبت چٌذاًی صَست ًگشفتِ ٍ ثِ هغبلؼبت 

. دس ضوي ثیـتش هغبلؼبت ثش ثیـتشی دس ایي صهیٌِ ًیبص ّؼت

سٍی ثیوبساى هجتلا ثِ پبسکیٌؼَى ثش دٍسُ پغ اص ثیوبسی 

اًذ، ٍ ثِ ًقؾ پیـگیشاًِ توشیي ٍسصؿی پیؾ اص هتوشکض ؿذُ

 ثشٍص ثیوبسی کوتش تَخِ ؿذُ اػت.

  ًَیسٌذگاى هشاسکت

  دس ایذُ، ًگبسؽ ٍ ٍیشایؾ هقبلِ کلیِ ًَیؼٌذگبى هـبسکت

 .داؿتٌذ
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Introduction: Parkinson’s disease (PD) is a prevalent neurodegenerative disorders characterized by 

pathological changes in an area of the brain known as the substantia nigra pars compacta (SNpc), which 

contains a high density of dopaminergic neurons. A key factor that probably contributes to the 

development of Parkinson’s disease is the accumulation of alpha-synuclein, followed by the activation of 

microglia and astrocytes, leading to chronic neuroinflammation. The aim of the recent review study was 

to investigate the effects of aerobic exercise on modulating inflammation in Parkinson’s disease. 

Methods: This systematic review analyzed research on the effects of various exercise routines on 

inflammatory markers in both human and animal models of Parkinson’s disease. Scientific articles were 

accessed using databases such as Pubmed, Springer, Hindawi, Scopus, Google Scholar, SID, and Mag 

Iran, with keywords, including Parkinson’s disease, aerobic exercise, neuroinflammation, and 

inflammatory cytokines. Out of 962 studies analyzed in the last 15 years, 15 studies met the inclusion 

criteria. 

Results: The results indicated that aerobic exercise, encompassing both continuous and interval workouts 

effectively lowered inflammatory markers in Parkinson’s disease, particularly in animal models. 

Nonetheless, there have been few studies comparing different forms of aerobic exercise, like continuous 

and interval training, highlighting a need for further research in this field. 

Conclusion: Aerobic exercise might be a beneficial method to manage inflammation in Parkinson’s 

disease and can serve as a non-pharmacological approach to enhance the issues associated with this 

condition. 
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