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 مقاله پژوهشی

 

  

 دندان رادیوگرافی ایکس اشعه احتمالی خطرات از بسیاری از تواند می دندانپزشکان توسط اشعه حفاظت اصول رعایت مقدمه:

 حفاظت به نسبت یزد دندانپزشکی دانشجویان عملکرد و نگرش ،آگاهی بررسی هدف با حاضر مطالعه. بکاهد کودکان روی بر

 .شد انجام اشعه برابر در کودکان

 که 1402 سال در  یزد دندانپزشکیدانشکده  آخر سال دانشجویان از نفر 56 مقطعی، -توصیفی مطالعه این در روش بررسی:

 اطلاعات حاوی پایا و روا ای نامه پرسش ها داده گردآوری ابزار. نمودند شرکت بودند، گذرانده را 2و 1 عملی رادیوگرافی واحد

. بود اشعه برابر در کودکان حفاظت با ارتباط در عملکرد سوال 5 و نگرش سوال 5 آگاهی، سوال 8 ،(معدل و جنس) پایه

 Spearman's و Test  Mann-Whitney، T-testآماری های آزمون و SPSS version 16 آماری افزار نرم از استفاده با ها داده

correlation coefficient شد تحلیل و تجزیه. 

 فیرادیوگرا اشعه برابر در کودکان حفاظت به نسبت دندانپزشکی آخر سال دانشجویان آگاهی نمره میانگین نتایج:

 5 از 43/3±55/1 عملکردشان نمره میانگین و نمره 20 از 87/11±05/2 آنها نگرش نمره میانگین نمره، 8 از 74/1±48/5

 وجود بررسی مورد دانشجویان عملکرد و نگرش آگاهی، نمره میانگین بین داری غیرمعنی اما مستقیم، آماری ارتباط. بود نمره

  (.P>05/0)نبود  دار معنی ها آن معدل و جنسیت برحسب دانشجویان لکردعم و نگرش آگاهی، نمره میانگین. داشت

 حفاظت به نسبت دندانپزشکی آخر سال دانشجویان عملکرد و نگرش آگاهی، داد نشان حاضر مطالعه نتایج گيری: نتيجه

 عملکرد و نگرش گاهی،آ بر توجهی قابل تاثیر معدل نمره و جنسیت. بود متوسط حد در رادیوگرافی اشعه برابر در کودکان

 .داشت ها آن عملکرد روی بر مثبتی تاثیر بررسی مورد دانشجویان نگرش و آگاهی. نداشت دانشجویان

 

  دندانپزشکی دانشجویان کودکان، دندان، رادیوگرافی اشعه، حفاظت های کليدی: واژه

 
 دندانپزشکی دانشجویان عملکرد و نگرش آگاهی، بررسی .داتالسا ریحانه جعفری محسن، حسینی مسعود، اسماعیلی مطهره، باغستانی ارجاع:

-26(: 7) 33؛ 1404یزد مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی  .رادیوگرافی اشعه برابر در کودکان حفاظت به نسبت یزد

9216.

                                                           

 ایران. یزد، ی،صدوق شهید پزشکی علوم دانشگاه دندانپزشکی، دانشکده ،رادیولوژی دهان، فک و صورتگروه آموزشی  -1

 ایران. ،گرگانرادیولوژی دهان، فک و صورت،متخصص  -2

 دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی، یزد، ایران. ،دهان، فک و صورتگروه رادیولوژی  -3

 8914881167صندوق پستی : ، smh9859a@gmail.com :، پست الکترونیکی09132507112 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  و همکارانی مطهره باغستان
 

 مقدمه

 یها یماریو طرح درمان ب صیتشخ اتیاز ضرور یوگرافیراد

 تعداد نیشتریب دیاصر بوده و شامع یمختلف در علم پزشک

کند،  یم هیاش ته یکه فرد در طول زندگ ییها یوگرافیراد

 ریتصاو از استفاده .دهان و دندان باشد هیمربوط به ناح

 صیو تشخ نییتع یبرا یدندانپزشک یها در درمان یوگرافیراد

. (1) باشد یم ریناپذ آن اجتناب شرفتیپ یبررس زیو ن یماریب

استفاده از اشعه  لیبه دل یوگرافیراد ناتی، معامزایا نیا رغمیعل

نابجا و نامناسب آن خطرات  تفادهبالقوه مضر بوده و اس زانیونی

. (2) دهد یم شیرا افزا یصیتشخ تهیمدال نیبا ا مرتبطی احتمال

 یزمان تا حد امکان کم و فقط دیبا یوگرافیراد یتابش پرتوها

بهبود و سلامت  یراکه اطلاعات حاصل از آن ب ردیصورت گ

 یساز نهیبه. (3) آن ارجح باشد یبر خطرات احتمال ماریب

 اریدر گروه کودکان بس کیولوژیراد نهیمعا یدرخواست برا

 به تشعشع کودکانی گروه سن رایتر از بزرگسالان است، ز مهم

در  ادیمعرض تابش ز در . قرار گرفتن(4) تر هستند حساس

شود که  یکیولوژیه اثرات بتواند منجر ب یکودک م مارانیب

را  یکیولوژیاثرات ب .(5)د ابی ادامهی مدت طولان یتواند برا یم

در دوزهای  که یاثرات قطع :کرد میتوان به دو دسته تقس یم

در هر دوزی  که یاثرات تصادفدهد و  بالاتر از حد آستانه رخ می

در رادیوگرافی دهان و . (5)ها وجود دارد  احتمال ایجاد آن

ها مرتبط با اثرات احتمالی اشعه ایکس  ان بیشتر نگرانیدند

تشعشع  زانیم تیمحدود یبرا ییها دستورالعملباشد.  می

 نیارائه شده است. اول مارانیب شده توسط دندانپزشک واکسپوز

 انیب که است(justification)  هیاصل توج، دستورالعمل

م شود که تواند انجا یم یتنها زمان دندانی وگرافیکند راد یم

. اصل دوم، باشد اشعه اکسپوزاز خطر  شتریآن ب یایمزا

که ؛ به این معنا (5) است  (optimization) یساز نهیبه

کاهش اکسپوژر  یبرا از هر روشی ستیبا یدندانپزشکان م

 ALARA  (Asاصل به فلسفه نیاستفاده کنند. ا یضرورریغ

Low As Reasonably Achievableوم اصل س .گردد یم( بر

 دوز یها محدودهکه  است (Dose limitation) دوز تیمحدود

استفاده از  .(6) کند یم نییرا تع یو عموم یشغل یها تابش در

با  لمیف د،یروئیت قهی ،یبند سرب شیپ .(7) تالیجید یوگرافیراد

مناسب در طول گرفتن  دهی هیزاو و(E,F)  سرعت بالا

واجهه با تشعشع گرفته شود تا خطر م یجد دیبا یوگرافیراد

 ،کودکان .(7, 8)د ابیکاهش  کودکان خصوص به مارانیب یبرا

 یها باق آن یزندگ از یادیز یها هستند که که سال یگروه سن

از  یناش سرطان از بزرگسالان به شتریمانده است، اما ب

 نده،یآ نیبه عنوان والد ن،ی. همچنشوند یتشعشعات مبتلا م

از تشعشع به  یناش یکیژنت صیادر معرض خطر انتقال نق ها آن

 یها ها و پروتکل کیبه تکن ازین نرویهستند. از ا ینسل بعد

رادیوگرافی  ونیکاسیو اند ماریب سن است که با یخاص نهیمعا

 یولوژیراد ناتیهرچند دوز موثر فرد در معا. (9) سازگار باشد

 یابیارز یتکرار دفعات انجام آن برای ول است، نییپا یدندان

را  ماریب ییمختلف، دوز نها یهایماریب شرفتیو پ تیوضع

دندانپزشک از  یکه آگاه نیبا توجه به ا .(10) دده یم شیافزا

ی از خطرات احتمال یاریتواند از بسیاصول حفاظت اشعه م

 یکودکان بکاهد، مطالعه حاضر با هدف بررس یبر رو اشعه

 یبرا اشعه نگرش و عملکرد نسبت به حفاظت در برابر ،یآگاه

 .انجام شد زدی یسال آخر دندانپزشک انیکودکان در دانشجو

 روش بررسی

 یاندانشجونفر از  56 یبر رو ی،مقطع -یفیمطالعه توص نیا

 در دانشکده لیمشغول به تحص 12و  11های  ترم یدندانپزشک

را  2و  1 ینظر یوگرافیراد یکه واحدها زدی یدندانپزشک

 ابزار .انتخاب و انجام شد ،یبه روش سرشمار ،گذرانده بودند

بود. بخش اول:  ینامه دو قسمت ها پرسش داده یگردآور

 18: دوم و بخش (و معدل کل تیجنس) یاطلاعات شخص

و  (سوال 5) ، نگرش(سوال 8) یآگاه یسوال جهت بررس

اشعه  برابر نسبت به حفاظت در انیدانشجو (سوال 5)عملکرد 

 Rahman مطالعاتنامه از  پرسش یکودکان. جهت طراح یبرا

کمک گرفته  (11) همکاران و Zakirulla و (5) و همکاران

نفر  4 ارینامه در اخت نامه، پرسش پرسش ییروا دییتا جهت .شد

 دهان و دندان یوگرافیبخش راد یعلم ئتیه یاز اعضا

 ییروا دییقرار گرفت و پس از تا زدی یدندانپزشک دانشکده

 آن،ی درون ییایپا یجهت بررس د،ینامه توسط اسات پرسش
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 شعهنسبت به حفاظت کودکان در برابر ا انینگرش و عملکرد دانشجو ،یآگاه

… های ایران شيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

گروه هدف قرار  انینفر از دانشجو 15 ارینامه در اخت پرسش

 نمره کسب و با دهیکرونباخ آن محاسبه گرد یگرفته و آلفا

به سوالات  یده نمره جهت. شد دییآن تا ییایپا 74/0

 کیو عملکرد، به جواب درست نمره  ینامه؛ در بعد آگاه پرسش

حساب  نیتعلق گرفت. با ا نمره صفر اشتباهی ها و به پاسخ

تا  0 نیو دامنه نمرات عملکرد ب 8تا  0 نیب یدامنه نمرات آگاه

ها بر اساس  سوال مطرح شده، پاسخ 5بود. در بعد نگرش،  5

مخالفم، نمره  کاملاً از کاملا موافقم تا یا نهیگز 5 کرتیل فیط

 نهیدر زم ازاتیمجموع امت بیترت نیتعلق گرفت. به ا 4صفر تا 

از نصف کل نمره  شتریب نمره بود. کسب 20تا  0 نیش بنگر

 یاجرا یبرا .نگرش و عملکرد خوب در نظر گرفته شد ،یآگاه

سال آخر دوره  انیدانشجو یاسام ستیپژوهش، ابتدا ل نیا

از مراجعه  پس شده، افتیاز آموزش در یدندانپزشک یعموم

ها جهت  آن تیهدف از مطالعه و کسب رضا حیو توض یحضور

ها قرار گرفت و از  آن اریاخت نامه در کت در مطالعه، پرسششر

 لینامه را تکم در همان زمان پرسش دیها درخواست گرد آن

 .نموده و باز گردانند

 تجزیه و تحلیل آماری

وارد شد.  SPSS version 16 یافزار آمار ها در نرم داده

 توجه شده و با یبررس K-S ها با استفاده از آزمون داده یتینرمال

-T کیپارامتر یعملکرد از آزمون آمار یها نرمال داده عیبه توز

test  و نگرش از  یآگاهی ها نرمال داده ریغ عیو به علت توز

-Mann-Whitney Test ،T  کیناپارامتری آمار یها آزمون

test  وSpearman's correlation coefficient هیجهت تجز 

 . ها استفاده شد داده لیتحل و

 نتایج

دانشجوی  56نامه توزیع شده،  پرسش 62در این مطالعه از 

نامه پژوهش را تکمیل  سال آخر رشته دندانپزشکی پرسش

 4/46پسر )دانشجو،  26از این تعداد نموده و تحویل دادند. 

درصد( بودند. میانگین نمره  6/53دانشجو، دختر ) 30درصد( و 

نمره بود.  20از  64/15±12/1معدل آنها تا زمان انجام تحقیق 

میانگین نمره آگاهی دانشجویان نسبت به حفاظت کودکان در 

نمره با دامنه تغییرات  8از  48/5±74/1برابر اشعه رادیوگرافی 

بود. فراوانی نسبی پاسخ دانشجویان مورد بررسی به 8-2

آمده است. بیشترین آگاهی مربوط  1سوالات آگاهی در جدول

اشعه در رادیوگرافی دندان به آگاهی اصول حفاظت در برابر 

درصد  50درصد بود. کمترین آگاهی را با  7/85برای کودکان با 

استفاده از گیرنده دیجیتال برای کاهش تشعشع بهتر بودن 

میانگین نمره نگرش دانشجویان  داد. تشکیل میبرای کودکان 

نسبت به حفاظت کودکان در برابر اشعه رادیوگرافی 

 2در جدول  بود. 6-16با دامنه نمره  20از  05/2±87/11

های نگرش،  سخ دانشجویان به هر کدام از گویهفراوانی نسبی پا

ها آورده شده  گین و انحراف معیار پاسخ به گویهچنین میان هم

 "(، به گویه 86/2±69/0است. بیشترین میانگین نگرش درست )

کودکان بیشتر از بزرگسالان در معرض خطر آسیب ناشی از اشعه 

، تعلق داشت. کمترین میانگین نگرش درست با "س هستندایک

قرار گرفتن در معرض اشعه در  "مربوط به  88/0±86/1

رادیوگرافی داخل دهانی و خارج دهانی در کودکان امکان وقوع 

اثرات مضری چون کاتاراکت یا اختلال رشد را به همراه خواهد 

ه میانگین نمره عملکرد دانشجویان نسبت ب بود. "داشت

 5از  43/3±55/1حفاظت کودکان در برابر اشعه رادیوگرافی 

بود. فراوانی نسبی پاسخ دانشجویان  0-5نمره با دامنه تغییرات 

آمده است. بیش از  3مورد بررسی به سوالات عملکرد در جدول 

دادند.  درصد( اکسپوژر را تغییر نمی 1/57نیمی از  دانشجویان )

درصد به استفاده دانشجویان  5/87بیشترین عملکرد درست با 

رادیوگرافی از کودکان از گردنبند تیروئید تعلق  تهیهرای ب

مربوط به عدم تغییر  9/42داشت. کمترین عملکرد درست با 

های قدامی / خلفی  اکسپوژر برای تهیه ی رادیوگرافی از دندان

درصد  60درمورد سایر سوالات عملکرد، بیش از بود.  کودکان،

در این مطالعه اگرچه  ملکرد مناسبی داشتند.دانشجویان ع

میانگین نمره آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان دختر کمی 

ت بین بالاتر از دانشجویان پسر بود اما بر اساس نتایج این تفاو

برای آگاهی و  (=51/0P)دار نبود  دانشجویان دختر و پسر معنی

(32/0P=( برای نگرش و )95/0P=) ت آمد برای عملکرد بدس

در این مطالعه میانگین نمره آگاهی، نگرش و  .(4)جدول

عملکرد نسبت به حفاظت کودکان در برابر اشعه رادیوگرافی در 
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( کمتر از گروه 15دانشجویان با معدل بالاتر )بیشتر از 

بود، ولی براساس نتایج  15نشجویان با معدل کمتر و مساوی دا

یر آگاهی، نگرش و ها بین دو گروه از برای متغ این تفاوت

( برای =73/0Pبرای آگاهی و ) (=15/0P)عملکرد معنادار نبود 

 .(5)جدول ( برای عملکرد به دست آمد=26/0Pنگرش و )

براساس نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن بین 

(، بین =r ،07/0P=239/0نمرات آگاهی و نگرش دانشجویان )

، r=239/0مورد بررسی )نمرات آگاهی و عملکرد دانشجویان 

07/0P=099/0ها ) ( و نمرات نگرش و عملکرد آن=r ،

46/0P= ارتباط آماری مستقیم و غیر معنی دار وجود داشت )

 (.6)جدول 

 

 سوالات آگاهی به1402ی درسال وگرافینسبت به حفاظت کودکان در برابر اشعه راد زدی یدندانپزشک انیدانشجوپاسخ  وضعیت: 1جدول

 اسخ درست(سوالات )پ
 پاسخ

 تعداد)%( نادرست درست تعداد)%(

 8(3/14) 48(7/85) آیا از اصول حفاظت در برابر اشعه در رادیوگرافی دندان برای کودکان آگاهی دارید؟ )بله(

 12(4/21) 44(6/78) آیا از موارد حفاظت در برابر اشعه در دسترس برای کودکان آگاهی دارید؟ )بله(

های دندانی قبل از معاینه بالینی در همه  دیوگرافی به منظور تشخیص بیماریاآیا غربالگری ر
 بیماران کودک لازم است؟)خیر(

(6/69)39 (4/30)17 

 27(2/48) 29(8/51) تواند از بدن کودک تحت رادیوگرافی منعکس شود؟ )بله( آیا اشعه ایکس می

ت در برابر اشعه کودک استفاده حین انجام رادیوگرافی داخل دهانی از کدام روش برای حفاظ
 می کنید؟ )محافظ تیروئید سربی(

(6/78)44 (4/21)12 

حین انجام رادیوگرافی خارج دهانی از کدام روش برای حفاظت در برابر اشعه کودک استفاده 
 می کنید؟)روپوش سربی(

(9/58)33 (1/41)23 

 12(4/21) 44(6/78) ؟)تیروئید(مهمترین عضوی که در رادیوگرافی دندان باید محافظت شود چیست

 28(50) 28(50) ای برای کاهش تشعشع برای کودکان بهتر است؟ )سنسور دیجیتال( استفاده از چه نوع گیرنده

 

 1402ی درسال وگرافینسبت به حفاظت کودکان در برابر اشعه راد زدی یدندانپزشک انیدانشجو: توزیع فراوانی و میانگین نمره نگرش 2جدول

 گویه

 

 کاملا موافقم

 تعداد)%(

 موافقم

 تعداد)%(

 نظری ندارم

 تعداد)%(

 مخالفم

 تعداد)%(

 کاملا مخالفم

 تعداد)%(

  ±ميانگين*

 انحراف معيار

)داخل دهانی و خارج  انجام معاینات رادیولوژی دندان
 سال ممنوع است. 5دهانی( در کودکان زیر 

(0)0  (1/16)9 (6/19)11 (1/41)23 (2/23)13 00/1±71/2 

های دندانی برای کودک در  اشعه ایکس در رادیوگرافی
 حال رشد مضر است.

(6/3)2 (8/26)15 (4/21)12 (3/39)22 (9/8)5 06/1±23/2 

کودکان کمتر از بزرگسالان در معرض خطر آسیب ناشی 
 از اشعه ایکس هستند.

(0)0  (4/5)3 (1/16)9 (1/66)37 (5/12)7 69/0±86/2 

شعه در رادیوگرافی داخل دهانی و قرار گرفتن در معرض ا
خارج دهانی در کودکان امکان وقوع اثرات مضر، از قبیل 

 سرطان خون یا تیروئید را به همراه نخواهد داشت.
(8/1)1  (8/26)15 (25)14 (1/41)23 (4/5)3 96/0±21/2 

قرار گرفتن در معرض اشعه در رادیوگرافی داخل دهانی و 
وقوع اثرات مضری چون خارج دهانی در کودکان امکان 

 کاتاراکت یا اختلال رشد را به همراه خواهد داشت.
(6/3)2  (7/35)20 (1/32)18 (6/28)16 (0)0 88/0±86/1 

 نمره 4*میانگین از 
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 به سوالات عملکرد 1402ی درسال وگرافینسبت به حفاظت کودکان در برابر اشعه راد زدی یدندانپزشک انیدانشجوپاسخ  وضعیت: 3جدول

 الات )پاسخ درست(سو
 پاسخ

 تعداد)%( نادرست درست تعداد)%(

 7(5/12) 49(5/87) کنید؟ )بله( ئید استفاده میرادیوگرافی از کودکان از گردنبند تیرو  آیا برای تهیه

 11(6/19) 45(4/80) کنید؟ )بله( ودکان از پیشبند سربی استفاده میرادیوگرافی از ک تهیهآیا برای 

 15(8/26) 41(2/73) دهید؟ )بله( دکان، میزان اکسپوژر را تغییر میرادیوگرافی از کو تهیهآیا برای 

 21(5/37) 35(5/62) دهید؟ )بله( ن، مدت زمان اکسپوژر را تغییر میرادیوگرافی از کودکا تهیهآیا برای 

 32(1/57) 24(9/42) هید؟ )بله(د رادیوگرافی از دندان های قدامی / خلفی کودکان، اکسپوژر را تغییر می تهیهآیا برای 

 

سوالات آگاهی  به1402ی درسال وگرافینسبت به حفاظت کودکان در برابر اشعه راد زدی یدندانپزشک انیدانشجو: میانگین نمره آگاهی، نگرش و عملکرد 4جدول

 بر حسب جنس

 متغير

 جنسيت

 آگاهی

 ميانگين±معيار  انحراف

 نگرش

 ميانگين±معيار  انحراف

 عملکرد

 ميانگين±معيار حرافان

 1/3±58/42 2/11±26/58 1/5±62/31 پسر

 1/3±56/45 1/12±85/13 1/5±35/63 دختر

P 51/0* 32/0** 95/0* 
                       * Mann-Whitney Test 

  **                       T-test        

 

 بر حسب معدل 1402ی درسال وگرافینسبت به حفاظت کودکان در برابر اشعه راد زدی یزشکدندانپ انیدانشجو: میانگین نمره آگاهی، نگرش و عملکرد 5جدول

 متغير

 معدل کل )تا زمان انجام تحقيق(

 آگاهی

انحراف

 میانگین±معیار

 نگرش

انحراف

 میانگین±معیار

 عملکرد

انحراف

 میانگین±معیار

15≥ 47/82±1/5 12/97±2/11 51/72±1/3 

15< 46/26±1/5 98/72±1/11 57/24±1/3 

P 15/0* 73/0** 26/0* 
                                          * Mann-Whitney Test 

T-test                                                                  **  

 

 

  1402ی درسال وگرافیاظت کودکان در برابر اشعه رادنسبت به حف زدی یدندانپزشک : ضریب همبستگی نمرات آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان6جدول

 نمرات
 عملکرد نگرش آگاهی

r P r P r P 

 07/0 23/0 07/0 23/0 - - آگاهی

 46/0 09/0 - - 07/0 23/0 نگرش

 - - 46/0 09/0 07/0 23/0 عملکرد

                       Spearman's correlation coefficient  
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 بحث

 ADA/FDA (American ی ها عملطبق دستورال

Dental Association/Food and Drug 

Administration) صیبه منظور تشخ یوگرافیراد یربالگرغ 

که  ییشود. از آنجا انجام دینبا ینیبال نهیقبل از معا یماریب

دندان تنها  یوگرافیبه راد ازیمنحصر به فرد است، ن ماریهر ب

 مار،یب یو دندانپزشک یپزشک پس از در نظر گرفتن سوابق

در برابر  ماریب یریپذ بیآس یابیکامل و ارز ینیبال نهیمعا

 نییدهان و دندان قابل تع سلامت موثر بر یطیعوامل مح

 یم انیدرصد دانشجو 6/69مطالعه حاضر  در. (12) است

 یها یماریب صیبه منظور تشخ یوگرافیراد یدانستند غربالگر

کودک لازم  مارانیدر همه ب ینیبال نهیاز معا قبلی دندان

در عربستان  ،(11) و همکاران Zakirulla . در مطالعهستین

، موافق بودند (درصد 64ی )دندانپزشک انیدانشجو تیاکثر زین

 یهای ماریب صیتشخ یبرا یوگرافیراد یغربالگر چیکه ه

 دینبا دیکودک جد مارانیب یبرا ینیبال نهیقبل از معا یدندان

 در .باشد یم مطالعه حاضر هم راستا جینتاانجام شود، که با 

اظهار داشتند که از  انیدرصد دانشجو 6/78مطالعه حاضر 

 یآگاه کودکانی موارد حفاظت در برابر اشعه در دسترس برا

ی بدرست دانشجویان درصد 50، دارند. در مطالعه حاضر

کاهش  یبرا تالیجید یها رندهیدانستند که استفاده از گ یم

که اطلاعات در  یحال کودکان بهتر است. در یتشعشع برا

 رانیکودکان در ا یبرا تالیجید یها رندهیمورد استفاده از گ

به سمت استفاده از  یروند کل باشد، اما یم محدود

 یدندانپزشک یها در مطب تالیجید یوگرافیراد یها ستمیس

کودک  مارانیب یبرا ها احتمالاً یفناور نیدهد که ا یم نشان

از  یادیتعداد ز .(13, 14) رندیگ یاستفاده قرار م مورد زین

 نیح که دانستند یم یدرست هب درصد(، 6/78) انیدانشجو

 یسرب دیروئیاز محافظ ت دیبا یداخل دهان یوگرافیانجام راد

. در عمل نمود حفاظت کودکان در برابر اشعه استفاده یبرا

ه یهت یگزارش نمودند برا انیدرصد دانشجو 5/87 زین ینیبال

کنند.  یاستفاده م دیروئیت از کودکان از گردنبند یوگرافیراد

 دیروئیدانستند که ت یم انیدرصد از دانشجو 6/78در مجموع 

 یگریبا هر عضو د سهیپرتو در مقا به عضو نسبت نیتر حساس

دندان محافظت شود.  یوگرافیاز تابش اشعه راد دیاست که با

 انیدرصد دانشجو 60، (5) و همکاران Rahman در مطالعه

 یاندام مهم دیروئیداشتند که ت یآگاه یسال آخر دندانپزشک

 شتریب یآگاه .در مقابل اشعه محافظت شود دیکه با است

 وعیبه ش توان  مطالعه حاضر را م کننده در شرکت انیدانشجو

 نیجامعه نسبت به ا تیو حساس دیروئیت یها یماریب یبالا

بند  شیو پ دیروئیت لدیز شا استفاده. نسبت داد ها یماریب

را کاهش  ماریاکسپوژر ب زانیدرصد م 98تا  92 یسرب

داشتند روپوش  یآگاه که یانیدانشجو . تعداد(15) دهد یم

از کودک در  یخارج دهان یوگرافیانجام راد نیدر ح یسرب

 4/80ل حا نیدرصد بود، با ا 9/58کند  یم حفاظت برابر اشعه

 ازی وگرافیه رادیته یاظهار داشتند که برا انیدرصد دانشجو

کنند، عملکرد  یاستفاده م یسرب بندشیکودکان از پ

 مورد نسبت به مطالعات مشابه در نیدر ا انیدانشجو

مطالعات استفاده  نیبهتر بود. در ا (5) و هند (11) عربستان

آن  ادیز وزن را به در دسترس نبودن و یسرب شبندیکم از پ

در زمان  ADA/FDA یها دستورالعمل طبق. دان نسبت داده

بلکه بر  مار،یبر اساس سن ب دینبا یوگرافیراد هیاول نهیمعا

درصد  3/64شود.  زیهر کودک تجو یفرد طیشرا اساس

ی ولوژیراد ناتیکنندگان مخالف بودند که انجام معا شرکت

سال  5 ریدر کودکان ز ی(و خارج دهان یداخل دهان) دندان

حفاظت در برابر تشعشعات نه تنها کاهش  لاص ممنوع است.

 دیاطفال است، بلکه با مارانیقرار گرفتن در معرض تابش در ب

به همراه  زیدندان را ن یوگرافیراد مثبت استفاده از جهینت

 در کسیتوان گفت اشعه ا ینم. (9) داشته باشد

 نیرشد کودک مضر است. در ا یبرا یدندان یها یفوگرایراد

 مخالف زیمطالعه ن نیدر ا انیرصد دانشجود 2/48مطالعه 

ی دندان یها یوگرافیدر راد کسیاشعه ا"بودند که  هیگو نیا

. در مطالعه حاضر، "کودک در حال رشد مضر است یبرا

مخالف بودند که کودکان  کنندگان شرکت درصد از 6/78

از  یناش بینسبت به بزرگسالان کمتر در معرض خطر آس

و   Zakirulla مشابه، در مطالعه . به طورهستند تشعشعات
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 موافق بودندکه کودکان انیدانشجو درصد 83 (11) همکاران

در معرض خطر ابتلا به سرطان  شتریبه بزرگسالان ب نسبت

و  یمنیدر مورد ا فیضع یخطرات به آگاه نیا .هستند

 ،یدندانپزشک انیدانشجو نیدر ب تشعشعات حفاظت از

 یها کارکنان مراقبت دندانپزشکان، ،یپزشک انیدانشجو

. (11) شود ینسبت داده م لوژیویرادهای  تکنسین و یبهداشت

از  درصد 5/45که  بوداز آن  یمطالعه حاک نیا جینتا

قرار گرفتن در معرض اشعه در "که  هیگو نیبا ا انیدانشجو

امکان  کودکان در یو خارج دهان یداخل دهان یوگرافیراد

را به همراه  دیروئیت ایخون سرطان  لیوقوع اثرات مضر، از قب

و  Zakirulla مطالعه ، مخالف بودند. در"نخواهد داشت

از  یدرصد از شرکت کنندگان به خوب 53 زین ،(11) همکاران

پرتو در کودکان که باعث  معرض اثرات مضر قرار گرفتن در

 انیاز دانشجو یکم تعدادشود، آگاه بودند.  یسرطان خون م

قرار گرفتن در "بودند که  هیگو نیدرصد مخالف ا (6/28)

در  یو خارج دهان یدهان داخلی وگرافیمعرض اشعه در راد

اختلال  ایچون کاتاراکت  یکودکان امکان وقوع اثرات مضر

 یدر کتب مرجع دندانپزشک ."داشت رشد را به همراه خواهد

به مضر بودن اشعه  یا اشاره زین ،(13, 14) کودکان

رشد کودک نشده  ایها  چشم یرو بری دندانپزشک یوگرافیراد

تصور  نیاز ا ه،یگو نیبه ا نیعلت تعداد کم مخالف دیاست. شا

ها به نسبت  تمام اندام یبرا یوگرافیراد اشعه شود که یناش

توجه  یو قطع یاثرات تصادف کیبه تفک نیچن هم مضر است.

 انیدرصد دانشجو 2/73مطالعه  نیدر ا .باشد نشده

 زانیم از کودکان، یوگرافیراد هیته یاظهارداشتند برا

درصد گفتند مدت زمان  5/62داده و  رییاکسپوژر را تغ

که  دهند، یم رییبزرگسال تغ مارانیاکسپوژر را نسبت به ب

از  یمیاز ن شیمطالعه ب نیدر ا .است یعملکرد درست

 یها از دندان یوگرافیراد هیته یبرا (درصد 1/57) انیدانشجو

 یبرا. دادندینم رییاکسپوژر را تغکودکان،  یخلف ی یاقدام

در معرض اشعه در  یریو مدت زمان قرارگ زانیانتخاب م

 متوسط از اندازه یدرست یآگاه دیکودکان، دندانپزشک با

در هر  (کسیضخامت بافت در جهت پرتو اشعه ا) مارانیب

. بر باشند داشته قیبه مواجهه دق یابیدست یبرا یگروه سن

ابعاد بدن  ،(16) و همکاران Kleinman مطالعه جیاساس نتا

 یقبل از انجام روش ها ریببا استفاده از کال دیکودکان با

از حد  شیب اکسپوزشود تا از  نیی، تعیصیتشخ یربرداریتصو

 . (17) شود یریقابل توجه جلوگ زانیکمتر از م ای

نمره  نیانگیمطالعه نشان داد م نیا جینتا یکل طور هب

 نسبت به حفاظت یخر دندانپزشکسال آ انیدانشجو یآگاه

 ، نمره 8 از 48/5 ± 74/1 یوگرافیدر برابر اشعه راد کودکان

و  نمره 20 از 87/11 ± 05/2نمره نگرش آنها  نیانگمی

 که بود، نمره 5 از 43/3 ±55/1شان نمره عملکرد نیانگیم

 متوسط ها در حد نگرش و عملکرد آن ،یتوان گفت آگاه می

 ریو نمره معدل تاث تیجنس جینتا باشد. براساس یم

. نداشت انینگرش و عملکرد دانشجو ،یبر آگاه یتوجه قابل

اما  میمستق ینشان داد ارتباط آمار جینتا نیهمچن

 عملکرد نگرش و ،ینمره آگاه نیانگیم نیب یدار یرمعنیغ

و  یآگاه یعبارت هوجود داشت، ب یمورد بررس انیدانشجو

عملکرد  یرو بر یمثبت ریتاث یمورد بررس انینگرش دانشجو

 انینگرش و عملکرد متوسط دانشجو ،یآنها داشت. آگاه

داده شده  یها ها آموزش مطلب است که آن نیا دکنندهییتا

مطلب لزوم  نیاند. ا دانشگاه را فراموش نموده طیدر مح

 تیتثب یبرا دیاسات توسط یریادگی نینو یها استفاده از روش

 .دارد یم انیرا ب انینشجودر ذهن دا یمطالب مهم و کاربرد

 ست،یبخش ن تیچندان رضا زیمطالعات مشابه ن جینتا

 در، (11) و همکاران Zakirulla مطالعه جیکه نتا یطور هب

نشان داد  ماریکودکان ب یحفاظت در برابر اشعه برا مورد

 در در مورد حفاظت یعربستان یدندانپزشک انیدانشجو یآگاه

در  یکم بود. کم بودن آگاه رمایکودکان ب یبرابر اشعه برا

 اشعه توجه کمتر به حفاظت لیتواند به دل یم نهیزم نیا

 تیتر بودن حساس نییپا ایو  یآموزش ستمیکودکان در س

 در .باشد کودکان نسبت به اثرات اشعه بر انیجامعه و دانشجو

گزارش شده است ، (1) و همکاران Preetha مطالعه

ی آگاه رغمیو هند علکودکان در شهر بنگالور نیمتخصص

در برابر  منیروش ا کیبه  ازیپرتو و ن یمنیدر مورد ا خوب
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 جینتا .نداشتند نهیزم نیدر ا یخوب ینیتشعشع، عملکرد بال

 انینشان داد دانشجو زین ،(5) و همکاران Rahman مطالعه

برابر اشعه  در هند، در مورد حفاظت ینایدر چ یدندانپزشک

داشتند. اما از نظر عملکرد،  یخوب یآگاه ماریکودکان ب یبرا

 یبرابر اشعه برا دری حفاظت نیخوب، از قوان یبا وجود آگاه

  .کردند ینم یرویکودکان پ
 گيری نتيجه

آگاهی، نگرش و نتایج مطالعه حاضر نشان داد 

عملکرد دانشجویان سال آخر دندانپزشکی نسبت به حفاظت 

سط بود. کودکان در برابر اشعه رادیوگرافی در حد متو

جنسیت و نمره معدل تاثیر قابل توجهی بر آگاهی، نگرش و 

آگاهی، عملکرد دانشجویان نداشت. با توجه به اثر مستقیم 

رسد بتوان با افزایش  نظر می نگرش و عملکرد با یکدیگر، به

سطح آگاهی دانشجویان و بهبود نگرششان نسبت به حفاظت 

نوان دندانپزشکان ها را به ع اشعه برای کودکان، عملکرد آن

شود که  در مطالعات بعدی پیشنهاد می آینده بهبود بخشید.

  ،مطالعه را تکمیل کردند نامه بعد از اینکه دانشجویان پرسش

مدتی بعد طی یک جلسه آموزشی نکات مرتبط با حفاظت 

نامه  ها آموزش داده شود و پرسش پرتویی کودکان به آن

بعد از جلسه آموزشی مطالعه در اختیارشان قرار گیرد و 

مجددا نگرش و آگاهی و عملکرد آنها مورد بررسی قرار گیرد. 

در مطالعه حاضر تعداد دانشجویان سال آخر شرکت کننده در 

مطالعه طبق آمار دانشگاه و بر اساس محاسبات آماری تعیین 

توان درصورت امکان این مطالعه در  شده است. می

د تا اثر نحوه تدریس ی مشابه نیز انجام شو ها دانشکده

های دیگر نیز بر میزان نگرش و آگاهی و عملکرد  دانشکده

های مختلف در برابر حفاظت پرتویی  دانشجویان دانشکده

شود در  کودکان مورد بررسی قرار گیرد. پیشنهاد می

مطاالعات بعدی این مطالعه با جامعه آماری دانشجویان بالینی 

( نیز انجام شود  12 تا 7 بر حسب تفکیک ترم آموزشی )

بر حسب ، ومیزان نگرش و اگاهی و عملکرد دانشجویان

های آموزشی مرتبط با  ولومهای مختلف آموزشی و کوریک ترم

 هر ترم سنجیده شود. 
 گزاری سپاس

 مصوب نامه دانشجویی با کد پایانحاضر منتج از  مطالعه

 دیشه یدانشکده دندانپزشک یپژوهش یدر شورا 16291

دانند  یمقاله خود را ملزم م سندگانیباشد. نو یم دزی یصدوق

 .ندینما یمطالعه تشکر و قدردان نیشرکت کننده در ا هیاز کل

 دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد حامی مالی:

 وجود ندارد. تعارض در منافع:
 اخلاقی  ملاحظات

پیش از شروع مطالعه، اهداف و ماهیت مطالعه برای 

اده شده و از تمامی دانشجویان فرم دانشجویان توضیح د

 رضایت برای شرکت در پژوهش اخذ شد. 

 پژوهش با کدضمناً پروپوزال این 

در  IR.SSU.DENTISTRY.REC.1402.029اخلاق:

 کمیته اخلاق در پژوهش دانشکده دندانپزشکی شهید

 صدوقی یزد به ثبت رسیده است.
 نویسندگان مشارکت

دکتر ریحانه السادات  ده،یا ارائه دردکتر مطهره باغستانی 

 دردکتر سید محسن حسینی  مطالعه، یطراح درجعفری 

 لیتحل و هیتجز دردکتر مسعود اسماعیلی  ها، داده یآور جمع

 شیرایو ن،یتدو در سندگانینو همه و داشته مشارکت ها داده

 مقاله با مرتبط سوالات به ییپاسخگو و مقاله یینها و هیاول

 .هستند میسه
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Introduction: Compliance with the principles of radiation protection by dentists can reduce many 

possible risks of dental X-ray radiography on children. The present study was conducted to investigate 

the knowledge, attitude, and practices of dental students in School of Dentistry in Yazd City regarding 

the protection of children against radiation. 

Methods: In this descriptive-cross and sectional study, 56 undergraduate dental students in 2023 in 

Yazd School of Dentistry who had completed practical courses in radiography 1 and 2 participated. The 

data collection tool was a valid and reliable questionnaire containing basic information (gender and 

grade point average), 8 questions on knowledge, 5 questions on attitude, and 5 questions on practices 

related to radiation exposure protection. Data were analyzed using SPSS16 statistical software, Mann-

Whitney, T-test, and Spearman's correlation coefficient. 

Results: Out of 65 target groups, 56 students filled out the questionnaire (90.3% response rate). The 

mean score of undergraduate dental students' knowledge of radiation exposure protection was 

5.48±1.74 out of 8, their mean attitude score was 11.87±2.05 out of 20, and their mean practice score 

was 3.43±1.55out of 5;a direct statistical correlation was found, yet no significance existed among the 

average scores of knowledge, attitude, and performance of the studied students. The average score for 

students' knowledge, attitude, and practice based on their gender and grade point average were not 

statistically significant (P >0.05). 

Conclusion: The results of the present study indicated that the knowledge, attitude, and practice of 

undergraduate dental students towards protecting children from radiographic radiation was moderate. 

Gender and grade point average did not significantly impact students' knowledge, attitude, and 

practices. The students’ knowledge and attitude positively influenced their practice. 

Keywords: Radiation protection, Dental radiography, Children, Dental students. 
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