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 شوارُ صفحِ:  

در  یتذاوم یبذن تیدوره فعال کی متعاقب یروز شبانه تمیر راث
 پوکمپیدر ه miR-132و  یروننو بیصبح و عصر برعوامل تخر

 کیسنذرم متابول یدارا یها موش
 

 3، هحوذرضا تابٌذ2ُذ حبيبیحوي، ػبذال2*، سؼيذ شاکزیاى1آسيِ سادات هَسَیاى

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

. ّسف اظ قَز یهٌدط ه َیًَضٍزغًطاس یّب یوبضیث یثِ ثطٍظ ثطذ ،یسهیذیل ؽیٍ ز یؿویذطگلیّ دبزیاثب  هیؾٌسضم هشبثَل هقذهِ:

 .ثبقسهی miR-132ٍ  یًَضًٍ تیسرط یفبوشَضّب ؿهیثط ض يیّفشِ سوط 8ثسى دؽ اظ  یىیَلَغیث شنیض ؿِیهغبلؼِ حبضط، همب

هٌظَض ثطضؾی اثط سوطیي  ثِگطم،  26±3/22ٍظى  ثب هیبًگیي NMRI هَـ ًػاز 48هغبلؼِ سدطثی،  ایيزض  رٍش بزرسی:

زض ّیذَووخ سحز قطایظ ؾٌسضم  42ٍ ؾغح دطٍسئیي آهیلَئیس ثشب  miR-132 َّاظی سساٍهی نجحگبّی ٍ ػهطگبّی ثط ثیبى

س ٍ ّفشِ ثِ ؾٌسضم هشبثَلیه هجشلا قسً 12هَـ ثب ضغین دطچطة ثِ هسر  32هشبثَلیه هَضز ثطضؾی لطاض گطفشٌس. اظ ایي هیبى، 

ّبی سوطیٌی نجحگبّی ٍ ػهطگبّی سمؿین  ّبی ؾبلن ٍ ثیوبض )نجح ٍ ػهط( ٍ گطٍُ ؾذؽ زض قف گطٍُ هرشلف قبهل وٌشطل

ّب ثب آًبلیع ٍاضیبًؽ زٍعطفِ ٍ  زازُ ٍ اخطا قس (Vmax٪60–50ضٍظ زض ّفشِ، ثب قسر  5( ّفشِ 8هسر  قسًس. سوطیٌبر ثِ

 .سحلیل قسًس  SPSS version 16 افعاض ًطم

ّبی ؾٌسضم هشبثَلیه ًكبى زاز وِ اثط انلی  زض ّیذَووخ هَـ miR-132 ًشبیح ّكز ّفشِ سوطیي سساٍهی ثط ثیبى ایج:ًت

زض گطٍُ ؾٌسضم  miR-132 زاض اؾز. ؾغح زض ّیذَووخ هؼٌی miR-132 ظهبى( ثط ثیبى دطٍسئیي× گطٍُ، ظهبى ٍ سؼبهل )گطٍُ 

زاضی ثیي زٍ  زاضی زاقز ٍ سفبٍر هؼٌی افعایف هؼٌی (=001/0p) زض ػهط هشبثَلیه + سوطیي ًؿجز ثِ گطٍُ ؾٌسضم هشبثَلیه

سوطیي زض نجح ٍ ػهط ًؿجز ثِ گطٍُ ؾٌسضم هشبثَلیه،  -زض گطٍُ ؾٌسضم هشبثَلیه  Aβ42 ظهبى هكبّسُ قس. ؾغح دطٍسئیي

 -ؾٌسضم هشبثَلیه  زض گطٍُ Aβ42 ، ؾغح دطٍسئیيچٌیي ّنزاض زاقز.  وبّف هؼٌی (=001/0p) ٍ نجح (=002/0p) زض ػهط

 .زاضی ًكبى زاز وبّف هؼٌی (=01/0p) ٍ نجح( =007/0p) ّبی ؾبلن، زض ػهط سوطیي ًؿجز ثِ گطٍُ هَـ

یب  سَاًس ًمف دیكگیطاًِ ّبی هشبثَلیه، هی ٍیػُ زض ػهط، ثب سأثیط ثط قبذم ثٌسی سوطیي، ثِ ظهبىضؾس  ًظط هی ثِ گيزی: ًتيجِ

ػٌَاى یه ضٍیىطز ثبلمَُ زض ثْجَز ویفیز ظًسگی ثیوبضاى هجشلا ثِ  غًطاسیَ ایفب وطزُ ٍ ثِّبی ًَضٍز زض ثطاثط ثیوبضی وٌشطلی

 .ؾٌسضم هشبثَلیه زض هغبلؼبر ثبلیٌی هَضز ثطضؾی لطاض گیطز

 

 هشبثَلیه ؾٌسضم ضٍظی،قجبًِ ضیشن ،miR-132، Aβ42 سساٍهی، سوطیي ّای کليذی: ٍاصُ

 
 بذًی فؼاليت دٍرُ یک هتؼاقب رٍسی شباًِ ریتن اثز .هحوسضضب ٌسُسبث س،ػجسالحوی حجیجی ؼیس،ؾ قبوطیبى ، ؾبزار آؾیِ هَؾَیبى ارجاع:

هدلِ ػلوی دػٍّكی زاًكگبُ  .هتابَليک سٌذرم دارای ّای هَش ّيپَکوپ در miR-132 ٍ ًَرًٍی تخزیب بزػَاهل ػصز ٍ صبح در تذاٍهی

 .8831-49(: 3) 33؛ 1404یعز ػلَم دعقىی قْیس نسٍلی 

 

                                                           

 .رانیچمران اًَاز، اًَاز، ا دیداوشگبٌ شُ ،یداوشکدٌ علًم يرزش ،یيرزش یًلًشیسیگريٌ فداوشجًی دکتری -1

 .رانیچمران اًَاز، اًَاز، ا دیداوشگبٌ شُ ،یداوشکدٌ علًم يرزش ،یيرزش یًلًشیسیگريٌ ف-2

 .رانیمران اًَاز، اًَاز، اچ دی، داوشگبٌ شُی، داوشکدٌ دامپسشکٍیگريٌ علًم پب-3

 6135783151صىديق پستی:  ،s.shakeryan@scu.ac.ir :، پست الکتريویکی39163143363 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 1404 خزداد، سِ، شوارُ سی ٍ سِدٍرُ       ذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْ 

8832 CC BY-NC 4.0 

  miR-132 ٍ ًَرًٍی تخزیب بزػَاهل تذاٍهیطَلاًی هذت  بذًی فؼاليت هتؼاقب رٍسی شباًِ ریتن اثز
 

 هِهقذ

اذشــلال زض اؾــشفبزُ اظ  یًَػــ ــه،یؾــٌسضم هشبثَل

سغییطار  دبزیا سَاًس ثبوِ هی آى اؾـز یؾبظ طُیٍ شذ یاًــطغ

 ی ٍ همبٍهز ثِ اًؿَلیيولؿشطٍل هغع ؿنیزض هشبثَل هٌفی

سحمیمبر اذیط ًكبى  گطزز. یػهج ّبیسرطیت ؾلَل هٌدط ثِ

ىي اؾز زض زٌّس وِ ػَاهل غًشیىی ٍ هحیغی هرشلف هو هی

ّبی ًَضٍزغًطاسیَ  ایدبز اضسجبط ثیي ؾٌسضم هشبثَلیه ٍ ثیوبضی

ّبی ؾٌسضم هشبثَلیه، هبًٌس  ، سأثیط هؤلفِچٌیي ّن .هؤثط ثبقٌس

دبییي ٍ چبلی ثط وبّف ػولىطز  HDL لٌس ذَى ثبلا، ولؿشطٍل

(. ػَاهل ذغط هحیغی، اظ خولِ 1) قٌبذشی سأییس قسُ اؾز

ظای  ّبی ثیوبضی یذیسهی، ثِ ٍیػگیل ، چبلی ٍ زیؽ2زیبثز ًَع 

ػهجی، هبًٌس وبّف ههطف گلَوع زض هغع، اؾشطؼ اوؿیساسیَ، 

قًَس وِ  الشْبة ٍ اذشلال ػولىطز هیشَوٌسضی هٌدط هی

 هغبلؼبر. (2) سَاًٌس ثِ سرطیت ًَضًٍی هٌدط گطزًس هی

Positron emission tomography scan PET   ًكبى

وٌس. ؾٌسضم  ضا خصة هیاًس وِ هغع اؾیسّبی چطة  زازُ

هشبثَلیه ثبػث افعایف خصة ٍ سدوغ ایي اؾیسّب زض هغع 

(. 3)زاضز هؼىَؼ  ضاثغِقَز وِ ایي افعایف، ثب وبّف ٍظى  هی

ّبی غصایی دطچطة هوىي  ، گعاضـ قسُ اؾز وِ ضغینچٌیي ّن

 Alzheimer's ّبی ًَضٍزغًطاسیَ، هبًٌس آلعایوط اؾز ثِ ثیوبضی

disease (AD)ثِ ّب هشبثَلیز ثب زضهبى .(4) ًَس، هٌدط ق ،

ثْجَز خعئی قٌبذشی ٍ وبّف الشْبة، آدَدشَظ ٍ ًبضؾبیی 

(. زض 5) ّبی اًؿبًی ٍ هَـ هٌدط قسُ اؾز ؾیٌبدؿی زض هسل

ًیع سغییطاسی زض هشبثَلیؿن  (DM) ّبی هَـ زیبثشی هسل

زّی اًؿَلیي، الشْبة ػهجی،  گلَوع، ؾیگٌبل

 (Tau Proteins) سبٍ یّب يیّیذطفؿفَضیلاؾیَى سبٍ دطٍسئ

 يی. دطٍسئوٌٌس یه زیضا سثج ّب علَلِیّؿشٌس وِ ض ییّب يیدطٍسئ

ٍ زض  یثِ فطاٍاً یهطوع یزؾشگبُ ػهج یّب سبٍ زض ًَضٍى

 بفزی یووشط عاىیثِ ه ّب زیگَزًسضؾیٍ ال ّب زیآؾشطٍؾ

هطسجظ ثِ ظٍال ػمل هبًٌس  یّب یوبضیث ی. ػبهل انلقًَس یه

 ّؿشٌس ٍ دطزاظـ ًبزضؾز آهیلَئیس ثشب ىٌؿَیضوٍ دب وطیآلعا

(Aβ )یّب دلان انلیٍ ؾبظًسُ  یسیدذش 43سب  36 يیدطٍسئ هی 

 بفزی وطیآلعا یوبضیثِ ث بىیاؾز وِ زض هغع هجشلا سیلَئیآه

ّبی ثطذی  هكبّسُ قسُ وِ ایي هَاضز اظ ٍیػگی .قَز یه

ثب ایي حبل، ًشبیح سحز سأثیط . ّبی ًَضٍزغًطاسیَ ّؿشٌس ثیوبضی

هشغیطّبیی هبًٌس ضغین غصایی، ظهبى هغبلؼِ ٍ هساذلار هرشلف 

گیطی لغؼی ضا  اظ خولِ افعایف سحطن لطاض زاضًس وِ ًشیدِ

اًس وِ سغییطار زض  هغبلؼبر ًكبى زازُ .(6,7) وٌس زقَاض هی

، افعایف یبفشِ زض ؾٌسضم هشبثَلیه سَظیغ ٍ ؾغح ولؿشطٍل

ُ، ثط ؾٌشع، وٌٌس ّبی لیذیسی سٌظین ؾیبلیز غكبء ٍ ثرف

(. 8) گصاضز سأثیط هی (Aβ) ضؾَة ٍ دبوؿبظی آهیلَئیس ثشب

ّبی دطزاظـ آى  ٍ آًعین (APP) ؾبظ آهیلَئیس ثشب دطٍسئیي دیف

ّبی لیذیسی غكبء لطاض  )آلفب ؾىطسطظ ٍ ثشب ؾىطسطظ( زض ثرف

ثِ قسر ثِ هحیظ لیذیسی غكبء ٍاثؿشِ  Aβ زاضًس ٍ سَلیس

ٍ وبّف  Aβ ایف سَلیساؾز. افعایف ولؿشطٍل ثبػث افع

، وبّف چٌیي ّنقَز.  ولؿشطٍل ثبػث وبّف ؾغح آى هی

 .(9) زّس ضا وبّف هی Aβ ولؿشطٍل غكبی دلاؾوبیی، ؾویز

 زض ؾٌسضم هشبثَلیه افعایف ؾغح ولؿشطٍل غكبی دلاؾوبیی

قَز وِ حبهل انلی  هی APOE هٌدط ثِ سَلیس آدَلیذَدطٍسئیي

ػٌَاى ػبهلی زض  ثِ APOE4 .(10) ولؿشطٍل زض هغع اؾز

قٌبذشِ قسُ ٍ ثط دبوؿبظی ٍ ضؾَة  (Aβ) سكىیل آهیلَئیس ثشب

قَز،  هشهل هی  A1 ثِ لیذیس APOE گصاضز. ٍلشی آى سأثیط هی

ضا  Aβ یبثس ٍ سدعیِ دطٍسئَلیشیه چؿجٌسگی آى افعایف هی

(. دطٍسئیي 11) وٌس سؿْیل وطزُ ٍ اظ ضؾَة آى خلَگیطی هی

ًشمبل ولؿشطٍل اظ ؾلَل ثِ وِ ٍظیفِ ا ABCA1 غكبیی

لیذیس ضا زاضز، ثب وبّف ولؿشطٍل ؾلَلی  ّبی ون آدَلیذَدطٍسئیي

 اظ عطیك افعایف چٌیي ّنضا وبّف زّس ٍ  Aβ سَاًس سَلیس هی

APOE  لیذیسی، دبوؿبظی Aβ  ضا ثْجَز ثركس. افعایف ؾغح

 Aβ ّب ًیع ثِ افعایف ؾویز ّب ٍ آؾشطٍؾیز ولؿشطٍل زض ًَضٍى

ثیكشط سحمیمبر زض ایي حَظُ ثب اؾشفبزُ اظ  .(12) قَز هٌدط هی

اًس. ایي هغبلؼبر  ّبی غًشیىی یب زاضٍیی اًدبم قسُ زؾشىبضی

ثبػث وبّف دبوؿبظی  ABCA1 زٌّس وِ حصف غى ًكبى هی

قَز. زض هغع ثعضگؿبلاى، هشبثَلیؿن  ولؿشطٍل زض هغع هی

 ّیسضٍوؿی ولؿشطٍل -24Sولؿشطٍل اظ عطیك سَلیس 

(24OHC)  24قَز. ؼبزل هیهشOHC   ثِ ػٌَاى یىی اظ

سَاًس اظ ؾس ذًَی هغع ػجَض وطزُ ٍ ٍاضز  هیهكشمبر ولؿشطٍل 
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 1404 خزداد، سِ، شوارُ سی ٍ سِدٍرُ       کی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پشش 

8833 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراىهَسَیاى  سادات آسيِ
 

ؾبػز سَؾظ هغع  24گطم زض  هیلی 6گطزـ ذَى قَز ٍ حسٍز 

همبٍهز ثِ زض ػیي حبل  .(13,14) قَز ثِ خطیبى ذَى آظاز هی

ثط هشبثَلیؿن زض ثیوبضاى زاضای ؾٌسضم هشبثَلیه  (IR) اًؿَلیي

گصاضز ٍ اضسجبط هشمبثلی ثیي ایي زٍ  لؿشطٍل زض هغع سأثیط هیو

ٍخَز زاضز. ّیذطولؿشطٍلوی ٍ اذشلال زض ّوَؾشبظ ولؿشطٍل 

سَاًس  ًیع هی IR  وِ قًَس، زض حبلی IR سَاًٌس ثبػث سكسیس هی

هشبثَلیؿن ولؿشطٍل ضا هرشل وٌس. اًؿَلیي، فبوشَضّبی 

ًمف زاضًس،  ضا وِ زض ثیَؾٌشع ولؿشطٍل SREBP ضًٍَیؿی

ًبقی  IR .قَز وٌس ٍ ثبػث افعایف ؾٌشع ولؿشطٍل هی فؼبل هی

ظًس.  ًیع ّوَؾشبظ ولؿشطٍل ضا ثِ ّن هی (Aβ) اظ آهیلَئیس ثشب

افعایف لٌس ذَى ٍ ووجَز اًؿَلیي، ؾٌشع ولؿشطٍل زض هغع ضا اظ 

سدوغ  .(15،16) زّس وبّف هی SREBP2 عطیك وبّف ثیبى

ثب افعایف ؾویز  زض ّیذَوبهخ ولؿشطٍل سٌْب زض ؾٌیي دیطی

Aβ هحَض زض ثیبى قَز. وبّف ؾي هكبّسُ هی ABCA1 

هوىي اؾز ایي سفبٍر ضا سَضیح زّس. ایي وبّف هوىي اؾز 

ّبی هغعی  اؾشطٍل ثِ قطایظ الشْبثی هعهي یب سغییطار زض اوؿی

هطسجظ ثبقس، اهب سحمیمبر ثیكشطی ثطای ضٍقي قسى هىبًیؿن 

ضٍظی دؿشبًساضاى  ؾیؿشن ؾبػز قجبًِ .(17) زلیك آى ًیبظ اؾز

ّبی  قَز: ؾبػز هطوعی ٍ ؾبػز ثِ زٍ ؾغح سمؿین هی

 (SCN) هحیغی. ؾبػز هطوعی زض ّؿشِ ؾَدطاویبؾوبسیه

ٍالغ قسُ ٍ اعلاػبر ظهبًی ضا اظ ًَض ذَضقیس زضیبفز وطزُ ٍ ثِ 

ّبی هحیغی  ًوبیس. ایي ؾبػز ّبی هحیغی هٌشمل هی ؾبػز

ّبی  مل ثیبى غى ضا سٌظین وطزُ ٍ ًكبًِعَض هؿش سَاًٌس ثِ هی

 ای ضا زضیبفز وٌٌس ظهبًی، هبًٌس فؼبلیز حطوشی ٍ ضفشبض سغصیِ

ػٌَاى یه  زاضز: ثِ ؾیؿشن زٍ ًمف یضٍظ ٍضظـ زض قجبًِ .(18)

ّبی  سَاًس زض سٌظین هدسز ؾبػز ًكبًِ ظهبًی ػول وطزُ ٍ هی

خْی ثط سَ ٍضظـ سأثیطار لبثل چٌیي ّنضٍظی هؤثط ثبقس.  قجبًِ

 ّبی ّب ٍ دبضاهشطّبی فیعیَلَغیىی زاضز. غى سطقح َّضهَى

PER2 ٍ BMAL1 ِّبی فبظ ًَضی سحز سأثیط ػٌَاى غى ث 

REV-ERB  گط  ّبی ؾطوَة قًَس ٍ ثب ثیبى غى سٌظین هی

ثِ سٌظین   REV-ERB.ضٍظی اضسجبط زاضًس ضیشن قجبًِ

 هشبثَلیؿن ووه وطزُ ٍ ثب حؽ وطزى ووجَز اًطغی ًبقی اظ

 .(19) زّس ٍضظـ، حؿبؾیز ثِ اًؿَلیي ضا افعایف هی

ضٍظی لطاض  هشبثَلیؿن ػضلِ اؾىلشی ًیع سحز سأثیط ضیشن قجبًِ

گیطز  عَضی وِ غلظز گلَوع زض دلاؾوب زض نجح اٍج هی زاضز؛ ثِ

ّبی  ٍ حؿبؾیز ثِ اًؿَلیي زض نجح ثیكشط اؾز. هیشَوٌسضی

لاسطی زاضًس. ػضلِ اؾىلشی زض ؾبػبر قت ظطفیز اوؿیساسیَ ثب

ثٌسی ٍضظـ ثط ثبفز هَضؼی ٍ هشبثَلیؿن ؾیؿشویه سأثیط  ظهبى

ٍیػُ ایٌىِ ٍضظـ زض قت ثِ اوؿیساؾیَى  گصاضز؛ ثِ هی

. زض (20ٍاثؿشگی ثیكشطی زاضز ) (FFA) اؾیسّبی چطة آظاز

وِ  ًسًكبى زاز 2015زض ؾبل  ٍ ّوىبضاى  Asherهغبلؼِ

ُ سوطیي نجح ٍ گطٍُ ٍضظـ سأثیطار هشفبٍسی ثط ثیبى غى زض گطٍ

زّی  سوطیي ػهط زاضز. زض گطٍُ سوطیي نجح، هؿیطّبی ؾیگٌبل

عَض ذبل افعایف یبفز.  اًؿَلیي ٍ هشبثَلیؿن گلَوع ثِ

، ایي گطٍُ دؽ اظ ٍضظـ وبّف قسیسسطی زض ؾغَح چٌیي ّن

لیذیسّب ٍ اؾیسّبی آهیٌِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ سوطیي ػهط ًكبى 

ظطفیز سوطیي ٍ اؾشمبهز . ٍضظـ ػهطگبّی ثب (21) زاز

ثیكشطی ّوطاُ اؾز ٍ ایي هَضَع ثِ اسىبی ثیكشط ثِ 

زض ایي  ٍ ّب ٍ زهبی ثبلاسط ثسى زض ػهط هطسجظ اؾز وطثَّیسضار

ظهبى، وبّف ههطف اوؿیػى ٍ وبّف لٌس ذَى ثِ ٍضظـ 

زض ػَو، اوؿیساؾیَى اؾیسّبی چطة (. 22) وٌس ووه هی

سَاًس هٌدط ثِ وبّف  عَض ثبلمَُ هی زض نجح ثِ (FFA) آظاز

ضٍظی  ، هشبثَلیؿن ؾیؿشن قجبًِچٌیي ّنچطثی ثیكشطی قَز. 

ای ثط هشبثَلیؿن اًطغی زاضز ٍ خْف  زض دؿشبًساضاى سأثیط ػوسُ

سَاًس هٌدط ثِ  ضٍظی هی ّبی هطسجظ ثب ضیشن قجبًِ یب حصف غى

ّبی هشبثَلیه  هشبثَلیؿن اًطغی ًبوبضآهس قَز. زض ًْبیز، غى

ّب ّوىبضی  ّب ثب ؾیؿشن ؾبػز فؼبلیز ّبی آى انلی ٍ فؼبلیز

ؾبظی ٍ سٌظین زلیك  ًعزیىی زاضًس ٍ ثطای سٌظین، ّوبٌّگ

 .(23) فطآیٌسّبی فیعیَلَغیىی هشٌَع ثؿیبض هْن ّؿشٌس

 یّب ّب هَلىَلRNA ىطٍیه بی( miRNAs) ّبیا عآضاىیض

 يیّب ث ( ّؿشٌس وِ عَل آىRNA) هیجًََولئیض سیوَچه اؾ

 RNAّب اظ اًَاع  هَلىَل يیاؾز. ا طیهشغ سیئَسًَول 32سب  21

 یاظ ػولىطزّب یبضیثؿ یوِ ثطا ٌسیآ یقوبض ه ثِ طوسوٌٌسُیغ

ػولىطز  نیّؿشٌس. ذَاُ ثب اًدبم هؿشم یضطٍض یىیَلَغیث

 یالگَ ثطا هی دبزی( ٍ ذَاُ ثب اطوسوٌٌسُیغ RNA) طًظهَضز

سهبل ثِ ّب ثب ا ایي هَلىَل (.ضؾبى بمید RNA) ّب يیدطٍسئ سیسَل
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  miR-132 ٍ ًَرًٍی تخزیب بزػَاهل تذاٍهیطَلاًی هذت  بذًی فؼاليت هتؼاقب رٍسی شباًِ ریتن اثز
 

ّبی ّسف، ثبػث سرطیت ٍ ؾطوَة mRNA  زض  UTR3 ًبحیِ

ّبی حیبسی زض  ًمف miRNAs(. 24) قًَس ّب هی سطخوِ آى

ّب  ّبی هغعی زاضًس ٍ سغییط زض ثیبى آى وٌشطل ػولىطز ؾلَل

ّبی دبسَلَغیه هٌدط قَز. ثِ ّویي  سَاًس ثِ ثطٍظ ثیوبضی هی

آگْی  ریم، دیفثِ ػٌَاى اثعاضّبیی ثطای سك miRNAsزلیل، 

گیطًس. ثب  ّبی ًَضٍزغًطاسیَ هَضز ثطضؾی لطاض هی ٍ زضهبى ثیوبضی

ّب زض ؾیؿشن ػهجی دؿشبًساضاى  ایي حبل، ًمف ٍ ثیبى زلیك آى

یىی اظ  .(25) عَض وبهل ضٍقي ًكسُ اؾز ثبلغ ٌَّظ ثِ

miRNAs  ،ذبل هغعmiR-132  اؾز وِ زض سٌظین ؾبػز

 ًمف زاضز  (SCN) یهضٍظی زض ّؿشِ ؾَدطاویبؾوبس قجبًِ

miR-132  ًِّبی ؾبػز ضا  ّبی ًَض، ثیبى غى سحز سأثیط ًكب

 .(26) زّس ؾبظ ًَض ضا وبّف هی سؼسیل وطزُ ٍ اثطار ضیشن

ّبی ػهجی  زض ؾلَل miR-132 زّس وِ سحمیمبر ًكبى هی

قَز.  ّب )ًَضٍغًع( هی ظًی ًَضٍى غٌی اؾز ٍ ثبػث ضقس ٍ خَاًِ

ًس لیذَغًع ٍ ولؿشطٍغًع ضا سَا هی miRNA، ایي چٌیي ّن

زؾشی ضا وِ هٌدط ثِ  ضیعی هدسز وٌس ٍ فطآیٌسّبی دبییي ثطًبهِ

وٌٌسُ هشبثَلیؿن ٍ زض ًشیدِ  ّبی سٌظین سغییطار زض ضًٍَقز

(. ّطًبًسظ 27) قَز، آغبظ وٌس ّبی چطثی ؾطم هی سغییط دطٍفبیل

زض  Aβ ًكبى زازًس وِ ؾغح 2016ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

 miR-132 وِ (AD) ّبی هجشلا ثِ آلعایوط ّیذَوبهخ هَـ

سَخْی  عَض لبثل ّب حصف قسُ، ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل ثِ آى

 miR-132 زّس وِ فمساى افعایف یبفشِ اؾز. ایي ًكبى هی

 .(28) ضا افعایف زّس Aβ سَاًس سَلیس، سدوغ ٍ ضؾَة هی

 miR-132ٍِیػُ زض سٌظین هؿیطّبی هشبثَلیه لیذَغًع ٍ  ث

ًمف زاضز  SREBP2 ٍ ABCA1 عطیك ثیَؾٌشعولؿشطٍغًع اظ 

 گصاضز سأثیط هی Aβ ٍ ثط سٌظین لیذیسّب زض ؾطم ٍ ثیبى

زاضز وِ  Aβ سأثیطاسی ثط  miR-132، چٌیي ّن(. 29،30)

ّبی  ػٌَاى ػبهل آغبظوٌٌسُ ثیوبضی آلعایوط ٍ ثطذی ثیوبضی ثِ

 miRNAsزض دؿشبًساضاى،  .(31) قَز ًَضٍزغًطاسیَ قٌبذشِ هی

اًس  ثٌسی ؾبػز زاضًس. سحمیمبر ًكبى زازُ ی زض ظهبىًمف هْو

قَز ٍ ایي  ّب ثیبى هی عَض ًَؾبًی زض هَـ ثِ miR-132 وِ

miRNA ػلاٍُ،  گیطز. ثِ سحز سأثیط ًَض لطاض هیmiRNAs  ثط

گصاضًس، ّطچٌس وِ  ضٍظی ّؿشِ سأثیط هی حلمِ ضًٍَیؿی قجبًِ

بهل قٌبذشِ عَض و ّب ٌَّظ ثِ ّبی زلیك اثطگصاضی آى هىبًیعم

-miR زض هدوَع، سحمیمبر زض ضاثغِ ثب ثیبى .(32) ًكسُ اؾز

ّبیی  ثیكشط زض اًسام (ER) ٍ اؾشطؼ قجىِ اًسٍدلاؾوی  132

هبًٌس ولیِ ٍ هطی اًدبم قسُ اؾز. ثٌبثطایي، هغبلؼبر ثیكشطی 

زض ّیذَوبهخ ٍ  miR-132 ّبی هطثَط ثِ ثطای سؼطیف هىبًیؿن

ٍ ؾبیط فطآیٌسّبی فیعیَلَغیىی اثطار آى ثط ًَضٍزغًطاؾیَى 

ثِ ثطضؾی ؾؤال  هغبلؼِایي ثِ عَض ولی،  .(33) هَضز ًیبظ اؾز

سَاًٌس ثط هشبثَلیؿن  انلی ایي اؾز وِ آیب سوطیٌبر سساٍهی هی

ولؿشطٍل زض ّیذَوبهخ ٍ ػَاهل هؤثط هبًٌس اؾشطؼ قجىِ 

سأثیط ثگصاضًس ٍ زض ًشیدِ  Aβ ّبی اًسٍدلاؾوی ٍ سكىیل دلان

ضًٍی زض افطاز هجشلا ثِ ؾٌسضم َگیطی یب ثْجَز سرطیت ًثِ دیك

، اثطار وطًَثیَلَغیه سوطیي ثط چٌیي ّنهشبثَلیه ووه وٌٌس. 

عَض ولی، سحمیمبر  ثِ .گیطز ایي هشغیطّب هَضز ثطضؾی لطاض هی

اذیط ًكبى زازُ اؾز وِ اذشلال زض هشبثَلیؿن ولؿشطٍل زض هغع 

ؾجت ثطٍظ عیف زض ثیوبضاى هجشلا ثِ ؾٌسضم هشبثَلیه، 

ای اظ سغییطار هَلىَلی هٌدط ثِ آؾیت ػهجی ٍ سدوغ  گؿشطزُ

سَاًس ؾجت وبّف  قَز. وِ فؼبلیز ثسًی هی ثشب آهیلَئیس هی

اوثط  . اگط چِ(35،34) ػَاضو ؾٌسضم هشبثَلیه زض هغع قَز

 یضاُ هَثط ثطا هَّاظی ی ٌبریسوطهغبلؼبر اسفبق ًظط زاضًس وِ 

ضؾس حبل ثِ ًظط هی ثب ایي اؾز. یهّبی هشبثَلیوبضیث زیطیهس

 هوىي ظهبى، چبلف گطفشي ًظط اذشلالار ًَضٍزغًطاسیَ ٍ زض

قٌبؾی ؾٌسضم  ثطای آؾیت سطیزلیك سحلیل اهىبى اؾز

هشبثَلیه ٍ عطاحی هساذلار زضهبًی ٍاثؿشِ ثِ ظهبى وِ ٌَّظ 

ًبقٌبذشِ اؾز، ثطای ثْجَز ػولىطز ػهجی ٍ هسیطیز هؤثط 

، ّبی هشبثَلیه فطاّن آٍضز. ثٌبثطایيیوبضیػَاضو ٍاثؿشِ ثِ ث

 ثٌسیضیشن قجبًِ ضٍظی ٍ ظهبى ّسف اظ هغبلؼِ حبضط سأثیط

ّبی هطسجظ ثب دطزاظـ  فؼبلیز ثسًی زض نجح ٍ ػهط ثط ثیبى غى

ّبی زاضای ؾٌسضم  زض هَـ miR-132 ثشب آهیلَئیس ٍاثؿشِ ثِ

 .ثبقس هشبثَلیه هی

 بزرسی رٍش

سدطثی، اظ لحبػ اخطا  دػٍّف حبضط اظ ًَع هغبلؼِ

 48ثبقس. آظهبیكگبّی ٍ ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی سهبزفی ؾبزُ هی

ای، ًػاز  ّفشِ ثبلغ ّكز سب زُّبی آظهبیكگبّی ًط  ؾط هَـ
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  ٍ ّوکاراىهَسَیاى  سادات آسيِ
 

NMRI  اظ هطوع حیَاًبر  گـطم 26±22/3هیبًگیي ٍظًی ثب

آظهبیكگبّی زاًكگبُ ػلَم دعقىی خٌسی قبدَض اَّاظ ذطیساضی 

سب  45گطاز، ضعَثز زضخِ ؾبًشی 22±2ٍ زض هحیغی ثب زهبی 

ؾبػشِ ًگْساضی  12:12ضٍقٌبیی _زضنس ٍ چطذِ سبضیىی 55

عَض سهبزفـی اًشرـبة  ؾـط هـَـ ثِ 32زض اثشـسا سؼـساز  قسًس.

ضغین غصایی دطچطة ٍ ّفشــِ ثــب  12ٍ ثــِ هــسر 

عَض هؼوَل ثِ اذشلال زض سؼبزل اًطغی  ثِ وِ  (HFD)دطوبلطی

سغصیــِ  ،گطزز ز ٍ ثبػث دطذَضی ٍ چبلی هیقَ ثسى هٌدط هی

ؾــط هَـ آظهبیكگبّی سحــز  16. اظ عطفــی (36)قسًس 

ضغیــن غصایــی اؾــشبًساضز لــطاض گطفشٌس وــِ گــطٍُ 

ّب ثــب  ّبی ؾــبلن ضا سكــىیل زازًس. چبلــی هَـ هَـ

ّفشــِ ههــطف  12هحبؾــجِ قــبذم لــی، دــؽ اظ 

( اضظیبثــی چبلــی )فطهَل 36حبنــل قــس )غــصای چــطة، 

ّب، هكــبثِ زض اًؿــبى ٍ اظ ضیكــِ ؾــَم ٍظى  یه( زض هَـ

هشــط(  ؿــین ثــط عــَل ثــسى )ؾــبًشیثــسى )گــطم( سم

  (.37) زؾــز آهــس ثــِ 1000ضــطة زض 

 

 

 

 فطهَل سؼییي قبذم چبلی: هی فطهَل

ّبی ظیؿــشی ؾــٌسضم  ذم، ثــطای اضظیبثــی قبچٌیي ّن

ّبی چـبق قـسُ زض اثـط ضغیـن غصایـی ـهشبثَلیـه، هـَ

گیطی اظ ٍضیـس زهـی، زؾـی  دطچــطة ٍ دطوبلــطی ثــب ذَى

گطم ثـط زؾـی  هیلی 110لیشـط ٍ سـطی گلیؿـیطیس ثبلاسـط اظ 

لیشـط زاضا ثَزًس، هؼیبضّـبی ؾـٌسضم هشبثَلیـه اثجبر گطزیس 

ّبی گـطٍُ وٌشـطل ٍ سغصیِ قسُ ثـب هـَـ (. ضوٌبً اظ37)

ػوـل آهـس. زض ازاهـِ،  گیـطی ثـِغـصای اؾـشبًساضز ًیـع ذَى

 گطٍُ قــبهل (N=8) گــطٍُ 6ّبی آظهبیكگبّی زض  هَـ

وٌشــطل ؾــبلن نجح، گـطٍُ وٌشطل ػهط ؾبلن، گــطٍُ 

وٌشــطل ػهط ؾــٌسضم  ــه،یوٌشــطل نجح ؾــٌسضم هشبثَل

 ه،ینجح ؾٌسضم هشبثَل یسساٍه ـيی، گـطٍُ سوطهــیهشبثَل

 ُثٌسی قس سمؿین ه،یػهط ؾٌسضم هشبثَل یسساٍه ـيیگـطٍُ سوط

ّبی  اؾشفبزُ هَـ ٍ سـب دبیـبى هساذلـِ ٍضظقــی غــصای هَضز

 آظهبیكگبّی، ضغیــن اؾــشبًساضز ثــب وبلــطی عجیؼــی ثــَز.

گبّی ثَز وِ  ّبی آظهبیكهَـ لیسطزه یّب ثط ضٍ هَـ ـيیسوط

قـطٍع قـس. ثِ  )سوطیي قن( ضٍظُ 7 یثب زٍضُ آقٌبؾـبظ

 ظیثب قطا یثب زؾشگبُ ٍ وبّف اؾشطؼ ٍ ؾبظگبض ییهٌظَضآقٌب

. ثطای ایدبز قـــطایظ ًسوطز يیّفشِ، سوط هی یزض ع یٌیسوط

سوطیي ثِ هسر هكـــبثِ  ثسٍىوبهلاً یىؿـــبى حیَاًبر 

ّبی آظهبیكگبّی هَـ لیسطزه یحیَاًبر سوطیي وطزُ ثط ضٍ

 یضٍ سىیزٍ یّب ثطا عَض ذلانِ، هَـ ثِ .ًسلطاض زازُ قس

ّفشِ اظ  هیثِ هسر  یكگبّیآظهب یّب هرهَل هَـ لیسطزه

 مِیهشط زض زل 10-5ثب ؾطػز  سىیزٍ زیفؼبل مِیزل 10-25

 يیسوط .قسًسؾبظگبض  یا ّفشِ 8 یلجل اظ اًدبم هساذلِ ٍضظق

 یّب گطٍُ زض :(1ٍل )خس ثب قسر ون سب هشَؾظ یسساٍه

ضٍظ زض ّفشـِ، زض ٍلـز نجـح اظ  5هـبُ ) 2ثـِ هـسر  یٌـیسوط

 یسساٍه ـيیثطًبهـِ سوط 20-19ٍ ػهط اظ ؾبػز 9 -10ؾـبػز 

ّب،  حساوثط ؾـــطػز زٍیسى هَـ آظهَى .ًسضا اخــطا وطز

Vmax  ّفشِ دؽ اظ قـــطٍع دطٍسىل  8ٍ  ّفشِ 6اظ  لجل

ثطًبهِ سوطیٌی ٍ وٌشطل اػوبل سوطیٌی، ثطای سؼییي قــسر 

(. ثطای 38) اضــبفِ ثبض هغبثك ثب هغبلؼبر لجلی  اًدبم قــس

سساٍهی ثب قسر  يیّبی گطٍُ سوطاخطای ایي آظهَى، هَـ

 moderate intensity continuous training هشَؾظ

(MICT)   هشط ثط زلیمِ  8 یال 5دؽ اظ گطم وطزى ثب ؾطػز

. ؾـــطػز سطزهیل ًسزٍیسى وطزثب قیت نفط زضخِ قطٍع ثِ 

هشط زض  2هشط ثط ثبًیِ ) حسٍز  3/0زلیمِ یه ثبض ثِ هیعاى  2ّط 

ؾــطػشی ثَز وِ ثب ٍخَز اػوبل  Vmax .بفزیزلیمِ( افعایف 

)ثب چَة زؾــشی(، هَـ سَاًبیی ٍ یب سوبیلی  لاینسحطیىبر ه

دطٍسىل سوطیٌی ثب الشجبؼ اظ  .ثطای ازاهِ زٍیسى ًساقشِ ثبقس

دؽ اظ ثطآٍضز حساوثط  (40،39)میمبر هٌشكط قسُ لجلی سح

عَضی وِ، دؽ  آغبظ گطزیس. ثِ  Vmaxّبؾــطػز زٍیسى هَـ

ّب زض هشط ثط زلیمِ، هَـ 5زلیمِ گطم وطزى ثب ؾطػز  5اظ 

-60ثِ هسر  Vmax زضنــس 50-60گطٍُ سوطیي ثب قــسر 

ّفشِ زٍیسًس. زض  8زلیمِ ٍ دٌح خلؿِ زض ّفشِ ثِ هسر  30

هشط ثط زلیمِ ثِ هسر  5اًشْبی ّط خلؿِ، ؾطزوطزى ثب ؾطػز 

ّب ثط ضٍی هَـزض عَل زٍضُ هغبلؼِ، زلیمِ اخطا قــس.  3
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  miR-132 ٍ ًَرًٍی تخزیب بزػَاهل تذاٍهیطَلاًی هذت  بذًی فؼاليت هتؼاقب رٍسی شباًِ ریتن اثز
 

اٍل  زض ّفشِ مِیزل 30ثِ هسر  مِیهشط زض زل 13 ،لیسطزه

 10ٍ ظهبى  مِیهشط زض زل 1 یا . ؾذؽ ؾطػز ّفشِزٍیسًس

هشط زض  20وِ ثِ ؾطػز ّسف  بفزی فیّط زٍ ّفشِ افعا مِیزل

عَض ذلانِ  . ثِ(1سٍل )خ بثسی فیافعا مِیزل 60ٍ ظهبى  مِیزل

 یا مِیزل 30-60ضٍظاًِ  يی:  سوط(1ی )قىل ثسً زیثطًبهِ فؼبل

 5وِ  VMAX% 60-50، ثب قسر (1)قىل  ّفشِ 8ثِ هسر 

ٍظى،  سغییطار ؾٌسضم هشبثَلیه، (.41) قس ضٍظ زض ّفشِ سىطاض

ّب: هشغیطّبی ٍظى ٍ  ٍسئیيگلیؿیطیس ٍ لیذَدط ، سطیگلَوع ذَى

ّبی آظهبیكی گلَوع ذَى زض حبلز دبیِ )ّفشِ اٍل( ثیي گطٍُ

 ًبقشب ذَى گلَوع زاضی ٍخَز ًساقز ٍ غلظزسفبٍر هؼٌی

 (لیشطگطم ثط زؾی هیلی117هَل/لیشط )هیلی 5/6ووشط اظ 

ثَز وِ  HDL 66/40  ٍLDL 33/73 66/63گلیؿیطیس  سطی

آًْب زض ٍضؼیز اؾشبًساضزی  هیزٌّسُ ایي اؾز ؾغَح ؾط ًكبى

ّفشِ سغصیِ ثب ضغین غصائی دطوبلطی  12دؽ اظ  لطاض زاقشِ اؾز.

اضی زض ٍظى ثسى، غلظز گلَوع، زٍ دطچطة، افعایف هؼٌی

ّبی سحز ضغین ّبی ذَى هَـگلیؿیطیس ٍ لیذَدطٍسئیي سطی

ّبی (. زض گطPٍُ<05/0ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل ثِ ٍخَز آهس )

 گلَوع ٍ ؾٌسضم هشبثَلیه + سوطیي، غلظزؾٌسضم هشبثَلیه 

گطم ثط هیلی117هَل ثطلیشط )هیلی 5/6ثیكشط اظ  ًبقشب ذَى

  16/133HDLگلیؿیطیس ؾطهی  ٍ سطی ثَزُ (لیشطزؾی

16/129  ٍLDL  زٌّسُ سبئیس ؾٌسضم  ثَز وِ ًكبى 132ؾطهی

 ــيیؾــبػز ثؼــس اظ آذط 48 ّب اؾز.هشبثَلیه زض هَـ

 یـینحطا یّب هَـ ،ییؾـبػز ًبقـشب 8 ٍ یٌـیخلؿـِ سوط

/ گطم یلیه 10) ــيیلاظیظا یزضٍى نفبلــ ــكیسعض لِیٍؾ ثِ

 َّـ یگــطم( ثلــَی/وگطم یلیه 90) ــيیگــطم( ٍ وشبهلــَیو

اظ للـت  وبًیهؿشم شطیل یلیه 4 ــعاىیثــِ ه یطیگ ، ذَىًسقــس

ثــب  َظیفینـَضر گطفـز. ثلافبنلـِ سَؾــظ ؾــبًشط ـَاىیح

 مــِیزل 10زض هــسر  مــِیزٍض ثــط زل 5000ؾــطػز 

 ّــبَةیىطٍسیض هز ّبقــس. ؾــذؽ ؾــطم یخساؾــبظ

زض  یطیٍ خْــز وبّــف احشوــبل ؾـَگ یآٍض خوغ

 ـيییؾـٌدف ٍ سؼ ی. ثـطاـسیگطز یوسگصاض ّب فیآظهب

 شطیل یلیه 4اظ  قسُِ یهَضزًظط ؾـطم سْ یذًَـ یّب قبذم

ّب ثب  اثشسا هَـ ،یًوًَة ثبفش ةیسْ یثطابزُ قـس. ذـَى اؾـشف

. ًسقس َّـ یث 40ثِ  60ثِ ًؿجز  يیلاظیظا يیوشبه تیسطو

هرهَل ٍ خسا  یچیثب خسا وطزى ؾط هَـ ثب ووه ل ؾذؽ

اظ  ذَوبهخیوطزى ول هغع ٍ ذبضج وطزى آى اظ وبؾة خودوِ، ّ

 ضهرشلف هغع خسا قس ٍ ثلافبنلِ زض اظر لطا یّب لؿوز طیؾب

 یهرهَل زض زهب رچبلیطفز دؽ اظ هٌدوسقسى، ثبفز زض گ

اظ  گطم یلیه 100ّوَغى وطزى،  یثطا .قس یزضخِ ًگْساض 80-

قؿشكَ زازُ قس.  لیثكط اؾشط هیزض  يیثبفط ؾبل  لِیٍؾ ثبفز ثِ

ّوَغى ذَاّس قس ٍ ثِ  يیاظ ثبفط ؾبل شطیل یلیه هیثبفز زض 

قس.  یًگْساض گطاز یؾبًش  زضخِ -20 یؾبػز زض زهب 16هسر 

ؾذؽ ثبفز اظ حبلز اًدوبز ذبضج ٍ زٍثبضُ هٌدوس قس. خْز 

ػول ؾِ ثبض سىطاض ذَاّس قس.  يیا ییغكبء دلاؾوب تیسرط

 8سب  2 یزض زهب 5000ثب زٍض  مِیزل 5حبنل ثِ هسر  تیسطو

خسا ٍ زض  ییقس. ؾذؽ هحلَل ضٍ فَغیؾبًشط گطاز یؾبًش  زضخِ

 یثؼس لیٍسحلِ یدعس یثطا گطاز یؾبًش  زضخِ - 80 یزهب

ؾٌدف همساض  یثطا ف،یاظ اًدبم آظهب فید .قس یًگْساض

 5000ثب زٍض  مِیزل 2ثِ هسر  ثبض هیّب، ًوًَِ  يیدطٍسئ

اؾشفبزُ لطاض  خسا ٍ هَضز ییقس ٍ زٍثبضُ هحلَل ضٍ فَغیؾبًشط

 اظ ضٍـ كیسحم یّب يیدطٍسئ طیهمبز یبثیاضظ خْز گطفز.

Realtime PCR اضظیبثی هٌظَض زُ قس. ثِثلار اؾشفب ٍ ٍؾشطى 

وٌٌسُ  عیّب ثب اؾشفبزُ اظ ثبفط ل اًدبم ٍؾشطى ثلار اثشسا ًوًَِ

RIPA ّب  قس. ؾذؽ ًوًَِ عُیّوَغً عض،یٍ ثب اؾشفبزُ اظ ّوَغًب

ٍ ثب زٍض  گطاز یبًشزضخِ ؾ 40 یزض زهب مِیزل 10ثِ هسر 

 یعّبیخْز آًبل ییضٍ غیٍ هب َغیفیؾبًشط مِیزض زل 12000

ّب ثب اؾشفبزُ اظ  ًوًَِ يیدطٍسئ عاىی. هقًَس یبزُ هاؾشف یثؼس

ثِ ضٍـ هشؼبضف ثب  SDS-PAGEقس.  سُیضٍـ ثطازفَضز ؾٌد

اًدبم قس. دؽ اظ  َؾشِید یثبفط ؿشنی% ٍ ؾ10اؾشفبزُ اظ غل 

ّب ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ هشؼبضف ٍ زض  ًوًَِ SDS-PAGEاًدبم 

. قَز یؾلَلع هٌشمل ه شطٍیً یثِ وبغصّب ٌگیزؾشگبُ ثلاس

ؾبػز لجل اظ اًدبم آظهَى  2وبغصّب زض ثبفط اًشمبل  یؾبظ آهبزُ

ؾلَلع اًدبم شطٍیً یّب ثِ وبغصّب اًدبم قس. دؽ اظ اًشمبل ًوًَِ

% اًدبم Skimed milk 5 ثب  یهطاحل قؿشكَ ٍ هؿسٍزؾبظ

 ِیاٍل یثبز یهَضزًظط اظ آًش یّب يیدطٍسئ یبثیهٌظَض ضز قس. ثِ

ٍ  200/1هغبلؼِ ثب ضلز  هَضز یّب يیولًَبل ضس دطٍسئ یدل
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  ٍ ّوکاراىهَسَیاى  سادات آسيِ
 

اؾشفبزُ قس.  HRPثب  IgGولًَبل ضس  یدل ِیثبًَ یثبز یآًش

 يیاًدبم قس. اظ دطٍسئ DABثب اؾشفبزُ اظ وطٍهَغى  یآقىبضؾبظ

GAPDH یبثیاؾشفبزُ قس. اضظ جطاسَضیػٌَاى وبل ثِ يیثشب اوش بی 

 GAPDHّسف ًؿجز ثِ  یّب يیدطٍسئ یثبًسّب شِیًؿجز زاًؿ

ثب ٍاحس  حیاًدبم قس ٍ ًشب MEGA5افعاض  فبزُ اظ ًطمثب اؾش

 گعاضـ قس. جطاسَضیوبل يیدطٍسئ بىیٍ ًؿجز ثِ ث یلطاضزاز

 Realtime PCR ، اظ ضٍـ miR-132بىیث یبثیاضظ هٌظَض ثِ

اؾشفبزُ قس.  جطاسَضیػٌَاى وبل ثِ RNA U6 اؾشفبزُ قس. اظ

 يیسیگَاً-ولطٍفَضم -ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ فٌَل RNA اؾشرطاج

 miRcute miRNA یسدبض زیٍ و بًبرؾیَسیعٍیا

Isolation Kit -Tiangenهٌظَض ؾٌشع قَز. ثِ یاًدبم ه يی، چ 

cDNA بىیث یبثیزض اضظ miRNAs اظ ضٍـ 

polyadenylation  ی ّب زیٍ و mirCUITE-Tiangen ،

قسُ ثب اؾشفبزُ اظ  اؾشرطاج RNA زیفیاؾشفبزُ قس. و يیچ

ٍ زؾشگبُ ًبًَزضاح اًدبم  260/280ًؿجز خصة  یضٍذَاً

 Real time ٍاوٌف اًدبم هٌظَض ثِ cDNA ّبی. ًوًَِگطزیس

PCR  زیثب اؾشفبزُ اظ و miRcute miRNA qPCR 

Detection Kit (SYBR Green)  ایؿِیٍ ضٍـ همب ΔΔCt 

اؾشفبزُ  جطاسَضیػٌَاى وبل ثِ u6 . اظ غىگطفزلطاض  یبثیهَضز اضظ

. قسگعاضـ  ΔΔCt-2 ی طهَل ػوَهثطاؾبؼ ف حی. ًشبسیگطز

 .سیگطز اًدبم سىطاض ثبض 2 ثب ّبسوبم ًوًَِ

 ٍ تحليل آهاری تجشیِ 

زُ ؾشفبا  SPSS version 16 افعاض ضی اظ ًطمهبآًبلیع ای آثط

-طٍیّب ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى قبد زازُ غیًطهبل ثَزى سَظ. سیگطز

 سُیّب ثب آظهَى لَى ؾٌد بًؽیٍاض یقس ٍ ّوگٌ یثطضؾ لهیٍ

افعاض ثب اؾشفبزُ اظ  ًطم كیاظ عط یقسُ اؾز. هحبؾجبر آهبض

  colume لیسحل طیؿاظ ه GraphPad Prism( 9.0.0) افعاض ًطم

اًس. آظهــَى  ضؾن قسُ Two-way Anova عیثب اؾشفبزُ اظ آًبل

اظ آظهــَى ّوجؿــشگی  چٌیي ّنسؼمیجــی سَوــی ٍ 

ثیــي هشغیطّــب  دیطؾــَى ًیــع ثــطای ثطضؾــی ضاثغــِ

 یّب سوبم ضٍـ یثطا یزاض یؾغح هؼٌ چٌیي ّن ٍ اؾــشفبزُ

 ( زض ًظط گطفشِ قس. قـس. P<0.05زض ؾغح احشوبل ) یآهبض
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 1404 خزداد، سِ، شوارُ سی ٍ سِدٍرُ       ی شْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاً 

8838 CC BY-NC 4.0 

  miR-132 ٍ ًَرًٍی تخزیب بزػَاهل تذاٍهیطَلاًی هذت  بذًی فؼاليت هتؼاقب رٍسی شباًِ ریتن اثز
 

 : ذلانِ ثطًبهِ سوطیٌی1خسٍل 

 هذت سهاى

(Duration) 

 سزػت

(Velocity) 

       سهاًی دٍرُ        

(Period) 

 (Adaptationآهبزگی) 5-10 10-25
30 min 13 Week 1 
30 min 14 Week 2 
40 min 15 Week 3 
40 min 16 Week 4 
50 min 17 Week 5 
50 min 18 Week 6 
60 min 19 Week 7 
60 min 20 Week 8 

 

 ًتایج

سَاًس  یدطچطة ه ییغصا نیًكبى زاز وِ ضغ حبضط ًیع ِهغبلؼ

ی ّب خًَسگبى المب وٌس. هَـ یضا زض هسل ّب MetS یّبیػگیٍ

 ،یزچبض چبل ،قسًس ِیدطچطة سغص ییغصا نیوِ ثب ضغ آظهبیكگبّی

 گطزیسًسٍ اذشلال زض سحول گلَوع  یسهیذیل ؽیز ،یؿویذطگلیّ

(05/0p˂)يیزض ؾٌ هیؾٌسضم هشبثَل یثبلا َعیق لی. ثِ زل 

هؼبزل  یهبّگ 12ضا اظ  ییغصا نیهغبلؼِ ضغ يی، زض ایبًؿبلیه

 ایي وٍِ ثب سَخِ ثِ ایٌىِ  نیزض اًؿبى آغبظ وطز یبًؿبلیه

هجشلا ثِ ؾٌسضم  وبضاىیولؿشطٍل زض هغع ث ؿنیزض هشبثَل راذشلالا

هٌدط  یػهج یّب تیٍ آؾ یهَلىَل طارییثِ سغ سَاًس یه هیهشبثَل

ّفشِ اثطار وطًَثیَلَغیه فؼبلیز ثسًی ثط ػبهل  8، ثؼس اظ قَز

ثطضؾی وطزین وِ ثسیي  ضا  Aβ42 ٍmiR-132 ًی سرطیت ًَضٍ

. ًشبیح آظهَى حساوثط ؾطػز ًكبى (2)خسٍل  قىل سغییط یبفشٌس

ّبی سدطثی زض حبلز دبیِ زاضی ثیي گطٍُزاز وِ سفبٍر هؼٌی

ّكز ّفشِ سوطیي َّاظی زض نجح ٍ  (.P>05/0ٍخَز ًساضز )

زاض ًشبیح آظهَى حساوثط ؾطػز هَـػهط ثبػث افعایف هؼٌی

ّبی گطٍُ ؾٌسضم هشبثَلیه + سوطیي ًؿجز ثِ گطٍُ ؾٌسضم 

(. ثیكشطیي افعایف حساوثط P˂05/0هشبثَلیه ٍ وٌشطل قس )

ؾطػز زض گطٍُ ؾٌسضم هشبثَلیه + سوطیي زض ػهط هكبّسُ قس. 

ثیي اثط ّكز ّفشِ سوطیي َّاظی زض نجح ًؿجز ثِ ػهط ثط 

وطیي ّبی ؾٌسضم هشبثَلیه + سّبی گطٍُ حساوثط ؾطػز هَـ

 چٌیي ّن(. ػلاٍُ ثطایي، P≤05/0زاضی ٍخَز زاضز ) سفبٍر هؼٌی

ّبی ؾٌسضم ّكز ّفشِ سوطیي سساٍهی ثبػث وبّف ٍظى گطٍُ

ّبی ؾٌسضم هشبثَلیه قس اهب هشبثَلیه + سوطیي ثِ ًؿجز گطٍُ

(. ایي ًشبیح ًكبى زٌّسُ P>05/0زاضی ًطؾیس )ثِ ؾغح هؼٌی

ثط هشغیطّبی سثجیز سبثیطگصاضی ّكز ّفشِ هساذلِ سوطیٌی 

ّبی همبٍهز ثِ سغییطار قبذم وٌٌسُ زض سحمیك حبضط اؾز.

اًؿَلیي ًكبى زاز وِ ثیكشطیي هیبًگیي گلَوع ذَى، اًؿَلیي ٍ 

HOMA-IR ٍُّبی ؾٌسضم هشبثَلیه ثَیػُ زض ػهط زض گط

هیعاى گلَوع ذَى، اًؿَلیي ٍ  چٌیي ّن. (˂05/0p) هكبّسُ قس

HOMA-IR َلیه + سوطیي زض ػهط ًؿجز زض گطٍُ ؾٌسضم هشبث

 ثِ گطٍُ ؾٌسضم هشبثَلیه + سوطیي نجح وبّف ًكبى زازُ اؾز

(05/0p˂)زّس وِ . ًشبیح آظهَى قبدیطٍلیه ٍ لَیي ًكبى هی

زاضی ثبلاسط ّب زاضای ؾغح هؼٌیهشغیطّبی سحمیك زض سوبم گطٍُ

ثبقس وِ ًكبى زٌّسُ سَظیغ عجیؼی ٍ ثطاثطی ٍاضیبًؽ هی 05/0اظ 

ّبی ؾبػز قجبًِ. سغییطار دطٍسئیي(P>05/0) ّبؾززض گطٍُ

ضٍظی زض ّیذَووخ ًكبى زاز وِ ووشطیي هیعاى دطٍسئیي 

BMAL1 ٍُثَیػُ زض ػهط ٍ  هیؾٌسضم هشبثَلّبی زض گط

ثیكشطیي همساض آى زض گطٍُ وٌشطل زض اٍایل فبظ ضٍقٌبئی هكبّسُ 

+ سوطیي زض  هیؾٌسضم هشبثَلزض گطٍُ  BMAL1قس. دطٍسئیي 

+ سوطیي زض  هیؾٌسضم هشبثَلٍایل فبظ ضٍقٌبئی ًؿجز ثِ گطٍُ ا

. ػلاٍُ ثط ایي، ووشطیي (˂05/0p) ػهط افعایف ًكبى زازُ اؾز

زض گطٍُ وٌشطل زض اٍایل فبظ ضٍقٌبئی ٍ  PER2هیعاى دطٍسئیي 

ثیكشطیي همساض آى زض گطٍُ وٌشطل زض ػهط هكبّسُ قس. دطٍسئیي 

PER2  ٍُوطیي زض اٍایل فبظ ضٍقٌبئی + س هیؾٌسضم هشبثَلزض گط

+ سوطیي زض ػهط افعایف ًكبى  هیؾٌسضم هشبثَلًؿجز ثِ گطٍُ 

  .(˂05/0p) زازُ اؾز
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 1404 خزداد، سِ، شوارُ سی ٍ سِدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشد 

8839 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراىهَسَیاى  سادات آسيِ
 

ثط اؾبؼ  : miR-132بياى بز  يیتوز کیَصلَياثزات کزًَب

ِ وِ زض خسٍل ٍاضیبًؽ زٍ  ًشبیح سحلیل ًكبى زازُ قسُ  3ضاّ

زض   miR-132ثیبى  ّبی ثیي گطٍّیخْز همبیؿِ اؾز،

ًكبى زاز وِ اثط انلی گطٍُ، ّبی ؾٌسضم هشبثَلیه َووخ هَـّیذ

-miRثیبى دطٍسئیي ظهبى( ثط × اثط انلی ظهبى ٍ اثط سؼبهل )گطٍُ

ثبقس. ثٌبثطایي ثب زاض هیهؼٌیّبی سحمیك گطٍُ ذَووخیّزض   132

 ثیي زاضیهؼٌی (، اذشلافP;01/0) زاضی اثط سؼبهلهؼٌیسَخِ ثِ 

ؾٌسضم ٍ ؾٌسضم هشبثَلیه وٌشطل،  ّبیگطٍُ  miR-132 هیبًگیي

ًشبیح آظهَى سؼمیجی  .+ سوطیي زض نجح ٍ ػهط ٍخَز زاضزهشبثَلیه 

زض گطٍُ miR-132 سَوی ثطای اثط انلی گطٍُ ًكبى زاز وِ ؾغح

ّبی ؾٌسضم هشبثَلیه ٍ ؾٌسضم هشبثَلیه + سوطیي ًؿجز ثِ گطٍُ 

 چٌیي ّن(. P= 001/0)زاض زاقز وٌشطل زض ضٍظ افعایف هؼٌی

ّبی ؾٌسضم زض گطٍُ miR-132 زاضی ؾغح افعایف هؼٌی

هشبثَلیه + سوطیي ًؿجز ثِ گطٍُ ؾٌسضم هشبثَلیه زض ضٍظ هكبّسُ 

لی ظهبى ًكبى زٌّسُ قس. ًشبیح آظهَى سؼمیجی سَوی ثطای اثط ان

زض نجح ًؿجز ثِ ػهط  miR-132 زاض ؾغح  افعایف هؼٌی

ّبی سوطیي  گطٍُ اهب ایي افعایف زض همبیؿِ (P; 009/0)زاؾ

(. ثب ایي حبل ًشبیح آظهَى سؼمیجی P≥9999/0)زاض ًجَز  هؼٌی

-miR ( ؾغح 1ًكبى زاز وِ:    miR-132 سَوی ثطای ؾغح 

زض گطٍُ ؾٌسضم هشبثَلیه ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل زض ّط زٍ   132

( ؾغح 2(. P; 001/0زاضی یبفز )نجح ٍ ػهط وبّف هؼٌی  ظهبى

 mir 132  زض گطٍُ وٌشطل(001/0 ;P ًٍُؿجز ثِ گط ) ؾٌسضم

( زض نجح ًؿجز ثِ ػهط وبّف P; 001/0+ سوطیي )هشبثَلیه 

ؾٌسضم زض گطٍُ   miR-132 ( ؾغح3زاضی ًكبى زاز. هؼٌی

+ سوطیي ًؿجز ثِ گطٍُ ؾٌسضم هشبثَلیه زض ػهط هشبثَلیه 

(001/0 ;Pافعایف هؼٌی ) (.3ٍ2زاض زاقز )قىل 

ًشبیح آهيلَئيذ:  زداسش بتاپبز  يیتوز کیَصلَياثزات کزًَب

 ( وِ اثط انلی گط3ٍُسحلیل ٍاضیبًؽ زٍ ضاِّ ًكبى زاز )خسٍل 

(0001/0p=) اثط انلی ظهبى ٍ (0394/0p=)  ثطای ؾغحAβ42 

 ثبقسزاض ًویظهبى( هؼٌی× زاض اؾز اهب اثط سؼبهل )گطٍُهؼٌی

(1076/0p=)ِزاضی اثط سؼبهلؾغح هؼٌی . ثٌبثطایي ثب سَخِ ث 

وٌشطل، ّبی ثیي گطٍُ(  Aβ42زض غلظز ) زاضیؼٌیسفبٍر ه

ؾٌسضم هشبثَلیه ٍ ؾٌسضم هٌشبثَلیه + سوطیي زض اٍایل فبظ 

ًشبیح آظهَى سؼمیجی سَوی ثطای . ٍخَز ًساضزػهط ضٍقٌبئی ٍ 

 Aβ42 ( ؾغح دطٍسئیي1ًكبى زاز وِ:  Aβ42 ؾغح دطٍسئیي 

ز ثِ زض گطٍُ ؾٌسضم هشبثَلیه ٍ ؾٌسضم هشبثَلیه + سوطیي ًؿج

زاضی نجح ٍ ػهط افعایف هؼٌی  گطٍُ وٌشطل زض ّط زٍ ظهبى

،  زض گطٍُ وٌشطلAβ42  ( ؾغح دطٍسئیي2(. P; 001/0یبفز )

+ سوطیي زض نجح ًؿجز ثِ ؾٌسضم هشبثَلیه ؾٌسضم هشبثَلیه  ٍ 

زض Aβ42  ( ؾغح دطٍسئیي3زاضی ًكبى ًساز. هؼٌی Aβ42ػهط 

گطٍُ ؾٌسضم هشبثَلیه + سوطیي ًؿجز ثِ ؾٌسضم هشبثَلیه گطٍُ 

.(3ٍ2)قىل  زاض زاقز( وبّف هؼٌیP; 002/0زض ػهط )
 

 

 ّبی هرشلف آظهبیكی زض گطٍُ ر دبضاهشطّبی هَضز هغبلؼِ دؽ اظ هساذلِهیعاى سغییطاهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  :2خسٍل 

 ZTM/H ZTE/H ZTM/MS ZTE/MS ZTM/MS.E ZTE/MS.E 

Insulin 17/83±0/1 24/88±0/1 25/02±0/4  30/45±0/4  47/16±0/3  27/91±0/2  

Glucose 10/18±4/101 23/40±4/116 10/58±5/143 46/34±15/157 64/20±5/143 97/40±8/127  

HOM IR 32/78±0/3 66/48±0/4 30/80±0/11  51/31±1/14 28/57±1/9 99/61±0/7  

Weight 60/3±00/33 64/2±00/34 52/1±33/41 05/3±66/40 52/1±33/34 52/1±33/36 

Cholesterol 66/94 ± 76/7  66/91 ± 87/3  203± 08/17  66/192 ± 50/28  162± 14/10  122± 54/8  

TG 66/63 ± 57/7  66/62 ± 65/6  33/154 ± 29/9  66/131 ± 71/9  112± 58/10  66/106 ± 73/8  

HDL 66/40 ± 11/6  33/34 ± 73/8  33/151 ± 04/16  33/144 ± 57/26  107±6 33/66 ± 50/4  

LDL 33/73 ± 01/10  76± 35/11  66/158 ± 01/9  152± 43/17  33/105 ± 65/6  97± 16/9  

VMAX 04/1±16/15 32/1±50/15 6/1±83/14 91/0±60/15 15/1±66/24 70/1±66/24 

BMAL1 03/00±0/1 03/47±0/0 02/37±0/0 02/16±0/0 03/66±0/0 01/32±0/0 

PER2 06/0±0/1  19/27±0/3 17/61±0/1  04/20±0/1 10/10±0/2 16/95±0/1 

AB42 00/1 ± 08/0  93/0 ± 05/0  89/1 ± 14/0  15/2 ± 19/1  29/1 ± 08/0  61/1 ± 05/0  

miR-132 96/0 ± 06/0  74/0 ± 09/0  54/0 ± 06/0  20/0 ± 03/0  65/0 ± 12/0  64/0 ± 05/0  
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 1404 خزداد، سِ، شوارُ سی ٍ سِدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشد 

8840 CC BY-NC 4.0 

  miR-132 ٍ ًَرًٍی تخزیب بزػَاهل تذاٍهیطَلاًی هذت  بذًی فؼاليت هتؼاقب رٍسی شباًِ ریتن اثز
 

 زٍضاٍِّاضیبًؽ  سحلیلًشبیح  :3خسٍل

 P F هٌابغ تغييزات هتغيز
 

Aβ42 
0001/0 ػبهل انلی گطٍُ  08/87  
0394/0 ػبهل انلی ظهبى  886/6  

1076/0 ظهبى(× اثط سؼبهل )گطٍُ  308/3  
 

miR-132   
0001/0 ػبهل انلی گطٍُ  35/56  
0002/0 ػبهل انلی ظهبى  04/27  

0105/0 ظهبى(× اثط سؼبهل )گطٍُ  824/6  
 

Primers used in real-time reverse transcriptase-polymerase chain reaction analysis. 

GENE PRIMERS SEQUENCE ACCESSION NO. PCR LENGTH (BP) 

miR-132   Forward: 5’ – 

CAGTCTACAGCCATGGTC– 3’ 

  

U6 Forward: 5’ – 

CTCGCTTCGGCAGCACA– 3’ 

  

Reverse: 5’ – 

AACGCTTCACGAATTTGCGT– 3’ 

  

 Aβ42                                                             

 

 آظهَى: هشغیطّبی خبًجی زض دؽ3خسٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 زض دؽ آظهَى miR-132 طارییسغ:  3قىل                                     زض دؽ آظهَى Aβ42 : سغییطار 2قىل          
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 1404 خزداد، سِ، شوارُ سی ٍ سِدٍرُ       ْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات ب 

8841 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراىهَسَیاى  سادات آسيِ
 

 بحث

 وِ سغییطار هشبثَلیه ًبقی زاز ًكبى حبضط سحمیك ًشبیح

سَخْی ثبػث المبء فٌَسیخ ؾٌسضم  لبثل عَض ثِ HFD اظ

ّبی همبٍهز قبذم زاضقَز وِ ثب افعایف هؼٌیهشبثَلیه هی

ٍ  ّیذطاًؿَلیٌوی ثِ اًؿَلیي اظ خولِ؛ ّیذطگلیؿوی،

HOMA-IR گلیؿیطیس،  ّیذطولؿشطٍلوی ٍ افعایف سطی

 يیا قَز.هكرم هی ّب ٍ افعایف ٍظىسغییطار لیذَدطٍسئیي

هغبلؼبر وِ ًكبى  ثطذی اظ یّب بفشِیثب  یعَض ول ثِ حیًشب

 یؿویذطگلیٍظى، ّ فیدطچطة هٌدط ثِ افعا یّب نیاًس ضغ زازُ

(. ثطای هثبل 1،3،37) اؾزذَاى  ّن قًَس، یه یسهیذیل ؽیٍ ز

، ًكبى زازًس 2019 زض ؾبل ٍ ّوىبضاى، ؽیفطزض هغبلؼِ 

ثط  یهٌف طاریسأث یهبّگ 12دطچطة اظ  ییغصا نیظ ضغاؾشفبزُ ا

ذَاّس زاقز  یبًؿبلیّب زض هطاحل ه هَـ هیهشبثَل زیٍضؼ

آظهَى حساوثط ؾطػز ًكبى زاز  حیهغبلؼِ، ًشب يیزض ا .(42)

هٌدط ثِ ثْجَز هؼٌبزاض ؾطػز  یَّاظ يیوِ ّكز ّفشِ سوط

ًؿجز ثِ  يی+ سوط هیگطٍُ ؾٌسضم هشبثَل یّب حساوثط هَـ

زض  فیافعا يیقس. ا هیوٌشطل ٍ ؾٌسضم هشبثَل یّب ٍُگط

زٌّسُ ثْجَز  ػٌَاى ًكبى ثِ سَاًس یآظهَى حساوثط ؾطػز ه

 ّب بفشِی يیقَز. ا طیسفؿ یٌیسوط یّب زض گطٍُ یىیعیف ىطزػول

ثط  یٍضظق یّب زیهثجز فؼبل طیوِ سأث گطیزهغبلؼِ  حیثب ًشب

 یَاًیح یّب زض هسل یىیعیف زیٍ ظطف یثْجَز لسضر ثسً

زاضز  یذَاً ّن زٌّس، یضا ًكبى ه هیهجشلا ثِ اذشلالار هشبثَل

 يیسوط یّب ؾطػز زض گطٍُ فیافعا يیكشطیث ،چٌیي ّن(. 42)

ثط  يیظهبى اًدبم سوط طیثِ سأث سَاًس یزض ػهط هكبّسُ قس وِ ه

ایي یبفشِ ثب قَاّس  اقبضُ وٌس. یىیَلَغیعیٍ ف یثسً حیًشب

 2009زضؾبل  Reilly & Waterhouseزض هغبلؼِ  هَخَز

ضٍظی ثط ػولىطز فیعیَلَغیىی ثسى  هجٌی ثط سأثیط ضیشن قجبًِ

ّوبٌّگ اؾز. زض ؾبػبر ػهط، افعایف عجیؼی زهبی هطوعی 

سَاًس ثِ ثْجَز سَاى ػضلاًی، افعایف خطیبى ذَى ٍ  ثسى هی

 & Chtourou(. 43) اضسمبء ػولىطز ٍضظقی هٌدط قَز

Souissi  اًس وِ اٍج  ًكبى زازُ ای زض هغبلؼِ 2012زض ؾبل

ب اٍایل قت هكبّسُ ػولىطز خؿوی اغلت زض اٍاذط ثؼساظظْط س

ّب ٍ  وِ ثسى اظ ًظط زهب، سطقح َّضهَى قَز، ظهبًی هی

، چٌیي ّن ّبی ػهجی زض ثْشطیي ٍضؼیز لطاض زاضز ٍاوٌف

فطنز وبفی ثطای سغصیِ، اؾشطاحز ٍ آهبزگی ضٍاًی زض عَل 

 یىی (.44) ىطز ػهطگبّی هؤثط ثبقسسَاًس زض اضسمبء ػول ضٍظ هی

 یّب زض قبذم طارییهغبلؼِ سغ يیهْن ا یّب اظ خٌجِ گطیز

-HOMAٍ  يیاظ خولِ گلَوع ذَى، اًؿَل يیهمبٍهز ثِ اًؿَل

IR ؿنیزض هشبثَل طارییزٌّسُ سغ ّب ًكبى قبذم يیاؾز. ا 

 هیؾٌسضم هشبثَل یّب زض هسل يیثِ اًؿَل زیگلَوع ٍ حؿبؾ

ذَى،  وعگلَ عاىیًكبى زاز وِ ه كیسحم يیا حیّؿشٌس. ًشب

اظ  كشطیث هیؾٌسضم هشبثَل یّب زض گطٍُ HOMA-IRٍ  يیاًؿَل

 يیّب دؽ اظ ّكز ّفشِ سوط قبذم يیوٌشطل ثَز، اهب ا یّب گطٍُ

 طیزض ػهط سأث ٌبریعَض ذبل، سوط . ثِبفشٌسیوبّف  یَّاظ

زٌّسُ  ًكبى حیًشب يیّب زاقشٌس. ا قبذم يیثط وبّف ا یكشطیث

ٍ  يیثِ اًؿَل زیحؿبؾ َزثط ثْج یَّاظ يیهثجز سوط طیأثس

هجشلا ثِ ؾٌسضم  یّب زض هَـ يیوبّف همبٍهز ثِ اًؿَل

 ٍ ّوىبضاى ی چَى هطازیثب هغبلؼبس ّب بفشِی يیاؾز. ا هیهشبثَل

 سَاًٌس یه یٍضظق ٌبریاًس سوط ، وِ ًكبى زاز2022ُزض ؾبل 

 نیگلَوع ضا سٌظ نؿیضا ثْجَز ثركٌس ٍ هشبثَل يیهمبٍهز ثِ اًؿَل

حبضط ًكبى  كیسحم حیًشب چٌیي ّن (.45زاضز ) یوٌٌس، ؾبظگبض

 هؤثطی عَض ثِ نجحثب  ؿِیزض همب ػهطزض  سساٍهی يیزاز وِ سوط

ضا  ؾٌسضم هشبثَلیهاظ  یًبق يیٍ همبٍهز ثِ اًؿَل یؿویذطگلایّب

 نیسٌظ كیاظ عط یسب حسٍز یىیهشبثَل زیهع يی. اسیثْجَز ثرك

 سٌبٍثی يیسَؾظ سوط BMAL1  ٍPER2ؾبػز  یّب غى

 طیزٌّسُ سأث ًكبى سَاًس یه ّب بفشِی يیا .زقَ یه گطییبًدیه

زض  یٍ ثْجَز ػولىطز هغع یؿشیؾبػز ظ نیثط سٌظ یثسً زیفؼبل

 ّب يیدطٍسئ يیزض ا طارییثبقس. سغ هیؾٌسضم هشبثَل یّب هسل

 یٍ ثْجَز ػولىطز هغع یػهج یّب تیثِ وبّف آؾ سَاًس یه

ًبهغلَة ضا وبّف  هیهشبثَل طاریسأث كیعط يیٍ اظ ا ووه وٌس

وِ ثِ ثطضؾی  2024، زض ؾبل ٍ ّوىبضاى Zhai ای اظ هغبلؼِ زّس.

ّبی حیَاًی  اثطار سوطیٌبر ٍضظقی ثط ؾبػز ثیَلَغیه زض هسل

هشغیطّبی ثیَلَغیه ثْجَز   قسُ زیبثشی دطزاذشِ، ًیع ًكبى زازُ

ّبی  دطٍسئیي(. 46) فیس اؾزٍ سأثیطار آًْب ثط ضًٍس زضهبى ثؿیبض ه

ًمف هْوی زض   BMAL1 ٍ PER2 ضٍظی هبًٌس ؾبػز قجبًِ

سَخْی ثط  سَاًٌس سأثیطار لبثل زاضًس ٍ هی ضٍظی سٌظین ضیشن قجبًِ

هشبثَلیؿن ٍ دلاؾشیؿیشِ ػهجی زاقشِ ثبقٌس. زض سحمیك حبضط، 

زض  BMAL1 زّس وِ ووشطیي هیعاى دطٍسئیي ًشبیح ًكبى هی

هكبّسُ قس، زض ػهط ٍیػُ زض ِ ، ثهیم هشبثَلّبی ؾٌسض گطٍُ
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  miR-132 ٍ ًَرًٍی تخزیب بزػَاهل تذاٍهیطَلاًی هذت  بذًی فؼاليت هتؼاقب رٍسی شباًِ ریتن اثز
 

زیسُ قس.  نجحوِ ثیكشطیي همساض آى زض گطٍُ وٌشطل زض  حبلی

سَاًس ثط ضیشن  هیؾٌسضم هشبثَلیه زٌّس وِ  ایي ًشبیح ًكبى هی

عَض ذبل  ّبی ؾبػز ظیؿشی سأثیط ثگصاضز، ثِ ضٍظی دطٍسئیي قجبًِ

ثِ گطٍُ ًؿجز   BMAL1 دطٍسئیيؾٌسضم هشبثَلیه زض گطٍُ 

یىی اظ  BMAL1 دطٍسئیي .وٌشطل سغییطار هٌفی ثیكشطی زاضز

ّبی ولیسی زض ؾیؿشن ؾبػز ثیَلَغیه اؾز وِ ثب  دطٍسئیي

ّبی ؾبػز ظیؿشی ًمف هْوی زض ّوبٌّگ  سٌظین ثیبى غى

وٌس. وبّف  وطزى فطآیٌسّبی هشبثَلیه ٍ فیعیَلَغیه ایفب هی

َاًس س هیؾٌسضم هشبثَلیه ّبی  زض گطٍُ BMAL1 ؾغح

ضٍظی ٍ سٌظین ؾبػز  زٌّسُ اذشلال زض ضیشن قجبًِ ًكبى

ثیَلَغیه ثبقس وِ هوىي اؾز ثبػث ثسسط قسى ػلائن زیبثز ٍ 

ٍ ّوىبضاى، زض ؾبل   Liuزض هغبلؼِ  .اذشلالار هشبثَلیىی قَز

ؾٌسضم ّبی حیَاًی  ًیع هكبّسُ قس وِ زض هسل 2020

شبثَلیىی ٍ ثب ثطٍظ اذشلالار ه BMAL1 ، وبّف ؾغح هشبثَلیه

. اظ ایي ضٍ، (47) افعایف همبٍهز ثِ اًؿَلیي ّوطاُ اؾز

ّب ّورَاًی زاضًس ٍ ثِ ایي  ّبی سحمیك حبضط ثب ایي زازُ یبفشِ

ّبی ؾبػز ظیؿشی  ًىشِ اقبضُ زاضًس وِ اذشلال زض دطٍسئیي

سَاًس ثِ ػٌَاى یىی اظ ػَاهل هؤثط زض ثطٍظ هكىلار هشبثَلیىی  هی

ػلاٍُ ثط ایي، ًشبیح ًكبى زاز وِ  .سػول وٌ 2ٍ زیبثز ًَع 

نجح + سوطیي زض ؾٌسضم هشبثَلیه زض گطٍُ  BMAL1 دطٍسئیي

افعایف یبفشِ ػهط + سوطیي زض ؾٌسضم هشبثَلیه ًؿجز ثِ گطٍُ 

زٌّسُ اثط  ًكبى BMAL1 اؾز. ایي سغییطار زض ؾغح دطٍسئیي

هثجز سوطیٌبر َّاظی ثط ثبظؾبظی ٍ سٌظین هدسز ؾبػز ظیؿشی 

ّب ثب ًشبیح  اؾز. ایي یبفشِ هیّبی ؾٌسضم هشبثَل زض هسل

هكبثِ ّؿشٌس وِ ًكبى  2023ٍ ّوىبضاى زض ؾبل   shenهغبلؼِ

ّبی  سَاًٌس اثطار هثجشی ثط ضیشن زازًس سوطیٌبر ٍضظقی هی

ضٍظی ثسى زاقشِ ٍ ثِ ثْجَز ػولىطز ؾبػز ظیؿشی ووه  قجبًِ

اسی ضا زض ًیع زض سحمیك حبضط سغییط PER2 دطٍسئیي .(48) وٌٌس

ؾغح نجح ٍ ػهط ًكبى زاز. ووشطیي هیعاى ایي دطٍسئیي زض 

هكبّسُ قس. ػهط ٍ ثیكشطیي هیعاى آى زض نجح گطٍُ وٌشطل زض 

ّبی  ضٍظی دطٍسئیي ّب ثیبًگط سٌظین زلیك ضیشن قجبًِ ایي یبفشِ

ؾبػز ظیؿشی زض قطایظ عجیؼی ّؿشٌس. اهب زض گطٍُ ؾٌسضم 

نجح زض  PER2 دطٍسئیي+ سوطیي، افعایف ؾغح  هیهشبثَل

زٌّسُ اثطار هفیس سوطیٌبر  هكبّسُ قس وِ ًكبى ػهطًؿجز ثِ 

هغبلؼبر هشؼسز، اظ  .ٍضظقی زض سٌظین هدسز ایي دطٍسئیي اؾز

وِ  ًكبى زازًس 2021زض ؾبل ، ٍ ّوىبضاى Xu خولِ سحمیك

ّبی  سَاًٌس سأثیطار هثجشی ثط سٌظین دطٍسئیي سوطیٌبر ٍضظقی هی

. (49) زاقشِ ثبقٌس BMAL1 ٍ PER2 لِؾبػز ظیؿشی اظ خو

ضٍظی ٍ ثْجَز  ّبی قجبًِ سَاًٌس ثِ سٌظین هدسز ضیشن ایي اثطار هی

ػولىطز هشبثَلیه ووه وٌٌس، وِ زض ًْبیز هٌدط ثِ وبّف 

ػَاضو زیبثز ٍ ثْجَز ویفیز ظًسگی افطاز هجشلا ثِ ایي ثیوبضی 

اٍهی ًشبیح سحمیك حبضط ًكبى زاز، سوطیي سس چٌیي ّن .قَز هی

زض ّط زٍ ظهبى نجح ٍ ػهط زض  Aβ42ثبػث وبّف ؾغَح 

قَز. سؼسیل ٍ افعایف ّیذَووخ هَـ ّبی آظهبیكگبّی هی

زض سوطیي ػهط سفبٍر هؼٌی زاضی ضا ًكبى  miR-132هیعاى 

 زّس. ّوؿَ ثب ًشبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زازُ قسُ اؾز وِ اؾزهی

 ؾغح زض یز ثسًیفؼبل ًشبیح ثط سَاًسهی ضٍظیقجبًِ ظهبًجٌسی وِ

ٍ  (51 ،52)قَاّس زض اًؿبى  .(48،50) ثگصاضز سأثیط هَلىَلی

زّس وِ اًدبم سوطیٌبر ٍضظقی زض ًكبى هی (53،54)هَـ 

ز. قَهی هشفبٍسیّبی هرشلف ضٍظ هٌدط ثِ اثطار هشبثَلیىی ظهبى

ّب ّبی ظیطثٌبیی ایي سفبٍرحبل، اعلاػبر زض هَضز هىبًیؿن ثب ایي

ّبی فیعیَلَغیىی سأثیط ضؾس وِ ضیشنًظط هیهحسٍز اؾز. ثِ 

اظ  یىی Aβ42. (50ّبی سوطیٌی زاضز ) هؿشمیوی ثط دبؾد

 سیلَئیآه یّب دلان لیاؾز وِ زض سكى یسیلَئیآه یّب يیدطٍسئ

 وطیآلعا یوبضیقبذم هْن زض ث هیزض هغع ًمف زاضز ٍ ثِ ػٌَاى 

زض هغع ثِ عَض  Aβ42 یؼیطعجی. سدوغ غقَز یقٌبذشِ ه

ّوطاُ اؾز. زض  شِیؿیٍ ًَضٍدلاؾش یثب اذشلالار قٌبذش نیهؿشم

 هیؾٌسضم هشبثَل یّب زض گطٍُ Aβ42ؾغح  فیهغبلؼِ، افعا يیا

 يیا یهٌف طاریزٌّسُ سأث ًكبى يی+ سوط هیٍ ؾٌسضم هشبثَل

 یاؾز، ٍل هیؾٌسضم هشبثَل هیدبسَلَغ زیزض ٍضؼ يیدطٍسئ

 ي،یسوطًؿجز ثِ گطٍُ ثسٍى  يیوبّف ؾغح آى زض گطٍُ سوط

 اؾز. يیدطٍسئ يیاثطار هثجز ٍضظـ ثط وبّف سدوغ ا سیهؤ

 سَاًٌس یه یَّاظ ٌبریاًس وِ سوط ًكبى زازُ یهرشلف هغبلؼبر

 یطیضا وبّف زٌّس ٍ اظ سدوغ آى زض هغع خلَگ Aβ42ؾغح 

 2024ٍ ّوىبضاى زض ؾبل   Tangسَؾظ یا ، زض هغبلؼِلصاوٌٌس. 

ضا زض  Aβ42ؾغح  لبزضًس یَّاظ ٌبریًكبى زازُ قس وِ سوط

هكبثِ ثِ  عیهغبلؼِ ً يی. ا(55) وبّف زٌّس یَاًیح یّب هسل

 يیسوط یّب هبؾز، وِ زض آى هكبّسُ قس وِ گطٍُ یّب بفشِی

ضا ًؿجز ثِ گطٍُ ؾٌسضم  Aβ42اظ  یقسُ زض ػهط ؾغح ووشط

ٍ   Anderotسَؾظ یمیسحم ،چٌیي ّنًكبى زازًس.  هیهشبثَل
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  ٍ ّوکاراىهَسَیاى  سادات آسيِ
 

 یٍضظق ٌبریوِ سوط قسًكبى زازُ  2020ّوىبضاى زض ؾبل 

 یٌسّبیآٍ ثْجَز فط هیؿشویثب وبّف الشْبة ؾ سَاًٌس یه

 .(56) وٌٌس یطیخلَگ یسیلَئیآه یّب يیاظ سدوغ دطٍسئ یغباسَف

زض زٍ  Aβ42هكبّسُ قسُ زض ؾغح  یّب سفبٍر ك،یسحم يیا زض

هوىي  يیاؾز وِ ظهبى سوط يیزٌّسُ ا ظهبى نجح ٍ ػهط ًكبى

ًىشِ  يیثگصاضز. ا طیسأث یسیلَئیآه یّب يیاؾز ثط دطزاظـ دطٍسئ

زض ؾبػبر هرشلف ضٍظ ثط  يیسوط طیزٌّسُ اثطار هشغ ًكبى سَاًس یه

 یجیآظهَى سؼم حیًشب ثبقس. ّب يیهغع ٍ دطزاظـ دطٍسئ ؿنیهشبثَل

ؾٌسضم  یّب زض گطٍُ miR-132ًكبى زاز وِ ؾغح  یسَو

زض ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل  يی+ سوط هیٍ ؾٌسضم هشبثَل هیهشبثَل

زٌّسُ اثط  ًكبى دِیًش يیزاقشِ اؾز. ا یهؼٌبزاض فیضٍظ افعا

 ذَووخیزض ّ miR-132 بىیثط ث یٍضظق ٌبریهثجز سوط

هكبّسُ قس  چٌیي ّن. اؾز هیهجشلا ثِ ؾٌسضم هشبثَل یّب هَـ

 يی+ سوط هیزض گطٍُ ؾٌسضم هشبثَل miR-132ؾغح  فیوِ افعا

ثَزُ  كشطیث یزاضعَض هؼٌب ثِ هیثب گطٍُ ؾٌسضم هشبثَل ؿِیزض همب

 نیثط سٌظ یَّاظ ٌبریسوط طیسأث نیثِ عَض هؿشم ّب بفشِی يیاؾز. ا

miRNAs ّ يیكید هغبلؼبراوثط  .وٌٌس یه سییضا سأ ذَووخیزض 

-miRثط ؾغح  سَاًٌس یه یٍضظق ٌبریاًس وِ سوط ًكبى زازُ عیً

ٍ  Mu, C, Gao  كیثگصاضًس. ثِ ػٌَاى هثبل، زض سحم طیسأث 132

-miR بىیثط ث یٍضظق ٌبریاثطار سوط 2024ؾبل  زض ،ّوىبضاى

ًكبى ؾٌسضم هشبثَلیه ثطضؾی قس وِ  یَاًیح یّب زض هسل 132

 ذَووخیضا زض ّ miR-132ؾغح  سَاًس یه ًس فؼبلیز ثسًیزاز

ٍ ػولىطز  یٌبدؿیؾ شِیؿیٍ ثِ ثْجَز دلاؾش ّسز فیافعا

ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Liu چٌیي ّن. (57) ووه وٌس یقٌبذش

گعاضـ  وط،یهجشلا ثِ آلعا یّب هَـ یثط ضٍ یا هغبلؼِ زض 2020

زض  miR-132 فیثبػث افعا یٍضظق ٌبریوطزًس وِ سوط

 قسًس سیلَئیاظ آه یًبق یًَضًٍ یّب تیٍ وبّف آؾ ذَووخیّ

ٍ  وٌٌس یه سییاثطار هكبثِ ضا سب يیا عیحبضط ً كیسحم حی. ًشب(47)

زض  یسیهَلىَل ول هیثِ ػٌَاى  miR-132وِ  زٌّس یًكبى ه

 ٌبریسوط طیسحز سأث سَاًس یه یػهج شِیؿیدلاؾش یٌسّبیفطآ

زض  miR-132 بىیظهبى ثط ث طیسأثزض اضسجبط ثب  .طزیلطاض گ یٍضظق

 یّب زض ظهبى miR-132وِ ؾغح  ینحبضط ًكبى زاز هغبلؼِ

 ػُیٍ ثِ ّب بفشِی يیزاضز. ا یزاض یهؼٌ فینجح ًؿجز ثِ ػهط افعا

 یّب اؾز. زض ٍالغ، سفبٍر زیّوحبئع ا يیسوط یّب گطٍُ یثطا

 زیزٌّسُ حؿبؾ ًكبى سَاًس یه ٌبریزض دبؾد ثِ سوط یظهبً

هرشلف ضٍظ  رزض ؾبػب يیثِ سوط یهَلىَل یّب ؿشنیهشفبٍر ؾ

 یّب شنیهشفبٍر ض طاریسأث لیثِ زل سَاًس یهَضز ه يیثبقس. ا

 ثبقس. ذَووخیزض ّ یٍ هَلىَل یؾلَل یٌسّبیثط فطآ یضٍظ قجبًِ

وِ  ًسًكبى زاز 2024ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Zhai هغبلؼِ

 گطیٍ ز miRNAs  طارییسغ عاىیثط ه ٌبریسوط یثٌس ظهبى

هكبثِ  ّب بفشِی يی. ا(46) گصاضز یه طیسأث یهَلىَل یًكبًگطّب

 یّب دبؾد زٌّس یحبضط ّؿشٌس وِ ًكبى ه كیسحم حیًشب

miRNAs ظهبى  طیهوىي اؾز سحز سأث یٍضظق ٌبریثِ سوط

اظ  یذبن ظیعَض ذبل، زض قطا . ثِطًسیگ طاضل ٌبریسوط یاخطا

زاقشِ  یكشطیقسر ث سَاًٌس یّب ه خولِ زض ؾبػبر نجح، دبؾد

ٍ  یؾلَل زضٍى یّب اظ سفبٍر یثبقٌس وِ هوىي اؾز ًبق

ظهبى × سؼبهل گطٍُ  اثطزض اضسجبط ثب  ثبقس. هیَلَغیوطًَث وبریسٌظ

كبى زاز ظهبى( ً× سؼبهل )گطٍُ  لیسحل حیًشب، miR-132ثط ؾغح 

زض ّط زٍ ظهبى  miR-132ؾغح  ه،یوِ زض گطٍُ ؾٌسضم هشبثَل

 يیزاقز. ا یزاض ینجح ٍ ػهط ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل وبّف هؼٌ

هجشلا  یّب زض گطٍُ یزٌّسُ اذشلالار هَلىَل ًكبى یثِ ذَث دِیًش

 یوبضیث يیا یهٌف طاریسأث سَاًس یاؾز وِ ه هیثِ ؾٌسضم هشبثَل

زّس. ثِ ػلاٍُ، زض گطٍُ ؾٌسضم  حیضا سَض miRNAs نیثط سٌظ

ًؿجز ثِ گطٍُ ؾٌسضم  miR-132ؾغح  ي،ی+ سوط هیهشبثَل

 فیافعا یعَض هؼٌبزاض زض ّط زٍ ظهبى نجح ٍ ػهط ثِ هیهشبثَل

 نیزض سٌظ یٍضظق ٌبریهثجز سوط طیزٌّسُ سأث وِ ًكبى بفزی

miR-132 ثب  حیًشب يیا ه اؾز.یدبسَلَغ ظیزض قطا یحش

اًس اذشلالار زض  زاضز وِ ًكبى زازُ یًّورَا گطیهغبلؼبر ز

ٍ ؾٌسضم  بثزیهبًٌس ز ییّب یوبضیزض ث miRNAs نیسٌظ

 طیسأث یٍ ػولىطز هغع یػهج شِیؿیثط دلاؾش سَاًس یه هیهشبثَل

زض  2024ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Mu, C, Gao .ثگصاضز یهٌف

 اضـگع هیهجشلا ثِ ؾٌسضم هشبثَل یّب هَـ یضٍ یا هغبلؼِ

ثِ وبّف ػولىطز  ذَووخیزض ّ miR-132 وطزًس وِ وبّف

 يیزض ا یٍضظق ٌبری. سوطقَز یهٌدط ه یطیبزگیٍ  یقٌبذش

 شِیؿیٍ ثْجَز دلاؾش miR-132هدسز  فیهغبلؼِ ثبػث افعا

زض  .(57) حبضط اؾز كیسحم حیقسًس وِ هكبثِ ًشب یػهج

ًكبى زازًس  2018ٍ ّوىبضاى، زض ؾبل   Atenهغبلؼِ ّوؿَی

ٍ ثؿیبضی  AD ّب زض زض ًَضٍى یسَخْ ثللبعَض  ثِ miR-132 وِ

ثب سَخِ ثِ اظ ثیوبضی ّبی ًَضٍزغًطاسیَ وبّف ًكبى زاز ٍ 

سحز  miR-132 بىیث ثیبى وطز وِ ،یضٍظ قجبًِ یَلَغیعیف
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 بىیثوبّف . (26) اؾز SCNزض  یضٍظ گط قجبًِ وٌشطل ًَؾبى

miR-132 هجشلا ثِ  وبضاىیزض ثAD  ٍALS ًهكبّسُ  عی

ثِ قسر زض هغع  miR-132وِ  لیزل يیبلاً ثِ اقَز، احشو یه

ضا  َیساسیهطسجظ ثب اؾشطؼ اوؿ طیهؿ يیقَز ٍ چٌس یه بىیث

 یَسطٍدیًَع دل يیاظ ا یاًوًَِ  miR-132 وٌس.یه نیسٌظ

 اؾز یػهج تیزض سرط نیؿشمه یبهسّبیثب د miRNA یویسٌظ

زض  miR-132 ثیبى ،(. هغبلؼبر ًكبى زازًس وِ زض همبثل29،53)

زض  ٌسیفطآ يیًمف زاضز. ا یچطث یّب الشْبة زض ؾلَل حیطٍس

زض  يیؾبظ همبٍهز ثِ اًؿَل ٌِیالشْبة هعهي وِ هوىي اؾز ظه

 Hernandezزض ایي ضاثغِ  .(28،58)افطاز چبق ثبقس، ًمف زاضز 

هحلَل  Aβ42 وِ همساض ٌسبفشیزض 2016ٍ ّوىبضاى، زض ؾبل 

 18ؾِ گبًِ  رشِیسطاض AD یزض هَـ ّب ذَوبهخیزضٍى ظا زض ّ

ثب  ؿِیزض همب miR-132 یؾبظ طفؼبلیغ ثب(3xTg-AD)   هبِّ

 فیافعا یسَخْ عَض لبثل ثِ miR-132 حصفثسٍى ٍ  گطٍُ وٌشطل

سَاًس یزض هَـ ه miR-132 وِ ووجَز زازاؾز، وِ ًكبى  بفشِی

 ی ًمف زاقشِ ثبقس.گصاض سدوغ ٍ ضؾَةافعایف زّس   Aβ سیسَل

، هحممبى بر ّوؿَهغبلؼ ی ثطذیّب ثِ زازُثب سَخِ  ي،یػلاٍُ ثط ا

هجشلا ثِ اذشلال  وبضاىیزض ث miR-132 وِ ؾغح بفشٌسیزض

 سط يییثب افطاز ؾبلن دب ؿِیزض همب AD ٍ (MCI) فیذف یقٌبذش

ٍخَز زاضز ٍ  یهٌف یّوجؿشگ  miR-132ؾغَح يیاؾز ٍ ث

 یثِ عَض لبثل سَخْ عیًبهحلَل ً miR-132 ٍ Aβ42 ؾغح

-miR يیاضسجبط ث كشطیث سییسأ یثطا. (28) زاقشٌس یّوجؿشگ

132  ٍAβ ،ًِكبى زازُ قس و miR132 ُثِ  یؾلَل یّب زض ضز

 ،یؾلَل ّبی وٌٌس. زض ضزُیه بىی( ضا ثی)اًؿبً Aβ ساضیعَض دب

miR-132 ِؾغَح  یسَخْ عَض لبثل ثAβ40  ٍAβ42 ًیاًؿب 

  miR-132زّس ووجَز یًكبى ه )هحلَل( ضا وبّف زاز، وِ

زض هدوَع زض هغبلؼِ  .(28) قَزیه Aβ سیسَل فیفعاثبػث ا

حبضط هب ًكبى زازین وِ اًدبم سوطیٌبر سساٍهی ثب قسر هشَؾظ 

سَاًس ثب سمَیز غى ّبی ؾبػز ثِ ثْجَز ػَاهل هشبثَلیه ٍ هی

زض ّیذَووخ هَـ  miR-132وبّف آهیلَئیس ثشب ثِ زًجبل ثیبى 

ًكبى زازین  ّبی زاضای ؾٌسضم هشبثَلیه هٌدط قَز. اظ عطفی

سوطیي زض ػهط سبثیط ثیكشطی زض ایي اضسجبط زاقشِ اؾز. اظ 

ّبی دػٍّف حبضط ػسم وٌشطل غصای ههطفی، ثطضؾی  هحسٍزیز

 چٌیي ّنّبی ؾبػز ثیَلَغی هثل ثؼس اظ ظْط ٍ  زیگط ٍّلِ

ضٍظی ثَزُ اؾز ٍ زض  ّبی ٍاثؿشِ ثِ ضیشن قجبًِ یگط غىاضظیبثی ز

ضٍظی زض ؾبیط  یشن قجبًِض دػٍّف حبضط هدبلی خْز ثطضؾی

زُ اؾز، لصا ّبی سوطیٌی ًجَّب ٍ هسلّب ٍ اػوبل زیگط قسر اًسام

 گطزز.ّبیی ثب هَاضز ػٌَاى قسُ دیكٌْبز هی اًدبم دػٍّف

 گيزی ًتيجِ

سساٍهی ٍ  سوطیي ًكبى زاز وِ ثِ زًجبل حبضط سحمیك ًشبیح

ثِ زًجبل  Aβ42ثْجَز فبوشَضّبی هشبثَلیه، وبّف هیعاى 

 آظهبیكگبّی ّبی هَـ زض ّیذَوبهخ miR-132یف ثیبى افعا

 سغییطار ایدبزقسُ زض. زّسضخ هی زاضای ؾٌسضم هشبثَلیه

miR-132  سرطیت ًَضًٍی ّوچَى  ػَاهل زض ػهط ثب وبّف

Aβ42 ثبقس سَاًس زض اضسجبطایي سوطیٌبر ٍضظقی هی اظ ًبقی .

طیك ع اظ سَاًس هی ضؾس، سوطیٌبر سساٍهیزض ًشیدِ ثِ ًظط هی

 زض ًشیدِ ٍ ضٍظی فبوشَضّبی هطسجظ ثب ضیشن قجبًِ سؼسیل

 ؾیؿشن سحلیل اظ miRNAsثیبى دطٍسئیي ّب ٍ  افعایف

 وٌس. خلَگیطی ؾٌسضم هشبثَلیه اظ ًبقی ػهجی

 گشاری سپاط

زاًكىسُ سطثیز ثسیٌَؾیلِ اظ ظحوبر اؾبسیس ٍ وبزض هحشطم 

لسضزاًی سكىط ٍ  زاهذعقىی زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظثسًی ٍ 

ایي همبلِ هٌشح اظ دبیبى ًبهِ همغغ زوشطی ضقشِ  .گطززهی

وِ زض زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ  ثبقسفیعیَلَغی ٍضظقی هی

 .سهَیت ٍ ثب حوبیز هبلی ایي زاًكگبُ ثِ اًدبم ضؾیسُ اؾز

 ًساضز حاهی هالی:

 .ٍخَز ًساضز تؼارض در هٌافغ:

 اخلاقی هلاحظات

ض وبق ذلااوویشِ زؾشَضالؼول  ؼؾباهبیف ثط آظحل اهطم سوب

اظ ثبوس اذلاق َّاى اقْیس چوطُ ًكگبزاهبیكگبّی ر آظًباثب حیَ

IR.SCU.REC.1403.044 قسا خطٍ احی اعط. 

 ًَیسٌذگاى هشارکت

 یعطاح زضٍ  سُیا اضائِ زضًَؾیٌسُ اٍل ٍ زٍم ٍ چْبضم 

 لیسحل ٍ ِیسدع زضٍ  ّب زازُ یآٍض خوغ زضًَیؿٌسُ اٍل  هغبلؼِ،

 فیطایٍ ي،یسسٍ زض ؿٌسگبىیًَ ّوِ ٍ زاقشِ هكبضوز ّب زازُ

 همبلِ ثب هطسجظ ؾَالار ثِ ییدبؾرگَ ٍ همبلِ ییًْب ٍ ِیاٍل

 .ّؿشٌس نیؾْ
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Original Article 
 

  
Introduction: Metabolic syndrome, through its effects on hyperglycemia and dyslipidemia, is associated 

with several neurodegenerative diseases. Therefore, the aim of the present study was to compare the 

biological rhythm of the body after 8 weeks of continuous exercise in relation to the risk factors for 

neuronal degeneration, with a focus on miR-132 as a determinant factor in neurodegenerative disorders. 

Methods: In this experimental study, 48 male NMRI laboratory mice with an average weight of 26 ± 

3.22 grams were included. Initially, 24 mice were randomly selected and fed a high-fat, high-calorie diet 

(HFD) for 12 weeks, confirming the parameters of metabolic syndrome. The mice were then randomly 

divided into 6 groups: healthy morning control, healthy afternoon control, metabolic syndrome morning 

control, metabolic syndrome afternoon control, continuous exercise morning metabolic syndrome, and 

continuous exercise afternoon metabolic syndrome. During the intervention, the exercise groups 

underwent 8 weeks of continuous physical activity (5 days per week at 50-60% Vmax intensity) on a 

treadmill. The levels of miR-132 were measured using the Real-time PCR method, and the β-42 amyloid 

protein levels in the hippocampus were assessed across all groups. Data analysis was performed using a 

two-way analysis of variance. 

Results: The results of the 8 weeks of continuous exercise on miR-132 expression in the hippocampus of 

the metabolic syndrome mice showed that the main effect of the group, the main effect of time, and the 

interaction effect (group × time) on miR-132 protein expression were statistically significant among the 

study groups. The miR-132 levels in the metabolic syndrome + exercise group were significantly higher 

than those in the metabolic syndrome group, both in the afternoon (P = 0.001) and in the morning (P = 

0.001). No significant difference was observed between the two time points. The Aβ42 protein levels in 

the metabolic syndrome - exercise group were significantly lower than those in the metabolic syndrome 

group, both in the afternoon (P = 0.002) and in the morning (P = 0.001). Furthermore, the Aβ42 protein 

levels in the metabolic syndrome - exercise group were also significantly lower than in the healthy mice 

group, but only in the afternoon (P = 0.002). 

Conclusion: Appropriate timing of continuous exercise, particularly in the afternoon, appears to modify 

metabolic factors and may serve as a preventive or controlling factor for neurodegenerative diseases. This 

suggests that it could be a promising candidate for further clinical studies aimed at improving the quality 

of life for patients with metabolic syndrome. 
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