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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

ّبی ثبفشی ٍ اوؼیذاًی ثذى هَخت ثشٍص آػیت طیىی ثب اخشلال دس ٍهؼیز آًشیاػششع فیضیَلَدّذ وِ هٌبلؼبر ًـبى هی هقدهِ:

 (Gb) خیٌىَثیلَثب هىول یبسیٍ  (HIFTػولىشدی ثب ؿذر ثبلا )ّفشِ سوشیي  12بثیش سحمیك حبهش ثشسػی ساص ؿَد. ّذف ػلَلی هی

آسـٌـبى سػشِ  هشداى دس( TACی سبم )اوؼیذاً ( ٍ ظشفیز آًشیCAT(، وبسبلاص )SODػَدشاوؼیذ دیؼوَسبص )ثش ػٌَح ػشهی 

 .ثَد ػولیبسی ؿْش یضد

ػولىشدی ثب ؿذر ثبلا سوشیي  ؿبهل چْبس گشٍُ دس سلبدفی ًَس آسـٌـبى ثِشد ه 48دس ایي هٌبلؼِ ًیوِ سدشثی،  بزرعی:رٍػ 

(HIFT)،  هلشف  ثبػولىشدی ثب ؿذر ثبلا ّوشاُ سوشیي( خیٌىَثیلَثبHIFT+Gb)،  خیٌىَثیلَثبهلشف (Gb )ٍ داسًٍوب -وٌششل (P-

C) كَسر دٍ  ثِ (گشم هیلی 80خیٌىَثیلَثب )هلشف  .ؿذ اًدبم خلؼِ چْبس ای ّفشِ ٍ ّفشِ 12 هذر ثِسوشیي دشٍسىل  .لشاس گشفشٌذ

 اًدبم هذاخلِ خلؼِ آخشیي اص دغ ػبػز 48 ٍ لجل گیشیًوًَِ ّفشِ سدَیض ؿذ. 12وذؼَل ٍ یه ثبس دس سٍص ثؼذ اص كجحبًِ ثِ هذر 

 version 16 SPSS افضاس ًشم ثب  دٍساٍِّ  ساِّهی بًغیٍاس لیهىشس، سحل یشگیثب اًذاصُ ٍاسیبًغ آصهَى سحلیل اص اػشفبدُ ثب ّب دادُ. ؿذ

 .سحلیل ؿذًذ ٍ سدضیِ

 HIFT، (0001/0;P )HIFT+Gb  ٍ (0001/0;P)(P;0001/0) ّبی¬گشٍُ SOD، CAT ٍ TAC هذاخلِ، ّفشِ 12 دبیبى دس ًتایج:

Gb گشٍُ ثِ ًؼجز هؼٌبداسی ًَس ِث P-C یبفز افضایؾ .SOD، CAT ٍ TAC ٍُّبی¬گش (0001/0;P) HIFTٍ (0001/0;P) 

HIFT+Gb گشٍُ ثِ ًؼجز Gb داؿز هؼٌبداسی افضایؾ .SOD، CAT ٍ TAC ٍُگش (0001/0;P) HIFT گشٍُ ثِ ًؼجز HIFT+Gb 

 داد افضایؾ سا SOD، CAT ٍ TAC ػشهی ػٌَح داسی هؼٌب ًَسِ ث Gb ثب ّوشاُ HIFT سَام اثش. داؿز افضایؾ هؼٌبداسی ًَس ثِ

(05/0>P .)دس ؿذُ ایدبد سغییشار دسكذ ثیـششیي SOD، CAT ٍ TAC ِهذاخلِ دًجبل ث HIFT ُهلشف ثب ّوشا Gb ُؿذ هـبّذ.  

 افضایؾ ثش سا سأثیش ثیـششیي م،وذا ّش اكلی اثش ثب همبیؼِ دس خیٌىَثیلَثب هلشف ثب ّوشاُ HIFT ّفشِ 12 سبثیش سشویجی گيزی: ًتيجِ

 داؿز. آسـٌـبًبى دس اوؼیذاسیَ اػششع ؿشایي ثْجَد ٍ SOD، CAT ٍ TAC ػشهی ػٌَح

 

 آسـٌـبى هشداى اوؼیذاى، آًشی خیٌىَثیلَثب، سوشیٌی، ثشًبهِ ّای کليدی: ٍاصُ

IRCT20230919059465N1 

 یاری هکول با ّوزاُ بالا ؽدت با ػولکزدی توزیي پزٍتکل تاثيز .حؼي ادُص ًمی خؼشٍ، دّىشدی خلالی فشصاًِ، سمیبى حویذ، كذالز ارجاع:

؛ 1404یضد هدلِ ػلوی دظٍّـی داًـگبُ ػلَم دضؿىی ؿْیذ كذٍلی  .یشد ؽْز ػولياتی رعتِ آتؾٌؾاى هزداى اکغيداًی آًتی ٍضؼيت بز جيٌکَبيلَبا

33 (4 :)60-8946. 

                                                           

 .رانی، اصفهبن، ایدانشگبه آزاد اسلام،  واحد اصفهبن )خوراسگبن( ،یم ورزشدانشکده علو ،یورزش یولوشیسیگروه ف -1

  ، دانشگبه اردکبن، اردکبن، ایران.یگروه فیسیولوشی ورزش -2

 31545-153 صندوق پستیft.taghian@gmail.com ، 5 5، پست الکترونیکی34133333241 تلفن5 نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىصداقت  حويد
 

 هقدهِ

ػٌَاى ػبهل سبثیشگزاس دس افضایؾ  ثِ فیضیَلَطیىی اػششع

ًـبًی  ؿغل آسؾ هٌشح اػز.خٌش هـىلار سٍاًی ٍ خؼوبًی 

َخِ ثِ ؿشایي حبون ثش هحیي ای اػز وِ آسـٌـبًبى ثب سحشفِ

وبسؿبى ٍ خذهبر ؿْشی وِ ثبیذ اًدبم دٌّذ دس اوثش اٍلبر دس 

ه اػششع یّبی خؼوبًی ٍ سٍاًی لشاس داسًذ. هؼشم اػششع

 دسسَاًذ  ثشاًگیض اػز ٍ هی ّبی چبلؾ دبػخ ًجیؼی ثِ هَلؼیز

سَاًذ هٌدش  هی حبل، اػششع هضهي ثب ایي .همذاس ون هفیذ ثبؿذ

سَخْی ؿَد. ایي ػَاسم سمشیجبً ثش سوبم ثذى  بثلثِ ػَاسم ل

گزاسد ٍ هٌدش ثِ هـىلار خؼوی، سٍاًی ٍ ػبًفی  سأثیش هی

ّبی ثذى سا  اػششع هضهي سمشیجبً سوبم ػیؼشن .(1) ؿَد هی

سأثیش وٌذ ٍ ثش ًیف ٍػیؼی اص هـىلار ػلاهشی  هخشل هی

ي ػشوَة ػیؼشن یىی اص ػَاسم خذی اػششع هضه .گزاسد هی

وِ هشؼبلجبً ٍهؼیز  اوؼیذاًی ثذى اػز ٍ دفبع آًشیایوٌی 

ثذى اص حبلز سؼبدل خبسج ؿذُ ٍ  (Redoxوبّؾ )ٍ  اوؼبیؾ

 یّب گًًَِمؾ دٍگبًِ وٌذ. ّب ػَق دیذا هیثِ ػوز اوؼیذاى

( RNSفؼبل ) ششٍطىیً یّب ( ٍ گROSًَِفؼبل ) ظىیاوؼ

 یّب ؼشنیػ یثشا سَاًٌذ یه شایاًذ، ص ؿٌبخشِ ؿذُ یخَث ثِ

ٍ حزف  ذیسَل يیثبؿٌذ. ػذم سؼبدل ث ذیهف بیهوش  یىیَلَطیث

ROSاػششع (2) ؿَد یه ذُیًبه َیذاسی، اػششع اوؼ .

 یّبیوبسیث اص یبسیػبهل هْن ٍ هخشج هـششن ثؼ اوؼیذاسیَ

 یّبیوبسیث ،یػشٍل یللج یّبیوبسیهضهي هبًٌذ ػشًبى، ث

( ٌؼَىیٍ دبسو وشیآلضا یّبیوبسی)ث یاخشلالار ػلج ه،یهشبثَل

، ROSهمبثلِ ثب اثشار هوش  یثشا. اػز اخشلالار شیٍ ػب

ٍ  ذُیچید یذاًیاوؼ یآًش یدفبػ ؼشنیػ هیهَخَدار صًذُ 

 يیخي اٍل وبسآهذسش یدفبػ ؼنیاًذ. هىبًوشدُ دبدیا یػِ خٌ

 ذیهبًٌذ ػَدشاوؼ یذاًیاوؼ یآًش یّب نیاػز ٍ ؿبهل آًض

لاص (، وبسبSuPeroxide dismutase, SOD) ؼوَسبصید

(Catalase, CATگلَسبس ٍ )ذاصیدشاوؼ َىی (Glutathione 

Peroxidase, GPx.یدفبػ شیخي دٍم هؼ ( اػز 

 یّباگضٍطى ثب هَلىَل یّبذاىیاوؼ یؿبهل آًش یذاًیاوؼ یآًش

 یذاًیاوؼ یاػز. دفبع آًش ییغزا نیوَچه هـشك ؿذُ اص سط

 شیؿذُ ٍ ػب ذیاوؼ یّبيیحزف دشٍسئ بی سشهینخي ػَم ثب 

 يیسوو یویآًض یّبؼشنیسَػي اًَاع ػ یؼشیص یّبهَلىَل

ًـبًی  سَخِ ثِ ؿشایي حبون دس حشفِ آسؾ ثب .(3) ؿَد.یه

ّبی ثذى،  ّبی آى ثش دػشگبٍُخَد اػششع فیضیَلَطیىی ٍ دیبهذ

اسخبر ساّىبسّبی هٌبػت ٍ سذاثیش ًبدزیش اػز.  اهشی اخشٌبة

یؾ دفبع وغ ثذى ٍ ثَیظُ افضاسٌظین سؼبدل ٍهؼیز سدٍ

 ثبؿذ.ٍ هشٍسی هی اّویز اوؼیذاًی دس آسـٌـبى ثؼیبس ثب آًشی

یىی اص ساّجشدّبی هَثش دس ایي صهیٌِ اًدبم سوشیٌبر ثذًی 

ی ٍ فٌل یدل جبریسشو داسایهلشف گیبّبى داسٍیی  ّوشاُ ثب

سوشیي ػولىشدی  .(4،5) ثبؿذهیهبًٌذ خیٌىَثیلَثب ی ذیفلاًٍَئ

 ,High Intensity Functional Training ) ثب ؿذر ثبلا

HIFT ) سٌبٍثی ثب ؿذر ثبلا يیسوشًـأر گشفشِ اص (High 

Intensity Interval Training, HIIT) بٍهشی مه يیٍ سوش

 فشاخَاًیهَخت  هذاٍم یَّاص ٌبریسوشدس همبیؼِ ثب  وِاػز 

 یّن دبساهششّب دِیٍ دس ًش ؿَدهی ـششیثحشوشی  ٍاحذّبی

دزیشی  ٍ اًؼٌبف یلذسس ین دبساهششّبٍ ّ یٍ ػشٍل یللج یآهبدگ

ٍ چٌذ  یثش حشوبر ػولىشد HIFT .(4) ثخـذهیسا ثْجَد 

 داسد ذیػولار سأو زیٍ سمَ یَّاص ٌبریسوش كیاص ًش یهفلل

دس همبیؼِ ثب  HIFTدس ایي ساػشب، گضاسؽ ؿذُ اػز وِ  .(6)

هَخت افضایؾ سَاى هشَػي ٍ ثْجَد سوشیي همبٍهشی ػٌشی 

ٍ سوشیي  HIFTدًجبل هذاخلِ  ، ٍ ثِ(7) ؿبخق خؼشگی ؿذ

 Totalاوؼیذاًی سبم ) یظشفیز آًشهمبٍهشی ػٌشی 

antioxidant caPacity, TACویٌبص ) ( ٍ وشاسیيCreatine 

kinase, CK) وبّؾ هؼٌبداس؛ ٍ گضاًشیي اوؼیذاص (Xanthine 

oxidase, OX( افضایؾ هؼٌبداس داؿز )ػیلَا ًشبیح سحمیك  (.7

ثؼذ اص ّـز  حبوی اص آى ثَد وِ 2022ل دس ػبٍ ّوىبساى 

دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌششل  ّفشِ سوشیي همبٍهشی ثب ؿذر ثبلا

( افضایؾ ٍ Glutathione, GSHٍ گلَسبسیَى ) SODهمبدیش 

ٍ وَسسیضٍل ( Malondialdehyde, MDA)آلذئیذ  دی هبلَى

سوشیي همبٍهشی ثب ؿذر ثبلا وشدًذ (، ٍ ثیبى 8وبّؾ داؿشٌذ )

اوؼیذاًی ٍ آهبدگی  ّبی آًشیبسآهذ دس وؼت ػبصگبسیهذاخلِ و

دس یه سحمیك  2021دس ػبل  ّوىبساىػشوبس ٍ  ثذًی اػز.

ّبی  ؿبخقثش  HIITاثش ّـز ّفشِ  ثشسػیخبهغ وِ ثِ 

 وبساػشمبهشیهشداى اوؼیذاسیَی، الشْبثی ٍ آػیت ػولاًی دس 
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 رعتِ آتؾٌؾاى هزداى اکغيداًی آًتی ٍضؼيت بز جيٌکَبيلَبا یاری هکول با ّوزاُ بالا ؽدت با ػولکزدی توزیي پزٍتکل تاثيز

 یشد ؽْز ػولياتی

… ّای ایزاى ى دختز داًؾگاُؽيَع چاقی در داًؾجَیا  

 

 GSH (8/10دسكذSOD (1/11  ،) دشداخشٌذ، ًـبى دادًذ وِ

دسكذ(  6/7دسكذ( ٍ دسكذ چشثی ثذى ) 4/0) GPx(، دسكذ

 15لاوشبر دّیذسٍطًبص )ّبی وبّؾ هؼٌبداس داؿشٌذ ٍ ؿبخق

دسكذ(،  4/9دسكذ(، وَسسیضٍل ) 4/14) CKدسكذ(، 

، ؿبخق (دسكذ 5/29) MDA ،دسكذ( 7/15) 6-ایٌششلَویي

دسكذ( افضایؾ  6/13) VO2maxدسكذ( ٍ  1/1سَدُ ثذى )

گیشی  ًشیدِچٌیي ػشوبس ٍ ّوىبساى . (9هؼٌبداس داؿشٌذ )

اوؼیذاًی ثبػث ایدبد ؿشایي  یوشدًذ وِ ػذم سؼبدل سدٍوغ آًش

ؿَد وِ ثیـشش هٌدش ثِ آػیت اػششع اوؼیذاسیَ الشْبثی هی

ٍ هوىي اػز ثِ دلیل ؿشایي ّیذَوؼی  گشددهیػولاًی 

سغن المب اثش ثیؾ  ایدبد ؿَد وِ ػلی HIIT هَلز ًبؿی اص

اص ػَی  .ثخـذشغیشّبی ػولىشد سا ثْجَد هیسوشیٌی، اهب ه

دیگش، هٌبلؼبر فبسهبوَلَطی ثِ ًمؾ گیبّبى داسٍیی داسای 

 Ginkgo) هبًٌذ خیٌىَثیلَثب یذیفلاًٍَئی ٍ فٌل یدلسشویجبر 

biloba, Gb) اوؼیذاًی ٍ سؼذیل  دس سمَیز دػشگبُ آًشی

دس ػبل  ٍ ّوىبساى لیداسًذ. فشاٍاى ّبی الشْبثی سبویذ  دبػخ

هَاد  بی Gbوِ هشٍسی ثیبى داؿشٌذ  ِهٌبلؼثشسػی دس  2022

ّب فؼبل  سا دس ػلَل ٌگیگٌبلیػ ؼنیهىبً يیفؼبل آى چٌذ

 Nrf2 (NFE2L2, nuclear factor شیاص خولِ هؼ وٌذ، یه

(erythroid-derived 2)-like 2)دفبع  یوٌٌذُ اكل ، وِ وٌششل

 Gb .(5) وٌذ یه ییصدا سا ػن ROS اػز وِ یذاًیاوؼ یآًش

 وٌذ ٍیه نیًَس هثجز سٌظ سا ثِ یذاًیوؼا یآًش یّبنیآًض بىیث

ROS  ٍRNS یخَاف هذ الشْبث يیدّذ. ّوچٌیسا وبّؾ ه 

 یشیخلَگ یالشْبث ؾید یّبيیشَویػ بىیدّذ ٍ اص ثیسا ًـبى ه

 ذیلَثبلیهبًٌذ ث یجبسیٍخَد سشو لیثِ دل Gbوٌذ. اثشار یه

(Bilobalide)، ٌبیضٍساهٌشیا (Isoramnetina)، يیوَئشػش 

(Quercetin)، وبهذفشٍل (KaemPferol) یذّبیٌىَگلیٍ خ 

A ،B  ٍC
 (Ginkgolides A,B,C) ل،یدلا يیاػز. ثِ ا 

 یدسهبً ىشدیسٍ یثشا یاٌِیون ّض يیگضیسَاًذ خبیه خیٌىَثیلَثب

دسهبى ٍ هْبس  ،یشیـگیدس د شایثبؿذ ص یؿٌبػ تیآػ يیچٌذ

ٍ  حؼیي .(10) وٌذیاثش ه ـششنه یّب یوبسیػَاسم هشؼذد ث

 120گضاسؽ دادًذ وِ هلشف  2022دس ػبل  ّوىبساى

ٍ وبّؾ  TACافضایؾ  ثبػثثِ هذر ػِ هبُ  Gbگشم  هیلی

دس ٍ ّوىبساى وشدب -ػبدٍٍػىب  .(11) ؿذّبی الشْبثی ػیشَویي

ثِ  Gbگشم هیلی 160گضاسؽ دادًذ وِ هلشف 2017ػبل 

ل هَخت ثْجَد ػولىشد دس هشداى خَاى فؼب هذر ؿؾ ّفشِ

ّبی آًضیوی اوؼیذاى بهشی، ػولىشد هغضی ٍ فؼبلیز آًشیاػشم

(SOD ،CAT ،GPx )غیشآًضیوی ٍ (GSHاٍسیه، فٌَل  ، اػیذ

 HIFTثب سَخِ ثِ هٌبلت ثیبى ؿذُ، اثش سَام  (.12) گشدیذ (سبم

 ٍGb اوؼیذاًی آسـٌـبًبى وِ دس هؼشم  ثش ٍهؼیز آًشی

صا لشاس داسًذ ٍ حشی دس آػیت ؿشایي اػششع فیضیَلَطیىی

ّبی حیَاًی هَسد هٌبلؼِ لشاس ًگشفشِ خَاهغ اًؼبًی دیگش ٍ هذل

اػز. اًشخبة خبهؼِ آسـٌـبًبى ثِ دلیل ٍیظگی خبف ؿغلی، 

ثِ دلیل ػبصگبسی ثب ؿشایي ؿغلی ٍ  HIFTاًشخبة سوشیي 

( ثِ ػولیبسی آسـٌـبًبى، اًشخبة ًَع گیبُ داسٍیی )خیٌىَثیلَثب

ػَدهٌذ ٍ دس هدوَع  اوؼیذاًی اف هذالشْبثی ٍ آًشیدلیل خَ

اوؼیذاًی  ثش ٍهؼیز آًشی HIFT  ٍGbثشسػی اثش سَام 

ًىشِ  سٍد.آسـٌـبًبى ًَآٍسی وبسثشدی سحمیك حبهش ثِ ؿوبس هی

افضایذ هْن دیگش وِ ثش اّویز ٍ هشٍسر اًدبم سحمیك حبهش هی

ٍ  اًشخبة الگَی سوشیٌی هٌبػت ٍ هشٌبػت ثب ؿشایي ؿغلی

دس ایي صهیٌِ یه سوشیي  HIFTػولیبسی آسـٌـبًبى اػز وِ 

وبسثشدی ّوؼَ ثب ؿشایي ؿغلی آسـٌـبًبى اػز. لزا اّویز ٍ 

هشٍسر داسد وِ دس خلَف سبثیشگزاسی ایي الگَی سوشیٌی ثش 

سشی خْز دبػخگَیی ثِ ّبی ثذى هٌبلؼبر گؼششدُدػشگبُ

 ػَالار هجْن كَسر دزیشد.

بلت ثیبى ؿذُ اػشٌجبى ایي ًىشِ دس ًْبیز، ثش اػبع هٌ

شف گیبّبى داسٍیی ثب حبئض اّویز اػز وِ سوشیي ثذًی ٍ هل

اوؼیذاًی ٍ هذالشْبثی سبثیش ػَدهٌذ ثش ػلاهز  خَاف آًشی

ّبی حیبسی ثذى داسًذ. ّوچٌیي اهشٍصُ هلشف ّب ٍ ثبفزاسگبى

افضایی  س سوشیٌبر ثذًی ثِ دلیل اثشار ّنگیبّبى داسٍیی دس وٌب

ّبی هٌلَة سٍاج یبفشِ دس سػیذى ثِ حذاوثش ػبصگبسیهثجز 

اػز، ٍلی ثبیذ ارػبى داؿز وِ ثذلیل ٍخَد اًلاػبر اًذن دس 

ثش ٍهؼیز  Gbٍ گیبُ  HIFTصهیٌِ اثشار سؼبهلی 

ثیـشش اًویٌبى  بسَاى ثٍ گبّبً ًشبیح هشٌبلن ًویاوؼیذاًی  آًشی

ثِ هشٍسر ثٌب  ،سٍ . اص ایيسؼوین دادثِ خَاهغ ّذف، ًشبیح سا 

ّب ٍ اًدبم سحمیمبر گؼششدُ دس ایي صهیٌِ ٍ ؿٌبخز هىبًؼین
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  ٍ ّوکاراىصداقت  حويد
 

، هَخَدثِ اثْبهبر  هٌبػتدبػخ دادى هشسجي ٍ  ّبیػبصگبسی

ّوشاُ  HIFTّفشِ  12سحمیك حبهش ثب ّذف ثشسػی اثش سؼبهلی 

دس  SOD ،CAT ٍ TACی ثش ػٌَح ػشه Gbثب هلشف 

لِ اخشا دس آهذ ثِ هشح یضدهشداى آسـٌـبى سػشِ ػولیبسی ؿْش 

سٍد ًشبیح حبكلِ ثشَاًذ دٍسًوب ٍ افك ػلوی اهیذ آى هی ٍ

 سشی دیؾ سٍی هحممبى آسی ثگزاسد. لَی

 بزرعی رٍػ

اص ًَع وبسثشدی ٍ وَس  یِػَ دٍسدشثی  ًیوِحبهش  سٍؽ سحمیك

وِ ثب ًشح دیؾ آصهَى ٍ دغ آصهَى ثب گشٍُ وٌششل اخشا  اػز

سػشِ سـٌـبًبى هشد آخبهؼِ آهبسی سحمیك ؿبهل ولیِ  ؿذ.

ػبػشِ ٍ اػضام ثِ  24كَسر ؿیفز  )اًدبم ٍظیفِ ثِ ػولیبسی

. ثبؿٌذهی 1402دس ػبل ایؼشگبُ  12دس  ؿْش یضد ّب(هأهَسیز

ثش اػبع . ثبؿذهی ًفش 185سؼذاد ول خبهؼِ آهبسی ثشاثش 

ًفش حبئض ؿشایي لاصم ٍسٍد ثِ   83هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ سحمیك 

ثب دس  ٍ G*Powerافضاس  ًشم ثش اػبع حدن ًوًَِؿذًذ.  سحمیك

ًفش  44 ،80/0سَاى آصهَى ٍ  95/0 هشیت اًویٌبى ًظش گشفشي

ّب دس آصهَدًی سیضؽسؼییي گشدیذ. ثب دس ًظش گشفشي احشوبل 

ًفش دس  12)ًفش  48 دس هدوَع حدن ًوًَِ آهبسی سحمیكًَل 

لجل اص ؿشٍع هٌبلؼِ، هشاحل اخشایی  .ؿذ سؼییيّش چْبس گشٍُ( 

ًبهِ آگبّبًِ ؿشوز  ؿذ ٍ ّوِ آسـٌـبًبى سهبیز سـشیحمیك سح

ّبی ٍسٍد ثِ سحمیك هؼیبس .ًوَدًذدس سحمیك سا سىویل ٍ اهوب 

ش، ػبل، خٌؼیز هزو 40سب  20ػجبسر ثَدًذ اص: داهٌِ ػٌی 

ًـبًی دس سػشِ ػولیبسی، ػذم  ػبل آسؾ 5داسای ػبثمِ ثیؾ اص 

فؼبلیز ثذًی، ػذم ّبی خبف هٌغ وٌٌذُ اص ثِ ثیوبسی ءاثشلا

 اوؼیذاًی ٍ ّبی آًشیدخبًیبر، ػذم هلشف هىولهلشف 

ویلَگشم  99/29سب  99/24ي ، ؿبخق سَدُ ثذى ثیٍیشبهیي هَلشی

لاصم ثِ روش اػز وِ ؿبخق سَدُ ثذًی ثبلاسش  .هشثغثش هشش

دلیل داؿشي سَدُ ػولاًی ثبلا اػز ٍ ایي هَهَع ِ آسـٌـبًبى ث

ؿبخق سَدُ ثذًی ثبلاسش ّویـِ ثِ  ًجبیذ ًبدسػز سفؼیش ؿَد وِ

هؼیبسّبی خشٍج اص سحمیك هؼٌبی افضایؾ سَدُ چشثی ثذى ًیؼز. 

ّبی ثذًی دیگش دس ًَل ًیض ػجبسر ثَدًذ اص: ؿشوز دس فؼبلیز

خلؼِ دس  2ّفشِ سحمیك، سغییش سطین غزایی، غیجز ثیؾ اص  12

ثِ  ءخلؼبر سوشیٌی، هلشف ًبهٌظن خیٌىَثیلَثب، اثشلا

ّبی هٌغ وٌٌذُ فؼبلیز ثذًی. بی خبف یب ػبیش ثیوبسیّ ثیوبسی

لجل اص ؿشٍع هذاخلِ، اص ّوِ آسـٌـبًبى خَاػشِ ؿذ سب اص ّشگًَِ 

 سغییش دس سطین غزایی سٍصاًِ خَد دس ًَل سحمیك خَدداسی وٌٌذ. 

دغ اص اسصیبثی هشغیشّبی سحمیك  تصادفی عاسی ٍ کَرعاسی:

ػبصی سخلیق سَػي دٍ  آصهَى فشایٌذ وَسػبصی ٍ دٌْبىدس دیؾ

مك هحمك وِ اص ًشح سحمیك آگبُ ًجَد اًدبم ؿذ. اثشذا یه هح

افضاس  كَسر هشَالی ثب ًشم اػذاد سلبدفی وبهذیَسشی سا ثِ

Random Allocation ّبی  سَلیذ وشد ٍ دس داخل دبوز

هَم ؿذُ لشاس داد وِ حبٍی اًلاػبر وذگزاسی غیشؿفبف هْشٍ

ّب سا اداهِ، هحمك دیگش دبوز ؿذُ ثشای سخلیق گشٍّی ثَد. دس

 HIFT ّب سا ثب ًؼجز هؼبٍی ثِ گشٍُ وشد ٍ آصهَدًیثبص هی

 Gb + HIFT ًفشGb (12،)گشم هیلی 80هلشف  ًفش(، 12)

ثب  .دادسخلیق هیًفش( 12) (C-P) داسًٍوب-ًفش( ٍ وٌششل 12)

دّذ سَخِ ثِ اّویز وَسػبصی وِ ثِ دظٍّـگش ایي اهىبى سا هی

هضاحن ثش ًشبیح سحمیك سا وٌششل وٌذ، دس سحمیك  اثشار ػَاهل

هحل سوشیي  -1حبهش فشایٌذ وَسػبصی ثذیي ؿىل اخشا ؿذ وِ: 

ّبی هلشف وٌٌذُ  گشٍُ -2ّبی هذاخلِ خذا ثَد، گشٍُ

ّبی هلشفی اًلاع خیٌىَثیلَثب ٍ داسًٍوب اص هحشَیبر وذؼَل

ثٌذی افشاد ٍ اخشای سوشیي سَػي هشثیبى گشٍُ -3ًذاؿشٌذ، 

 -4هشخلق كَسر گشفز وِ اص ًشح سحمیك اًلاع ًذاؿشٌذ، 

ّب سَػي هشخلق آهبس صیؼشی وِ سدضیِ ٍ سحلیل آهبسی دادُ

 ّب ًذاؿز، اًدبم گشفز. اًلاػی اص هبّیز دادُ

ثب ّب ٍصى ٍ لذ آصهَدًی ّای تزکيب بدًی:ٍیضگیگيزی اًداسُ

ثِ هدْض ػبخز آلوبى  755سشاصٍی دضؿىی ػىب هذل  اػشفبدُ اص

لذػٌح، ثذٍى وفؾ ٍ خَساة ثب حذالل لجبع ثؼذ اص ّـز 

 ّبی ؿبخق سَدُ ثذًی،ؿبخقگیشی ؿذ. ی اًذاصُیػبػز ًبؿشب

دسكذ چشثی ثذى، سَدُ چشثی ثذى ٍ سَدُ ثذٍى چشثی ثذى 

ثب اػشفبدُ اص دػشگبُ سدضیِ ٍ سحلیل سشویجبر ثذى  آسـٌـبًبى

ػبخز وشُ خٌَثی  jawon X scan Plus 970  هذل

 ذ.گیشی ؿ ًذاصُا

ثش اػبع  1هٌبثك خذٍل  HIFTثشًبهِ  بزًاهِ توزیٌی:

ٍ سئَسی سوشیي وشاع فیز  ثَهذب اكَل ٍ هجبًی ػلن سوشیي

( 14) 2018دس ػبل ّوىبساى ٍ  فیشَ ثشًبهِ سوشیٌیٍ ( 13)
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 رعتِ آتؾٌؾاى هزداى اکغيداًی آًتی ٍضؼيت بز جيٌکَبيلَبا یاری هکول با ّوزاُ بالا ؽدت با ػولکزدی توزیي پزٍتکل تاثيز

 یشد ؽْز ػولياتی

… ّای ایزاى ى دختز داًؾگاُؽيَع چاقی در داًؾجَیا  

 

. ثشًبهِ سوشیٌی دس اخشا ؿذّفشِ  12ثِ هذر  ثبؿذ وِهی

ؿٌجِ ٍ ػِیىـٌجِ، ػلش دس سٍصّبی ؿٌجِ،  19ػبػز 

خلؼِ ثَد  48ّبی سوشیي چْبسؿٌجِ اخشا ؿذ. سؼذاد ول خلؼِ

كَسر  شِ اًدبم ؿذ. ؿىل اخشای سوشیي ثِّف 12وِ دس هذر 

( هْبسسی دبیِ، حشوبر طیوٌبػشیىی ))هشبثَلیىی( سوشیي َّاصی

سوبهی ؿشایي اص لجیل دسخِ حشاسر  ثَد.لذسسی دبیِ  ٍ سوشیٌبر

یىؼبى آسـٌـبًبى ل دٍسُ ثشای هحیي، صهبى اخشای سوشیي ٍ ًَ

ػوَهی  دلیمِ گشم وشدى 10ّش خلؼِ سوشیٌی  دس اثشذایثَد. 

دس دبیبى ّش خلؼِ سوشیٌی ٍ  دلیمِ گشم وشدى سخللی 10ٍ 

 .اًدبم ؿذّوشاُ ثب حشوبر وــی ػشدوشدى دلیمِ  15

 
 HIFTثشًبهِ  :1 خذٍل

 جوؼِ پٌجؾٌبِ چْارؽٌبِ عِ ؽٌبِ دٍؽٌبِ یکؾٌبِ ؽٌبِ 

 اعتزاحت اعتزاحت توزیي ًَع توزیي ًَع اعتزاحت توزیي ًَع توزیي ًَع تِّف

 - - M GW - MGW G اٍل
 - - WM GWM - W MG دٍم
 - - WMG M - GW MGW ػَم

 - - G WM - GWM W چْبسم
 - - MG WMG - M GW دٌدن
 - - MGW G - WM GWM ؿـن
 - - W MG - WMG M ّفشن
 - - GW MGW - G WM ّـشن

 - - GWM W - MG WMG ًْن

 - - M GW - MGW G دّن

 - - WM GWM - W MG یبصدّن

 - - WMG M - GW MGW دٍاصدّن

 ؿبخق                                                          ؿىل اخشای حشوبر سوشیي    

M 

دلیمِ اػششاحز  2سىشاس/ 20ش/هش 200دسكذ هشثبى للت ّذف سوشیي ) 80الی  70. دٍیذى سٌبٍثی ثب ؿذر 1
ثبًیِ  45ثبًیِ/ 25سىشاس/ 12الی  9هشش اص دیَاس/ 3ویلَگشم( ثب فبكلِ  7. دشسبح سَح )2ػز(،  3-1فؼبل/

 ػز( 3-1ثبًیِ اػششاحز فؼبل/ 60دلیمِ/  2. ًٌبة صدى )سىشاس ثیـیٌِ دس 3ػز،  5-2اػششاحز فؼبل/ 

G 

سىشاس ثب  20سب  15. لاًگض )2ػز(،  3-2ثبًیِ اػششاحز فؼبل/ 30/ثبًیِ 15سىشاس دس  5آح سٍی دػشْب )-. دَؽ1
 30سىشاس دس  10ػبًشی هشش/ 45. ثبوغ خبهخ )3، ػز( 4-2ثبًیِ اػششاحز فؼبل/ 30ثبًیِ/ 40ّش دب دس 

ثبًیِ اػششاحز  30دلیمِ/ 1سىشاس دس  12آح چشخـی )-. دَؽ4ػز(،  4-2ثبًیِ اػششاحز فؼبل/ 45ثبًیِ/
 ػز( 3-2فؼبل/

W 

 300-حشوز لبیمی. 2( ػز 4-2ثبًیِ اػششاحز/  30سىشاس ثیـیٌِ/RM1 /5%  70الی  50. اػىَار اص خلَ )1
 1سىشاس دس  15) . ثشدی3سىشاس اػز(،  1هشش ثشاثش ثب  10ػز؛ 3-1ثبًیِ اػششاحز فؼبل/ 30سىشاس/ 15ی )هشش

. 4لاًه، ؿٌب سٍی دػز اػز. ػز( وِ سشویجی اص حشوبر دشؽ، اػىَار، د 4-2ثبًیِ اػششاحز/ 45دلیمِ/
 ػز( 3سب 1دلیمِ/  3ویلَگشهی/ سىشاس ثیـیٌِ دس  20سب  15ثل چشخـی )وشل

M               : ؛هشبثَلیىی() سوشیي َّاصی G( دبیِ -لذسسی ٍ هْبسسی-وــی: حشوبر طیوٌبػشیىی)؛ W :(حشوبر ثب ٍصى ثذى ٍ ٍصًِدبیِ )-لذسسی 

بهش هىول خیٌىَثیلَثب ثِ دس سحمیك ح هصزف جيٌکَبيلَبا:

خْبد  ییداسٍ بّبىیدظٍّـىذُ گای ٍ ػبخز ؿىل وذؼَل طلِ

دس  .ثَد( 12)وشدب -ػبدٍٍػىبٍ هٌبثك ثب سحمیك داًـگبّی 

ؿٌجِ ٍ چْبسؿٌجِ سٍصّبی سوشیي یؼٌی ؿٌجِ، یىـٌجِ، ػِ

كَسر دٍ وذؼَل یه ثبس دس سٍص ثؼذ اص  هلشف خیٌىَثیلَثب ثِ

ّبی دسیبفز وٌٌذُ خیٌىَثیلَثب یؼٌی، ٍػذُ كجحبًِ سَػي گشٍُ

اًدبم ؿذ.  Gbٍ گشٍُ  Gbّوشاُ ثب هلشف  HIFTگشٍُ 

گشم خیٌىَثیلَثب اػشبًذاسد،  هیلی 80خیٌىَثیلَثب حبٍی   وذؼَل

 8/4دسكذ(،  24گشم گلیىَصیذ فلاًٍَئیذ ) هیلی 2/19ؿبهل 

دسكذ( ٍ ػبیش ػَثؼششاّب هبًٌذ  6گشم سشدي لاوشَى ) هیلی
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ششیي، ػلَلض هیىشٍوشیؼشبلی ٍ اػشئبسار هٌیضین ثَد هبلشَدوؼ

(. وذؼَل داسًٍوب ّوچٌیي حبٍی ػلَلض هیىشٍوشیؼشبلی، 15)

وِ ثِ سأییذ دضؿه ًبظش  اػشئبسار هٌیضین ٍ هبلشَدوؼششیي ثَد

داسًٍوب اص ّوِ ًظش  خیٌىَثیلَثب ٍ وذؼَل . وذؼَلسػیذُ ثَد

ى روش اػز ؿبیب)ؿىل، اًذاصُ ٍ سًگ( هـبثِ ّن ثَدًذ. 

 12اص ؿشٍع هٌبلؼِ، حیي ٍ ثؼذ اص  لجلّب یه ّفشِ آصهَدًی

 سحز ًظش دضؿهاص ًظش ػٌدؾ ػلاهز خؼوبًی  ّفشِ هذاخلِ

 ثَدًذ ٍ ّیچ گًَِ حؼبػیز ٍ یب ثیوبسی خبف گضاسؽ ًـذ.

ّب اص ًشیك سطین غزایی آصهَدًی :پایؼ رصین غذایی

ٌـبًبى آسـدبیؾ ؿذ.  ػبػز یبد آهذ غزایی 24دشػـٌبهِ 

دشػـٌبهِ یبد آهذ سطین غزایی سا )یه سٍص ّفشِ ٍ یه سٍص آخش 

سدضیـِ ٍ  دس اداهِّفشِ( لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ سىویل وشدًذ. 

 4غزایی  هَاد سحلیل ٍ سدضیِ افـضاس ًـشمسحلیـل اًلاػـبر ثـب 

(Nutritionist4،)  چٌیي دس حیي اخشای هٌبلؼِ ّن .ؿذاًدبم، 

ؿذ سب اثش ػَاهل هضاحن ثش سٍی هشغیشّبی  ای یبدآٍسًىبر سغزیِ

بیش ثشای ثِ حذالل سػبًذى اثش ػ ٍاثؼشِ سحمیك وٌششل گشدد.

فٌلی ثبلا، اص آسـٌـبًبى  هحلَلار غزایی ثب هحشَای دلی

خَاػشِ ؿذ هلشف هیَُ، آة هیَُ، چبی، ؿىلار ٍ وبوبئَ سا ثِ 

گیشی خَى )دیؾ ػبػز لجل اص اٍلیي هشحلِ ًوًَِ 48هذر 

ػبػز دغ اص آخشیي خلؼِ سوشیٌی، هشحلِ دٍم  48َى( ٍ آصه

 گیشی خَى )دغ آصهَى( هحذٍد وٌٌذ.ًوًَِ

 ؿشٍع اص لجل ػبػز 24 :گيزی هتغيزّای بيَؽيوياییاًداسُ

ثِ  گیشیاٍلیي هشحلِ ًوًَِدس ٍ هلشف خیٌىَثیلَثب  سوشیي

ّب سَػي اص ٍسیذ ثبصٍیی دػز چخ آصهَدًی لیششهیلی 10همذاس 

ّبی دس لَلِ یّبی خًًَوًَِ. بع هدشة گشفشِ ؿذوبسؿٌ

گشدیذ.  دس دهبی اسبق اًىَثِ مِیدل 10ؿذ ٍ   خشِیس لیاػشش

 20ثِ هذر دٍس  3000) ػبًششیفیَطػذغ ثب اػشفبدُ سٍؽ 

دسخِ  -70دهبیخَى خذا گشدیذ ٍ دس  لخشۀ(، ػشم اص دلیمِ

 12 .ؿذًذسب چٌذ ّفشِ ثؼذ فشیض  آًبلیض ثشای اًدبمػبًشیگشاد 

ٍ هلشف  يیسوش خلؼِ يیآخش اص دغ ػبػز 48 ٍ ّفشِ ثؼذ

هشحلِ دٍم ثب ؿشایي هـبثِ ٍ یىؼبى  گیشیًوًَِخیٌىَثیلَثب 

روش اػز ثشای وبّؾ اثش سیشن  ؿبیبى هشحلِ اٍل كَسر گشفز.

)ػبػز  ّب دس ػبػز هـبثِ ٍ یىؼبى سٍصسٍصی، ّوِ ًوًَِؿجبًِ

 50 ٍ سًَثز ادگشیػبًش ۀدسخ 26ـ 28دهبی ، حكج 9سب  8

دػشَسالؼول ثب اػشفبدُ اص  CATغلظز  .آٍسی ؿذخوغ (سكذد

آلوبى ثب حؼبػیز  ؿشوز ( ػبخزZellbio)ؿشوز  ویز

ٍ هشیت  1-100(U/mL، داهٌِ اسصیبثی )5/0 (U/mL) ووشش اص

 هَسددسكذ  9/7 ػٌدیٍ ثشٍىذ دسك 3/6ػٌدی سغییشار دسٍى

دػشَسالؼول  ثب اػشفبدُ اص SODغلظز  .ػٌدؾ لشاس گشفز

ز آلوبى ثب حؼبػی ؿشوز ( ػبخزZellbio)ؿشوز  ویز

ٍ هشیت  5-100(U/mL، داهٌِ اسصیبثی )1(U/mLووشش اص )

 هَسددسكذ  2/7 ػٌدیٍ ثشٍىذ دسك 8/5ػٌدی سغییشار دسٍى

ّش دٍ ؿبخق ثب دػشگبُ ؿبیبى دوش اػز  .ػٌدؾ لشاس گشفز

. گشدیذًذػبخز آهشیىب سؼییي  (Elisa Reader) الایضا سیذس

 FRAP (Ferric Reductionثب اػشفبدُ اص سٍؽ  TACغلظز 

Antioxidant Power) سشی ٍ ثــب اػــشفبدُ اص هــبدُ اكلی 

 گیشی ؿذ.اًذاصُسشیبصیي –اع–دیشیذیل

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ثشای ّب ثِ كَسر هیبًگیي ٍ اًحشاف اػشبًذاسد ثیبى ؿذًذ. دادُ

ٍ ثشای ٍیله -آصهَى آهبسی ؿبدیشٍاص ّب ثشسػی ًشهبل ثَدى دادُ

ؿذ. ثشای  اػشفبدُّب اص آصهَى لَى ٍاسیبًغثشسػی ّوگٌی 

اص آصهَى سحلیل ٍاسیبًغ ثب  دسٍى گشٍّی ثشسػی سغییشار

ساِّ، اص آصهَى سحلیل ٍاسیبًغ یه ، ثیي گشٍّیگیشی هىشس اًذاصُ

مبیؼِ ٍ هسحلیل ٍاسیبًغ دٍساِّ اص آصهَى هشمبثل ٍ سؼبهلی  اراثش

سدضیِ ٍ . سَوی اػشفبدُ ؿذسؼمیجی آصهَى  اصّب دٍ ثِ دٍی گشٍُ

ٍ دس  SPSS version 16افضاس ّب ثب اػشفبدُ اص ًشمسحلیل دادُ

 .ؿذاًدبم  05/0ػٌح هؼٌبداسی 

 ًتایج

آسـٌـبًبى دس دٍ هشحلِ هـخلبر فشدی ٍ سشویت ثذًی 

گضاسؽ ؿذُ اػز. ًشبیح  2دس خذٍل  )دیؾ ٍ دغ آصهَى(

 حبوی اص آى ثَدٍ لَى ثِ سشسیت  ٍیله -ؿبدیشٍسی آصهَى آهب

اص سَصیغ ًجیؼی  گیشی ؿذُهشغیشّبی ٍاثؼشِ اًذاصُوِ سوبم 

(. P>05/0)ّب حبون اػز ٍ ّوگٌی ٍاسیبًغثشخَسداس ّؼشٌذ 

ثش اػبع ًشبیح آصهَى سحلیل ٍاسیبًغ دٍساِّ  اثز تؼاهلی:

 3ل دس خذٍسغییشار ایدبد ؿذُ اص دیؾ آصهَى سب دغ آصهَى 

 هَخت HIFT  ٍGbّفشِ  12سَام  حبوی اص آى اػز وِ اثش
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 رعتِ آتؾٌؾاى هزداى اکغيداًی آًتی ٍضؼيت بز جيٌکَبيلَبا یاری هکول با ّوزاُ بالا ؽدت با ػولکزدی توزیي پزٍتکل تاثيز

 یشد ؽْز ػولياتی

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 SOD (492/0P=) ّبیؿبخق داس ػٌَح ػشهیبهؼٌ افضایؾ

ٍ TAC (462/0P= ))گشدیذ، اهب سغییشار )افضایؾ CAT 

(0001/0P= )ًـبى  3ّوچٌیي ًشبیح خذٍل . هؼٌبداس ًجَد

ثبػث  ،ثِ سٌْبیی HIFTّفشِ هذاخلِ  12 اثش اكلی دّذ وِ هی

 SOD (0001/0P= ،)CATداس ػٌَح ػشهی بهؼٌ افضایؾ

(0001/0P= ) ٍTAC (0001/0P= ) .دس اسسجبى ثب اثش ؿذ

هـبّذُ ؿذ وِ هلشف آى دس همبیؼِ ثب ػذم هلشف  Gbاكلی 

SOD (0001/0P= ،)ػٌَح ػشهی  هَخت افضایؾ هؼٌبداس

CAT (0001/0P= ) ٍTAC (0001/0P= )ؿذ. 

 ساِّسحلیل ٍاسیبًغ یه آصهَىًشبیح  :ًتایج بيي گزٍّی

ّبی سشویت ثذًی دلالز ثش آى داؿز وِ ثیي هیبًگیي ؿبخق

داسی ٍخَد بچْبس گشٍُ دس هشحلِ دیؾ آصهَى سفبٍر هؼٌ

اػبع سفبهل آصهَى ثش  اهب، دس دغ. (P>05/0ًذاؿز )

(، ؿبخق =0001/0Pٍصى ثذى )، ثیي چْبس گشٍُ دس ّبهیبًگیي

(، سَدُ =0001/0Pثذى ) (، دسكذ چشثی=0001/0Pسَدُ ثذى )

( ٍ سَدُ ثذٍى چشثی ثذى =0001/0Pچشثی ثذى )

(0001/0P= )سفبٍر هؼٌب( 05/0داس ٍخَد داؿز>P )

آصهَى ّبی خفشی ثِ هٌظَس ثشسػی همبیؼِ(. دس اداهِ 2 )خذٍل

ًـبى دادُ ؿذُ  1اخشا ؿذ وِ ًشبیح دس ؿىل  سؼمیجی سَوی

ثش بی ثیَؿیویبیی دس اسسجبى ثب هشغیشًّشبیح ثیي گشٍّی  اػز.

 SODّب ًـبى داد وِ ثیي ػٌَح ػشهی اػبع سفبهل هیبًگیي

(0001/0P=،) CAT (0001/0P= ٍ )TAC (0001/0P= )

. ػذغ، خْز سؼییي چْبس گشٍُ سفبٍر هؼٌبداس ٍخَد داؿز

اًدبم ؿذ وِ ًشبیح سَوی سؼمیجی آصهَى ّب سفبٍر دس ثیي گشٍُ

 ًـبى دادُ ؿذُ اػز. 2دس ؿىل 

-آصهَى سحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصًُشبیح  ٍى گزٍّی:ًتایج در

وِ سغییشار ٍصى ثذى، ًـبى داد  (دسٍى گشٍّی) گیشی هىشس

ؿبخق سَدُ ثذى، دسكذ چشثی ثذًی، سَدُ چشثی ثذى ٍ سَدُ 

ّفشِ  12)ثذٍى چشثی ثذى اص دیؾ آصهَى سب دغ آصهَى 

 HIFT ،Gb  ٍGb+HIFT ّبیثِ سفىیه دس گشٍُهذاخلِ( 

 ،ػلاٍُِ ث(. 2)خذٍل  (P<05/0) ثبؿذهی داسبر هؼٌسفبٍداسای 

ثیـششیي سغییشار )وبّؾ(  وِ دّذ ًـبى هی 2ًشبیح خذٍل 

 دسكذ( 26/1دس ٍصى ثذى )اص دیؾ آصهَى سب دغ آصهَى داس بهؼٌ

 ٍBMI (26/1  ٍُثِ گش )دسكذHIFT  .اخشلبف داؿز

 داس اص دیؾ آصهَى سب دغ آصهَىبثیـششیي سغییشار )وبّؾ( هؼٌ

 09/15) سَدُ چشثی ثذى ٍ دسكذ( 26/14دسكذ چشثی ثذى )دس 

داس دس سَدُ ثذٍى بٍ ثیـششیي سغییشار )افضایؾ( هؼٌ دسكذ(

 .داسداخشلبف  Gb+HIFT( ثِ گشٍُ دسكذ 36/3چشثی ثذى )

هـبّذُ ؿذ وِ  ثش اػبع ًشبیح دسٍى گشٍّی، ثِ ػلاٍُ،

شهی داس دس ػٌَح ػب( هؼٌافضایؾثیـششیي دسكذ سغییشار )

SOD (46/9  ،)دسكذCAT (43/31  )دسكذ ٍTAC (56/28 

اص دیؾ آصهَى سب دغ آصهَى هشثَى ثِ گشٍُ دسكذ( 

Gb+HIFT ( 2 خذٍلاػز).  

 
 هَسد هٌبلؼِ چْبس گشٍُهـخلبر فشدی ٍ سشویت ثذًی  :2خذٍل 

 هزاحل هتغيز

   گزٍُ  

HIFT 

 (هياًگيي ±اًحزاف هؼيار )

Gb 

 (يهياًگي ±)اًحزاف هؼيار 

Gb+HIFT 

 (هياًگيي ±)اًحزاف هؼيار 

P-C 

 (هياًگيي ±)اًحزاف هؼيار 
P 

 - 00/36 ± 20/4 08/38 ± 27/4 50/35 ± 23/6 75/37 ± 58/5 - ػي )ػبل(

 - 67/176 ± 25/6 21/175 ± 58/5 08/176 ± 98/6 42/172 ± 84/5 - لذ )ػبًشی هشش(

ٍصى ثذى 
 )ویلَگشم(

 972/0 66/83 ± 39/8 10/84 ± 67/7 13/83 ± 11/8 63/82 ± 38/7 دیؾ آصهَى
 0001/0* 45/83 ± 33/8 3/83 ± 63/7 61/82 ± 94/7 62/81 ± 40/7 دغ آصهَى

  -ꭜ26/1- ꭜ61/0- ꭜ69/0- 25/0 دسكذ سغییشار
ؿبخق سَدُ 

)ویلَگشم ثذًی
 ثش هششهشثغ(

 651/0 82/26 ± 46/2 36/27 ± 58/1 84/26 ± 59/2 76/27 ± 61/1 دیؾ آصهَى
 0001/0* 75/26 ± 45/2 17/27 ± 60/1 68/26 ± 56/2 42/27 ± 60/1 دغ آصهَى

  -ꭜ26/1- ꭜ61/0- ꭜ69/0- 25/0 دسكذ سغییشار
 339/0 09/26 ± 88/2 52/25 ± 10/3 57/24 ± 32/3 12/27 ± 31/4 دیؾ آصهَى دسكذ 
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 چشثی ثذى
 (%) 

 0001/0* 81/25 ± 92/2 41/22 ± 13/3 82/23 ± 34/3 23/24 ± 43/4 دغ آصهَى
  -ꭜ39/12- ꭜ58/0- ꭜ26/14- 13/1 دسكذ سغییشار

 سَدُ چشثی ثذى
 )ویلَگشم(

 644/0 95/21 ± 00/4 41/21 ± 90/2 50/20 ± 85/3 45/22 ± 52/4 دیؾ آصهَى
 0001/0* 65/21 ± 97/3 69/18 ± 02/3 74/19 ± 76/3 87/19 ± 48/4 دغ آصهَى

  -ꭜ61/13- ꭜ90/3- ꭜ09/15- 43/1 دسكذ سغییشار
سَدُ ثذٍى 

 چشثی ثذى
 )ویلَگشم(

 709/0 71/61 ± 34/5 69/62 ± 75/6 63/62 ± 93/5 18/60 ± 72/5 دیؾ آصهَى
 0001/0* 80/61 ± 33/5 84/64 ± 63/6 88/62 ± 94/5 75/61 ± 77/5 دغ آصهَى

  ꭜ55/2 ꭜ39/0 ꭜ36/3 15/0 دسكذ سغییشار

ꭜ  ٌص دیؾ آصهَى سب دغ آصهَىا داس دسٍى گشٍّیبسفبٍر هؼ (05/0>P  .)* ٌّبسفبهل هیبًگیيثش اػبع  داس ثیي گشٍّیبسفبٍر هؼ (05/0>P  .) 

 
 دس چْبس گشٍُ SOD ،CAT  ٍTACػشهی سَكیف ٍ همبیؼِ همبدیش  :3خذٍل 

 هزاحل    تغيز           ه

  گزٍُ              
ٍاریاًظ تحليل ًتایج 

 دٍراِّ

HIFT 

 ± )اًحزاف هؼيار

(هياًگيي  

Gb 

 ±اًحزاف هؼيار 

 هياًگيي

Gb+HIFT 

 هياًگيي ±اًحزاف هؼيار 

P-C 

 ±اًحزافوؼيار 

 هياًگيي

E         

G 

 E×G                                    

 SOD 

(U/ml) 

73/175 ± 96/10 دیؾ آصهَى  45/9 ± 96/177  12/11 ± 72/179  75/10 ± 51/181   0001/0*  
98/188 ± 18/11 دغ آصهَى  64/9 ± 67/183  30/12 ± 56/198  52/10 ± 48/180  0001/0*  

01/7 دسكذ سغییشار ꭜ 11/3 ꭜ 46/9 ꭜ 57/0-  492/0  

CAT  
(U/mL) 

85/17 ± 49/1 دیؾ آصهَى  58/1 ± 37/18  10/1 ± 93/17  22/1 ± 14/18  0001/0*  
49/24 ± 56/1 دغ آصهَى  72/1 ± 29/21  20/1 ± 15/26  19/1 ± 88/17  0001/0*  

16/27 دسكذ سغییشار ꭜ 75/13 ꭜ 43/31 ꭜ 48/1-  0001/0* 

TAC 
(U/ml) 

30/1 ± 07/0 دیؾ آصهَى  06/0 ± 33/1  04/0 ± 28/1  07/0 ± 32/1  0001/0* 
65/1 ± 10/0 دغ آصهَى  07/0 ± 48/1  05/0 ± 79/1  06/0 ± 31/1  0001/0* 

74/20 دسكذ سغییشار ꭜ 59/9 ꭜ 56/28 ꭜ 63/0-  462/0 
ꭜ اص دیؾ آصهَى سب دغ آصهَى داس دسٍى گشٍّیبهؼٌ سفبٍر (05/0>P) ،*  دس ػٌحداس بهؼٌسفبٍر (05/0>P) ،E: ؛اثش اكلی سوشیي G ؛خیٌىَثیلَثب: اثش اكلی G×:E  سَاماثش 

 .خیٌىَثیلَثبسوشیي ٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .چْبس گشٍُدس ّب( آصهَى )سفبهل هیبًگیي آصهَى سب دغ ص دیؾا ّبی سشویت ثذًیؿبخقسغییشار  :1ؿىل

 Gb+HIFT (05/0< P.)ثب گشٍُ داس بسفبٍر هؼٌ ¥Gb (05/0< P.)ثب گشٍُ داس بسفبٍر هؼٌ P-C (05/0< P.)δثب گشٍُ داس بسفبٍر هؼٌ *
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 رعتِ آتؾٌؾاى هزداى اکغيداًی آًتی ٍضؼيت بز جيٌکَبيلَبا یاری هکول با ّوزاُ بالا ؽدت با ػولکزدی توزیي پزٍتکل تاثيز

 یشد ؽْز ػولياتی

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دس چْبس گشٍُّب( ص دیؾ آصهَى سب دغ آصهَى )سفبهل هیبًگیيا SOD ،CAT  ٍTAC همبدیشسغییشار  :2ؿىل

 Gb+HIFT (05/0< P.)ثب گشٍُ داس بسفبٍر هؼٌ ¥  Gb (05/0< P.)ثب گشٍُ داس بسفبٍر هؼٌ P-C (05/0< P.) δب گشٍُ ثداس بسفبٍر هؼٌ *

 بحث

ٍ هلشف  HIFTّفشِ  12ش یبثس ثب ّذف اسصیبثیهٌبلؼِ حبهش 

Gb ثش ػٌَح ػشهی SOD ،CAT  ٍTAC آسـٌـبى  هشداى دس

 بهش ًـبى دادًشبیح سحمیك ح .اًدبم ؿذ ؿْش یضدسػشِ ػولیبسی 

ٍ  SOD، CATػٌَح ػشهی  HIFTّفشِ  12 وِ دغ اص

TAC  .دیـیي ًـبى دادًذ وِ دػشگبُ هٌبلؼبر افضایؾ یبفز

ٍ ایي  دزیشد اوؼیذاًی ثذى اص سوشیي ثذًی سبثیش هی آًشی

ثب . (8،7،4) سبثیشدزیشی ثِ ًَع، ؿذر ٍ هذر سوشیي ثؼشگی داسد

ى داؿز وِ هذاخلِ سَاى ثیبدػز آهذُ هیِ سَخِ ثِ ًشبیح ث

HIFT  دس سحمیك حبهش وِ دس ثشداسًذُ ػِ ًَع الگَی سوشیي

ّفشِ ثب  12لذسسی ثَد ٍ ثِ هذر -َّاصی، همبٍهشی ٍ وــی

ّبی هٌبػت  ؿذر ثبلا اًدبم ؿذ، سَاًؼشِ اػز ػبصگبسی

اوؼیذاًی ثذى سا ػلیِ ؿشایي هخشة  ػبصی دػشگبُ آًشی فؼبل

سَاًذ یهٌظن ه یٍسصؿ ٌبریشسواػششع اوؼیذاسیَ ایدبد ًوبیذ. 

سا  یذاًیاوؼ یسا وبّؾ دّذ ٍ ػولىشد آًش َیذاسیاػششع اوؼ

دس ایي ساػشب ٍ ّوؼَ ثب ًشبیح سحمیك حبهش، گضاسؽ  وٌذ. نیسٌظ

ٍ  SODؿذُ اػز وِ دغ اص ؿؾ هبُ ثشًبهِ سوشیٌی ػولىشدی 

CAT یٌیثشًبهِ سوش ٍ اظْبس وشدًذ هذاخلِ (16) افضایؾ داؿشٌذ 

سا  یذاًیاوؼ یآًش یدفبػ یّبؼشنیػ یسَاًذ اوثش اخضایه هٌبػت

 یثذً زیسا دس دبػخ ثِ فؼبل َیذاسیاػششع اوؼ ٍ وٌذ زیسمَ

چٌیي ّوؼَ ثب ًشبیح سحمیك حبهش  ّن دّذ.یًو ؾیهٌظن افضا

وِ چْبس ّفشِ ًـبى دادًذ  2018دس ػبل وبػشب ٍ ّوىبساى 

 ؾیػث افضاثب یسَخْ ًَس لبثل ثِ سوشیي سٌبٍثی ثب ؿذر ثبلا

 ذیاػ هیشَسیَثبسثیٍ وبّؾ هَاد ٍاوٌؾ دٌّذُ س CAT زیفؼبل

 ، ٍ چٌیي ًشیحِ گشفشٌذ وِ سوشیي سٌبٍثی ثب ؿذر ثبلا(17) ؿذ

ثخـذ، هوىي اػز ػلاٍُ  یّوَػشبص سدٍوغ خَى سا ثْجَد ه

ثبلمَُ دس دسهبى  یاثش دسهبً هیػلاهز،  یثش اثشار اسسمب

ثب  دٍوغ داؿشِ ثبؿذ.هشثَى ثِ ػذم سؼبدل س یّبیوبسیث

دس ػبل ًیىٌبم ٍ ّوىبساى ثب ًشبیح سحمیك حبهش،  هغبیشحبل،  ایي

ثب  ػولىشدیگضاسؽ دادًذ وِ دغ اص ّـز ّفشِ سوشیي  2023

 (.18افضایؾ یبفز ) GPxوبّؾ، ٍلی  CATؿذر ثبلا فؼبلیز 

سَاًذ یػشم ه CAT زیسػذ وبّؾ فؼبلیًظش هثِ يیثٌبثشا

ًظش ثِ سبثیش ثبؿذ.  ذُید تیآػ یّباص وبّؾ ػلَل یًبؿ

سوشیي ٍسصؿی ثش ثذى، هـخق ؿذُ اػز وِ سوشیٌبر 

ػولىشدی ٍ سٌبٍثی ثب ؿذر ثبلا ثش آهبدگی خؼوبًی ٍ سشویت 

ّبی سشویت ػضایی داسًذ. دس سحمیك حبهش ؿبخقِ ثذًی سبثیش ث

)ٍصى ثذى، ؿبخق سَدُ ثذى، دسكذ چشثی ثذى، سَدُ  ثذًی

ّفشِ هذاخلِ  12چشثی ثذى( دغ اص چشثی ثذى ٍ سَدُ ثذٍى 

سغییشار هٌلَة هؼٌبداس داؿشٌذ ٍ  Gbسوشیٌی ّوشاُ ثب هلشف 

ثیبى ؿذُ اػز وِ سغییشار هٌلَة دس سشویت ثذًی ثب وبّؾ 

اوؼیذاًی ثذى ّوشاُ  س اوؼیذاسیَ ٍ سمَیز دػشگبُ آًشیفـب

 ًـبى داد 2024دس ػبل ًشبیح سحمیك كفبس ٍ ّوىبساى . اػز

ّبی آهبدگی ؿبخق HIFT  ٍHIITز ّفشِ وِ دغ اص ّـ

خؼوبًی )آهبدگی َّاصی، لذسر ػولاًی، دشؽ ػوَدی، صهبى 

سػیذى ثِ خؼشگی( ٍ دسكذ چشثی ثذى دس داًـدَیبى افؼشی 

سغییشار هٌلَة ثِ دًجبل هذاخلِ دسكذ ثْجَد یبفشٌذ ٍ هیضاى 

HIFT  دس همبیؼِ ثبHIIT ( 19ثیـشش ثَد) اظْبس داؿشٌذ ٍ ،
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  ٍ ّوکاراىصداقت  حويد
 

ًـبًبى ٍ  ٍسصؿىبساى سبوشیىی )ًظبهیبى، آسؾشای ث HIFTوِ 

 ...( وِ ًیبص ثِ آهبدگی خؼوبًی ثبلایی ثشای اًدبم ٍظیفِ داسًذ،

داؿز وِ ثْجَد آهبدگی سَاى اػشٌجبى  . هیسش اػز هٌبػت

سَاًذ ؿشایي هٌبػت سا ثشای سمَیز خؼوبًی ٍ سشویت ثذًی هی

دػز آهذُ دس ِ ، ٍ ًشبیح ثاوؼیذاًی فشاّن ػبصد آًشیدػشگبُ 

-ذشفلٌؼگزاسد. سحمیك حبهش ًیض ثش ایي هَهَع كحِّ هی

، ًـبى دادًذ وِ ؿؾ ّفشِ 2021دس ػبل ّوىبساى ٍ  خٌؼي

ؿَد دس ثضسگؼبلاى هی TACسوشیي ثب ؿذر ثبلا هَخت افضایؾ 

ًجك هٌبلؼبر خَاًی داسد.  (، وِ ثب ًشبیح سحمیك حبهش ّن20)

بّؾ ظشفیز سَلیذ گزؿشِ، سوشیٌبر ٍسصؿی هوىي اػز ثب و

ROS اوؼیذاًی، اػششع اوؼبیـی  ٍ یب ثب افضایؾ ظشفیز آًشی

 یثب ػبخشبسّب یبسیثؼ جبریسشو یحبٍ Gb (.21) سا وبّؾ دّذ

سا  یبّیگ یداسٍّب ییبیویفشد اػز وِ سٌَع ؿ هٌحلشثِ

هٌبلؼبر فبسهبوَلَطی ًـبى دادًذ وِ گؼششؽ دادُ اػز. 

 اص یجبسیسشوثِ داسا ثَدى  ثب سَخِ Gbاػشفبدُ اص گیبُ داسٍیی 

فلاًٍَل  یذّبیىَصی(، گلذّبیٌگَلیّب )خلاوشَىیسشدي سش لجیل

 ،(يیگش ٌهیّب )خفلاٍٍىیّب(، ث يیگَگشل ٌهیؿذُ )خ لِیآػ

دس سمَیز دػشگبُ آًشی  هیٌىَلیخ یذّبیػٍ ا ذّبیٌىَسیخ

ّبی للجی ٍ ّبی الشْبثی، ثْجَد ثیوبسیاوؼیذاًی، سؼذیل دبػخ

سٍ ثب سَخِ ثِ ًمؾ  اص ایي .(22. ػَدهٌذ اػز )ػشٍلی ٍ ..

اثشار اص ًظش  Gb، دس سحمیك حبهش Gb اسصؿوٌذ داسٍیی

ّفشِ هَسد هٌبلؼِ لشاس گشفز. ًشبیح  12ثِ هذر  اوؼیذاًی آًشی

، SODهَخت افضایؾ  Gbًـبى داد وِ هلشف سحمیك حبهش 

CAT  ٍTAC  .ّوؼَ ثب ًشبیح سحمیك حبهش گضاسؽ ؿذُ ؿذ

ثِ هذر ػِ هبُ هَخت  Gbگشم  هیلی 120لشف اػز وِ ه

ًشبیح  یچٌیي دس سحمیك دیگش (. ّن11ؿذ ) TACافضایؾ 

ثِ هذر ؿؾ  Gbگشم هیلی 160حبوی اص آى ثَد وِ هلشف

ىشد خؼوبًی ٍ حشوشی، فؼبلیز ػلاٍُ ثش ثْجَد ػول ّفشِ

( ٍ غیشآًضیوی SOD ،CAT ،GPxّبی آًضیوی ) اوؼیذاى آًشی

(GSH12فٌَل سبم( سا ثْجَد ثخـیذ ) اٍسیه، ، اػیذ) وِ ثب ،

دّذ یّب ًـبى هبفشِی يیا .ثبؿذخَاى هی ًشبیح سحمیك حبهش ّن

دس  یؼیًج ذاىیاوؼ یثِ ػٌَاى آًشلَی  لیدشبًؼ یداسا Gbوِ 

دس  2024دس ػبل ػًَگ ٍ ّوىبساى  .اػز ییهَاد غزا یفشآٍس

 یه سحمیك فبسهبوَلَطی هَفك ثِ ؿٌبػبیی ّـز خبًَادُ طى

SOD  ُدس گیبGb ی ّب بفشٍِ اظْبس داؿشٌذ وِ چٌیي ی ؿذًذ

دس سمَیز دػشگبُ سا  GbSODدسن خبهغ اص خبًَادُ طى  ًَیي

 حیسَه یثشا یهحىو ِیٍ دب دّذ یگؼششؽ هاوؼیذاًی  آًشی

 .(23) وٌذ یفشاّن ه GbSODs یهَلىَل یّب ؼنیهىبً ـششیث

 ذُ اػزگضاسؽ ؿ دیگش ّوؼَ ثب ًشبیح سحمیك حبهش دس سحمیك

 25گشم دس لیشش دس همبیؼِ ثب هیلی Gb ،50وِ هلشف ػلبسُ 

ٍ وبّؾ  SODدس لیشش هَخت افضایؾ ثیـشش فؼبلیز  گشم هیلی

 وشدًذلزا چٌیي اظْبس  ،(24ؿَد )آدَدشَص دس خَى هحیٌی هی

دغ اص  ،ّوچٌیي وِ ایي اثشار ٍاثؼشِ ثِ دٍص هلشفی اػز.

ٍ وبّؾ  CAT  ٍSODافضایؾ فؼبلیز  Gbهلشف ػلبسُ 

دشاوؼیذاػیَى لیذیذی دس ّیذَوبهخ، خؼن ػیبُ ٍ خؼن 

ػلاٍُ ثش خَاف  ّبیبفشِ يیا(. 25هخٌي ًـبى دادُ ؿذُ اػز )

ػلبسُ سا دس دسهبى  یًمؾ احشوبل ،Gbػلبسُ  یذاًیاوؼ یآًش

 َیذاسیاوؼ تیآصاد ٍ آػ یّبىبلیهشثَى ثِ ساد یّبیوبسیث

 یهحبفظش یّبؼنیهىبً یػبص ثب سمَیز ٍ فؼبلوِ  دّذیًـبى ه

اهب خْز دػشیبثی ثِ ًشبیح لبثل اًویٌبى ٍ  ّوشاُ اػز. یػلَل

ّبی دخیل دس ایي صهیٌِ دزیش ٍ ؿٌبػبیی هىبًؼینسؼوین

سحمیمبر گؼششدُ هَسد ًیبص اػز. ثٌب ثش ّذف سحمیك حبهش ٍ 

آهبسی، ایي هَهَع اهىبى هٌبلؼِ ٍ ثشسػی سا ًذاؿز وِ  ًوًَِ

ثش اػبع  .سَاى ثِ ایي هَهَع دشداخزهیدس سحمیمبر آسی 

ًشبیح ثذػز آهذُ وِ هَسد ثحث لشاس گشفز هـخق گشدیذ وِ 

ار ػَدهٌذی ثش اثش Gbّن سوشیي ثذًی هٌبػت ٍ ّن هلشف 

اوؼیذاًی ثذى ثَیظُ دس افشادی وِ دس  سمَیز دػشگبُ آًشی

گیشًذ، داسًذ. ّبی فیضیَلَطیىی گًَبگَى لشاس هیهؼشم اػششع

 Gbفشهیِ وِ اثش سؼبهلی سوشیي ثذًی ّوشاُ ثب هلشف  لزا ایي

كلی ّش ػبهل، فؼبلیز دػشگبُ سَاًذ دس همبیؼِ ثب اثش ا هی

اوؼیذاًی ثذى سا دػشخَؽ سغییشار ػَدهٌذسشی ػبصد، دس  آًشی

دس ایي ساػشب، ًشبیح ّفشِ ثِ ثَسِ آصهبیؾ گزاؿشِ ؿذ.  12هذر 

 اًدبم Gbهلشف  سوشیي ثذًی ّوشاُ ثبصهبًی وِ ًـبى داد وِ 

ثیـشش اص صهبًی  SOD ،CAT  ٍTACسغییشار )افضایؾ(  ؿَد

كَسر سٌْبیی  ثِ Gbسوشیي ثذًی ٍ یب هلشف  اًدبماػز وِ 

افضایی ٍ سؼبهلی  اثشار ّن Gbسَاى ثیبى داؿز وِ . لزا هیگیشد

اوؼیذًی ٌّگبم  ٍ هثجز دس خْز سمَیز دػشگبُ آًشیػَدهٌذ 

گضاسؽ ؿذُ ثبلا داؿشِ اػز.  اخشای سوشیي ػولىشدی ثب ؿذر

ثِ هذر ؿؾ ّفشِ  Gbاػز وِ اًدبم سوشیي َّاصی ٍ هلشف 

دس هشداى خَاى فؼبل ثب ثْجَد آهبدگی َّاصی ٍ افضایؾ فؼبلیز 
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 یشد ؽْز ػولياتی

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

ٍ غیشآًضیوی  SOD ،CAT ،GPxّبی اوؼیذاى ّبی آًشیآًضین

، وِ ثب ًشبیح (12اٍسیه ٍ فٌَل سبم ّوشاُ ثَد ) گلَسبًیَى، اػیذ

 2018دس ػبل آسـه ًشبیح سحمیك خَاًی داسد.  هش ّنسحمیك حب

اػششع  یّباص ؿبخق یسَاًذ ثشخیه یًـبى داد وِ ٍسصؽ َّاص

دس سٍص  گشم هیلی Gb (120دّذ، اهب هىول  ؾیسا افضا َیذاسیاوؼ

، اػششع TAC ؾیسَاًذ ثب افضایه احشوبلاً سٍص( 21ثِ هذر 

 مبریحبل، اهب سحم يیاص ٍسصؽ سا وبّؾ دّذ. ثب ا یًبؿ َیذاسیاوؼ

 اػز بصیهَسد ً یبّیهىول گ يیا یاثشار ٍالؼ يییسؼ یثشا یـششیث

گضاسؽ دادًذ وِ هلشف  2021دس ػبل ی ٍ ّوىبساى وبثبوچ .(26)

ثِ هذر چْبس ّفشِ ٍ دٌح سٍص دس  Gbلیشش دس ویلَگشم  هیلی 100

 SODػبص حبد ثبػث افضایؾ فؼبلیز ّفشِ ّوشاُ ثب ٍسصؽ ٍاهبًذُ

سَاًذ اص اػششع یه Gbثیبى داؿشٌذ اگشچِ چٌیي ٍ  ،(27ؿذ )

ثِ  بصیاػشفبدُ اص آى دس ٍسصؽ ٌَّص ًاهب وٌذ،  یشیخلَگ َیذاسیاوؼ

دبم ؿذُ ٍ ًشبیح داسد ـششیث یثشسػ . لزا ثب سَخِ ثِ سحمیك حبهش اً

ویز هلشف  دػز آهذُ هیِ ث دس وٌبس  Gbسَاى ثِ ًمؾ ٍ اّ

دلیك ثِ دیـیٌِ سحمیك  ثب ًگبّی. سوشیٌبر ثذًی سأویذ داؿز

ای ثِ هبًٌذ سحمیك حبهش اثش سؼبهلی گشدد وِ دس هٌبلؼِآؿىبس هی

هَسد ثشسػی لشاس ًگشفشِ اػز ٍ اًلاػبر وبهل ٍخَد دس ایي صهیٌِ 

دبم سحمیمبر آسی سا َّیذا هی ػبصد. ثب  ًذاسد ٍ ایي هَهَع ًیبص ثِ اً

هش ثِ ایي حبل، ٍخَد ّویي اًلاػبر اًذن ٍ ًشبیح سحمیك حب ایي

دس وٌبس سوشیٌبر ثذًی داسای  Gbًىشِ سبویذ داسًذ وِ هلشف گیبُ 

ّبی ػلَلی ٍ ّبی اسصؿوٌذ دس وبّؾ آػیتفَایذ ٍ ػَدهٌذی

ّبی سَاًذ هَسد سَخِ فیضیَلَطیؼزِ هیواػششع اوؼیذاسیَ داسد 

دس ایي صهیٌِ لشاس  ٍ دضؿىبى هشخلق ّبٍسصؿی، فبسهبوَلَطیؼز

ثِ هبًٌذ دیگش سحمیمبر هؼشثٌی اص هحذٍدیز دظٍّؾ حبهش  گیشد.

ثش فؼبلیز  HIITثب  HIFTًجَد. ػذم همبیؼِ اثشار اكلی ٍ سؼبهلی 

ی ثذى ٍ ّن آًشی چٌیي ػذم همبیؼِ دٍصّبی هخشلف  اوؼیذاً

، لزاسٍد.  ؿوبس هی ّبی سحمیك حبهش ثِاص هحذٍدیز Gbهلشفی 

ّبیی زوِ سحمیمبر آسی ثب سفغ چٌیي هحذٍدی سٍدآى هیاهیذ 

دبم ؿَد سب ًشبیح ثب اًویٌبى ثیـششی داؿشِ  دزیشیلبثلیز سؼوین اً

 دس وٌبس Gbثشسػی اثش سَام ٍ سؼبهلی هلشف حبل،  ایي بث ثبؿٌذ.

HIFT ػولیبسیسػشِ آسـٌـبًبى  اوؼیذاًی دس ثش ٍهؼیز آًشی 

ؿْش یضد وِ ثشای اٍلیي ثبس دس وـَس ایشاى ٍ حشی دس خْبى ثِ اخشا 

سحمیك حبهش  ح وبسثشدی اسصؿوٌذ حبكل ؿذ، ًَآٍسیدسآهذ ٍ ًشبی

 .سٍدؿوبس هی ثِ

 گيزی ًتيجِ

 ّفشِ 12وِ  سػذ ًظش هی ثش اػبع ًشبیح ایي هٌبلؼِ ثِ

HIFT هلشف  ّوشاُ ثبGb افضایی هثجز ٍ هٌلَثی ثش  اثش ّن

 SOD ،CAT  ٍTACاوؼیذاًی  ّبی آًشی ثْجَد ٍ سمَیز آًضین

لزا ـبًبى سػشِ ػولیبسی داسد. ً ّبی سشویت ثذًی آسؾٍ ؿبخق

هٌبػت ٍ ساّجشد یه سَاًذ هی HIFT  ٍGbهذاخلِ سشویجی 

آسـٌـبًبى سٌذسػشی ػلاهز خؼوبًی ٍ اسسمبء  خْز وبسآهذ

 ثبؿذ.سػشِ ػولیبسی 

 گشاری عپاط

ؿشوز وشدًذ  دظٍّؾوِ دس ایي  افشادی ّوِاص ًَیؼٌذگبى 

 گضاسی ػذبعلذسداًی ٍ  اًذسوبساىچٌیي ػبیش دػز ٍ ّن

 ًوبیٌذ. هی

آلبی ایي هٌبلؼِ ثشگشفشِ اص سػبلِ دوششی : هالی اهیح

حویذ كذالز دس سؿشِ سشثیز ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی ٍ گشایؾ 

ثبؿذ وِ سَػي هؼبًٍز دظٍّـی داًـگبُ فیضیَلَطی ٍسصؿی هی

 آصاد اػلاهی ٍاحذ اكفْبى )خَساػگبى( حوبیز ؿذُ اػز. 

 ٍخَد ًذاسد.: هٌافغتؼارض در 

 ظات اخلاقیهلاح

دس هٌبلؼِ حبهش هَاصیي اخلالی حبون ثش دظٍّؾ اص خولِ 

، ّبآصهَدًیسهبیز آگبّبًِ، ساصداسی، سػبیز حشین خلَكی 

ّبی خؼوی ٍ سٍاًی ٍ ّب دس ثشاثش فـبسّب، آػیتحشاػز آصهَدًی

حبهش دس وویشِ اخلاق دس  ِهٌبلؼ آگبّی اص ًشیدِ سػبیز ؿذ.

 ٍاحذ اكفْبى آصاد اػلاهی ی داًـگبُىّبی صیؼز دضؿدظٍّؾ

سأییذ   IR.IAU.KHUISF.REC.1402.297وذ ثب )خَساػگبى(

 ؿذُ اػز. ٍ ثجز

 ًَیغٌدگاى هؾارکت

 هٌبلؼِ، یًشاح دسفشصاًِ سمیبى  ذُ،یا اسائِ دسحویذ كذالز 

 دسصادُ حؼي ًمی ّب، دادُ یآٍس خوغ دسخؼشٍ خلالی دّىشدی 

 دس ؼٌذگبىیًَ وِّ ٍ داؿشِ هـبسوز ّب دادُ لیسحل ٍ ِیسدض

 ػَالار ثِ ییدبػخگَ ٍ همبلِ ییًْب ٍ ِیاٍل ؾیشایٍ ي،یسذٍ

 .ّؼشٌذ نیػْ همبلِ ثب هشسجي
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Introduction: Research indicates that Physiological stress leads to tissue and cellular damage through 

its disruPtion of antioxidant status in the body. The main objective of this research was to determine the 

effects of 12 weeks of high-intensity functional training (HIFT) and Ginkgo biloba (Gb) 

suPPlementation on suPeroxide dismutase (SOD), catalase (CAT) and total antioxidant caPacity (TAC) 

serum levels in male firefighters of the oPerational division of Yazd City. 

Methods: In this semi-exPerimental study, 48 male firefighters were randomly divided into four 

grouPs: high-intensity functional training (HIFT), high-intensity functional training combined with 

ginkgo biloba suPPlementation (HIFT+Gb), ginkgo biloba extract alone (Gb), and a control Placebo 

grouP (P-C). The training Program lasted 12 weeks, with ParticiPants training four times Per week. The 

ginkgo biloba suPPlement (80 mg) was administered in two caPsules daily after breakfast for the entire 

12-week Period. Blood samPles were taken before the start and 48 hours after the last training session. 

The collected data were analyzed using rePeated measures ANOVA, as well as one-way and two-way 

ANOVA in SPSS version 16. 

Results: After 12 weeks of intervention, SOD, CAT, and TAC in the HIFT (P=0.0001), HIFT+Gb 

(P=0.0001), and Gb (P=0.0001) grouPs showed a significant increase comPared to the P-C grouP. 

SOD, CAT, and TAC levels in the HIFT (P=0.0001) and HIFT+Gb (P=0.0001) grouPs significantly 

rose when comPared to the Gb grouP. SOD, CAT, and TAC levels in the HIFT grouP (P=0.0001) were 

notably elevated in comParison to the HIFT+Gb grouP. The synergistic influence of HIFT with Gb 

markedly elevated serum concentrations of SOD, CAT, and TAC (P<0.05). The greatest Percentage of 

alterations in SOD, CAT, and TAC were noted after the HIFT intervention with Gb 

Conclusion: The combined imPact of 12 weeks of HIFT Paired with Ginkgo biloba intake, in 

comParison to the individual effect of each, significantly enhanced serum levels of SOD, CAT, and 

TAC while ameliorating oxidative stress conditions in firefighters. 
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