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 مقاله پژوهشی 

 

  

 هدف  با  حاضر  مطالعه  لذا.  است  پراسترس   محیطی  بالقوه  طوربه  دندانپزشکی،   رشته  در  تحصیل  فرآیند  و  دانشکده  محیط  مقدمه:

 . گرفت  انجام یزد دندانپزشکی دانشکده دانشجویان دیدگاه  از دندانپزشکی آموزشی محیط زایاسترس  عوامل بررسی

 دندانپزشکی   عمومی  دکتری  بالینی  دانشجویان  روی  بر  1400  سال  در  مقطعی  صورتبه  تحلیلی-توصیفی  مطالعه  این  در  روش بررسی:

  محیط  استرس  نامهپرسش  از  استفاده   با   مختلف،  های حیطه  در  دانشجویان  استرس  میزان  و  دموگرافیک  مشخصات.  پذیرفت  انجام   یزد

  ضریب  و   واریانس  آنالیز  تی،   آماری  های  آزمون  و  version 16   SPSSافزارنرم  از  استفاده   با  ها  داده .  شد  آوری  جمع  دندانپزشکی  آموزشی

 . گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد 05/0 داری معنی سطح در پیرسون همبستگی

 40.  بود  132  از  17/80±7/13  دانشجویان  کل  استرس  نمره  میانگین.  بودند  مؤنث  درصد  9/62  کننده،شرکت   دانشجوی  240  از  نتایج:

 کل  نمره  میانگین.  دادند   نشان  پایینی  استرس  سطح  درصد  8/0  تنها  و  متوسط  درصد  2/59  بالا،   استرس  سطح  دانشجویان  درصد

 داری معنی  آماری  اختلاف  دانشجویان  ورودی  سال  و  والدین  تحصیلات  جنسیت،  براساس  ها،حیطه   تفکیک  به  و  دانشجویان  استرس

 آماری  لحاظ   از  داریمعنی  طوربه(  یزد  ساکن )  بومی  دانشجویان  در  دانشگاهی   کارآیی   حیطه  و  استرس  کل   نمره(.  P>05/0)  نداد   نشان

   (.P>05/0) نشد دیده  داریمعنی  اختلاف هاحیطه سایر در  ولی ، (P=016/0 و P=048/0 ترتیب به)  بود غیربومی دانشجویان از کمتر

 آموزش  حیطه.  بود  بالا  و  متوسط  سطح  در  دانشجویان  اغلب  در  دندانپزشکی  محیط  استرس  حاضر،  مطالعه  نتایج  اساس  بر  گيری:نتيجه

 سطح   کاهش  در  مؤثر  دموگرافیک  عامل  تنها   بودن  بومی  و  سکونت  محل.  بود  دانشجویان  برای  زااسترس  عامل  بیشترین  کلینیکی

 . شد تلقی دانشجویان استرس
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  دندانپزشکی آموزش  محيط زایاسترس  عوامل بررسی

…  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

 مقدمه 

  باشدمی  جامعه  در  شده  شناخته  هایپدیده  جمله  از  استرس

  مثبت  و   منفی  پیامدهای  با  و  مختلف   مراحل  و  سـطوح  در  کـه

  تعالی   و  رشد  برای  طبیعی  استرس.  دهـدمی  نشان  را  خود

  از  بیش  استرس  مقابل،  در  اما  رسد، می  نظربه  ضروری  زندگی 

  فردی  زندگی   بر  مخرب  اثرات  و   منفی  های   پیامد   بروز  سبب  حد

 را   استرس  فولکمن  و  لازاروس(.  1)  گردد می  انسان  اجتماعی  و

  تهدید  فرد،  همان  تعبیر  به  که  محیطی  برابر  در  فرد  واکنش»

  سلامتی   برای  خطرآفرین  و  وی   منابع  و   هـاتوانمنـدی  کننده

  بیانگر   تحصیلی،  استرس  (.2)  کنندمی  تعریف  «است   اش

  همزمان،   طوربه  و   دانش   کسب  به  فرد   فزاینده   نیاز  احساس

 آن  به  دستیابی  برای  کافی  زمان  نداشتن  بر  مبنی  وی  ادراک

  تکالیف   انجام  بیانگر  شده،  ادراک  تحصیلی  استرس.  است  دانش

  انجام  در  مسئولیت  از  ناشی   فشار   محدود،   زمانی  بازه   یک  در

  خود  از  فرد  انتظار  مقرر،  زمان  در  تکالیف  انجام  عدم  تکالیف،

  باشد می  اساتید  برخورد  ناخوشایند   تجربه  و   تکالیف  انجام   درباره

  امکانات   و  مقررات  محیط،  هحیط  4  در  تحصیلی  استرس(.  3)

  (. 4)  است  شده   بندیطبقه   تحصیلی  وظایف   و   آموزشگاه،

  فرآیند  و  دندانپزشکی  دانشکده  محیط  اندداده  نشان  مطالعات

 حجم   جمله  از  متعدد   دلایل  به  دندانپزشکی  رشته  در  تحصیل

 بیماران،   همکاری  عدم  کلینیکی،  کار  از  ناشی  فشار  دروس،  زیاد

  روابط  بالینی، (Requirement) رکوارمنت  کردن  تکمیل

  و   دیگر  دانشجویان  و  پرسنل  اساتید،  با  دانشجو  بین   متقابل

  علاوه به(.  5,6)  باشدمی  استرس  پر  بالقوه  طوربه  آن،  هایهزینه

  های واقعیت  با  آن  اختلاف  و  دانشجویان   انتظـارات  و  توقعـات

  قرار   فشار  تحت  را  دانشجویان  دندانپزشـکی  رشته  و  دانـشکده

 جسمانی  وضعیت  بر  اینکه  بر   علاوه  استرس(.  7)  دهدمی

  آکادمیک  کارآیی   با   معکوس  ایرابطه  گذارد،می  اثر  دانشجویان

  که  دانشجویان  از  بخشی(.  8,9)  دارد  دندانپزشکی  دانشجویان

  فاقد   را  خود  اند،کرده  گزارش  را  استرس  از  بالایی  سطح

  در  ناتوان  و   تحصیل  فرآیند   کنترل  در   ضعیف  نفس، اعتمادبه

  شده   مشخص  چنینهم.  دانستند  کلینیکی  هایضعف   جبران

 استرس  تحـت  اسـاتید  نامناسـب  رفتـار  خاطرهب  که  دانشجویانی

 نظـرات  بـا  خـود  تطبیق  برای  کمی   تلاش  گیرند،می  قرار

 دانشجویان   در  استرس  مقوله  (. 10)  دهنـدمی  انجـام  اسـاتید

  را   محققان  از  یبسیار  توجه  اخیر  های سال  در  دندانپزشکی

 و  آموزشی  محیط  زایاسترس   عوامل  شناخت.  است  برانگیخته

  یافتن   به  بزرگی  کمک  ها، آن  به   نسبت  دانشجویان  دیدگاه 

  های پیامد  و  استرس  با  مقابله  در  کارآمد   های روش  و   راهکارها

 ایجاد   استرس  اثر  ترینبخشزیان  کهآنجایی  از.  نمایدمی  آن

  است،  یادگیری  و   تفکر  قدرت  موثر،   عملکرد   در  آسیب  و  اختلال

  با   مقابله  در  دانشجویان  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  منابع  تقویت

 از  و   بخشید  خواهد  بهبود  را  هاآن  کارایی  و  سلامت  استرس،

.  کرد  خواهد  جلوگیری  اساتید  و  دانشجویان  انرژی  و  وقت  اتلاف

  برای   را  آموزش  و  دانشجویان  برای  را  تحصیل  فرآیند  همچنین

 به   توجه  با  (.11-13)  نمود  خواهد  پربارتر  و  ترراحت   اساتید

  و   و اثرات منفی آن بر کیفیت زندگی و آموزش  استرس  اهمیت

استرس  عوامـل  تبیین  منظور  به ایجاد  بر    دیدگاه  از  موثر 

  زای استرس  عوامل  بررسی   هدف  با   حاضر  مطالعه  دانشجویان،

  پنجم   چهارم،  سال)  بالینی  دانشجویان  دیدگاه  از  آموزشی  محیط

  یزد   دندانپزشکی   دانشکده   دندانپزشکی  عمومی  دوره (  ششم  و

 . گرفت انجام

 بررسی روش

  روی  بر  مقطعی  روش  به  تحلیلی  -توصیفی  مطالعه  این

  علوم   دانشگاه  دندانپزشکی  عمومی  دکتری  دوره  دانشجویان

 .شد انجام 1399-1400 تحصیلی سال در یزد پزشکی

  ورود  معیار.  گرفت  انجام  سرشماری  تمام  روش  به  گیرینمونه 

  زمان  در  که  بود(  ششم  تا  چهارم  سال)  بالینی  دانشجویان  شامل

  عدم   شامل  خروج  معیار.  بودند  تحصیل  به  مشغول  مطالعه  انجام

 .بود  نامهپرسش  ناقص  تکمیل  و  مطالعه  در  شرکت  جهت  رضایت

  نامهپرسش  فارسی  نسخه  مطالعه  این  در  استفاده  مورد  ابزار

 Dental Environment Stress دندانپزشکی  محیط  استرس

(DES)   بود  شده  ترجمه  همکاران  و  رمضانی   توسط  که  بود  .

  اعتبار  سنجش  روش   به  نامهپرسش  شده  ترجمه  نسخه  روایی

  پایایی   ضریب  و  متخصصان  پانل  از  استفاده  با  محتوایی  و  صوری

  ، %84  دانشگاهی   هایحیطه   از  هریک  در(  کرونباخ  آلفای)  آن
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  و همکارانتفتی  فلاح عباس
 

  دانشگاهی  عوامل  %82  درونی  باورهای  ،%78  بیماران  درمان

  گردید   تعیین   %77  موارد  سایر  و   %81  کلینیکی  آموزش  ،79%

 کارائی   حیطه  5  در  گویه  33  حاوی  نامهپرسش  این  (.14)

  درونی   باورهای  ،(گویه  4)  بیماران  درمان  ،(گویه  7)  دانشگاهی

  12)  کلینیکی  آموزش  ،(گویه  2)  دانشگاهی  عوامل  ،(گویه  4)

  هر.  باشد  می (  موارد  سایر )  ها   حیطه  از  خارج  گویه  4  و(  گویه

  نمره )  هرگز  شامل   لیکرت  مقیاس   در  گزاره  4  دارای  گویه

.  است(  4  نمره )  شدید  و (  3  نمره )  متوسط  ، (2  نمره)   ،کمی(1

  دریافت   4  تا  1  بازه  در  اینمره  گویه  هر  از  فرد  هر  ترتیب  بدین

 نمرات  بازه   حیطه،  هر  در   هاگویه  تعداد  به  توجه  با .  کرد  خواهد

  ، 16  تا   4  بیماران  درمان   ،28  تا   7  دانشگاهی   کارائی   حیطه  در

 آموزش   ،8  تا  2  دانشگاهی   عوامل   ، 16  تا  4  درونی  باورهای

  چنینهم.  بود  خواهد  16  تا  4  موارد  سایر  و  48  تا  12  کلینیکی

  32 بین نمرات بازه. بود خواهد  132 تا 33 محدوده  در کل نمره

  حد   در   دندانپزشکی  محیط  استرس   میزان  دهنده نشان  42  تا

  بالا   حد   در  84  از  بالاتر  نمره  و  متوسط  حد   در  84  تا   43  پایین، 

 دانشجویان   دموگرافیک  اطلاعات  چنینهم  (. 15,16)  باشدمی

  تحصیلات  سطح  دانشگاه،   به  ورود   سال  جنست،  سن،   شامل

 منظور  به.  گرفت  قرار  پرسش  مورد  سکونت  محل  و  والدین

  به  مطالعه  نامهپرسش  کنندگان،  شرکت  بیشتر  مشارکت  کسب

  براساس    porsline.ir وبسایت  در  مجازی  و  حضوری  صورت  دو

 .شد داده قرار اخیارشان در ایشان تمایل

 آماری تجزیه و تحليل 

  SPSS version 16 آماری  افزارنرم  از  استفاده   با  ها داده

 مقایسه  منظور  به.  گرفت  قرار  آماری  تحلیل   و  تجزیه  مورد

  بر  حیطه  هر  تفکیک  به  و   دانشجویان  استرس  کل  نمره   میانگین

  آماری  هایآزمون   از  مطالعه،  مورد  دموگرافیک  متغیرهای  اساس

  از   هاحیطه  بین  ارتباط  بررسی  جهت  و   واریانس   آنالیز  و   تی

  استفاده   05/0  داریمعنی  سطح  در  پیرسون  همبستگی  ضریب

 .شد

 

 نتایج 

 17/24±36/2  دانشجو با میانگین سنی  240در این مطالعه  

و    سال اطلاعات    نامهپرسشمشارکت  نمودند.  تکمیل  را 

 آورده شده است.  1دموگرافیک شرکت کنندگان در جدول 

بود. در   17/80±7/13میانگین نمره کل استرس دانشجویان  

استرس،  تقسیم سطح  براساس  دانشجویان  )  2بندی   8/0نفر 

پایین،   سطح  )  142درصد(  و   2/59نفر  متوسط  سطح  درصد( 

96  ( دادند    40نفر  نشان  را  استرس  از  بالایی  سطح  درصد( 

 (.1)نمودار 

مختلف در جدول  در حیطه   دانشجویان  استرس  نمرات های 

 آورده شده است. 2

جدول   گویه   3در  به  دانشجویان  پاسخ  نسبی  های  فراوانی 

 به تفکیک گزینه آورده شده است.   نامهپرسش

همبستگی ضریب  آزمون  ارتباط    نتایج  داد  نشان  پیرسون 

معنی و  مثبت  حیطهآماری  بین  محیط  داری  استرس  های 

 (.4دندانپزشکی وجود دارد )جدول 

و به تفکیک    ، میانگین نمره کل استرس5با توجه به جدول  

مؤنث    هرحیطه، و  مذکر  جنس  دو  آماری بین  اختلاف 

)معنی نداد  نشان  و  (P>05/0داری  استرس  کل  نمره  اما   .

همچنین حیطه کارآیی دانشگاهی در دانشجویان بومی )ساکن  

داری از لحاظ آماری کمتر از سایر دانشجویان طور معنییزد( به

ترتیب   )به  حیطهP=016/0و    P=048/0بود  سایر  در  این  (.  ها 

 (.P>05/0دار نبود )اختلاف از لحاظ آماری معنی

جدول   در  می  6چنانچه  میانگینمشاهده  کل    نمره  گردد، 

ها در دانشجویان براساس تحصیلات استرس و به تفکیک حیطه 

معنی آماری  اختلاف  از  نبود  والدینشان  برخوردار  داری 

(05/0<P). 

استر کل  نمره  تفک  سمیانگین  به  براساس  ها  یطه ح  یکو 

نیز دانشجویان  ورودی  آمار  سال  اختلاف   ی داریمعن  یاز 

 .(7)جدول  (P>05/0برخوردار نبود )
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 دموگرافیک ایشان  براساس ویژگی های  شرکت کنندگان  : توزیع فراوانی 1جدول 

 درصد  تعداد  متغير

 جنسیت 
 1/37 89 پسر 

 9/62 151 دختر 

 محل سکونت 
 3/48 124 یزد

 7/51 116 سایر شهرها 

 تحصیلات والدین 

 0 0 بی سواد 
 9/2 7 ابتدایی 
 7/1 4 سیکل 
 1/22 53 دیپلم 

 3/73 176 دانشگاهی

 سال ورود به دانشگاه 

92 3 3/1 
93 42 5/17 
94 80 3/33 
95 82 1/34 
96 33 8/13 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اساس سطح استرس ایشان  رب: فراوانی دانشجویان 1نمودار 

 
 در حیطه های مختلف  استرس دانشجویان  : نمره2جدول 

 حداکثر  حداقل  انحراف معيار ميانگين حيطه 

 21 6 88/2 58/15 کارائی دانشگاهی 

 16 4 43/2 34/10 درمان بیماران 

 16 4 08/3 32/8 باور های درونی 

 8 2 17/1 55/5 عوامل دانشگاهی 

 46 12 77/6 71/31 آموزش کلینیکی

 16 4 40/2 66/8 سایر موراد 

 115 38 70/13 17/80 نمره کل
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 به تفکیک گزینه   نامهپرسشدانشجویان به گویه های  پاسخ توزیع فراوانی  :3جدول 

شدید 

 درصد 

متوسط  

 درصد 

  کمی

 درصد 

 هرگز

 درصد 
 حيطه  گویه 

 رقابت با همکلاسی ها  8/13 3/31 1/42 9/12

ی 
ی دانشگاه

کارائ
 

 دادن امتحانات و کسب نمره قبولی  8/8 3/33 45 9/12

 سختی در درک مباحث ارائه شده توسط استاد در کلاس  8/13 9/42 2/39 2/4

 نداشتن فرصت زمانی کافی بین امتحانات  8/3 9/22 6/54 8/18

 نداشتن محیط مناسب برای مطالعه  2/29 8/33 1/27 10

 نداشتن کتب مرجع  2/44 7/26 2/18 11

 روز کاری سنگین  5/2 7/21 1/47 7/28
 کل 5 8/23 4/65 8/5

 کارکردن برای بیماران با بهداشت دهانی ضعیف  3/13 1/37 4/35 2/14

درمان بیماران 
 

 کارکردن برای بیماران با بیماری مسری  4/5 8/15 9/27 8/50

 حاضر نشدن بیمار در زمان تعیین شده برای درمان  2/9 4/30 8/43 7/16

 عدم برقراری ارتباط با بیماران  7/36 6/39 2/19 46

 کل 5 4/30 8/58 8/5
 نداشتن اعتماد به نفس در مورد اینکه یک دانشجوی موفق هستم 9/27 3/41 2/24 7/6

ی 
ی درون

باور ها
 

 نداشتن اعتماد به نفس در مورد اینکه در آینده یک دندانپزشک موفق خواهم شد  8/33 3/31 25 10

 ترس از عدم استخدام یا بیکاری  3/43 5/27 9/22 3/6

 ترس از نداشتن فرصت برای دنبال کردن دوره های تخصصی دانشگاهی  9/27 2/34 7/28 2/9

 کل 3/16 6/39 4/35 8/8

 قوانین و مقررات دانشکده  5/7 5/32 50 10

ی 
ل دانشگاه

عوام
 

 متفاوت بودن انتظارات شما از محیط دانشکده از آنچه که واقعیت دارد  7/1 8/33 6/34 30

 کل 9/2 5/32 2/51 3/13
 نداشتن اعتماد به نفس در دادن طرح درمان 8/13 6/34 8/33 9/17

ی
ش کلینیک

آموز
 

 سختی یادگیری، مهارت های دقیق دستی لازم برای کار کلینیکی و لابراتوری  3/16 4/35 8/38 6/9

 کامل کردن ریکارمنت های روتیشن  7/31 2/24 1/17 1/27

 کمبود زمان برای انجام کار های اختصاص یافته به یک روتیشن 9/17 8/25 7/36 6/19

 ترس از پاس نکردن یک روتیشن 6/14 3/26 8/25 3/33

 دردسترس نبودن استاد  3/8 8/33 1/42 8/15
 نداشتن اساتید کافی در بخش 9/17 6/39 9/32 6/9

 جو ایجاد شده توسط استاد در محیط کلینیکی  6/4 1/22 6/34 8/38
 تفاوت در نظرات اساتید در محیط کلینیکی 8/3 8/23 3/43 2/29
 تفاوت در نظرات اساتید در مورد درمان بیماران 2/4 3/28 1/47 4/20
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 دریافت انتقاد در مورد کار علمی از جانب استاد در حضور بیمار  3/11 3/26 3/33 2/29

 در دسترس بودن تکنیسن های لابراتور  15 3/46 3/33 4/5

 کل 6/4 20 4/60 15

 سلامت فیزیکی 4/40 6/44 3/13 7/1

سایر موراد 
 تبیض به واسطه وضعیت درسی یا سایر علل 8/18 4/35 5/27 3/18 

 نداشتن زمان کافی برای استراحت  8/10 3/38 1/37 8/13

 به عهده داشتن مسئولیت های مالی  2/44 7/26 2/19 10

 کل 1/7 7/46 4/40 8/5

 
 )پیرسون( حیطه های استرس محیط دندانپزشکی با یکدیگر  : ضریب همبستگی4جدول 

کارائی   حيطه ها 

 دانشگاهی 
 بيماران  درمان

 های  باور

 درونی 

  عوامل

 دانشگاهی 

  آموزش

 کلينيکی 

 r=389/0 درمان بیماران 

001/0>P 

-    

 r=416/0 باورهای درونی 

001/0>P 

210/0=r 

001/0=P 

-   

عوامل  
 دانشگاهی

244/0=r 

001/0>P 

127/0=r 

05/0=P 

205/0=r 

001/0=P 

-  

آموزش  
 کلینیکی 

594/0=r 

001/0>P 

383/0=r 

001/0>P 

512/0=r 

001/0>P 

304/0=r 

001/0>P 

- 

 r=389/0 سایر موراد 

001/0>P 

232/0=r 

001/0>P 

330/0=r 

001/0>P 

297/0=r 

001/0>P 

447/0=r 

001/0>P 

 
 استرس دانشجویان براساس جنسیت و محل سکونت  نمره  میانگین : مقایسه5جدول 

 متغير               

 

 حيطه 

 محل سکونت  جنسيت 

)سایر  نفر  124بومی )یزد( *P-value نفر  151 مؤنث نفر  89 مذکر بومی  غير 

 نفر  116 شهرها(

P-value* 

 016/0 04/16± 81/2 15/15± 88/2 489/0 48/15± 85/2 75/15± 94/2 کارائی دانشگاهی 
 060/0 64/10± 34/2 05/10± 48/2 251/0 48/10± 35/2 10/10± 55/2 درمان بیماران 
 066/0 69/8± 93/2 96/7± 19/3 125/0 55/8± 07/3 92/7± 08/3 باورهای درونی 

 215/0 45/5± 18/1 64/5± 16/1 272/0 49/5± 17/1 66/5± 17/1 عوامل دانشگاهی 
 122/0 41/32± 05/7 05/31± 45/6 851/0 77/31± 94/6 60/31± 51/6 آموزش کلینیکی

 700/0 72/8± 22/2 60/8± 56/2 251/0 52/8± 33/2 89/8± 50/2 سایر موراد 
 048/0 98/81± 43/13 48/78± 80/13 836/0 38/80± 37/14 94/79± 57/12 نمره کل

 * آزمون تی نمونه های مستقل 
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 براساس میزان تحصیلات والدینشان   دانشجویان استرس نمره  میانگین : مقایسه6جدول 

 *P-value دانشگاهی  دیپلم سيکل  ابتدایی  حيطه  تحصيلات والدین

 208/0 75/15± 80/2 22/15± 70/2 25/16± 87/2 71/13± 21/5 کارائی دانشگاهی 
 469/0 44/10± 46/2 03/10± 80/2 9± 41/1 75/10± 25/1 درمان بیماران 
 233/0 54/8± 91/2 54/7± 31/3 50/8± 44/5 42/8± 86/3 باورهای درونی 

 690/0 53/5± 80/1 60/5± 11/1 5± 41/1 85/5± 46/1 عوامل دانشگاهی 
 069/0 21/32± 80/6 88/30± 96/5 75/30± 43/5 85/25± 05/10 آموزش کلینیکی

 334/0 60/8± 39/2 62/8± 41/2 75/10± 06/2 14/9± 47/2 سایر موراد 
 285/0 10/81± 89/13 92/77± 54/12 25/80± 80/7 71/73± 45/18 نمره کل

 * آزمون آنالیز واریانس         

 
 براساس سال ورودی   دانشجویان  استرس نمره  میانگین : مقایسه7جدول 

 *P-value 1396 1395 1394 1393 1392 حيطه  سال ورودی

 647/0 91/15± 67/2 82/15± 08/3 28/15± 07/3 38/15± 34/2 67/16± 58/0 کارائی دانشگاهی 
 271/0 7/9± 19/2 46/10± 48/2 18/10± 27/2 88/10± 64/2 11± 58/4 درمان بیماران 
 165/0 42/9± 54/3 44/8± 02/3 95/7± 81/2 88/7± 23/3 9± 61/3 باورهای درونی 

 180/0 67/5± 96/0 55/5± 2/1 41/5± 16/1 64/5± 3/1 7 عوامل دانشگاهی 
 054/0 18/29± 06/7 99/32± 91/5 75/31± 25/7 86/30± 89/6 67/35± 52/2 آموزش کلینیکی

 301/0 21/8± 07/2 61/8± 29/2 64/8± 4/2 9± 81/2 11± 2 سایر موراد 
 391/0 09/78± 75/13 87/81± 31/12 2/79± 45/14 64/79± 05/15 33/90± 51/3 نمره کل

 * آزمون آنالیز واریانس         

 بحث

  شغل  و  هانگرش  باورها،   تأثیر  تحت  تواندمی  استرس  درک

 دانشجویان   در  استرس  ایجاد  باعث   عالی  تحصیلات.  باشد  افراد

  هایدانشکده.  شودمی  پزشکی  علوم   دانشجویان  ویژه   به

 در   استرس  پر  بسیار  یادگیری  محیط  یک  عنوان  به  دندانپزشکی

  بین  در  استرس  سطح  که  شده  مشخص  و  شوندمی  گرفته  نظر

  جمعیت   در  استرس  سطح  از   بالاتر  دندانپزشکی  دانشجویان

  کمتر  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج(.  13,17,18)  است  عمومی

 پایین  استرس  سطح  دندانپزشکی  بالینی  دانشجویان  درصد  1  از

  محیط   استرس  کلی  سطح  .داشتند  آموزشی  محیط  در

. دبو  بالا  به  رو  متوسط  مطالعه  این  در  دانشجویان  دندانپزشکی

 همکاران  و Halboub مطالعه  در  آموزشی  محیط  استرس  نمره

-Abu  ،(  نمره  3  از)  66/1±44/0  صعودی  عربستان  در(  19)

Ghazaleh   و (  نمره  3  از)  4/2±5/0  اردن  در (  20)  همکاران  و 

Murphy   نمره   4  از  (39/2±40/0)  آمریکا  در(  21)  همکاران  و 

.  باشدمی  حاضر  مطالعه  نتایج  با   موافقت  در  که  شد،  گزارش)

  در  دندانپزشکی  دانشجویان  روی  بر  شده   انجام   مطالعات  نتایج

 محیط   در  استرس  ی  نمره  میانگین  داد  نشان  هم  ایران

  علت (.  5,14,22,23)  است  بوده  متوسط  حد  در  دندانپزشکی

 دانشجویان  روی  بر   شده  انجام  مطالعات   نتایج   بودن  نزدیک

  در  آموزشی  سیستم  تشابه  علت   به  تواندمی  کشور  داخل

 استرس  سطح  از  آگاهی .  باشد  دندانپزشکی  های دانشکده

  می   قادر  را  دانشگاهی  مسئولین  و  گذارانسیاست   دانشجویان،

 دانشجویان   بین  در  را  استرس  با  مقابله  هایاستراتژی   تا  سازد

  ستایرا  در  را  درسی   برنامه  و   آموزشی  محیط  و   کرده  پیدا

 از  دانشجویان  خود  آگاهی .  کنند  اصلاح  روانی   فشارهای  کاهش

  اتخاذ   به  را  ایشان   تواندمی  زا،استرس  رفتارهای   و  شرایط

  متعددی   مطالعات  .کند  ترغیب  صحیح  ایمقابله  هایاستراتژی 

 در   بالاتر  استرس  و  جنسیت  براساس  استرس  میزان  در  تفاوت  به

  24-28)  اند کرده  اشاره  پسر  به  نسبت  دختر  دانشجویان

 دانشجویان  بهتر  مقابله  و  تحمل  سطح  دهنده نشان  که(  19،20،

  مطالعات  نتایج  با  تقابل  در.  زاستاسترس   شرایط  برابر  در  پسر
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 بین  استرس  نمره  میانگین  تفاوت  حاضر  مطالعه  در  مذکور،

  نتایج  با   که  نبود  دار  معنی   آماری  نظر  از  دختران  و  پسران

  همکاران   و Telang و(  21)  همکاران  و   Murphyمطالعات

  ، (30)  همکاران  و   محبیان  مطالعات  و   کشور  از  خارج  در (  29)

  و  اکبری  و(  5)  بخشی  و  زادهکاظمی  ،(14)  نظری  و  رمضانی

  به  ورود  با دانشجویان .بود همسو کشور  داخل در( 31) همکاران

  زمینه   در  جدید  زای  استرس  عوامل   با  مواجهه  در  بالینی  مقطع

 قرار   اساتید  انتظارات  کردن  برآورده  و  بیماران  معالجه  و  مواجهه

  در  طرفی  از.  یافت  خواهد  ادامه  تحصیل  پایان   تا   که  گیرند  می

  متعاقب  جامعه   سلامت   سواد  سطح   نرفت  بالا  با   اخیر  های سال

  جامعه   افراد  ارتباطی،  و  اطلاعاتی  های  فناوری  انواع  به  دسترسی

  آن  تبع  به  و  کرده  پیدا  بیشتری  آشنایی  خود  حقوق   به

  شدت  افزایش  بر  عاملی   خود  که   است  یافته  افزایش  انتظاراتشان

 جمله  آن  از  پزشکی،   علوم  گروه  دانشجویان  در  استرس

  نمره   حاضر  مطالعه  نتایج   براساس(.  32)  باشدمی  دندانپزشکی

 سال   دانشجویان  از  بیشتر  بالاتر  های  سال  دانشجویان  استرس

  آماری  لحاظ  از  اختلاف  این  اگرچه  بود،   خودشان  پایینی 

  روی  بر  که  متعددی  مطالعات  نتایج   با   نتیجه  این.  نبود  دارمعنی

  . (19,20,33)  دارد  مطابقت  شده،  انجام  دندانپزشکی  دانشجویان

  به  نامه  پایان  همچون  دیگری  عوامل  تحصیل  پایانی   هایترم  در

  در   شرکت  آن،  با  مرتبط  آموزشی  و  اداری  مسائل  همراه

  و   خدمت  تعهد  طرح  فرآیند  تخصصی،  هایدوره  امتحانات

 اضطراب،   افزایش   سبب  نیز(  پسر  دانشجویان  برای)  سربازی

 Halboub .گرددمی  دانشجویان  افسردگی  نهایت  در  و  استرس

  پائین   سال   دانشجویان  داشتند  بیان(  19)  همکاران  و

 قرار  بیمار   درمان  یا   بالینی   آموزش  معرض  در  که   دندانپزشکی

  مقطع  دانشجویان  به  نسبت  را  کمتری  استرس  سطح   اند،نگرفته

  مسئولیت   همچون  عواملی  ایشان  نظر  از.  دهندمی  نشان   بالینی

  کردن   فکر  و   التحصیلی  فارغ  زمان  به  نزدیکی   بیماران،  برابر  در

  ایجاد   در  موثر  عوامل  از  آینده  اهداف   و   ها   برنامه   مورد  در

 همکاران   و Abu-Ghazaleh باشدمی  دانشجویان  در  استرس

 تحصیل  دوره   پایان  به  دانشجو  هرچه  گرفتند  نتیجه  نیز(  20)

 خواهد  تجربه  را  بالاتری  استرس  سطح  شود،می  ترنزدیک  خود

  آمادگی  عدم   و   مناسب   کار   بازار  از   ترس  مانند   عواملی   و   کرد

  کمک   بدون  و  شخصی  کار  محیط  در  بیمار  درمان  برای  دانشجو

  نتایج   با  تناقض  در.  کردند  عنوان  موضوع  این  علل  از  را  اساتید

 میزان  حداکثر(  24)  همکاران  و  جوکار  مطالعه   مذکور،  مطالعات 

  به   ورود   بدو  که  تحصیل  سوم  سال  در  را  یاندانشجو  استرس

  نظیر   عواملی  حاضر  مطالعه  در  .کردند  گزارش  بوده   بالینی  دوره

 نکردن  پاس  از  ترس  مسری،  بیماری  با   بیماران  برای  کارکردن

  کلینیکی،   محیط  در   اساتید  نظرات   در  تفاوت  روتیشن،  یک

 حضور   در  استاد  جانب  از  علمی  کار  مورد  در  انتقاد   دریافت

 ریکارمنت  کردن  کامل  و   دانشکده  در  کارها  زیاد   حجم  بیمار،

  دانشجویان  در  استرس  ایجاد   عوامل   مهمترین  از  روتیشن  های 

  بین  دار  معنی   آماری  اختلاف  از   حاکی  حاضر  مطالعه  نتایج   .بود

 والدینشان   تحصیلات  میزان  براساس  دانشجویان  استرس  نمره

 در  استرس  میزان  بیشترین  لمراسکی  زارعی  مطالعه   در.  نبود

 از   بالاتر  آنها  مادران  تحصیلات  سطح  که  شد  دیده   دانشجویانی

 با   مادران  طرف  از  تحصیلی  بالای  انتظارات  ایشان.  بود  لیسانس

  اگرچه (.  32)  دانستند  موضوع  این  مسبب  را  بالاتر  تحصیلات

  .باشد  می  بیشتری  های ارزیابی  مستلزم  خصوص  این  در  مطالعه

  در  دندانپزشکی  محیط  استرس  نمره  میانگین  حاضر،  مطالعه  در

  از   کمتر  داریمعنی  طور هب  یزد  ساکن  بومی  دانشجویان

 همکاران   و Humphris مطالعه  در .  بود  بومی  غیر  دانشجویان

  میان  در  کار  حجم  با  مرتبط  استرس  میزان  ررسیب  در(  34)

  با   زندگی   گردید  مشخص  اروپایی،   دندانپزشکی  دانشجویان

 مؤثر   دانشجویان  میان  در  استرس  زبرو  از  پیشگیری  در  خانواده

  که  دانشجویانی  داد  نشان  نیز Sedlky (35) مطالعه  نتایج.  است

 به  نسبت  بیشتری  استرس  کردند، می  زندگی  خانواده  از  دور

 داشتند  کردند،می  زندگی  خانواده  با  همراه  که  آنهایی

Manolova   استرس   میزان  بررسی  در(  36)  همکاران  و 

  و  بلغارستان  در  دندانپزشکی  دانشکده  دو  پنجم  سال  دانشجویان

  وضعیت   تأثیرتحت   استرس  نمره  که  کردند  گزارش  فرانسه

 صفر  و   ربیعی   مطالعه   در   حال،این  با .  است  بوده  دانشجو  سکونت

  و   پدر  با  ترم  طول  در  که  دانشجویانی  استرس  نمرات(  37)  پور

. بود  دانشجویان  سایر  از  بیشتر  کردند،می  زندگی  خود  مادر
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  دلیلهب  ایاجاره  اقامت   محل  یا   دانشجویی  خوابگاه   در  زندگی 

  با   انطباق   و  شخصی  امور  انجام  برای  هزینه  و   وقت  صرف  به  نیاز

 استرس  تولید  عامل  تواند می  بودن،   کفا  خود  یا  مستقل  زندگی

  اثرات  طرف  یک   از  تواند می  خانواده   با   زندگی.  باشد   بالایی

  زمان   صرف  دلیل   به  دیگر،   طرف   از  و   باشد   داشته  حفاظتی

  ماندن  دور  به  منجر  خانوادگی،  اجتماعی  هایفعالیت  برای  بیشتر

  زندگی   شرایط  که  آنجایی  از(.  32)  شود  دانشگاهی  محیط  از  فرد

 است،  وابسته  اقتصادی  و   اعتقادی  اجتماعی،   فرهنگی،  مسائل   به

 مقدور   زمینه  این  در  مختلف  تحقیقات  نتایج  ی  مقایسه  امکان

  سلامت   بر  تواند  می  دندانپزشکی  محیط  از  ناشی  استرس  .نیست

 استرس،  تداوم  صورت  در(.  38)  بگذارد  منفی  تأثیر  دانشجویان

  با   تعامل  در  نباشد،  کار  ادامه  به  قادر  است  ممکن  دانشجو

 از   و  شوند  زدایی  شخصیت  دچار  کند،  پیدا  مشکل  خود  بیماران

 استرس   سطح   افزایش.  بگیرد  فاصله  دیگران  از   روانی  نظر

  های   گزینه  بر  متعاقباً  و  شود  تحصیلی  پیشرفت  مانع  تواندمی

  با   لذا(.  18,39,40)  باشد  اثرگذار  زندگی  سبک  انتخاب  و  شغلی

 محیط  استرس  بالای   سطح  و  موضوع  اهمیت  به  توجه

  محترم   مسئولین  شودمی  پیشنهاد  دانشجویان،  در  دندانپزشکی

 بهتر  محیط  ایجاد   و  زااسترس   عوامل   کردن  برطرف  جهت  در

 . نمایند تلاش دانشجویان تحصیل برای

 گيری نتيجه

  در  دندانپزشکی  محیط  استرس  حاضر  مطالعه  نتایج  براساس

  کلینیکی  آموزش.  بود  بالا   و  متوسط  سطح  در  دانشجویان  اغلب

  و   سکونت  محل .  بود  دانشجویان  برای  زااسترس  عامل   بیشترین

 سطح  کاهش  در  مؤثر  دموگرافیک  عامل  تنها  بودن  بومی

 . شد تلقی دانشجویان استرس

   سپاس گزاری

مطالعه حاضر منتج از طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم  

شماره   به  یزد  صدوقی  شهید  باشد.  می  9295پزشکی 

  و   مطالعه  این  در  گرامی  دانشجویان  مشارکت  از  نویسندگان

  شهید  پزشکی   علوم  دانشگاه   فناوری  و  تحقیقات  معاونت  حمایت

   .دارند را قدردانی  و تشکر کمال یزد صدوقی 

 نداردحامی مالی: 

 وجود ندارد. تعارض در منافع:  

 اخلاقی  ملاحظات

  به  مطالعه  اهمیت  و  اهداف  خصوص  در  کامل  توضیحات

  جلب   مطالعه  در  شرکت  جهت  آنها   رضایت  و  ارائه  دانشجویان

  با  و  نام  بدون  داوطلبانه،  صورتبه  نامهپرسش  تکمیل.  گردید

 اطلاعات  حفظ  از  اطمینان  و  پژوهش  در  اخلاق   اصول  رعایت

 در   اخلاق   کمیته  تصویب  به  مطالعه   این.  گرفت  انجام  شخصی

  یزد  صدوقی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  پژوهش

(IR.SSU.REC.1399.249 )است رسیده . 

 نویسندگانمشارکت 

تفتی    ده،یا  ارائه  دردکتر محمدرضا حکیمی   عباس فلاح  دکتر 

صفری    مطالعه،   یطراح  در محمد    ها، داده  یآورجمع   دردکتر 

حکیمی محمدرضا  دکتر  و  صفری  محمد   و  هیتجز  در  دکتر 

  ن، یتدو  در  سندگانینو  همه  و   داشته  مشارکت  ها داده  لیتحل

  با   مرتبط  سوالات  به  ییپاسخگو  و   مقاله  یینها   و  هیاول  شیرایو

 . هستند میسه مقاله
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Introduction: The academic setting and the educational process in dental school can be inherently 

stressful. Therefore, the aim of this study was to investigate the stressors in the educational setting from 

the perspective of dental students at Yazd Dental School. 

Methods: This descriptive-analytical cross-sectional study was conducted in 2021 among clinical-year 

dental students at Yazd University of Medical Sciences. Demographic information and stress levels 

across different areas were gathered through the Dental Education Stress Questionnaire. Data were 

analyzed using SPSS software version 16 with statistical tests including t-tests, analysis of variance 

(ANOVA), and Pearson’s correlation coefficient all at a significance level of 0.05. 

Results: Among the 240 students who participated, 62.9% were female. The mean total stress score for 

all students was 80.17 ± 13.7 out of 132. Forty percent of students indicated experiencing high stress, 

59.2% reported moderate stress, and merely 0.8% showed low stress levels. No significant differences 

were identified in the overall stress score or across domains when analyzing gender, parental education, 

or year of admission (P > 0.05). The overall stress score and the academic efficiency domain were 

significantly reduced in native students (Yazd residents) compared to non-native students (P = 0.048 

and P = 0.016, respectively). No significant differences were observed in other domains (P > 0.05). 

Conclusion: The findings of this study indicate that stress levels in the dental setting was moderate to 

high among most students, with the clinical education aspects being the primary source of stress. 

Residency status (native vs. non-native) was the only demographic factor that significantly decreased 

students’ stress levels. 
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