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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 یٍ حزوت یػث ايداد ػَارك دراسهذت ػقثرًٍذُ در هغش در حال رؽذ اعت وِ تا يه ًاٌّداری غيز پيؼ یفلح هغش هقدهِ:

ًمؼ  يواریت ييتز اعت، ؽٌاخت ػَاهل هَثز در تزٍس ا سهاى تز ٍ يٌِّش  يٌذیفزا يواریت ييًدا وِ درهاى اآاس  ؽَد یدر فزد ه

 ى دارد.آٍدرهاى  يؾگيزیدر پ يیعشا تِ

)گزٍُ ی ادراى وَدواى هثتلا تِ فلح هغشآى را ه یتاؽذ وِ خاهؼِ آهار یه یؽاّذ -پضٍّؼ اس ًَع هَرد ييا رٍش بزرسی:

تِ  يزیگ دٌّذ. ًوًَِ یه يلتؾى يشدؽْز  ياءالاًث هَرد( ٍ هادراى وَدواى عالن )گزٍُ ؽاّذ( هزاخؼِ وٌٌذُ تِ درهاًگاُ خاتن

 اری افشار آه آٍری ؽذُ ٍارد ًزم ّای خوغ دادُ (، اًدام گزفت.زًٍُفز در ّز گ 100حدن ًوًَِ ) يلتا تىو یرٍػ عزؽوار

SPSS version 16  ٍ هحاعثِ ٍ تا اعتفادُ اس هتغيزّای هَردًظز ًحزاف هؼيار ٍ فزاٍاًی ًغثی ٍ ا ّای هياًگيي ؽاخـؽذ

 ؽذ.گزٍُ همايغِ  در تيي دٍ Student’s t test  ،Chi-Square test  ٍOdds ratioّای آهاری تحليلی ؽاهل  آسهَى

)هَرد( در  یوَدن هثتلا تِ فلح هغش یدر گزٍُ هادراى دارا یتاردار ياتتد یاًفزاٍ يغًؾاى دادوِ تَس ِهغالؼ يحًتا ًتایج:

 يحًتا  ييفشٍى تز اا(.  = OR =1/54  ,P  (0.296ًذارد یوَدن عالن )ؽاّذ( تفاٍت هؼٌادار یتا گزٍُ هادراى دارا يغِهما

ٍلی  (P= 0/192). ًذارد یهؼٌادار گزٍُ تز حغة خٌظ تفاٍت دٍ ييدر ت یتاردار ياتتد یفزاٍاً يغتَس دّذوِ¬یًؾاى ه

 یاختلال رؽذ داخل رحو(P=0/008)  يواىًَع ساهاًٌذ هتغيزّای اثزگذار ٌّگاهيىِ افشٍى تز دياتت تارداری عايز 

(IUGR)(P=0/0001) ًَساد در  ی، عاتمِ تغتزNICU P= ./0001)) ٍ فاهيلی   اسدٍاجP= 0/0001)  ( ،  در دٍگزٍُ  ارسياتی ؽَد

  داؽت.خَاّذ  ٍخَد  یٍ فلح هغش یتاردار ياتتد ييت یؼٌادارارتثاط ه

اها  ؽٌاختِ ًؾذ. یفلح هغش يدادتِ ػٌَاى ػاهل هَثز در ا يیتِ تٌْا یتاردار ياتتدعت آهذُ د تِ يحتز اعاط ًتا گيزی: ًتيجِ

هزتثظ  یخغز فلح هغش يؼتا افشا تَاًذ یه يلیٍ اسدٍاج فاه NICUدر  یعاتمِ تغتز يواى،ػَاهل هاًٌذ ًَع سا يزتا عا يةدر تزو

 .ؽَد یه یاى فلح هغشآٍهتؼالة  IUGRخغز  ّؼتاػث وا یتاردار ياتتتاؽذ ّزچٌذ وِ د

 

 وَدن ی،فلح هغش ی،تاردار ياتتد ّای کليدی: ٍاصُ

 
ر گزٍُ کَدکاى هبتلا بِ هادراى د یباردار یابتد یفزاٍاً یا یسِهقا یبزرس .عداد یخْزه ياً هْزاى، فٌؼت يوی، وزييحغ يِاعلاه ارجاع:

 .8871-80(: 3) 33؛ 1404يشد هدلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ؽْيذ فذٍلی  .یهطالؼِ هَرد شاّد یکٍ کَدکاى سالن:  یفلج هغش

 

                                                 
 کبن، داوشکدٌ پزشکی، داوشگبٌ علًم پزشکی شهید صديقی یزد، ایران.گريٌ کًد -1

 .یزد، ایران پزشک عمًمی، داوشکدٌ پزشکی، داوشگبٌ علًم پزشکی شهید صديقی -2

 8916848178صىديق پستی : ، eslamieh@ssu.ac.ir :، پست الکتريویکی19133511198 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 ٍ سالن  یهغش در کَدکاى فلج یباردار یابتد یفزاٍاً  یسِهقا

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 هقدهِ

رًٍذُ در هغش در حال  فلح هغشی، يه ًاٌّداری غيز پيؼ

رًٍذُ در هغش در حال  يه ًاٌّداری غيز پيؼ تىاهل تَدُ

،  حزوتیاس ًَع وِ تاػث ايداد ًمايـ ػقثی ل تَدُ تىاه

(. پيؾگيزی ٍ تؾخيـ 1) گزدد هیفزد در گفتاری ٍ ادراوی 

سٍدٌّگام فلح هغشی ٍ در ًتيدِ دريافت خذهات لاسم در ايي 

عشايی در واّؼ تزٍس ٍ درهاى آى  تَاًذ تاثيز تِ هیخقَؿ 

. تمزيثا تيؼ اس يه عَم وَدواى هثتلا تِ (2،3)داؽتِ تاؽذ 

هغالؼات . (4،5)تزًذ  فلح ًيوِ تذى رًح هیفلح هغشی اس 

ای در سهيٌِ چٌـذ ػـاهلی تـَدى ايـي تيوـاری ٍخَد  گغتزدُ

دٍراى ر دارد وِ تؼضی اس ايي ػَاهل تِ رؽذ ٍ تىاهل هغـش د

تا تَخِ تِ ًمؼ  (.6،7،8) گزدد تز هی ًاتال( لثل اس تَلذ )پزُ

تَاى اعتٌثاط وزد وِ  اتـال در ايداد فلح هغشی، هیًُ ػَاهل پز

اتال هاًٌذ دياتت ًُ ؽايذ ػَارك عَلاًی حافل اس ػَاهل پز

ای در ايي اهز داؽتِ ٍ  تَخِ ًمؼ لاتلتَاًذ  هیتارداری ًيش 

دياتت تارداری،  تاؽٌذ. تز در ايي سهيٌِ هیًياسهٌـذ تزرعـی تيؾ

درفذ در تيي ًماط هختلف خْاى، يه 7/1-6/11تا ؽيَع 

ّای هختلف اعت وِ تزای اٍليي  اختلال تحول گلَوش تا ؽذت

تغييزات . (9-11)ؽَد  تار در دٍراى حاهلگی تؾخيـ دادُ هی

ری يىی اس ػَاهل خغزعاس اتتلا تِ ايي فيشيَلَصيه دٍراى تاردا

ًَع دياتت اعت. هماٍهت تِ اًغَليي در عِ هاِّ دٍم ٍ عَم 

حاهلگی تِ ػلت تغييزات َّرهًَی اس خولِ افشايؼ عغح 

عزهی وَرتيشٍل، اعتزٍصى، پزٍصعتزٍى، لپتيي، پزٍلاوتيي ٍ 

 20. ؽيَع ايي تيواری در عی (12)دّذ  لاوتَصى خفتی رخ هی

. در (13،14)عال اخيز تِ تيؼ اس دٍ تزاتز افشايؼ يافتِ اعت 

تا  3/1درفذ )تيي حذالل  14/3ايزاى ؽيَع دياتت تارداری 

ّای هختلف( هادراى گشارػ  ىدرفذ در اعتا 6/18حذاوثز 

دياتت تارداری تِ ػٌَاى يه تيواری خاهَػ،  .(15)ؽذُ اعت 

تز حاهلگی تاثيز گذاؽتِ ٍ يىی اس ػلل ؽايغ ػَارك هزتثظ تا 

. خٌيي در رحن يه (15،16)سايواى تزای هادر ٍ خٌيي اعت 

هادر هثتلا تِ دياتت تارداری در هحيغی هتفاٍت اس يه رحن 

وٌذ ٍ تا خغزاتی ّوچَى هاوزٍسٍهی،  هادر عالن رؽذ هی

ديغتَؽی ؽاًِ، آعفيىغی، عٌذرم سخز تٌفغی ًَساد، 

ّيپَگليغوی ًَسادی، ّيپزتيليزٍتيٌی، ّيپزتزٍفی للة، چالی، 

ی هادرسادی ٍ حتی تَلذ ًَساد ّا افشايؼ خغز هالفَرهاعيَى

عت. تا تَخِ تِ ػَارك خٌيٌی ٍ هادری دياتت ا رِ هزدُ رٍت

تلاػ در خْت واّؼ ؽيَع دياتت ٍ درهاى هٌاعة آى اس 

هغالؼات هتؼذدی در  .(17)عشايی تزخَردار اعت ِ اّويت ت

سهيٌِ ًمؼ دياتت تارداری در تزٍس اختلالات تىاهلی در وَدواى 

هَرد ًمؼ دياتت تارداری  ٍخَد دارد ليىي هغالؼات ووی در

تِ ػٌَاى  در تزٍس تيواری فلح هغشی تِ فَرت خاؿ ٍخَد دارد.

عال  ّوىاراى در واًادا در ای وِ تَعظ احوذ ٍ هثال هغالؼِ

وِ ارتثاط هؼٌاداری تيي دياتت پيؼ  ؾاى دادً اًدام ؽذ 2019

( ٍ فلح هغشی ٍخَد دارد ٍلی ّيچ 2ٍ 1دياتت تيپ  اس تارداری )

ارتثاط هؼٌاداری تيي دياتت تارداری ٍ فلح هغشی پيذا ًؾذ 

ّای اعتٌادی وِ  ِ هؾاتْی در پايگاُهغالؼس عَی ديگز ( ا18)

ّوزاُ تاعايز چٌيي  تٌْايی ٍ ّن ى تِ ًمؼ دياتت تارداری تِآ در

لذا تا ػَاهل خغز تز تزٍس فلح هغشی پزداختِ تاؽذ، ٍخَد ًذارد. 

تَخِ تِ اّويت ؽٌاخت ٍ پيؾگيزی اس ػَاهـل هـَثز در تزٍس 

ى آتز افشايؼ ؽيَع دياتت تارداری در عزاعز خْاىٍ  فلح هغشی

دياتت حاهلگی هادراى تِ تزرعی ًمؼ ای  تا عی هغالؼِؽذين 

گزفتي عايز  شی تِ تٌْايی ٍ تا درًظزپذيذ آهذى فلح هغدر 

 تپزداسين.،  ػَاهل خغز دخيل در دٍراى حاهلگی

 رٍش بزرسی

تاؽذ وِ خاهؼِ آهاری  هیؽاّذی  -هَردپضٍّؼ اس ًَع ايي 

آى را هادراى وَدواى هثتلا تِ فلح هغشی تِ ػٌَاى گزٍُ هَرد ٍ 

دٌّذ.  هادراى وَدواى عالن تِ ػٌَاى گزٍُ ؽاّذ، تؾىيل هی

ّا اس تيي افزاد ٍاخذ ؽزايظ ٍرٍد تِ هغالؼِ اس هياى  گزٍُ

 الاًثياء وٌٌذگاى تِ درهاًگاُ اعفال وليٌيه خاتن هزاخؼِ

پظ اس اًذ.  داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ؽْيذ فذٍلی يشد اًتخاب ؽذُ

تقَية عزح در وويتِ پضٍّؾی داًؾگاُ ٍ اخذ تائيذيِ وويتِ 

حدن ًوًَِ  گيزی تِ رٍػ عزؽواری تا تىويل ، ًوًَِاخلاق

در عزح  اعلاػات هَرد ًظز.اًدام ؽذ ًفز در ّز گزٍُ(،  100)

 تا اعتفادُ اس چه ليغت عزاحی ؽذُ تَعظ هحمك، اس

وٌٌذگاى در ّز گزٍُ عثك هؼيارّای ٍرٍد ٍ  ؽزوتّای  پزًٍذُ

هغالؼِ، اعتخزاج ٍ تِ فَرت هحزهاًِ ثثت گزديذ  خزٍج اس
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  ٍ ّوکاراى حسي اسلاهيِ
 

 رد هغالؼِ ػثارتگزٍُ هَ یٍرٍد تِ هغالؼِ تزا يارّایهؼ

وِ تَدًذ  یوَدن فلح هغش یوِ دارا یاس: هادراً تَدًذ

وَدواى اػقاب تَعظ فَق تخقـ  یفلح هغش يـتؾخ

گزٍُ ؽاّذ ؽاهل  یٍرٍد تزا هؼيارّای .تَدؽذُ  ييذتأ

 فالذ تاخيز تىاهلی يا ٍوَدواى عالن  یاعت وِ دارا یهادراً

ّای  يواریدلايل ديگز هاًٌذ ت ٍ تِ اؽىالات حزوتی تَدًذ

خزٍج اس هغالؼِ  وزدًذ. هؼيارّایهزاخؼِ  يٌيهولػفًَی تِ 

 ياًاهتؼادل  يپزتاًغيَىاس: ّ تَدًذ ػثارتتزای ّز دٍ گزٍُ 

Preeclampsia عاتمِ اتتلای لثلی  ی،در عَل دٍراى حاهلگ

 ٍ هَاد هخذر ياهقزف الىل ، 2يا  1هادر تِ دياتت تيپ 

تَاًٌذ  یوِ ه يیٍّا)دار يهتزاتَصً یعاتمِ هقزف دارٍّا

وٌٌذ( تَعظ هادر در عَل  يدادا ييدر خٌ يىیصًتاختلال 

ی تاردار اتتيد ـيتؾخ اريهغالؼِ هؼ ييا در .یدٍراى تاردار

در هادر تز اعاط تؾخيـ لثلی پشؽه فَق تخقـ غذد 

تَد. وٌٌذگاى در هغالؼِ  تالغيي، ثثت ؽذُ در پزًٍذُ ؽزوت

گيزی  اًذاسُآسهَى  ٍتا تَخِ تِ دتؾخيـ دياتت تارداری 

 Oral Glucose Toleranceاًدام  گلَوش ًاؽتای پلاعوا ٍ

Test  سيزًظز فَق تخقـ غذد اًدام ؽذُ اعت هغاتك

 گلَوش پلاعوا در حالت ًاؽتاوِ  فَرتیدر  تؼاريف اعتاًذارد

 92 هغاٍی تشرگتز يا  یتاردار 24-28 یّـا ّفتِدر 

 هقزفپظ اسؽذ يا تا  (mmol/l 5/1) ليتز گزم تز دعی هيلی

 1 گلَوش پلاعوا گيزی اًذاسُ ٍتَعظ فزد  گزم گلَوش 75

پلاعوا گلــَوش تِ تزتية  ،ىعاػت پظ اس آ 2عاػت ٍ 

 (180 mg/dl ٍmmol/l (mmol/l 10) تشرگتز يا هغاٍی

153 mg/dl (8/5  دادُ  ـيتؾخ یتاردار اتت، دي تاؽذ

هغالؼِ در ّز گزٍُ  یاعلاػات هَردًظز تزا. (1)ؽَد  هی

اعتاًذارد  يغتچه ل يهتا اعتفادُ اس  ييتَعظ هحمم

ؽذُ تَد.  یعزاح يكؽذ، وِ تز اعاط اّذاف تحم یآٍر خوغ

ی عَاتك پشؽىی هَخَد در اعلاػات ؽاهل تواه ييا

يي در ّز گزٍُ تَد. ا یتزرعهَرد  يزّایٍ هتغ ّا پزًٍذُ

خٌظ وَدن، ٍسى وَدن در ياتی هاًٌذ ؽاهل خشئهَارد 

ػذم  يا(، ٍخَد ييعشار يؼی يا)عث يواىسهاى تَلذ، رٍػ سا

ی، خٌغيت ًَساد، ًَع سايواى، تاردار دٍراىدر ياتتٍخَد د

داخل رحوی، عي حاهلگی، عاتمِ تغتزی در  اختلال رؽذ

NICUٍ ٍ خَد ، داؽتي اسدٍاج فاهيلیICTER  در ًَساد

 .اعتخزاج ٍ ثثت ؽذعَاتك لثلی اس  يماًاعلاػات دل ييتَد. ا

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 SPSSافشار آهاری آٍری ؽذُ ٍارد ًزم ّای خوغ دادُ

version 16  ٍ ًحزاف هؼيار ٍ ٍ ا ّای هياًگيي ؽاخـؽذ

هحاعثِ ٍ تا اعتفادُ اس هتغيزّای هَردًظز فزاٍاًی ًغثی 

-Student’s t test ،Chiهاری تحليلی ؽاهل ّای آ آسهَى

Square test ٍOdds ratio ٍگزٍُ همايغِ ؽذ. عغح  در تيي د

 . ؽَد هیدر ًظز گزفتِ 05/0هؼٌاداری 

 در ايي هغالؼِ تؼذادی اس افزاد گزٍُ ؽاّذ ٍ ّا: هحدٍدیت

هوىي اعت وِ گذؽت سهاى اس دٍرُ تارداری  هَرد تِ دليل

 ّای ذ وِ در تزخی اس هَارد تِ پزًٍذُهغلثی را تِ خاعز ًياٍرً

اس عَی ديگز چٌاًچِ هاخذ ،عتؽذُ اّا رخَع  لثلی آى پشؽىی

هَرد ٍخَد  در ّز دليمی در سهيٌِ هتغيزّای هغالؼِ اعلاػاتی

 .وٌار گذاؽتِ ؽذًذاؽت آى فزد اس هغالؼِ 

 ًتایج

هَرد ٍ  ّایگزٍُ ؽذُ در گيزی اًذاسُ يزّایهتغ یفزاٍاً

 وِ در دّذ ًتايح ًؾاى هیخلافِ ؽذُ اعت.  1ذ در خذٍل ؽاّ

هادر هثتلا تِ دياتت  9در گزٍُ هَرد  هادر ٍ 6گزٍُ ؽاّذ تٌْا 

ًفز  52گزٍُ وَدواى هثتلا تِ فلح هغشی  اًذ. در تارداری تَدُ

ًفز  56گزٍُ وَدواى عالن  در اًذ ٍ ًفز پغز تَدُ 48ٍ دختز 

ی تفاٍت لاتل هارآاًذ وِ اس لحاػ  ًفز دختز تَدُ 44ٍ پغز 

ًؾاى  2ًتايح خذٍل  (P=0/192). ای ديذُ ًؾذ هلاحظِ

دّذ تَسيغ فزاٍاًی دياتت تارداری در گزٍُ وَدواى فلح  هی

هغشی )هَرد( تا گزٍُ وَدواى عالن )ؽاّذ( تفاٍت هؼٌاداری 

، تا اعويٌاى P-Value(. تا تَخِ تِ همذار P =0/0296ًذارد )

غِ هؼٌاداری تيي لٌذ تَاى ًتيدِ گزفت، رات درفذ هی 95

وِ  دّذ یًؾاى ه ّا يافتِ ييا .تارداری ٍ فلح هغشی ٍخَد ًذارد

ػاهل خغز  يیتِ تٌْا یتاردار ياتتهَرد هغالؼِ، د يتدر خوؼ

تا  در وَدواى ًثَدُ اعت. یاتتلا تِ فلح هغش یتزا یتَخْ لاتل

ّای دهَگزافيه در ايٌدا ها  فاوتَرّا ٍدادُ تَخِ تِ ريغه

ًخغت تا تَخِ تِ . اين ّا را تِ دٍ رٍػ اًدام دادُ تزرعی دادُ
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8874 CC BY-NC 4.0 

 ٍ سالن  یدر کَدکاى فلج هغش یباردار یابتد یفزاٍاً  یسِهقا

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

ّای دهَگزافيه فزاٍاًی دياتت تارداری را  فاوتَرّا ٍدادُ ريغه

، هَرد تزرعی لزار دادين تز اعاط  هَرد ّای ؽاّذ ٍ درگزٍُ

، ارتثاط هؼٌاداری تيي دياتت تارداری ٍ فلح 3ًتايح خذٍل 

اط در تواهی هغشی در وَدواى هؾاّذُ ًؾذ. ايي ػذم ارتث

ّای هَرد تزرعی فادق تَد. اس خولِ در وَدواى دختز  سيزگزٍُ

ّای عشاريي ٍ  ّای سٍدرط ٍ تِ هَلغ، سايواى ٍ پغز، سايواى

عثيؼی، وَدواى تا ٍ تذٍى اختلال رؽذ داخل رحوی، ًَساداى تا 

ّای  ، وَدواى حافل اس اسدٍاجNICUٍ تذٍى عاتمِ تغتزی در 

وَدواى تا ٍ تذٍى سردی، ّيچ راتغِ فاهيلی ٍ غيزفاهيلی، ٍ 

هؼٌاداری تيي دياتت تارداری ٍ فلح هغشی يافت ًؾذ. در تواهی 

تَد وِ  05/0( تيؾتز اس P-Valueايي هَارد، عغح هؼٌاداری )

ّا  دٌّذُ ػذم ٍخَد راتغِ هؼٌادار آهاری اعت. ايي يافتِ ًؾاى

هل دّذ وِ در خوؼيت هَرد هغالؼِ، دياتت تارداری ػا ًؾاى هی

خغز لاتل تَخْی تزای اتتلا تِ فلح هغشی در وَدواى ًثَدُ 

در رٍػ دٍم تزحغة ٍخَد يا ػذم ٍخَد دياتت تارداری؛  اعت.

 ّای ؽاّذ ٍ ػَاهل خغز را درگزٍُ خقَفيات دهَگزافيه ٍ

 ارائِ ؽذُ يحتز اعاط ًتاهَرد ،هَرد تزرعی لزاردادين 

ی تا لحاػ شٍ فلح هغ یتاردار ياتتد يي، ارتثاط ت(4 )خذٍل

هَارد هؼٌادار ٍ در  یدر وَدواى در تزخ وزدى ػَاهل خغز

وَدن ٍ  يتهؼٌادار تَدُ اعت. در هَرد خٌغ يزهَارد غ یتزخ

 یٍ فلح هغش یتاردار ياتتد ييت یارتثاط هؼٌادار ی،عي حاهلگ

هؾاّذُ  یهؼٌادار یّا تفاٍت يگز،در هَارد د اهاًؾذ.  ؾاّذُه

(، IUGR) یتلال رؽذ داخل رحواخ يواى،ؽذ. در هَرد ًَع سا

ًَسادی  یسرد يلی،، اسدٍاج فاهNICUدر  یعاتمِ تغتز

 ی( ارتثاط هؼٌادارpathologic neonatal icte) پاتَلَصيه

 ييٍخَد داؽت. در توام ا یٍ فلح هغش یتاردار ياتتد ييت

دٌّذُ ٍخَد  تَد وِ ًؾاى 05/0ووتز اس  یهَارد، عغح هؼٌادار

 اعت. یرتفاٍت هؼٌادار آها

ّای  ّا تِ رٍػ وِ تا اعتفادُ اس تحليل دادُ يحًتا ايي

 عتآدعت اهذُ  خغی تِهاری اس خولِ رگزعيَى آهختلف 

هوىي  يیتٌْا تِ یتاردار ياتتوِ اگزچِ د دّذ یًؾاى ه خَتی تِ

ًثاؽذ، اها در  یفلح هغش یتزا يویاعت ػاهل خغز هغتم

 ی، عاتمِ تغتزIUGR يواى،ػَاهل هاًٌذ ًَع سا يزتا عا يةتزو

تا  تَاًذ یٍ ٍسى تَلذ، ه یسرد يلی،، اسدٍاج فاهNICUدر 

تَخِ  يتّا اّو فتِيا ييهزتثظ تاؽذ. ا یخغز فلح هغش يؼافشا

ٍ  يؾگيزیػَاهل خغز را در پ يزدر وٌار عا یتاردار ياتتتِ د

 .وٌذ یدر وَدواى تزخغتِ ه یفلح هغش يزيتهذ

 
 ّای هَرد ٍ ؽاّذيزی ؽذُ درگزٍُگ: فزاٍاًی هتغيزّای اًذاس1ُخذٍل 

 هَرد شاّد 

 درصد فزاٍاًی تؼداد درصد فزاٍاًی تؼداد

 خٌغيت
 %52 52 %44       44 دختز

 %48 48 %56 56 پغز

 لٌذ تارداری
 %19/49 91 %81/50 94 ًذارد

 %00/60 9 %00/40 6 دارد

 سايواى ًَع
 %00/60 39 %00/40 41 عشاريي

 %50/42 60 %58/49 59 عثيؼی

اختلال رؽذ رحوی 
(IUGR) 

 %41/49 84 %59/53 97 ًذارد

 %21/84 16 %79/15 3 دارد

 عي تارداری
 %49/18 22 %51/81 3 تزمُ پز

 %30/96 78 %70/3 97 تزم

 NICUعاتمِ تغتزی در 
 %75/43 70 %56/25 90 ًذارد

 %00/75 30 %00/25 10 دارد

ICTER 
 %61/51 80 %39/48 75 ًذارد

 %44/44 20 %56/55 25 دارد
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8875 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراى حسي اسلاهيِ
 

 ّای هَرد ٍ ؽاّذ: همايغِ تَسيغ فزاٍاًی لٌذ تارداری درگز2ٍُخذٍل

Xدٍ )-آهارُ کای هَرد شاّد قٌد بارداری
2) P OR 

 تؼداد )درصد( تؼداد )درصد(

 54/1 296/0 593/0 %(3/49) 91 %(8/50) 94 ًذارد
 %(60) 9 %(40) 6 دارد

 

، داؽتي NICUدر  یعاتمِ تغتز ی،عي حاهلگ ی،اختلال رؽذ رحو يواى،ًَع سا يت،خٌغ يهوَدواى تِ تفى یهادر ٍ فلح هغش یلٌذ تاردار ييارتثاط ت: 3خذٍل

 ICTERٍ  يلیاسدٍاج فاه

درصد()شاّد تؼداد  قٌد بارداری ٍیضگی درصد()هَرد تؼداد   دٍ-آهارُ کای   (X2) P 

      جٌسيت

)42 ًذارد دختز 7/45% ) 50 ( 3/54% ) 053/0  999/0  

 
)2 دارد 50% ) 2 ( 50% ) 

  
) 52 ًذارد پغز 9/55% ) 41 ( 1/44% ) 413/1  192/0  

 
)4 دارد 3/36% ) 7 ( 7/36% ) 

  
 عي حاهلگی

     
تزمُ پز ) 3 ًذارد  33/3% ) 6 ( 7/66% ) 1/33  382/0  

 
) 3 (0)0 دارد 100% ) 

  
) 91 ًذارد تزم 7/51% ) 85 ( 3/48% ) 013/0  999/0  

 
) 6 دارد 50% ) 6 ( 50% ) 

  
 ًَع سايواى

     
) 36 ًذارد عشاريي 4/51% ) 34 ( 6/48% ) 136/0  756/0  

 
) 5 دارد 5/54% ) 6 ( 5/45% ) 

  
) 58 ًذارد عثيؼی  (6/50%  57 ( 4/49% ) 999/0  619/0  

 
) 1 دارد 75% ) 3 ( 25% ) 

  
IUGR 

     
) 91 ًذارد ًذارد 8/45% ) 75 ( 2/54% ) 215/1  293/0  

 
) 6 دارد 50% ) 9 ( 60% ) 

  
) 3 ًذارد دارد 7/15% ) 16 ( 3/84% ) - - 

 
) 0 دارد 0% ) 0 ( 0% ) 

  
NICU admission 

     
) 85 ًذارد ًذارد 6/56% ) 66 ( 4/34% ) 134/0  73/0  

 
) 4 دارد 50% ) 4 ( 50% ) 

  
) 8 ًذارد دارد 2/24% ) 25 ( 8/57% ) 058/0  999/0  

 
) 2 دارد 6/28% ) 5 ( 4/71% ) 

  
 اسدٍاج فاهيلی

     
) 71 ًذارد ًذارد 8/56% ) 54 ( 2/43% ) 658/2  184/0  

 
) 3 دارد 30% ) 7 ( 70% ) 

  
) 23 ًذارد دارد 3/38% ) 37 ( 7/61% ) 903/0  382/0  

 
) 3 دارد 60% ) 2 ( 40% ) 

  
Pathologic Icter 

     
) 71 ًذارد ًذارد 3/49% ) 73 ( 7/50% ) 685/0  536/0  

 
) 4 دارد 4/36% ) 7 ( 6/63% ) 

  
) 23 ًذارد دارد 1/56% ) 18 ( 9/43% ) 055/0  99/0  

) 2 دارد  50% ) 2 ( 50% ) 
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8876 CC BY-NC 4.0 

 ٍ سالن  یفلج هغشدر کَدکاى  یباردار یابتد یفزاٍاً  یسِهقا

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

،  NICUدر  یعاتمِ تغتز ی،عي حاهلگ ی،اختلال رؽذ رحو يواى،ًَع سا يت،خٌغ: همايغِ تَسيغ فزاٍاًی لٌذ تارداری تز حغة ٍسى ٌّگام تَلذ، 4خذٍل 

 ّای هَرد ٍ ؽاّذدر گزٍُ لیيداؽتي اسدٍاج فاه

درصد()شاّد تؼداد  ٍیضگی قٌد بارداری (درصد)هَرد تؼداد   دٍ-آهارُ کای   (X2) P 

     سي حاهلگی 

)91 تزم  ًذارد 8/96% ) 85( 4/93% ) 
  

تزم ُ پز ًذارد   3( 2/3% ) 6( 6/6% ) 187/9  057/0  

)6 تزم   دارد 100% ) 6( 7/66% ) 
  

تزم  پزُ دارد   0 3( 3/33% ) 
  

جٌسيت            

)     52 پغز       ًذارد 56/0% ) 41  ( 45% )   

دختز         ًذارد   42 ( 44% ) 50( 56% ) 818/3  431/0  

پغز              دارد  4 ( 66% ) 7( 77% )   

دختز       دارد   2 ( 34% ) 2 ( 33% )   

 ًَع سایواى لٌذ تارداری
    

) 36 عشاريي  ًذارد 3/38% ) 34 ( 4/37% ) 
  

) 58 عثيؼی ''    7/61% ) 57 ( 6/62% ) 657/15  008/0  

) 5 عشاريي  دارد  (3/83%  6 ( 7/66% ) 
  

) 1 عثيؼی  ''    7/16% ) 3 ( 3/33% ) 
  

 
IUGR 

    
) 91 ًذارد ًذارد 8/96% ) 75 ( 4/82% ) 

  

 
) 3 دارد 2/3% ) 16 ( 6/17% ) 

  
) 6 ًذارد دارد 100% ) 9 ( 100% ) 710/166  0001/0  

 
) 0 دارد 0% ) 0 ( 0% ) 

  

 
NICUadmission 

    
) 86 ًذارد     ًذارد 5/88% ) 66 ( 5/72% ) 

  
) 8 دارد      ''     5/8% ) 25 ( 5/27% ) 189/96  0001/0  

) 4 ًذارد     دارد 7/66% ) 4 ( 4/44% ) 
  

) 2 دارد     ''      3/33% ) 5 ( 6/55% ) 
  

 
 اسدٍاج فاهيلی

    
) 71 ًذارد    ًذارد 5/35% ) 54 ( 27% ) 

  

 
) 23 دار د     5/11% ) 37 ( 5/18% ) 495/32  0001/0  

) 3 ًذارد    دارد 5/1% ) 7 ( 5/3% ) 
  

 
) 3 دارد     5/1% ) 2 ( 1% ) 

  
 

 بحث

ايي پضٍّؼ تِ هٌظَر تزرعی دياتت تارداری در دٍ گزٍُ 

ًذ اًدام گزفتِ هادراًی وِ وَدواى هثتلا تِ فلح هغشی ٍ عالن دار

اًذ ٍ ًتايح  اعت وِ اس ّز دٍ گزٍُ فذ ًفز ٍارد هغالؼِ ؽذُ

ًتايح ًؾاى ّای آهاری تِ ؽزح سيز اعت.  حافل اس تحليل

دّذ تَسيغ فزاٍاًی دياتت تارداری در گزٍُ وَدواى فلح هغشی  هی

)هَرد( تا گزٍُ وَدواى عالن )ؽاّذ( تفاٍت هؼٌاداری ًذارد. سيزا 

درفذ اعت  5دعت آهذُ تيؼ اس خغای  داری تِهمذار عغح هؼٌا

(05/0<296/= 0 Pِت .) ًفز  6دّذ عَر هثال ًتايح ًؾاى هی

درفذ اس وغاًی وِ دياتت تارداری داؽتٌذ،  40هؼادل 

درفذ افزادی وِ دياتت  60ًفز هؼادل  9وَدواًؾاى عالن ٍ 

تارداری داؽتٌذ، وَدوؾاى دچار فلح هغشی ؽذُ اعت. ايي در 

درفذ اس اس ول هادراى در  3/49ًفز هؼادل  91وِ حاليغت 

دٍگزٍُ وِ دياتت تارداری ًذاؽتٌذ، وَدن فلح هغشی دارًذ. تا 
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8877 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراى لاهيِحسي اس
 

تَاى ًتيدِ درفذ هی 95، تا اعويٌاى  P-Valueتَخِ تِ همذار 

گزفت، راتغِ هؼٌاداری تيي لٌذ تارداری ٍ فلح هغشی ٍخَد ًذارد. 

ئز تزٍس فلح هغشی  هغالؼات ووی در هَرد ًمؼ دياتت تارداری

در هغالؼِ احوذ ٍ ّوىاراى در داًؾگاُ تَرًتَ واًادا ٍخَد دارد 

تزرٍی وَدواى هتَلذ ؽذُ در هٌغمِ اًتاريَ ًؾاى دادُ ؽذ وِ 

( تا افشايؼ خغز 2ٍ 1اگزچِ دياتت پيؼ اس حاهلگی )دياتت تيپ 

اتتلا تِ فلح هغشی ّوزاُ اعت ليىي ارتثاط هؼٌا داری تيي دياتت 

ری ٍ فلح هغشی ٍخَد ًذارد وِ ايي يافتِ تا يافتِ هَخَد در تاردا

در هغالؼِ پٌگ ٍ ّوىاراى در  (18 هغالؼِ ها واهلا هٌغثك اعت )

، چيي وِ تا اعتفادُ اس رٍػ تقادفی عاسی هٌذلی دٍ ًوًَِ ای

ّای صًتيىی هغتؼذ تِ دياتت  پلی هَرفيغنتز رٍی افزاد دارای 

ُ ؽذوِ در  وَدواى افزاد دارای تارداری اًدام ؽذ  ًؾاى داد

عَر  ، فلح هغشی تِتارداری ی لَيا هزتثظ تا دياتت ّا هزفيغن پلی

گيزی  تَخْی تيؾتز اس خوؼيت ًزهال تَد ٍايي گًَِ ًتيدِ لاتل

داری تيي دياتت تارداری ٍ فلح هغشی در  ؽذ وِ ارتثاط هؼٌی

صًتيه (. يافتِ ايي هغالؼِ وِ تز هثٌای 19وَدواى ٍخَد دارد )

 اعت تز خلاف هغالؼِ تاليٌی ها ٍ هغالؼِ احوذ ٍ ّوىاراى تَد.

  2016اختياری ٍ ّوىاراى در عال  در هغالؼِ ديگزی وِ تَعظ

تزرعی فزاٍاًی دياتت تارداری ٍ ػَارك هادری ٍ تِ هٌظَر 

دٍ گزٍُ اًدام ؽذ  ًؾاى دادُ ؽذ وِ در خٌيٌی هزتثظ تا آى 

 تزٍس دياتت تارداری اس لحاػ هادراى عالن ٍ هادراى هثتلا تِ

( تزخلاف 20ی ٍخَد ًذارد. )دار ػَارك خٌيٌی اختلاف هؼٌی

ًتيدِ  2016هغالؼِ لثلی در هغالؼِ عاوظ ٍ ّوىاراى در عال 

لزار گزفتي در هؼزك دياتت حاهلگی يه ػاهل  وِ گزفتِ ؽذ

در رٍاًپشؽىی  –ػقثی خغز هغتمل تزای ػَارك عَلاًی هذت 

چِ در ايي هغالؼِ تِ تزٍس فلح هغشی تِ ػٌَاى اگز فزسًذاى اعت

دّذ تَسيغ ًتايح ًؾاى هی(. 21ػارضِ تَخْی ًؾذُ اعت )

فزاٍاًی دياتت تارداری در گزٍُ هادراى وَدواى دختز فلح هغشی 

)هَرد( تا گزٍُ هادراى وَدواى دختز عالن )ؽاّذ( تفاٍت 

ح چٌيي در گزٍُ هادراى وَدواى پغز فل هؼٌاداری ًذارد. ّن

تفاٍت  ُ هادراى وَدواى پغز عالن )ؽاّذ(هغشی )هَرد( تا گزٍ

(. تز اعاط ايي ًتايح راتغِ P;999/0 >05/0هؼٌاداری ًذارد )

ّای دختز يا هؼٌاداری تيي لٌذ تارداری ٍ فلح هغشی در سايؼ

پغز، ٍخَد ًذارد. تز اعاط ًتايح اختلاف هؼٌاداری تيي تَسيغ 

ای هَرد هغالؼِ تز حغة ًَع ّفزاٍاًی لٌذ تارداری در گزٍُ

دعت  تِ 008/0سايواى ٍخَد دارد. سيزا همذار عغح هؼٌاداری 

(. تٌاتزايي تا P<05/0درفذ اعت ) 5آهذُ وِ ووتز اس خغای 

فزاٍاًی دياتت تارداری تَاى ًتيدِ گزفت درفذ هی 95اعويٌاى 

تز  .اعتهتفاٍت ًَع سايواى هادر در گزٍُ هَرد ٍ ؽاّذ تز حغة 

تايح اختلاف هؼٌاداری تيي تَسيغ فزاٍاًی لٌذ تارداری در اعاط ً

ٍخَد  NICUّای هَرد هغالؼِ تز حغة عاتمِ تغتزی در گزٍُ

تذعت آهذُ وِ ووتز اس  0001/0دارد. سيزا همذار عغح هؼٌاداری 

درفذ  95(. تٌاتزايي تا اعويٌاى P<05/0درفذ اعت ) 5خغای 

اری در گزٍُ هَرد ٍ فزاٍاًی دياتت تاردتَاى ًتيدِ گزفت هی

اعت تغَريىِ هتفاٍت NICUعاتمِ تغتزی در ؽاّذ تز حغة 

تاػث افشايؼ  NICUدرگزٍُ دياتت تارداری عاتمِ تغتزی در 

تزٍس فلح هغشی در هماتل گزٍُ ؽاّذ ؽذُ اعت. هغالؼِ هؾاتْی 

تا تَخِ تِ ٍخَد يا   NICUتِ تزرعی ًمؼ تغتزی ؽذى در  وِ

ر گزٍُ هادراى وَدواى عالن در ػذم ٍخَد دياتت تارداری د

همايغِ تا هادراى وَدواى فلح هغشی، پزداختِ تاؽذ ٍخَد ًذارد. 

تز اعاط ًتايح اختلاف هؼٌاداری تيي تَسيغ فزاٍاًی لٌذ تارداری 

ّای هَرد هغالؼِ تز حغة اسدٍاج فاهيلی ٍخَد دارد. در گزٍُ

(05/0>P تٌاتزايي تا اعويٌاى .)گزفت تَاى ًتيدِ درفذ هی 95

عاتمِ فزاٍاًی دياتت تارداری در گزٍُ هَرد ٍ ؽاّذ تز حغة 

اعت تغَريىِ درگزٍُ هتفاٍت داؽتي يا ًذاؽتي اسدٍاج فاهيلی 

تاػث افشايؼ تزٍس فلح هغشی دياتت تارداری ٍخَد اسدٍاج فاهيلی 

هغالؼِ سارع دلاٍراى ٍ ايي يافتِ ها تزخلاف يافتِ  .ؽذُ اعت

رگزعيَى لدغتيه ًؾاى داد الؼِ ّوىاراى اعت وِ در ايي هغ

( ٍ آعفيىغی p;002/0تٌْا هتغيزّای عاتمِ تيواری )

(001/0>pتا فلح هغشی وَدواى راتغِ هؼٌی ) داری داؽتٌذ  ٍ

فلح هغشی راتغِ ای سايواى ًارط تا  ٍ اسدٍاج فاهيلی ٍالذيي

تز اعاط ًتايح اختلاف هؼٌاداری تيي تَسيغ  .(22(ًذاؽتٌذ 

 IUGR ّای هَرد هغالؼِ تز حغة فزاٍاًی لٌذ تارداری در گزٍُ

دعت آهذُ وِ ِ ت 0001/0ٍخَد دارد. سيزا همذار عغح هؼٌاداری 

(. تٌاتزايي تا اعويٌاى P<05/0درفذ اعت ) 5ووتز اس خغای 

فزاٍاًی دياتت تارداری در گزٍُ تَاى ًتيدِ گزفت، درفذهی 95
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 ٍ سالن  یدر کَدکاى فلج هغش یباردار یابتد یفزاٍاً  یسِهقا

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 اعت.هتفاٍت اختلال رؽذ داخل رحوی هَرد ٍ ؽاّذ تز حغة 

در ايٌدا دياتت تارداری تزخلاف تقَر ًمؼ هحافظت وٌٌذُ در 

ؼ تزٍس اختلال رؽذ داخل رحوی تزاتز فلح هغشی اس عزيك واّ

داؽتِ اعت ٍ هغالؼِ هؾاتْی در ايي سهيٌِ تا در ًظزگزفتي ّز 

 .دٍ ػاهل خغز ٍخَد ًذارد

 يزیگ يجًِت

تز اعاط ًتايح تِ دعت آهذُ دياتت تارداری تِ ػٌَاى ػاهل 

هَثز در ايداد  فلح هغشی ؽٌاختِ ًؾذ ًتيدِ ديگزی وِ ايي 

 يزعادر وٌار  یتت تاردارداؽت ايي تَد ديا تزرعی در پی

، NICUدر  ی، عاتمِ تغتزIUGR يواى،ػَاهل هاًٌذ ًَع سا

 یخغز فلح هغش يؼتا افشا تَاًذ یٍ ٍسى تَلذ هيلی اسدٍاج فاه

 .هزتثظ تاؽذ

 یگشار سپاط

ايي همالِ تزاهذُ اس پاياى ًاهِ دوتزای ػوَهی تِ ؽوارُ 

راى در ای دياتت تارداری هاد تزرعی همايغِتحت ػٌَاى  9830

گزٍُ وَدواى هثتلا تِ فلح هغشی ٍ وَدواى عالن: يه هغالؼِ 

گشاری  تاؽذ ًَيغٌذگاى همالِ هزاتة عپاط هَرد ؽاّذی هی

خَد را اس هادراى ٍ وَدواًی وِ در ايي عزح ها را ياری دادُ اًذ 

 دارًذ.  اػلام هی

 ًذارد. حاهی هالی:

 ٍخَد ًذارد. تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

هغالؼِ در وويتِ اخلاق داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ؽْيذ  ايي

 فذٍلی يشد تاييذ ؽذُ اعت )وذ اخلاق

(IR.SSU.MEDICINE.REC.1399.255 . 

 ًَیسٌدگاى هشارکت

هْزاى  هغالؼِ، یعزاحٍ  ذُيا ارائِ درحغيي اعلاهيِ 

 درٍ ّا دادُ یآٍر خوغ درعداد فٌؼت ًيا خْزهی .وزيوی ٍ

 در غٌذگاىيًَ ّوِ ٍ داؽتِ روتهؾا ّا دادُ ليتحل ٍ ِيتدش

 عَالات تِ يیپاعخگَ ٍ همالِ يیًْا ٍ ِياٍل ؼيزايٍ ي،يتذٍ

 .ّغتٌذ نيعْ همالِ تا هزتثظ
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Introduction: Cerebral palsy is a non-progressive disorder in the developing brain that causes long-

term neurological complications. Diagnosis of risk factors which result to this diagnosis has a crucial 

role for providing appropriate interventions to optimize the child's potential for growth and 

development. 

Methods: This study was a case-control type, with the statistical population consisting of mothers of 

children with diagnosed cerebral palsy (case group) and mothers of healthy children (control group) 

referring to Khatam al-Anbia Clinic in Yazd City, Iran. Sampling was carried out using the census 

method to fulfill the sample size (100 individuals in each group). All information concerning risk 

factors was obtained through the researcher via direct interviews from the mothers. 

Results: The results of the study showed that the frequency of gestational diabetes in both the case and 

control groups was not significantly different. Furthermore, the results showed that the frequency 

distribution of gestational diabetes did not vary significantly based on gender. A significant relationship 

between gestational diabetes and cerebral palsy related to delivery method, intrauterine growth 

restriction (IUGR), the history of the baby's admission in the NICU, and family marriage. 

Nonetheless, when combined with other elements like delivery method, NICU admission history, 

family marital status, and low birth weight, it may elevate the risk of cerebral palsy; conversely, 

gestational diabetes lowers the risk of IUGR and later cerebral palsy.  

Conclusion: According to the results of study, gestational diabetes by itself was not recognized as an 

effective risk factor in the development of cerebral palsy. Nonetheless, in combination with other 

factors such as type of delivery, history of NICU admission, family marriage, and low birth weight, it 

can increase the risk of cerebral palsy, on the other hand, gestational diabetes reduces the risk of IUGR 

and subsequent cerebral palsy. 
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