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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 ٔهطف ٗیضاثُٝ ث ٗییسؼُٔبِؼٝ . ٞسف زٞس ٔی ضخ ٘ٛظاز سِٛس اظ دؽ وٝ اؾز قبیغ ٘ؿجشب ،ٕبٖیدؽ اظ ظا یافؿطزٌ هقدهِ:

 ٔی ثبقس. افؿطزٌی دؽ اظ ظایٕبٖايُطاة ٚ  قب٘ؽ اثشلا ثٝٚ  رسضایوٓ وطثٛٞ ییغصا ٓیضغ

 ا٘دبْ یعز وٛزن ٚ ٔبزض ؾلأز وٛٞٛضر ُٔبِؼٝ اظ حبنُ ثبضزاض ذب٘ٓ 1028 ٞبی زازٜ اظ اؾشفبزٜ ثب ُٔبِؼٝ رٍػ بزرعی:

. ثٛز٘س ُٔبِؼٝ اثعاضٞبی ظایٕبٖ اظ دؽ افؿطزٌی ٔمیبؼ ٚ( Food Frequency Questionnaire) غصا ثؿبٔس دطؾكٙبٔٝ. قس

 ظایٕبٖ اظ دؽ زْٚ ٔبٜ زض افؿطزٌی ثٝ ٔطثٌٛ اَلاػبر ٚ ثبضزاضی سكریم اظ دؽ ُٔبِؼٝ اثشسای زض غصایی ضغیٓ زضیبفز

 زضنس ٞبی زٞه ثٝ قسٜ زازٜ اذشهبل ٕ٘طار ثٙسی خٕغ ثٝ سٛخٝ ثب فطز ٞط ثطای وطثٛٞیسضار وٓ ضغیٓ أشیبظ. قس آٚضی خٕغ

 إَیٙبٖ فبنّٝ ثب قب٘ؽ ٘ؿجز سرٕیٗ ثطای ٔشغیطٜ چٙس ِدؿشیه ضٌطؾیٖٛ ٞبی ٔسَ. قس ٔحبؾجٝ ٞب ٔغصی زضقز اظ ا٘طغی

 .قس اؾشفبزٜ وطثٛٞیسضار وٓ ضغیٓ ٕ٘طار ٞبی ؾٟه ثیٗ زض ٔصوٛض اذشلالار% 95

اضسجبٌ ظایٕبٖ دؽ اظ  یٚ احشٕبَ افؿطزٌ سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیضغ بظیأش ٗیث طٜ،یٔشغقسٜ چٙس  ُیثط اؾبؼ ٔسَ سؼس ًتایج:

وٓ  ییغصا ٓیضغ بظیأش ٗیاضسجبٌ ث یسٛخٟ ثٝ َٛض لبثُ ؾٟه زْٚ، ، زضوٝ زض حبِی. ((P=0.08ٚخٛز ٘ساقز زاضی یٔؼٙ

  .(P=0.02) ٜ قساحشٕبَ ايُطاة  ٘كبٖ زازوبٞف ٚ  سضاریوطثٛٞ

 زاضز، أب ٔهطف اضسجبٌ ثبضزاض ٔبزضاٖ زض ايُطاة ثٝ اثشلا قب٘ؽ وبٞف زضنس 64 ثب وطثٛٞیسضار ؾٍٔشٛ ٔهطف گيزی: ًتيجِ

 ٔسیطیز ٚ دیكٍیطی ثطای ثیكشطی سحمیمبر. ٘ساضز ظایٕبٖ اظ دؽ افؿطزٌی ثط سأثیطی ٞیچ وطثٛٞیسضار ظیبز یب وٓ ذیّی

 اؾز. يطٚضی ظایٕبٖ اظ دؽ افؿطزٌی

 LCD سضاریوٓ وطثٛٞ ییغصا ٓیضغوٛٞٛضر ٔبزض ٚ وٛزن، ايُطاة؛  ٕبٖ؛یظ ظادؽ ا یافؿطزٌ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 ٍ افغزدگی بِ ابتلا ٍ کزبَّيدرات کن غذایی رصین بيي ارتباط بزرعی .ٟٔسیٝ ظازٜ حؿیٗ  حؿٗ، ذؿطٚی ٔظفطی  ،وجطی ٘دفی ارجاع:

 32؛ 1403یعز دػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی قٟیس نسٚلی  ٔدّٝ ػّٕی .ایزاًی کَدک ٍ هادر علاهت کََّرت هطالؼِ: سایواى اس پظ اضطزاب

(8 :)8117-8100. 

                                                           

 .ایزان ،الملل، داوشگبٌ علًم پزشکی شُید صديقی، یزد یهبپزدیس گزيٌ تغذیٍ،  -1
 .ایزان ،زشکی شُید صديقی، یزدمزکز تحقیقبت سلامت ي ایمىی غذا، داوشکدٌ بُداشت، داوشگبٌ علًم پ -2
 .ایزان ،تغذیٍ، داوشکدٌ بُداشت، داوشگبٌ علًم پزشکی شُید صديقی، یزد گزيٌ -3
 .ایزان ،َبی غیز ياگیز، داوشگبٌ علًم پزشکی شُید صديقی، یزد یمبریب پژيَشکدٌ -4

 891517363صىديق پستی : ،hoseinzade.mahdie@gmail.com :، پست الکتزيویکی39126992113 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ّوکاراىٍ کبزی ًجفی 
 

 هقدهِ

اؾز وٝ ٘ؿجشبً  یافؿطزٌ ی٘ٛػ ٕبٖ،یدؽ اظ ظا یفؿطزٌا

زض  ػٜیثٝ ٚ ٕبٖیدؽ اظ ظا یافؿطزٌ ٛعی. ق(1) اؾزیغ قب

 فزاظ ٞط ٞ وٝ ثٝ َٛضی .(2) ثبلاؾززض حبَ سٛؾؼٝ  یوكٛضٞب

قٛز.  ٕبٖیدؽ اظ ظا یطزٌافؿ ٕٔىٗ اؾز زچبض ٘فط هیظٖ، 

ٔكىلار ؾلأز  طیثبػث ؾب سٛا٘س یٔ ٕبٖیدؽ اظ ظا یافؿطزٌ

اذشلاَ  هی ٕبٖی. ايُطاة دؽ اظ ظا(3)قٛز  یٚ خؿٕ یضٚا٘

زضنس اظ  25سب  20اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز  حَٛ سِٛس غیقب

آٔبضٞب ٘كبٖ  چٙیٗ ٞٓ .(1, 4)لطاض زٞس  یطٔبزضاٖ ضا سحز سأث

 PPD (postpartum depression) زٞٙس وٝ قیٛع اذشلاَ ٔی

زضنس اؾز ٚ ثٝ  %8/18-6/16زض ثیٗ ظ٘بٖ زض ؾُح خٟب٘ی  

قٛز  ظایٕبٖ، یه ظٖ ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٔجشلا ٔی 6َٛض وّی زض ٞط 

. وكٛضٞبی وٓ زضآٔس سب ٔشٛؾٍ زضآٔس ثب ثیكشطیٗ چبِف (5)

ضٚثطٚ ٞؿشٙس ٚ سفبٚر زض زأٙٝ قیٛع افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ 

ٔرشّف، ثب ػسْ ٔؿبٚار زض فبوشٛضٞبی ضفبٞی ٚ زض وكٛضٞبی 

. ُٔبِؼبر (6-8)فبوشٛضٞبی ؾلأز ٔبزض ٚ وٛزن ٔطسجٍ اؾز 

زض ایطاٖ ضا  PPD ٔرشّفی وٝ زض ایطاٖ ا٘دبْ ٌطفشٝ اؾز قیٛع

ا٘س وٝ ٘ؿجز ثٝ آٔبض خٟب٘ی  زضنس ثطآٚضز ٕ٘ٛزٜ 38سب  16حسٚز 

اظ  یفٔرشّ یٞب قسٜ حٛظٜ ییػٛأُ ذُط قٙبؾب ثبلاسط اؾز.

ضا  ییٚ ٔبٔب یضٚا٘كٙبذش ،یىیِٛٛغیث ،یقٙبذش زیخّٕٝ خٕؼ

ٕٔىٗ اؾز زض زٚضاٖ  یوٝ ٞط فطز ی. زض حبِزٞس یدٛقف ٔ

 ؾبثمٝ، اظ خّٕٝ یزچبض ايُطاة قٛز، ػٛأُ ذُط ذبن یثبضزاض

ٚخٛز زاضز وٝ ٕٔىٗ اؾز  هیحٕلار دب٘ بیايُطاة  یذب٘ٛازٌ

 ٕبٖیؽ اظ ظاٚ ايُطاة د یافؿطزٌ. (9) آٖ ضا سكسیس وٙس

ثب ٘ٛظاز،  ػبَفی ٔبزض ٛ٘سیٔٙدط ثٝ ٔكىلار زض د سٛا٘س یٔ

ذُط ؾٛء  فیٚ افعا یٚ اخشٕبػ یاذشلاَ زض ػّٕىطز قٙبذش

 طارییسغی، زض زٚضاٖ ثبضزاضٔبزض  .(10-12)ٔهطف ٔٛاز قٛز 

 وٙس یضا سدطثٝ ٔ یبزیظ یٚ ضٚا٘ یػبَف ،یخؿٕ ،یٞٛضٔٛ٘

 اظ دؽ یافؿطزٌ یثطا یوٙٛ٘ یزضٔب٘ یٞب ضٚـ .(13 ,12)

 ٗ،ی؛ ثٙبثطاثٝ َٛض ٘ؿجی وبضایی ضيبیز ثركی ضا ٘ساضز ٕبٖیظا

 یطٚضي یافؿطزٌ ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ یثطا وٕىی یٞب ضاٜ یثطضؾ

 یطیكٍیؾبِٓ ٕٔىٗ اؾز ثٝ د ٝیسغص یاسربش اٍِٛٞب .(14) اؾز

 .(15, 16)ٚ ايُطاة وٕه وٙس  یٚ زضٔبٖ افؿطزٌ

ٔشبثِٛیؿٓ ٚ ، ثیٛؾٙشع ٘مف سغصیٝ زض ثٝ ثطضؾیُٔبِؼبسی وٝ 

اذشلالار ضٚاٖ  ثب ٔطسجٍ یٚ ٘ٛضٚسطا٘ؿٕیشطٞب ٞب ٞٛضٖٔٛػّٕىطز 

افؿطزٌی  زض ثطٚظ ػبُٔ ذُط، سغصیٝ ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ا٘س دطزاذشٝ

. ثطذی ُٔبِؼبر ٘كبٖ (17-19) ا٘س ٕ٘ٛزٜ ٔؼطفیثؼس اظ ظایٕبٖ 

، 3ا٘س وٝ وٕجٛز سطیذشٛفبٖ، سیطٚظیٗ، ٔشیٛ٘یٗ، أٍب  زازٜ

افؿطزٌی  سٛا٘س ثب ػلائٓ ٞبی ٌطٜٚ ة، ضٚی ٚ ٔٙیعیٓ ٔی ٔیٗٚیشب

زض ایٗ ٌٛ٘ٝ ُٔبِؼبر، . (20-22)ثؼس اظ ظایٕبٖ ٔطسجٍ ثبقٙس 

ٞب ٚ  ضیعٔغصی٘مف سغصیٝ زض افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ ثط اؾبؼ 

يؼف انّی ایٗ  ٌطفشٝ ٚ ٘مُٝ ثطضؾی لطاض ٔٛضزاللاْ غصایی 

وٝ ثب ٞٓ ٔهطف ُٔبِؼبر ایٗ ثٛز وٝ ٔٛاز ٔغصی ظٔب٘ی 

قٛ٘س زاضای اثطار ٔشمبثُ ٞؿشٙس، ثٙبثطایٗ ٘شبیح ایٗ  ٔی

ٞبی ٔعٔٗ زض  ُٔبِؼبر سهٛیط وبّٔی اظ اضسجبٌ غصا ٚ ثیٕبضی

آ٘دب وٝ ضغیٓ غصایی ا٘ؿبٖ  زٞس. اظ افطاز خبٔؼٝ ضا ٘كبٖ ٕ٘ی

سطویجی اظ ٔٛاز غصایی ٔرشّف اؾز وٝ زض وٙبض ٞٓ ٘ؿجز ثٝ 

 ای اثطثركی ٔشفبٚسی ٞؿشٙس ِصاحبِز زضیبفز خساٌب٘ٝ، زاض

. (23)سٛا٘س ٘شبیح ثٟشطی ضا اضائٝ زٞس  ثطضؾی اٍِٛی غصایی ٔی

ثطضؾی اٍِٛی غصایی ثبضزاضی زض افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ ثٝ 

زِیُ سغییطار ػبزار غصایی وٝ لجُ، حیٗ یب ثؼس اظ ظایٕبٖ ضخ 

زٞس إٞیز زاضز. زض ََٛ ثبضزاضی، ظ٘بٖ ثٝ زِیُ إٞیز  ٔی

وٙٙس ٚ اظ  ٘ٛظاز ؾبِٓ، ػبزار غصایی ؾبِٓ ضا ا٘شربة ٔی سِٛس

وٙٙس، ثطذی ُٔبِؼبر  غصاٞبی ٘بؾبِٓ ٚ فؿز فٛزٞب دطٞیع ٔی

ٞبی  ٘كبٖ زاز٘س وٝ سغییطار ضٚا٘ی اخشٕبػی ٚ قبذم

زٌٔٛطافیه زض ٘ٛع ا٘شربة ٔٛاز غصایی زض ََٛ ثبضزاضی ٔؤثط٘س 

ض ضاثُٝ ثیٗ ثطضؾی ُٔبِؼبر ٌصقشٝ، ٘شبیح ٔشٙبلًی ضا ز .(22)

 اٍِٛٞبی غصایی ٚ افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ ٘كبٖ زاز٘س. ثب زض ٘ظط

ٌطفشٗ ایٙىٝ ٔٙبَك ٔرشّف خٟبٖ، اٍِٛٞبی غصایی ذبل ذٛز 

سٙٛع ٔٛاز غصایی ثب سغییط ؾطیغ ٚيؼیز  چٙیٗ ٞٓضا زاض٘س، 

الشهبزی اخشٕبػی خٛأغ افعایف یبفشٝ اؾز، ِصا ثطای سؼییٗ 

ٞبی ٔعٔٗ اظ خّٕٝ  ٚظ ثیٕبضی٘مف اٍِٛٞبی غصایی زض ثط

اذشلالار ضٚاٖ، ا٘دبْ ُٔبِؼبر زض ٔٙبَك ٔرشّف خٟبٖ يطٚضی 

ذهٛل زض ُٔٙمٝ ذبٚضٔیب٘ٝ ٝ ضؾس. ُٔبِؼبر ا٘سوی ث ثٝ ٘ظط ٔی

اضسجبٌ اٍِٛٞبی غصایی زٚضاٖ ثبضزاضی ضا ثب ثطٚظ افؿطزٌی ٚ 

ا٘س، ثٙبثطایٗ  ايُطاة دؽ اظ ظایٕبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ
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 رصین غذایی کن کزبَّيدرات ٍ افغزدگی بؼد اس سایواى
 

ٞبی غصایی ثب ػلائٓ  ی وٝ زض ایٗ ُٔٙمٝ ثٝ ثطضؾی ضغیُٓٔبِؼبس

. (24) ثبقس افؿطزٌی دؽ اظ ظایٕبٖ ثذطزاظز، حبئع إٞیز ٔی

ٞب ثرف ػٕسٜ ا٘طغی  یسضاروطثٛٞاظ آ٘دبیی وٝ  چٙیٗ ٞٓ

یب٘ٝ ٚ ثرهٛل ایطاٖ ضا ثٝ ذٛز اذشهبل ذبٚضٔٔهطفی ٔطزْ 

ٗ زض زٞٙس ثطضؾی ٘مف اٍِٛی غصایی ثب وطثٛٞیسضار دبئی یٔ

ٞبی ٔطسجٍ ثب ضٚاٖ  یٕبضیثذهٛل ٝ ٞبی ٔعٔٗ ث یٕبضیثقیٛع 

اظ  یا٘ٛاع ٔرشّف ای زاضز. یػٜٚاظ خّٕٝ افؿطزٌی إٞیز 

 یحبٚ یٚخٛز زاضز وٝ غصاٞب سضاریوٓ وطثٛٞ ٞبی غصایی یٓضغ

ٞب ٚ غلار  ، ٘كبؾشٝٞب یطیٙیٔب٘ٙس ق بزیظ سضاریلٙس ٚ وطثٛٞ

 یبٔسٞبیط ُٔبِؼبر د. اوث(25) وٙس یضا ٔحسٚز ٔ قسٜ یٝسهف

اظ خّٕٝ وبٞف زفؼبر  سضاریوطثٛٞ زیٔحسٚز ٔطسجٍ ثب یػهج

 ی ٚٚ حبفظٝ ثٟشط، وبٞف ذؿشٍ یقٙبذش یسكٙح، ػّٕىطزٞب

وٓ  ٓیضغ بظیأش .(26,27)ضا ٌعاضـ وطز٘س  یافؿطزٌ

قسٜ اظ  كٟٙبزید سیخس ىطزیضٚ هی( LCD) سضاریوطثٛٞ

 هی سٛا٘س یاؾز وٝ ٔٞب  یزضقز ٔغص ییغصا ٓیضغ بظاریأش

اضائٝ زٞس ٚ  یٕبضیثیی ٚ غصا ٓیاضسجبٌ ضغ یخبٔغ ثطا ىطزیضٚ

 ٞبی یٕبضیٔطسجٍ ٚ ذُط ث ییغصا ٓیضغ حیسٛي یثطا سٛا٘س یٔ

 ٞبی ی٘ؿجز سٕبْ زضقز ٔغص LCDسط ثبقس.  ٔعٔٗ ٔٙبؾت

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ  ٌیطز یزض ٘ظط ٔ ییغصا یاٍِٛ هیضا زض لبِت  یٕیضغ

 كشطیٚ ٔهطف ث سضاریثٛٞثب ٔهطف وٕشط وط ییغصا ٓیضغ هی

زض ایٗ ضٚیىطز . (28, 29) قٛز یٔ فیسؼط یٚ چطث ٗیدطٚسئ

ٞب اظ زضیبفز وّی  أشیبظثٙسی ؾُٛح زضیبفز زضقز ٔغصی

سٛا٘س زض ثطضؾی اضسجبٌ  ا٘طغی زض لبِت یه اٍِٛی غصایی ٔی

. اٍِٛی ضغیٓ وٓ (29-31)ٞب ثٝ وبض ضٚز  ضغیٓ غصایی ٚ ثیٕبضی

ثبقس وٝ زض آٖ زضیبفز  صایی ٔیوطثٛٞیسضار یه اٍِٛی غ

زضنس ا٘طغی زضیبفشی( ٚ زض  45سط اظ  ٞب دبییٗ )وٓ وطثٛٞیسضار

أب اَلاػبر  .(28)ُ زضیبفز چطثی ٚ دطٚسئیٗ ثبلاسط اؾز ثٔمب

ٚ اذشلالار  ییغصا ٓیضغ ٗیا ٗیزض ٔٛضز اضسجبٌ ث یٔحسٚز

ُٔبِؼبسی وٝ اضسجبٌ ٚ اثط  زض زؾشطؼ اؾز. ی دؽ اظ ظایٕبٖضٚا٘

ضا ثطضؾی  ايُطاة ٚ یٚ افؿطزٌ سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیغٗ ضثی

ٚ  ٍ٘ط ٌصقشُٝٔبِؼبر ٔمُؼی  نٛضر ثٝوطز٘س ثٝ سطسیت 

یى يسٚ٘مُٔبِؼبر وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٞؿشٙس وٝ ٘شبیح ُٔبِؼبر 

زاضی  یٔؼٙثؼًی اظ ایٗ ُٔبِؼبر اضسجبٌ ٔؼىٛؼ  ثبقٙس ٚ زض یٔ

 قسٜ ٞسٜٔكبثیٗ ضغیٓ وٓ وطثٛٞیسضار ٚ افؿطزٌی ٚ ايُطاة 

زاضی ٔكبٞسٜ ٘كسٜ  یٔؼٙاؾز ٚ زض ثطذی ُٔبِؼبر ٘یع اضسجبٌ 

سٛاٖ  یٔثٝ ػسْ لُؼیز ٘شبیح قٛاٞس ٔٛخٛز  ثب سٛخٝ اؾز.

ثیٗ اذشلالار ضٚا٘ی ٚ ضغیٓ غصایی ٚ ؾٟٓ زضقز  ٘شیدٝ ٌطفز

وٝ ُٔبِؼبر ٔحسٚزی  آ٘دبٞب اضسجبٌ ٚخٛز زاضز ٚ اظ  یٔغص

افؿطزٌی ٚ ايُطاة اضسجبٌ ضغیٓ غصایی وٓ وطثٛٞیسضار ٚ 

اضسجبٌ  یُٔبِؼٝ ثطضؾ ٗیٞسف ٔب زض ا ،ا٘س وطزٜظایٕبٖ ضا ثطضؾی 

ی ٚ افؿطزٌثٝ ثب قب٘ؽ اثشلا ٕ٘طٜ اٍِٛی غصایی وٓ وطثٛٞیسضار 

 ٔبزضاٖثعضي اظ  زیخٕؼ هی یثط ضٚدؽ اظ ظایٕبٖ  ايُطاة

 س.ثبق ٔی عزیقٟط 

 بزرعی رٍػ

ٔطحّٝ ی ٞب زازٜایٗ َطح ثط دبیٝ  جوؼيت هَرد بزرعی:

ا٘دبْ قسٜ اؾز.  ٘رؿز ُٔبِؼٝ وٛٞٛضر ؾلأز ٔبزض ٚ وٛزن

ظٖ  3000ُٔبِؼٝ وٛٞٛضر زض قٟط یعز ٚ ثب ٔكبضوز 

ٞبی  وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ٔطالجز ثبضزاضی )ثیٕبضؾشبٖ ٔطاخؼٝ

زوشط ٔدیجیبٖ، قٟیس نسٚلی، افكبض، قٟسای وبضٌط( وٝ اظ دبییع 

بْ ٌطزیسٜ اؾز. قسٜ ا٘د آٚضی خٕغ 1399 سب ظٔؿشبٖ 1396

وٙٙسٜ زض َطح انّی افطازی وٝ  ؾذؽ اظ ثیٗ افطاز قطوز

ٞبی ثؿبٔس ٔهطف ذٛضان زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ٚ  ٘بٔٝ دطؾف

٘بٔٝ افؿطزٌی زض زٚ ٔبٜ ثؼس ظایٕبٖ ضا سىٕیُ وطزٜ ثٛز٘س  دطؾف

یبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ قبُٔ ٔبزضاٖ ثبضزاض ٔؼٚاضز ُٔبِؼٝ قس٘س. 

ای افطاز  زٖ اَلاػبر سغصیٝٔٛخٛز ثٛ  ؾبَ، 18حسالُ 

ٞبی اضظیبثی ؾلأز  وٙٙسٜ زض ُٔبِؼٝ، ٔٛخٛز ثٛزٖ زازٜ قطوز

ضيبیز فطز ثطای قطوز زض   وٙٙسٜ، ضٚاٖ ثطای افطاز قطوز

 ٞفشٝ اظ لجُ زض زاقشٗ اِٚیٗ ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاوع ٔطالجشی  ُٔبِؼٝ،

چٙیٗ ٔؼیبضٞبی  ثٛز. ٞٓ ثبضزاضی ثٝ ضٚـ َجیؼی  ثبضزاضی ٚ 15

لجُ اظ  یيسافؿطزٌ یاؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبػجبضسٙس اظ ذطٚج 

ضٚا٘ی یب  ٚخٛز اذشلاَ  زضیبفز ضغیٓ غصایی ذبل،  ی،ثبضزاض

ٚخٛز ثیٕبضی ذبل اظ خّٕٝ نطع ٚ   افؿطزٌی لجُ اظ ثبضزاضی،

سِٛس ٘ٛظاز ظٚزضؼ یب وٓ ٚظٖ،   ٘فطٚدبسی یب ؾطَبٖ لجُ ثبضزاضی،

اثشلا ثٝ   ُٔبِؼٝ،ٟٔبخطر اظ اؾشبٖ یعز، ا٘هطاف اظ قطوز زض 

  اولأذؿی یب ثیٕبضی وّیٝ زض ََٛ ثبضزاضی، ثیٕبضی لّجی یب دطٜ
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وٓ  ٘بٔٝ افؿطزٌی دؽ اظ ظایٕبٖ، ػسْ سىٕیُ نحیح دطؾف

 800زٞی زض ا٘طغی ٔهطفی )وٕشط اظ  زٞی ٚ ثیف ٌعاضـ ٌعاضـ

زض ٟ٘بیز دؽ اظ  .(یّٛوبِطیو 6000سط اظ  یفثیّٛوبِطی ٚ و

٘فط ٚاضز ایٗ ُٔبِؼٝ قس٘س.  1028ٚ ذطٚج اػٕبَ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز 

وٙٙسٜ قبُٔ ٔحُ  قطوز یُٔبِؼٝ اَلاػبر فطز یاثشسا زض

 ،یاخشٕبػ - یالشهبز زیٚيؼ لار،یوبض، سحه زیؾىٛ٘ز، ٚيؼ

 ه،یاَلاػبر زٌٔٛطاف ،یثس٘ زیفؼبِ بر،یٔهطف زذب٘ زیٚيؼ

 ی قس.آٚض خٕغ یٚ ؾبثمٝ دعقى ییؾبثمٝ زاضٚ

حبنُ ایٗ ُٔبِؼٝ هَرد اعتفادُ: ی ابشارّاطزاحی هطالؼِ ٍ 

 اؾز وٝوٛزن یعز  وٛٞٛضر ؾلأز ٔبزض ُٚٔبِؼٝ ٞبی  زازٜ

ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی اضسجبٌ اٍِٛٞبی غصایی غبِت ثب قب٘ؽ ثطٚظ 

ی فبظ ٞب زازٜافؿطزٌی دؽ اظ ظایٕبٖ زض ٔبزضاٖ ثب اؾشفبزٜ اظ 

ی اَلاػبر زض ُٔبِؼٝ آٚض خٕغا٘دبْ قس. اثعاض ایٗ ُٔبِؼٝ اِٚیٝ 

، سطاظٚ، لس ؾٙح ٚ زؾشٍبٜ ٘بٔٝ دطؾفّی وٛٞٛضر قبُٔ ان

، قغُ سبضید سِٛس،قبُٔ  فكبضذٖٛ ثٛز. اَلاػبر فطزی

ی ٔهطفی، ؾبثمٝ اثشلا ٞب ٔىُٕسحهیلار، ٘ٛع ٚ سؼساز زاضٚٞب ٚ 

ٞبی ٔعٔٗ، ؾبثمٝ ٔهطف زذب٘یبر ٚ اِىُ، ٚيؼیز  یٕبضیثثٝ 

ؿجز ٔبِی، ؾبثمٝ دطفكبضی ذٖٛ ٚ زیبثز ثبضزاضی، زاقشٗ ٘

ثٝ ضٚـ ٔهبحجٝ  ٘بٔٝ دطؾف ذٛ٘ی ثب ٕٞؿط ثب اؾشفبزٜ اظ یه

ثطذی اَلاػبر ٔب٘ٙس  .ٌطزیسثجز ٚ سىٕیُ  زض اثشسای ُٔبِؼٝ

٘حٜٛ ظایٕبٖ، خٙؿیز ٘ٛظاز زض اِٚیٗ ٔطاخؼٝ دؽ اظ ظایٕبٖ ثٝ 

ی حبنُ اظ ٞب زازٜثركی اظ ٘شبیح . ضٚـ ٔهبحجٝ سىٕیُ ٌطزیس

ٛضز ضٚـ اخطای ثرف ایٗ ُٔبِؼٝ ثب خعئیبر ثیكشط زض ٔ

ی ٚ اؾشرطاج اٍِٛٞبی غصایی زض ُٔبِؼٝ اذیط ثٝ چبح اٝ یسغص

 .(32) ضؾیسٜ اؾز

ثب  ٞبی غصایی ٚيؼیز زضیبفز بزرعی دریافت غذایی:

ثؿبٔس ذٛضان ٘یٕٝ وٕی زض اثشسا ُٔبِؼٝ  ٘بٔٝ دطؾفاؾشفبزٜ اظ 

ثبضزاضی ثطضؾی قس. سىٕیُ  20وٛٞٛضر لجُ اظ ٞفشٝ 

 ٘بٔٝ دطؾف زلیمٝ ا٘دبْ قس. 45حسالُ ثٝ ٔسر  ٘بٔٝ دطؾف

ٔبزٜ غصایی ثٛز ٚ ا٘ساظٜ  88ؾٙدف ثؿبٔس ٔهطف قبُٔ 

ثٛز. ضٚایی  قسٜ ٔكرم ٘بٔٝ دطؾفزض ایٗ  غصاٞباؾشب٘ساضز ٕٞٝ 

زض ایطاٖ زض ٔیبٖ ظ٘بٖ ثبضزاض ثطضؾی ٚ  ٘بٔٝ دطؾفٚ دبیبیی ایٗ 

اظ َطیك  ٘بٔٝ دطؾف. سىٕیُ (33)سأییس لطاض ٌطفشٝ اؾز 

ٚ زض فبظ اِٚیٝ ُٔبِؼٝ ٝ ضٚ زض ضٚ ٚ سٛؾٍ ٔحمك ٔهبحج

ٝ ثٛز ٚ زازٜ ٞبی آٖ خٟز آ٘بِیع اٍِٛٞبی نٛضر ٌطفشوٛٞٛضر 

. زض ٍٞٙبْ غصایی زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز

ٔهبحجٝ ا٘ساظٜ ٔشٛؾٍ ٞط یه اظ اللاْ غصایی ٔٛخٛز زض 

ٛضز ثؿبٔس ذٛضان ثطای افطاز سٛيیح زازٜ قس ٚ زض ٔ ٘بٔٝ دطؾف

سىطض ٔهطف ٞط یه اظ اللاْ غصایی زض ضٚظ، ٞفشٝ، ٔبٜ یب ؾبَ 

دطؾیسٜ قس )حشٕبً یه ضٚظ آذط ٞفشٝ ضا زض ََٛ ُٔبِؼٝ  ؾؤاَ

قبُٔ ٞفز ٌعیٙٝ ثٛز: سمطیجبً ٞطٌع، وٕشط اظ  FFQ .قس(قبُٔ 

 6سب  4ثبض زض ٞفشٝ،  3سب  2یه ثبض زض ٞفشٝ، یه ثبض زض ٞفشٝ، 

ٚ ثیف اظ زٚ ثبض زض ضٚظ. زض ٘شیدٝ  ظثبض زض ٞفشٝ، یه ثبض زض ضٚ

ٔمبزیط شوط قسٜ ثطای ٞط غصا ثٝ ٌطْ سجسیُ قس ٚ ٔحبؾجبر 

ٞب ا٘دبْ قس. زضیبفز  یٔغصٔطثٌٛ ثٝ ا٘طغی زضیبفشی ٚ زضقز 

ثب اؾشفبزٜ اظ ثب٘ه  وٙٙسٜ قطوزضٚظا٘ٝ ٔٛاز ٔغصی ثطای ٞط 

ٔشحسٜ   یبلارااَلاػبر ّٔی ٔٛاز ٔغصی ٚظاضر وكبٚضظی 

(USDAٚ )  ٔحبؾجٝ قس. 4٘ٛسطیكٙیؿز  افعاض ٘طْثب اؾشفبزٜ اظ 

ایٗ  :LCD کن کزبَّيدراتغذایی  هحاعبِ اهتياس الگَی

، .Ebrahimpour-Koujan et alاٍِٛ غصایی ثط اؾبؼ ُٔبِؼٝ 

. اثشسا افطاز ثط اؾبؼ زضنس وطثٛٞیسضار، (34)سؼییٗ ٌطزیس 

 دطٚسئیٗ ٚ چطثی زضیبفشی زٞه ثٙسی قس٘س. ؾذؽ افطاز زض

ٚ افطاز زض  10سطیٗ زٞه زضیبفز وطثٛٞیسضار، أشیبظ  دبییٗ

ٌطفشٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ نٛضر أشیبظٞب ثٝ سطسیت  9زٞه زْٚ أشیبظ 

 1زازٜ قس سب ایٙىٝ افطاز زض ثبلاسطیٗ زٞه زضیبفز أشیبظ 

وٙٙس. ثطای زضیبفز دطٚسئیٗ ٚ چطثی ؾیؿشٓ  زضیبفز ٔی

ضیىٝ افطاز زض ثبقس، ثُٛ أشیبظزٞی ثطػىؽ وطثٛٞیسضار ٔی

 10ٚ افطاز زض ثبلاسطیٗ زٞه أشیبظ  1سطیٗ زٞه أشیبظ  دبییٗ

ٌیط٘س. ؾذؽ أشیبظار زازٜ قسٜ ثٝ ٞط زضقز ٔغصی ثب ٞٓ  ٔی

زؾز  قٛز ٚ أشیبظ ٟ٘بیی ضغیٓ وٓ وطثٛٞیسضار ثٝ خٕغ ٔی

 هیثٝ زؾز آٚضزٖ  یثطا یٕ٘طار ؾٝ زضقز ٔغصآیس.  ٔی

 بفزیزض عاٖیٔ ٗیكشطی)ث 0اظ  ییغصا ٓیضغ یوّ بظیأش

 30( سب ٗیٚ دطٚسئ یٔهطف چطث عاٖیٔ ٗیٚ وٕشط سضاریوطثٛٞ

ٔمساض  ٗیٚ وٕشط یٚ چطث ٗیدطٚسئ بفزیزض عاٖیٔ ٗیكشطی)ث

أشیبظ ٟ٘بیی  ٗ،ی؛ ثٙبثطاقٛز ی( خٕغ ٔسضاریٔهطف وطثٛٞ

LCD  أشیبظ ثبلاسط ثٝ ٔؼٙی  ٔشغیط اؾز 30ثیٗ نفط سب ٚ
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 .(35)ثبقس  ٓ وطثٛٞیسضار ٔیسط اظ اٍِٛی ضغیٓ و سجؼیز ثیف

ؾذؽ ایٗ ٕ٘طار ثطای ٞط فطز زض ؾٝ ؾُح سجؼیز وٓ ٚ 

 قٛ٘س. یٔثٙسی  یٓسمؿٞبی زضیبفز  ٔشٛؾٍ ٚ ظیبز زض ؾٟه

٘بٔٝ  وٝ دطؾف یٔبزضاٖ ثبضزاضارسیابی علاهت رٍاى هادراى: 

 ُیسىٕ ٕبٖی( ضا زٚ ٔبٜ دؽ اظ ظاMSQ) یضٚا٘ زیٚيؼ

 یٞب اظ ثرف یى. یقٛ٘س یٔٚاضز ُٔبِؼٝ ثٝ وطز٘س، 

ثٛز  ٕبٖیدؽ اظ ظا یافؿطزٌ بؼیٔم ،MSQ٘بٔٝ  دطؾف

وٙٙسٌبٖ ثب اؾشفبزٜ اظ  قطوز ی. ٔكرهبر ضٚا٘كٙبذش(32)

ازیٙجطي سُجیك یبفشٝ ثطای ایٗ ُٔبِؼٝ  ثٝ ٘بْ یا ٘بٔٝ دطؾف

 یثطا یغطثبٍِط یاثعاضٞب ٗیاظ دطوبضثطزسط یىی ٝو وٛٞٛضر

اؾز ٔٛضز  َ سِٛسحٛٚ ايُطاة  یػلائٓ افؿطزٌ یبثیاضظ

٘بٔٝ افؿطزٌی دؿب ظایٕب٘ی  دطؾف. (36)لطاض ٌطفز  یبثیاضظ

اؾشفبزٜ قسٜ زض ُٔبِؼٝ وٛٞٛضر ٔبزض ٚ وٛزن سُجیك زازٜ 

آٖ ثطٌطفشٝ اظ  ؾؤاَ 6ثبقس وٝ  یٔ ؾؤاَ 10قسٜ، قبُٔ 

آٖ خبیٍعیٗ قسٜ  ؾؤاَ 4٘بٔٝ ازیٙجٛضي اؾز ٚ  دطؾف

 10ب اؾشفبزٜ اظ ٞفز ضٚظ ٌصقشٝ ضا ث یػبَف بریسدطثاؾز. 

ٕ٘طٜ وُ  .وٙس یٔ یبثیاضظ یا زضخٝ 4 ىطریِ بؼیاظ ٔم ٝیٌٛ

ثب ٔهبحجٝ  ؿٝی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ زض ٔمب كشط،یث بی 13

( %93) یػٌٚی ٚ( %95) زی، حؿبؾ(18) یضٚا٘ذعقى یٙیثبِ

 یافؿطزٌ یطیٍیثٝ د بظی٘ یثطـ ثطا هی، ثٝ ػٙٛاٖ زاضز

. زٚ ٔبٜ دؽ اظ (18 ,37) قٛز یزض ٘ظط ٌطفشٝ ٔ یاحشٕبِ

 یؾٙدف افؿطزٌ یثطا ی٘بٔٝ ٔؼشجط فبضؾ دطؾف ٕبٖ،یظا

 .(38)قس  ُیسىٕ

خٟز اضظیبثی فؼبِیز فیعیىی اظ  ارسیابی فؼاليت فيشیکی:

إِّّی فؼبِیز ثس٘ی  ٘بٔٝ ثیٗ ٘ؿرٝ ایطا٘ی فطْ وٛسبٜ دطؾف

International physical activity questionnaire  

(IPAQ ) 7 قبُٔ٘بٔٝ  دطؾف . ایٗ(39, 40)اؾشفبزٜ قس 

ؾؤاَ وٛسبٜ زض ٔٛضز ٔسر ٚ سؼساز ضٚظٞبی ٞفشٝ وٝ ثٝ 

ضٚی ٚ ََٛ  چٙیٗ دیبزٜ ٞبی ؾٍٙیٗ یب ٔشٛؾٍ ٚ ٞٓ فؼبِیز

فیعیىی ا٘دبْ  قٛز، ٔیعاٖ فؼبِیز ٔسر ٘كؿشٗ دطزاذشٝ ٔی

ٞبی ضٚظا٘ٝ زض ٔسر یه ٞفشٝ ٌصقشٝ ضا  فؼبِیز طاظیغ ثٝقسٜ 

٘بٔٝ زض اثشسای ُٔبِؼٝ سىٕیُ  دطؾف آٚضی وطزٜ ٚ ایٗ خٕغ

ٌطزیس. ٔیعاٖ فؼبِیز ثس٘ی ثٝ نٛضر زازٜ وٕی دیٛؾشٝ ثب 

 زض ٘ظط ٌطفشٗ يطایت ٔطثٌٛ ثٝ فؼبِیز ٔحبؾجٝ ٚ ثٝ نٛضر

MET-Minutes/week ٌطزیس. ٔیعاٖ يطایت ثجز MET 

، 8ٚ فؼبِیز ؾٍٙیٗ  4، فؼبِیز ٔشٛؾٍ 3/3ضٚی ی دیبزٜثطا

ثٝ زلیمٝ ٚ سؼساز ضٚظٞبیی وٝ زض ٞفشٝ زض ظٔبٖ ا٘دبْ فؼبِیز 

فؼبِیز ا٘دبْ قسٜ يطة قسٜ ٚ ٔدٕٛػٝ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔیعاٖ 

اؾز. ضٚایی ٚ دبیبیی ایٗ  قسٜٗ ییسؼفؼبِیز ثس٘ی زض ٞفشٝ 

 .(39)لطاض ٌطفشٝ اؾز  سیسبئٔٛضز  لجلاً٘بٔٝ زض ایطاٖ  دطؾف

 MET/min/weekزض ٟ٘بیز فؼبِیز فیعیىی افطاز ثط اؾبؼ 

 قٛز. یٌعاضـ ٔ

ثسٖٚ ٚظٖ ثسٖ ثب حسالُ ِجبؼ ٚ  ی ٍسى ٍ قد:زيگ اًداسُ

حُٕ   لبثُ شبَیدیز Omron BF511ثب اؾشفبزٜ اظ  وفف

(Omron Inc. Osaka-Japanٜا٘ساظ ) ٌقس. لس زض حبِز  یطی

 یٞب ثب قب٘ٝ ٛٔشطیاؾشبز هیثسٖٚ وفف ثب اؾشفبزٜ اظ  ؿشبزٜیا

 ٔشط یؾب٘ش 1/0 ٗیىشطیثٝ ٘عز عاٖیآظازا٘ٝ آٚ یقُ ٚ ثبظٚٞب

ثب  (kg/m2) (BMI)سٛزٜ ثسٖ  بذمقس. ق یطیٌ ا٘ساظٜ

 ( ٔحبؾجٝ قس.m2( ثط ٔدصٚض لس )kgٚظٖ ) ٓیسمؿ

 18ویفیز ذٛاة سٛؾٍ قبذم ارسیابی کيفيت خَاب: 

. (41)زض ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاضی اضظیبثی قس  PSQI یشٕیآ

 0-3٘بٔٝ ویفیز ذٛاة ٕ٘طٜ  ظیط ٔمیبؼ دطؾف 7ٞطیه اظ 

، 2، ٔشٛؾٍ 1، يؼیف 0زٞس. ٞیچ ٛز اذشهبل ٔیضا ثٝ ذ

 .اؾز 21٘بٔٝ اظ نفط سب  ، اؾز. ٕ٘طٜ وُ دطؾف3قسیس 

زٞٙسٜ ویفیز يؼیف ذٛاة اؾز. ٕ٘طٜ وُ  ٕ٘طار ثبلا ٘كبٖ

ثٝ ایٗ  ویفیز ذٛاة يؼیف اؾززٞٙسٜ  ٘كبٖ 5ثعضٌشط اظ 

حیُٝ یب  2زاضای ٔكىلار قسیس حسالُ زض  ٔؼٙی وٝ فطز

زض ذٛاة حیُٝ  3ٛؾٍ زض ثیكشط اظ زاضای ٔكىلار ٔش

: ثبقس یٔ٘بٔٝ قبُٔ ٔٛاضز ظیط  ی دطؾفثٙس ُٝیح .ثبقس ٔی

سأذیط  -(subjective sleep quality)  ویفیز شٞٙی ذٛاة

 ظٔبٖ ذٛاة ٔسر -(sleep latency)  زض ثٝ ذٛاة ضفشٗ

(sleep duration)- ٔیعاٖ ثبظزٞی ذٛاة (habitual sleep 

efficiency)- ذٛاة اذشلالار  (sleep disturbances)- 

 use of sleeping) آٚض اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبی ذٛاة

medication)- ٝ٘اذشلالار ػّٕىطزی ضٚظا (daytime 

dysfunction) قبذم . ضٚاییPSQI  زض خٕؼیز ایطا٘ی
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  ٍ ّوکاراىکبزی ًجفی 
 

ی وٝ ثط ضٚی ا ُٔبِؼٝ. زض (42)قس  سیسبئسٛؾٍ فطحی ٔمسْ 

 84/0 ٘بٔٝ ایٗ دطؾف ظ٘بٖ ثبضزاض زض ایطاٖ ا٘دبْ قس، دبیبیی

 .(41, 42)ٌعاضـ قس 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 Binary Logistic) یٙطیثب هیِدؿش ٖٛیٌطؾاظ ض

Regression ،) طیٔؿشمُ ثب ٔشغ یطٞبیضاثُٝ ٔشغ ٗییسؼثطای 

 یثطا. اؾشفبزٜ قس( یىیٚ  نفط ،یٚاثؿشٝ زٌٚب٘ٝ )زٚ خٛاث

 یطٞبیٔشغ ی)زضنس( ٚ ثطا یاظ فطاٚا٘ یفیو یطٞبیٔشغ فیسٛن

( اؾشفبزٜ قس. ٘طٔبَ ثٛزٖ ا٘حطاف ٔؼیبض) ٗیبٍ٘یاظ ٔ یوٕ

 یبثیاضظ ط٘ٛفیاؾٕ - ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف زازٜ

 یٔٛضز ثطضؾ یٞب ٌطٜٚ ٗیث یفیو یطٞبیٔشغ ؿٝیٔمب یقس. ثطا

 یٞب چٙیٗ اظ آظٖٔٛ اؾشفبزٜ قس. ٞٓ یاظ آظٖٔٛ ٔدصٚض وب

ANOVA  ٚANCOVA ٖغیسٛظ )زض نٛضر ٘طٔبَ ثٛز 

 غی٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظ طی)زض نٛضر غ ؽیٚاِ-وطٚؾىبَ بی( طیٔشغ

 یٞب ٌطٜٚ ٗیث یوٕ یطٞبیٔشغ ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب ی( ثطاطیٔشغ

ثب  یوٕ یطٞبیٔشغ ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیاؾشفبزٜ قس. ٔمب یٔٛضز ثطضؾ

 یٞب آظٖٔٛ بٌط ث ػٛأُ ٔساذّٝ ُیٔىطض ثب سؼس یٞب یطیٌ ا٘ساظٜ

 ٗییسؼ یا٘دبْ قس. ثطا فشٝبیٓ یسؼٕ ٗیٔؼبزلار سرٕ یسىطاض

اظ  ،ییغصا یٚ اٍِٛ یٕب٘یدؿب ظا یثطٚظ ػلائٓ افؿطزٌ ٗیضاثُٝ ث

ٔسَ  ٗیچٙسٌب٘ٝ اؾشفبزٜ قس. زض ا هیِدؿش ٖٛیٔسَ ضٌطؾ

ٔصٞت،  ،یبفشیزض یٔب٘ٙس ؾٗ، وُ ا٘طغ ٝیدب یٞب یػٌیٚ طیسأث

قغُ، ٕ٘طٜ ذٛاة  آٔس،زض ،یزٚض وٕط، قبذم سٛزٜ ثس٘

 ٙبٖی( ٚ فبنّٝ اORَٕجز قب٘ؽ )وٙشطَ قس. ٘ؿ یوبضآٔس

 یاظ ٘ظط آٔبض 05/0وٕشط اظ  P-valueزضنس ٔحبؾجٝ قس.  95

زض  ٞبُ یسحّ ی. سٕبٔقٛز یزض ٘ظط ٌطفشٝ ٔ زاض یٔؼٙ

 ا٘دبْ قس. version 16  SPSSافعاض ٘طْ

 ًتایج

 24٘فط ) 247 ٔبزضی وٝ ٚاضز ُٔبِؼٝ قس٘س، 1028اظ ٔیبٖ 

ثط اؾبؼ  اظ ظایٕبٖ ثٛز٘س.زضنس( ٔجشلا ثٝ ػلائٓ افؿطزٌی دؽ 

زض  وٙٙسٜ قطوزافطاز  ٞبی غصایی یبفززضٔیبٍ٘یٗ وٝ  1خسَٚ 

ٌعاضـ  سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیضغ ٕ٘طٜ ؾٟهثط اؾبؼ  ُٔبِؼٝ ضا

دطچطة،  بری، ِجٙیٔؼِٕٛ بریِجٙ ،یٔهطف ٔبٞوٙس،  یٔ

 ،B12 ٗیشبٔیقسٜ، ٌٛقز لطٔع، ٚ یٌٛقز فطآٚض ُ،یآخ

Docosahexaenoic acid (DHA) ،(EPA) Eicosa 

pentaenoic acid ُضغیٓ  آذط ؾٟهزض  یسٛخٟ ثٝ َٛض لبث

 كشط اؾزیث ؾٟه ٗی٘ؿجز ثٝ اِٚ وٓ وطثٛٞیسضار

)05/0 (p<.  ٞب یطیٙی، قٞب یٜٛغلار، ٔاظ َطفی، ٔهطف ،

ثٝ  B6 ٗیشبٔیٚ ،یوّؿشطَٚ، آٞٗ، ضٚ ٓ،یوّؿ سضار،یوطثٛٞ

ؾٟه وبٞف  ٗیسب آذط ؾٟه ٗیاظ اِٚ یسٛخٟ َٛض لبثُ

سٛخٟی زض ا٘طغی  ثب ایٗ حبَ سغییطار لبثُ .> p)05/0( یبثس یٔ

ٞبی ٔهٙٛػی،  ٘ٛقیس٘ی  زضیبفشی وُ، ٔهطف ؾجعیدبر،

 .ٚ ٚیشبٔیٗ ؾی ٘كبٖ زازٜ ٘كس 1 ٚیشبٔیٗ ة

 ثط اؾبؼزض ُٔبِؼٝ  وٙٙسٜ قطوزٔكرهبر افطاز  2خسَٚ 

  زٞس. سحهیلار، ٞبی ٕ٘طٜ ضغیٓ وٓ وطثٛٞیسضار ضا ٘كبٖ ٔی ؾٟه

ٞبی ٕ٘طٜ ضغیٓ وٓ  ؾیٍبض وكیسٖ ٚ ؾٗ زض ٔیبٖ ؾٟهٚيؼیز 

زاض زاضز، زض حبِیىٝ زض ٔٛضز ؾبیط  وطثٛٞیسضار سفبٚر ٔؼٙی

ٞب اظ خّٕٝ قغُ، ٔیعاٖ فؼبِیز ثس٘ی ٚ ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی  ٚیػٌی

 زاضی زیسٜ ٘كس. سفبٚر ٔؼٙی

حطاف ٔؼیبض 3َٚ خس افطاز ثٝ  ییغصا ٞبی یبفززض ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘

ضا ثٝ  ٕبٖیٚ ايُطاة دؽ اظ ظا یٖ ػلائٓ افؿطزٌثسٚ بیثب  هیسفى

یسٞبی اؾٞبی ضغیٕی وّؿشطَٚ ٚ  یبفز. زضزٞٙس ی٘كبٖ ٔ تیسطس

یٗ افطاز ٔجشلا ثٝ ايُطاة دؽ اظ ظایٕبٖ ٚ ث DHA ٚ EPA چطة

ثبقس  یٔٔؼٙبزاضی ٔشفبٚر  َٛض ثٝافطاز ثسٖٚ ايُطاة 

)001/0>(P .طغ  ٓ،یوّؿ سضار،یوطثٛٞ ٗ،یدطٚسئ ،یچطث ،یا٘

 1ة  ٗیشبٔیٚ ،یؾ ٗیشبٔیٚ ،6ة  ٗیشبٔیٚ ،یضٚ آٞٗ، ّؿشطَٚ،و

یٗ افطاز ٔجشلا ثٝ افؿطزٌی دؽ اظ ظایٕبٖ ٚ افطاز ثسٖٚ افؿطزٌی ث

 (5-4)َٚ اخس ثبقس. یٔٔؼٙبزاضی ٔشفبٚر  َٛض ثٝدؽ اظ ظایٕبٖ 

ضا ثٝ  ٕبٖیدؽ اظ ظا یافؿطزٌٚ ( ايُطاة OR٘ؿجز قب٘ؽ )

ش تیسطس ٘كبٖ  سضاریوٓ وطثٛٞ ییغصا ٓیضغ بظیثب سٛخٝ ثٝ أ

دؽ اظ وٙشطَ  طٜ،یقسٜ چٙس ٔشغ ُی. ثط اؾبؼ ٔسَ سؼسزٞٙس یٔ

طغ  ،یٔصٞت، زٚض وٕط زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاض ،یبفشیزض یؾٗ، ا٘

 زیزضآٔس، قغُ، فؼبِ ،یبضزاضزض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ث یقبذم سٛزٜ ثس٘

وٓ  ییغصا ٓیضغ بظیأش ٗیث زاضی یزض ٞفشٝ، اضسجبٌ ٔؼٙ یثس٘

ٚخٛز ٘ساقز؛ أب ثط  ٕبٖیدؽ اظ ظا یٚ ذُط افؿطزٌ ارسضیوطثٛٞ

 بفزیدؽ اظ وٙشطَ ؾٗ، زض طٜ،یقسٜ چٙس ٔشغ ُیاؾبؼ ٔسَ سؼس

طغ زض ؾٝ  BMI ،یٔصٞت، زٚض وٕط زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاض ،یا٘
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زض ٞفشٝ اضسجبٌ  یثس٘ زیزضآٔس، قغُ، فؼبِ ،یثبضزاض َٔبٞٝ اٚ

ش ٗیث زاضی یٔؼٙ ٚ  زْٚ ؾٟهض ز سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیضغ بظیأ

ٚخٛز اضسجبٌ ٔؼٙی زاض  ٕبٖیؼ اظ ظااحشٕبَ ايُطاة حوبٞف 

 (.:CI 86/0-15/0 ٙبٖی% فبنّٝ اOR: ،95َٕ ۶۳/۰زاقز )
 

 سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیضغ ٕ٘طٜ ؾٟهثط اؾبؼ  زض ُٔبِؼٝ وٙٙسٜ قطوزافطاز  ٞبی غصایی یبفززض: ٔیبٍ٘یٗ 1خسَٚ 

 T1 T2 T3 P * 
 33/0 17/2482 ± 71/802 21/2554  ±08/998 88/2452  ±07/894 یّٛوبِطی(وا٘طغی )

 <001/0 03/106 ± 31/74 02/135  ±26/90 13/165 ± 20/121 )ٌطْ(غلار وبُٔ 

 <001/0 88/245±  60/107 90/265±  40/112 74/289±  44/139 )ٌطْ( قسٜ یٝسهفغلار 
 <001/0 8/6±  5/6 4/5  ±8/5 58/4 ± 62/5 )ٌطْ(ٔبٞی 

 <001/0 47/331  ±00/279 28/262 ±55/161 69/210 ±31/158 ِی )ٌطْ(ِجٙیبر ٔؼٕٛ
 <001/0 07/165 ±77/173 07/207 ± 75/234 17/142 ± 00/186 )ٌطْ( دطچطةِجٙیبر 

 <001/0 07/18  ±57/22 45/13 ±21/13 65/10  ±73/9 )ٌطْ( ٔغعٞب

 71/0 38/325 ±  57/175 07/327 ±64/185 37/316 ±11/181 )ٌطْ(یدبر ؾجع
 003/0 69/320  ±75/224 19/354 ± 22/208 22/386 ± 17/301 ٞب )ٌطْ( یٜٛٔ
 <001/0 42/28 ± 10/24 82/33 ± 93/29 62/41 ± 60/36 )ٌطْ( ٞب یطیٙیق

 84/0 79/39±  79/66 78/38 ± 36/63 84/36 ± 63/65 )ٌطْ(ٞبی ٔهٙٛػی  یس٘ی٘ٛق

 001/0 43/53 ± 55/34 32/40 ± 93/24 69/32 ± 84/21 )ٌطْ(قسٜ  یفطاٚضٌٛقز 
 <001/0 65/44 ± 70/30 52/33 ± 22/23 55/26 ± 85/19 )ٌطْ( ٌٛقز لطٔع

 <001/0 13/104 ± 94/39 95/92 ± 86/43 32/70 ± 25/30 )ٌطْ(چطثی 

 <001/0 64/78 ± 07/26 03/75 ± 56/24 73/70 ± 94/25 )ٌطْ(دطٚسئیٗ 

 <001/0 10/315± 58/101 44/364 ± 59/140 47/393 ± 23/150 وطثٛٞیسضار )ٌطْ(

 <001/0 61/898 ± 44/454 88/883 ± 30/427 77/745 ± 76/353 ٌطْ( یّیٔ) وّؿیٓ

 <001/0 81/293 ± 20/128 69/270 ± 87/132 78/208 ± 25/103 ٌطْ( یّیٔوّؿشطَٚ )

 006/0 45/10 ± 33/4 48/10   ±71/4 46/9 ± 86/4 ٌطْ( یّیٔآٞٗ )

 <001/0 60/5 ± 90/5 25/4 ± 85/2  29/3 ±  13/2 ٌطْ( یّیٔ)12ة ٚیشبٔیٗ 

 <001/0 35/9  ±34/3 41/8 ± 99/2 22/7 ± 32/3 ٌطْ( یّیٔضٚی)

 01/0 71/1 ± 73/0 65/1 ± 63/0 54/1 ± 86/0 ٌطْ( یّیٔ) 6ٚیشبٔیٗ ة 

 34/0 11/121 ± 60/73 73/124 ± 50/71 59/130 ± 84/102 ٌطْ( یّیٔٚیشبٔیٗ ؾی )
 14/0 98/1 ± 59/0 11/2 ± 59/0 34/2 ± 91/0 ٌطْ( یّیٔ) 1ٚیشبٔیٗ ة 

DHA (ٔیّی )ْ001/0 025/0±  04/0 01/0 ± 02/0 014/0±  018/0  ٌط> 

EPA (ٔیّی )ْ001/0 00/0±  01/0 00/0 ±  00/0 00/0 ± 00/0 ٌط> 
T: ٕ٘طٜ ضغیٓ وٓ وطثٛٞیسضار ؾٟه, T1: َٚؾٟه ا, T2: ْٚؾٟه ز، T3:  ؾْٛؾٟه 

*P < 0.05 

 
 ٞبی ٕ٘طٜ ضغیٓ وٓ وطثٛٞیسضار ؾٟه ثط اؾبؼزض ُٔبِؼٝ  وٙٙسٜ قطوزٔكرهبر افطاز  :2خسَٚ 

 هيشاى هتغيزّای کيفی

 اهتياس رصین کن کزبَّيدرات

P * T1 T2 T3 

 رصدد تؼداد درصد تؼداد درصد تؼداد

 03/0 7/46 157 4/51 168 52 168 سط ییٗدبزیذّٓ ٚ  سحهیلار

 9/44 151 9/41 137 2/41 132 بضزا٘ی ٚ وبضقٙبؾیو

 3/8 28 7/6 22 8/6 22 وبضقٙبؾی اضقس ٚ زوشطی
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 03/0 5/18 62 7/18 61 1/12 39 ثّٝ ؾیٍبض

 5/81 274 3/81 266 9/87 284 ذیط

 52/0 6/75 254 2/72 236 3/78 253 زاض ذب٘ٝ قغُ

 ½ 7 0/4 13 ¾ 14 زا٘كدٛ

 3/14 48 1/14 46 2/10 33 وبضٔٙس
 1/8 27 8/9 32 1/7 23 آظازقغُ 

 یطٞبی وٕیٔشغ
T1 T2 T3  

 ضٔؼیب ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ضٔؼیب ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ

 05/0 31/5 41/28 39/5 73/28 21/5 40/29 )ؾبَ( ؾٗ

 Met_min/week 03/26 11/4 80/25 37/4 85/25 38/4 76/0 ٔیعاٖ فؼبِیز ثس٘ی

BMI َٚ46/0 33/1439 28/832 24/1629 42/935 37/1084 16/798 ٔطثغ( ٔشط یثط ؾب٘ش یٌّٛطْ)و زض ؾٝ ٔبٞٝ ا 

Tسضاریوٓ وطثٛٞ ٓی: ؾٟه ٕ٘طٜ ضغ ،T1 ،َٚؾٟه ا :T2 ،ْٚؾٟه ز :T3ْٛؾٟه ؾ : 

 (.P < 0.05اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ) اؾىٛض ییطٞبی وٕی اظ سی سؿز ٚ ثطای ویفی اظ وبٔشغثطای  *

 
 ٞبی غصایی افطاز ثب یب ثسٖٚ افؿطزٌی ٚ ايُطاة دؽ اظ ظایٕبٖ یبفززض 3َٚ خس

P- * 

ػدم ابتلا بِ اضطزاب پظ اس 

 سایواى 

 اًحزاف هؼيار ±هياًگيي

 ابتلا بِ اضطزاب پظ اس سایواى

 اًحزاف هؼيار ±هياًگيي 
P 

ػدم ابتلا بِ افغزدگی 

 پظ اس سایواى 

 اًحزاف هؼيار ±هياًگيي

 

گی پظ اس ابتلا بِ افغزد

 سایواى 

  اًحزاف هؼيار ±هياًگيي

 ّای غذایی یافتدر

 یّٛوبِطی(و) ا٘طغی 14/782±58/2330 46/929±09/2548 <001/0 77/2280 39/724± 34/2507 ± 32/908 11/0

 )ٌطْ( چطثی 24/35±89/84 ±73/90 48/42 05/0 ±92/78  73/35 80/89 14/41± 09/0

 )ٌطْ( دطٚسئیٗ ±29/69 075/23 26/26±58/76 <001/0 ±98/71 85/29 98/74 46/25± 45/0

 )ٌطْ( وطثٛٞیسضار 43/118±25/330 97/139±50/365 <001/0 00/329 24/92± 75/358 81/137± 16/0

 ٌطْ( یّیٔ) وّؿیٓ 16/390±96/786 40/427±30/861 01/0 47/389±95/738 76/849 29/422± 09/0

001/0> 49/127± 15/260 37/88± 86/202 04/0 95/130±90/262 72/113±47/243 
 وّؿشطَٚ

 ٌطْ( یّیٔ)

 ٌطْ( یّیٔ) آٞٗ 01/4±24/9 81/4±41/10 <001/0 72/5±84/9 61/4±15/10 67/0

29/0 09/4±42/4 55/4±74/3 22/0 42/4±49/4 87/2±11/4 
ٚیشبٔیٗ ة 

 ٌطْ( یّیٔ)12

 ٌطْ( یّیٔ) ضٚی 86/2±81/7 45/3±50/8 <001/0 32/3±65/7 33/3±37/8 17/0

07/0 75/0±64/1 55/0±43/1 001/0> 79/0±68/1 53/0±47/1 
ٚیشبٔیٗ ة 

 ٌطْ( یّیٔ)6

11/0 54/84±83/125 52/47±18/105 001/0> 85/88±53/130 84/61±98/108 
 ٚیشبٔیٗ ؾی

 ٌطْ( یّیٔ)

02/0 69/7±20/16 22/6±66/14 001/0> 75/0±19/2 60/0±98/1 
 1ٚیشبٔیٗ ة 

 ٌطْ( یّیٔ)

03/0 03/0± 02/0 01/0±00/0 08/0 02/0±02/0 04/0±01/0 DHA (ٔیّی )ٌْط 

03/0 01/0± 00/0 00/0± 00/0 08/0 01/0 ± 00/0 01/0±00/0 EPA (ٔیّی )ٌْط 

*P <  05/0  
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 رصین غذایی کن کزبَّيدرات ٍ افغزدگی بؼد اس سایواى
 

 قب٘ؽ اثشلا ثٝ ايُطاةثب  سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیضغ ؾٟه ٗیاضسجبٌ ث طٜیقسٜ چٙس ٔشغ ُی٘ؿجز قب٘ؽ سؼس :4 خسَٚ

1 عْک  2 عْک  3 عْک   P trend 

00/1 ٔسَ ذبْ  43/0  ( 96/0-19/0 )* 61/0  ( 26/1-30/0 ) 15/0  

1ٔسَ  *
 00/1  44/0  ( 99/0-19/0 )* 62/0  ( 28/1-30/0 ) 17/0  

2ٔسَ  *
 00/1  36/0  ( 85/0-15/0 )* 53/0  ( 16/1-24/0 ) 08/0  

3ٔسَ  * 00/1  36/0  ( 86/0-15/0 )* 53/0  ( 15/1-24/0 ) 08/0  

 .اؾز قسٜ سؼسیُٚ ؾٗ  یٔهطف ا٘طغ ثطایچٙسٌب٘ٝ،  هیِدؿش ٖٛیضٌطؾ: *1ٔسَ 

قبذم سٛزٜ ثس٘ی زض ؾٝ ٔبٞٝ ، زٚض وٕط زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضیٔصٞت،  یثطا ،1ثط ٔسَ  ػلاٜٚ: *2ٔسَ 

 .اؾز قسٜ سؼسیُ زض ٞفشٝ فؼبِیز ثس٘ی، زضآٔس، قغُ، اَٚ ثبضزاضی

 قسٜ اؾز. سؼسیُ ٘یع ذٛاة یٕ٘طٜ وبضآٔس یثطا ،2ٔسَ ػلاٜٚ ثط : *3ٔسَ 

: Tثبقس. یٔؾٟه اَٚ ٔطخغ . سضاریوطثٛٞ ٕ٘طٜ ضغیٓ وٓؾْٛ  هی 
 

 ٕبٖیدؽ اظ ظا یافؿطزٌ قب٘ؽ اثشلا ثٝثب  سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیٕ٘طٜ ضغ ٗیاضسجبٌ ث طٜیقسٜ چٙس ٔشغ ُی٘ؿجز قب٘ؽ سؼس: 5خسَٚ 

 T1 T2 T3 P trend 

00/1 ٔسَ ذبْ  88/0  ( 28/1-61/0 ) 21/1  ( 72/1-84/0 ) 27/0  

1ٔسَ  *
 00/1  91/0  ( 32/1-62/0 ) 23/1  ( 76/1-86/0 ) 23/0  

2ٔسَ  *
 00/1  01/1  ( 68/0 - 51/1 ) 40/1  ( 95/0 - 07/2 ) 08/0  

3ٔسَ  * 00/1  02/1  ( 68/0 - 52/1 ) 40/1  ( 95/0 - 07/2 ) 08/0  

 .اؾز قسٜ سؼسیُ ٚ ؾٗ یٔهطف ا٘طغ ثطایچٙسٌب٘ٝ،  هیِدؿش ٖٛیضٌطؾ: *1ٔسَ 

قبذم سٛزٜ ثس٘ی زض ؾٝ ، زٚض وٕط زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضیٔصٞت،  یثطا ،1ثط ٔسَ  ػلاٜٚ: *2ٔسَ 

 .اؾز قسٜ سؼسیُ زض ٞفشٝ فؼبِیز ثس٘ی، زضآٔس، قغُ، ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی

 قسٜ اؾز. سؼسیُذٛاة  یٕ٘طٜ وبضآٔس یثطا ،2ٔسَ ػلاٜٚ ثط : *3ٔسَ 

: Tثبقس. یٔؾٟه اَٚ ٔطخغ . سضاریوطثٛٞ ٕ٘طٜ ضغیٓ وٓؾْٛ  هی 

 بحث

 یثطا سضاریوٓ وطثٛٞ ییغصا ٓیضغ ٕ٘طِٜؼٝ اظ ُٔب ٗیا

ٚ  ییغصا ٞبی یسضاروطثٛٞاٍِٛی ٔهطف  ٗیاضسجبٌ ث یبثیاضظ

 یطا٘یزض ٔبزضاٖ ا یٚ ايُطاة دؽ اظ ثبضزاض یذُط افؿطزٌ

 سضاری٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف ٔشٛؾٍ وطثٛٞ حیاؾشفبزٜ وطز. ٘شب

وٙٙسٜ، ثب احشٕبَ وٕشط  دؽ اظ زض ٘ظط ٌطفشٗ ػٛأُ ٔرسٚـ

اضسجبٌ  چیحبَ، ٞ ٗیٔطسجٍ اؾز. ثب ا ٕبٖیدؽ اظ ظا ةطاايُ

 یٚ احشٕبَ افؿطزٌ ایٗ اٍِٛی غصاییٔهطف  ٗیث یٔؼٙبزاض

 یبظٞبیذٛز ٘ یظ٘بٖ زض ََٛ ظ٘سٌ ٘كس. بفزی ٕبٖیدؽ اظ ظا

ٚ  یزاض٘س ثٝ ذهٛل لجُ ٚ زض ََٛ ثبضزاض یعیٔشٕب ای یٝسغص

اؾز.  شطكیث ای یٝسغص دصیطی یتوٝ آؾ یظٔب٘ ،یطزٞیق ٗیزض ح

 یٚ ذسٔبر ٚ ٔطالجز وبف یٔغص ییغصا ٓیاظ زاقشٗ ضغ ٙبٖیإَ

 اؾز یثمب ٚ ضفبٜ ٔبزضاٖ ٚ فطظ٘سا٘كبٖ يطٚض یظ٘بٖ ثطا یثطا

 یٚ ٔٛاز ٔغص یثٝ ا٘طغ بظی٘ یطزٞیٚ ق یزض زٚضاٖ ثبضزاض .(43)

زض  خٙیٗؾلأز ظ٘بٖ ٚ  یثطا وبفی زضیبفز. یبثس یٔ فیافعا

 .(43) ٟٔٓ اؾز بضیثؿ یٛزوضحٓ ٔبزض ٚ زض ََٛ زٚضاٖ و

زض زٚضاٖ  سضاروطثٛٞی ضٚظ زض ٌطْ 175ثیكشط اظ ٔهطف 

-70 ثٝ ٔیعاٖ حسٚز ٙٝیثٟ سضاری. وطثٛٞقٛز یٔ ٝیسٛن یثبضزاض

وٙس  یٔ وٕه ٗیخٙ یؼیضقس َج ثٝ ا٘طغی ٔهطفی زضنس اظ 47

ذٛز  ٝیاِٚ یخفز ٔب٘ٙس ٔغع، ٌّٛوع ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ا٘طغ .(44)

 ٔكبثٝ ا٘شمبَ اذشهبنی ٞبی یؿشٓؾ یزاضا ٚ زٞس یٔ حیسطخ

وٝ  زٞس یقٛاٞس ٘كبٖ ٔ .(45) ٌّٛوع اؾزحُٕ  یثطا ٔغع

ٚ ضقس ؾلأز  یثطا جط،یف ػٜیٚ ثٝ ٞب، سضاریوطثٛٞ

ضاثُٝ  ٗیزض ا عثبٖیٔ یثطا دٝیضٚزٜ ٚ زض ٘ش یٞب ؿٓیىطٚاضٌب٘یٔ

 یٞب ؿشٓیٞؿشٙس وٝ ثط ؾلأز ضٚاٖ ٚ ؾ سیٔف یؿشیٕٞع

اظ  یقٛاٞس حبو ٗ،ی. ػلاٜٚ ثط اٌصاض٘س یٔ طیأثس هیٔرشّف اضٌب٘

 یثط ضٚ قسٜٝ یؾبزٜ ٚ سهف یٞب سضاریوطثٛٞ یٔٙف طیسأث

 ی ٚ افؿطزٌیذؿشٍاحؿبؼ ٚ  یبضیاظ خّٕٝ ٞٛق ،ٚذٛ ذّك

ثط اؾبؼ یه ُٔبِؼٝ ٔطٚضی ؾیؿشٕبسیه، ٘شبیح  .(46)اؾز 
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ثٟشط  یٚذٛ غلار وبُٔ ثب ذّك كشطیوٝ ٔهطف ث زٞس یٔ٘كبٖ 

 ٗیزض ٔٛضز ضاثُٝ ث یقٛاٞس لُؼ. زض حبِیىٝ (47) ٔطسجٍ اؾز

ٚخٛز  حَٛ سِٛس یٚ ايُطاة ٚ افؿطزٌ یغطث ییغصا یاٍِٛٞب

ؾبِٓ ٚ ايُطاة ٚ  ییغصا یاٍِٛ ٗیاضسجبٌ ٔؼىٛؼ ث، ٘ساضز

 ُٔبِؼبراظ  یثطذزض  .(48)زیسٜ قسٜ اؾز  حَٛ سِٛس یافؿطزٌ

 حیشب، ٘سا٘ اؾشفبزٜ وطزٜ سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیضغ ٕ٘طٜاظ وٝ  دیكیٗ

ُٔبِؼبر، ضاثُٝ ٔؼىٛؼ  یُٔبِؼبر ٔشٙبلى اؾز. ثطذ

ٚ ايُطاة  یٚ افؿطزٌ سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیضغ ٗیضا ث زاضی یٔؼٙ

 یثطا ضٚیىطز خسیس هی سضاریوٓ وطثٛٞ ٞبی یٓا٘س. ضغ ٘كبٖ زازٜ

ٕٞچٙبٖ  ایٗ اٍِٛٞبی غصاییثٝ  سٛخٝ ثبقس وٝ یٔ وبٞف ٚظٖ

ٔهطف  سضاریوطثٛٞ وٓ یٞب ىٝ ٕٞٝ ضٚـیٚخٛز زاضز. زض حبِ

زض ٔٛضز  یسٛافك ضٚقٙ زٞٙس، یضا وبٞف ٔ ٞب سضاریوطثٛٞ یوّ

ٚخٛز ٘ساضز.  وٙس، یٔ فیسؼط اض سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیآ٘چٝ وٝ ضغ

اظ ٔهطف زضقز  یوٓ ضا ثٝ ػٙٛاٖ زضنس سضاریُٔبِؼبر وطثٛٞ

 .(24) ا٘س وطزٜ فیضٚظا٘ٝ سؼط سضاریوُ ثبض وطثٛٞ بیضٚظا٘ٝ  یٔغص

وٝ زض ایطاٖ ا٘دبْ قس، ٔكبثٝ ثب ٘شبیح ُٔبِؼٝ  زض ُٔبِؼٝ اذیط

ضا زض  LCD بظیأشچبضن  ٗیثبلاسط زض وٙٙسٌبٖ قطوزٔب، 

زضنس  73، ثٛز٘سچبضن  ٗیسطٗ ییوٝ زض دب ییٞب ثب آٖ ؿٝیٔمب

ی وٝ ثط ذلاف زض حبِ وٕشط زض ٔؼطو ذُط ايُطاة ثٛز٘س

 LCD بظیچبضن أش ٗیثب ثبلاسط یقب٘ؽ ػلائٓ افؿطزٌ٘شبیح ٔب، 

ی قسٜ ضاثُٝ ٔٙف ُیدؽ اظ ٔسَ وبٔلاً سؼس یزض ٔسَ ذبْ ٚ حش

 یجٙسی٘كبٖ زاز وٝ دبزیٍطی ُٔبِؼٝ . (49) زاقز زاض یٔؼٙ

وٕشط ػلائٓ  ٛعیاحشٕبلاً ثب ق سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیثٝ ضغ كشطیث

 یا ٘مف ٚاؾُٝ كیَط زض ثعضٌؿبلاٖ چبق اظ یافؿطزٌ

 ٗیضسجبٌ ثا ی وٝا ُٔبِؼٝزض . (50) ٞب ٕٞطاٜ اؾزٗ یذٛویآز

 یكب٘یايُطاة ٚ دط ،ی)افؿطزٌ یٚ اذشلالار ضٚا٘ LCDٕ٘طٜ 

٘شبیح  ا٘س وطزٜی ثطضؾی طا٘یاظ ثعضٌؿبلاٖ ا یا ( زض ٕ٘ٛ٘ٝیضٚا٘

یع ثط اؾبؼ آ٘بِزاضی زض خٕؼیز وُ یبفز ٘كس، ِٚی زض  یٔؼٙ

خٙؿیز سجؼیز ثیكشط اظ ایٗ اٍِٛی غصایی ثب وبٞف قب٘ؽ 

 آذطیٗ. ثط اؾبؼ (51) ٕطاٜ ثٛزٞ ٞب ذب٘ٓاثشلا ثٝ افؿطزٌی زض 

وٙشطَ قسٜ،  یُٔبِؼبر سهبزف عیٚ ٔشبآ٘بِ هیؿشٕبسیٔطٚض ؾ

ٚ ثٟجٛز  سضاریوٓ وطثٛٞ ییغصا ٓیضغ ٗیث زاضی یٔؼٙ جبٌاضس

 هزض ی چٙیٗ ٞٓ. (52) ساقزٚ ايُطاة ٚخٛز ٘ یافؿطزٌ

 یوٝ حبٚ سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیثٝ ضغ یجٙسیدب ،یُٔبِؼٝ ٔمُؼ

اؾز،  سضاریوٓ وطثٛٞ طیأب ٔمبز ٗیٚ دطٚسئ یچطث یبزیٔمساض ظ

ايُطاة ٚ  ،یاظ خّٕٝ افؿطزٌ یاحشٕبَ اذشلالار ضٚا٘ فیثب افعا

ثب  2023ی زض ؾبَ ا ُٔبِؼٝ .(34)٘ساضز  یاضسجبَ ی٘ضٚا ی٘بضاحش

 بٖیزض ٔ یطٚٔ ٚ ٔطي سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیٕ٘طار ضغػٙٛاٖ 

ٞب،  ثٝ یبفشٝ ا٘دبْ قس. ثب سٛخٝ 2٘ٛع  بثزیثعضٌؿبلاٖ ٔجشلا ثٝ ز

وٓ  ٓیضغ یاسربش اٍِٛٞب بثز،یافطاز ٔجشلا ثٝ ز بٖیزض ٔ

 سیسأو ٞب یزضقز ٔغص زیفیوٝ ثط ٔٙبثغ ثبو سضاریوطثٛٞ

 یوُ، لّج طیٚٔ ثب وبٞف ٔطي یسٛخٟ ثٝ َٛض لبثُ وطز، یٔ

وٓ  ٓیؾبِٓ ضغ یٞب ٘ؿرٝ تیٚ ؾطَبٖ ٔطسجٍ ثٛز. سطو یػطٚل

ؾبِٓ دؽ اظ  یٌؾجه ظ٘س یضفشبضٞب طیثب ؾب سضاریوطثٛٞ

ثٝ ٕٞطاٜ  یكشطیث یؾلأش یبیٕٔىٗ اؾز ٔعا بثزیز میسكر

ٚ  یثب چطث قسٜ یٝسهف ٞبی یسضاروطثٛٞ یٙیٍعیزاقشٝ ثبقس. خب

 یٞبٝ یٕٞطاٜ ثٛز. سٛن سط یَٛلا٘ یثب ثمب عی٘ یبٞیٌ ٗیدطٚسئ

ضا ٍٞٙبْ  ٞب یزضقز ٔغص ییٚ ٔٙبثغ غصا زیفیو زیإٞ یفؼّ

 وٙس یثطخؿشٝ ٔ سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیؾلأز ضغ یبیٔعا یبثیاضظ

وجس  ٗیث یاضسجبَ چیٞٞبی یه ُٔبِؼٝ،  ثط اؾبؼ یبفشٝ .(53)

ٚ  ٗیاظ دطٚسئ یكشطیوٝ ٘ؿجز ث ییٞب LCD یطاِىّی ٚغچطة 

ُٔبِؼٝ ٘كبٖ  هی. (54)٘كس  بفزی وٙٙس یٔ بفزیزض یچطث

ٚ  ٗیوٕشط ٚ دطٚسئ سضاریثب وطثٛٞ ییغصا ٞبی یٓوٝ ضغ زٞس یٔ

ػطٚق وطٚ٘ط لّت  یٕبضیاثشلا ثٝ ث طذُ فیافعاثب  كشطیث یچطث

ٚ  یچطث یبٞیوٝ ٔٙبثغ ٌ ی. ٍٞٙبٔؿزیزض ظ٘بٖ ٔطسجٍ ٘

ٕٔىٗ اؾز ذُط اثشلا ثٝ  ٞب یٓضغ ٗی، اقٛ٘س یا٘شربة ٔ ٗیدطٚسئ

 .(35)ػطٚق وطٚ٘ط لّت ضا ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ وبٞف زٞٙس  یٕبضیث

ؾبَ ی وٝ زض ا ُٔبِؼٝزض ٕٞیٗ ضاؾشب، ثط اؾبؼ ٘شبیح  چٙیٗ ٞٓ

ثب  ییغصا یٞبٓ یضغ ،یطا٘یزض ظ٘بٖ ا  ا٘دبْ قس، 2019

ثب ايبفٝ ٚظٖ،  كشطیث یٚ چطث ٗیوٕشط ٚ دطٚسئ سضاریوطثٛٞ

 یجٙسیدب .(29)٘ساضز  یاضسجبَ یػطٚل یٚ ػٛأُ ذُط لّج یچبل

 یثب ػلائٓ افؿطزٌ یزض زٚضاٖ ثبضزاض ای یشطا٘ٝٔسضغیٓ ثٝ  كشطیث

 حیٕٞطاٜ ثٛز. سطٚ ٕبٖیدؽ اظ ظا یوٕشط ٚ ذُط وٕشط افؿطزٌ

 یٚ وٙشطَ ٔهطف ٌٛقز لطٔع زض زٚضاٖ ثبضزاض ٜٛیٔهطف ٔ

ثط  .(55) وٙس یطیخٌّٛ ٕبٖیدؽ اظ ظا یٕٔىٗ اؾز اظ افؿطزٌ

ٔٛاخٟٝ   ا٘دبْ قس، 2023ی حیٛا٘ی وٝ زض ؾبَ ا ُٔبِؼٝاؾبؼ 
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لٙسٞب ٚ  یثبلا یثب ٔحشٛا ،یدطوبِط ییغصا ٞبی یٓٔعٔٗ ثب ضغ

 سیٚ سكس یاِشٟبث فیحبِز د دبزیبػث اچطة اقجبع، ث یسٞبیاؾ

 ذٛسبلأٛؼ،یٔغع ٔب٘ٙس ٞ یزض ٘ٛاح ٛیساسیاؾشطؼ اوؿ

وٝ ٔٙدط ثٝ اذشلاَ زض  قٛز یٔ یكب٘یٚ لكط د ذٛوبٔخیٞ

ی حیٛا٘ی زیٍطی وٝ زض  ُٔبِؼٝثط اؾبؼ  .(56)قٛز  یػّٕىطز ٔ

 ییغصا ٓیاظ ضغ یٔشٛؾٍ، ٘بق یچبلنٛضر ٌطفز،  2018ؾبَ 

ايُطاة  دبزیثبلا، ٕٔىٗ اؾز ثبػث ا قسٜ یٝفسه سضاریثب وطثٛٞ

 ٞبی یؿٓدؽ اظ اؾشطؼ قٛز. ٔىب٘ یقجٝ افؿطزٌ یٚ ضفشبضٞب

دبسٛغ٘ع  .(57)ٔكرم ٘یؿز  وبٔلاًٞٙٛظ  یاثطاس ٗیٔؿئَٛ چٙ

 ،یٞٙٛظ ٘بقٙبذشٝ اؾز. ثٝ َٛض وّ ٕبٖیدؽ اظ ظا یافؿطزٌ

ذبل زض  یٞب یعٔغصیوٝ وٕجٛز ض زٞس یقٛاٞس ٘كبٖ ٔ

 یٞب ؿٓیٔىب٘ كی، احشٕبلاً اظ َطیٕب٘یدؿب ظا یٌافؿطز ٌؿشطـ

٘ٝ سٟٙب  یٔٛاز ٔغص .(58) ٘مف زاض٘س ه،یِٕٛ٘ٛٛغیا -یػهج

ٞؿشٙس، ثّىٝ ٕٔىٗ  یيطٚض یػهج یٞب زٞٙسٜ ؾٙشع ا٘شمبَ یثطا

 DNA وٙٙسٜ ّٝیٔش یغ٘ٛٔ یطٞبیثط ٔؿ ٓیطٔؿشمیَٛض غ اؾز ثٝ

 ٗیث یثط اضسجبٌ ِٔٛىِٛ یٔجٙ یثٍصاض٘س ٚ قٛاٞس طیسأث عی٘

 یا ُٔبِؼٝ ٞبی یبفشٝٚخٛز زاضز.  یضٚا٘ ؾلأزٚ  ٝیسغص زیفیو

 یبثس یٔ فیافعا یظٔب٘ یوٝ ذُط اثشلا ثٝ افؿطزٌ زٞس ی٘كبٖ ٔ

ثبقس. ٞط زٚ ٔىُٕ  ٗییدب 3چطة أٍب  یسٞبیوٝ ؾُح اؾ

اؾشفبزٜ  یزضٔبٖ ٔؤثط افؿطزٌ یثطا هیفِٛ سیٚ اؾ یضٚغٗ ٔبٞ

ثب وٕجٛز فٛلار وبٞف  یيسافؿطزٌ یزاضٚٞب یا٘س. اثطثرك قسٜ

زض افطاز  طٜی، آٞٗ ٚ غ12ة  ٗیشبٔی. وٕجٛز فٛلار، ٚیبثس یٔ

ؾطْ ٚ  َٚافؿطزٜ اؾز. ؾُح وّؿشط طیاظ افطاز غ كشطیافؿطزٜ ث

 یٕٞجؿشٍ یٕب٘یدؿب ظا یدلاؾٕب ثب افؿطزٌ ذشٛفبٖیؾُٛح سط

 حَٛ سِٛس یثب افؿطزٌ D ٗیشبٔیٚ یٔؼىٛؼ زاض٘س. ؾُح ؾطٔ

ٔٙبؾت زض  ٝیسغص زیإٞ ٞب یبفشٝ ٗی. ااضسجبٌ ٔؼىٛؼ زاقز

 ٞبی یؿٓٔىب٘ .(59)وٙس  یضا ثطخؿشٝ ٔ ٕبٖیزٚضٜ لجُ اظ ظا

ٞٙٛظ ٘بقٙبذشٝ اؾز. ثب  یٚ اذشلالار ضٚا٘ LCDزض ٔٛضز  كیزل

 ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ ضغیٓ غصایی ٕٔىٗ اؾزٚخٛز،  ٗیا

 ییغصا ٞبی یٓضغ طیثب ؾب ؿٝیزض ٔمب یٚذٛ ثط ذّك یاثطار ثٟشط

ٝ زاقش یٙیثبِ ییوبضآظٔب هیٔبٜ زض  12ٔحسٚز دؽ اظ  یب وبِطث

 LCD٘كبٖ زاز٘س وٝ  چٙیٗ ٞٓاظ ُٔبِؼبر  ی. ثطذ(60) ثبقس

 طیسأث ،یوبف سضاریثب وطثٛٞ ییغصا ٞبی یٓثب ضغ ؿٝیزض ٔمب

 ٗ،ی. ػلاٜٚ ثط ا(61, 62)زاضز  یثط ػّٕىطز قٙبذش ٔسر یَٛلا٘

LCD  ٖٚذٛ زض  ذّك وٙٙسٜ یزسثج هیٕٔىٗ اؾز ثٝ ػٙٛا

وٝ  ضؾس ی. ثٝ ٘ظط ٔ(63)ٔؤثط ثبقس  یاذشلالار افؿطزٌ

 یوٕشط ػلائٓ افؿطزٌ ٛعیاحشٕبلاً ثب ق LCDثٝ  كشطیث یجٙسیدب

ی ٞبٗ یذٛویآز یا ٘مف ٚاؾُٝ كیزض ثعضٌؿبلاٖ چبق اظ َط

Galectin-3 ،TGF-β  ٚPAI-1 اؾز،  شوط یبٖٕٞطاٜ اؾز. قب

ضا زض  Galectin-3 ،TGF-β  ٚPAI-1٘مف  یُٔبِؼبر لجّ

 ی. غصاٞب(18) ا٘س ٘كبٖ زازٜ ی اذشلالار ضٚاِٖٛٛغیعیدبسٛف

ثبلا  سضاریوطثٛٞ یحبٚ یثب غصاٞب ؿٝیثبلا زض ٔمب ٗیدطٚسئ یحبٚ

قٛ٘س  یوٕشط یٚ ذؿشٍ كشطیث یطیثبػث احؿبؼ ؾ سٛا٘ٙس یٔ

 ٝیسهف سضاریثب وطثٛٞ ییغصا ٓیضغ هی ٗ،ی. ػلاٜٚ ثط ا(64, 65)

 هیٚ ايُطاة زض  یافؿطزٌ یضفشبضٞب دبزیقسٜ ثبلا ٔٙدط ثٝ ا

ِٛوبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،  حی. ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب(57)قس  یٛا٘یُٔبِؼٝ ح

 یقسٜ، زؾطٞب ٝیسهف ٞبی یسضاروطثٛٞ یحبٚ ییغصا یاٍِٛٞب

-ILٔب٘ٙس  یاِشٟبث یٞبٗ یشٛویؾُح ؾب فیٚ قىط ثب افعا ٗیطیق

6  ٚCRP یٌافؿطز ػٜیٚثٝ  یثب ذُط ثبلاسط اذشلالار ضٚا٘ذعقى 

قٛاٞس ٘كبٖ زاز وٝ  ٗ،ی. ػلاٜٚ ثط ا(66)زض ظ٘بٖ ٔطسجٍ ثٛز 

سٙٛع  كیاظ َط سٛا٘ٙس یٔ یٚ اِشٟبث یٕٙیا یٙسٞبیفطآ

 طیسحز سأث ییغصا ٓیضغ طارییضٚزٜ ثٝ ز٘جبَ سغ یٛسبیىطٚثیٔ

 ٓیضغ یٞب یزضقز ٔغص یٔحشٛا طیی. سغ(16, 67) ط٘سیلطاض ٌ

 طایٍصاضز، ظث طیسأث یٙشٞ زیٕٔىٗ اؾز ثط ٚيؼ عی٘ ییغصا

 يساِشٟبة ٞؿشٙس. ٍطیز یاِشٟبة ٚ ثطذ یفاظ غصاٞب د یثطذ

ٕٔىٗ اؾز ثط ٔٛاز  یزض زٚضاٖ ثبضزاض یٞٛضٔٛ٘ طارییسغ

 .(9) ثبػث ايُطاة قٛز ٚ ثٍصاضز طیٔٛخٛز زض ٔغع سأث ییبیٕیق

 یٚ اخشٕبػ یضٚا٘ ،یٞٛضٔٛ٘ ،یىیغ٘ش یظا ػٛأُ اؾشطؼ

 .(13)ٔؤثط ثبقٙس  یبٕ٘یدؿب ظا یافؿطزٌ دبزیزض ا سٛا٘ٙس یٔ

آٚضزٖ  بیدؿط ثٝ ز٘ ،یزض زٚضاٖ ثبضزاض یافؿطزٌ ،یثبضزاض بثزیز

 ،یؾبثمٝ افؿطزٌ ،یزض زٚضاٖ ثبضزاض یظ٘بٖ ثبضزاض، ؾبثمٝ افؿطزٌ

ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ذُط  ٕبٖیظا ٗیزض ح سٚضاَیاد یٟٛقیث

 .(2) قٛ٘س یقٙبذشٝ ٔ ٕبٖیدؽ اظ ظا یافؿطزٌ

زضن وبُٔ ضاثُٝ  یثطا یكشطیث مبریاؾز وٝ سحم ٚايح

 بظیٚ ؾلأز ضٚاٖ ٔٛضز ٘ سضاریوٓ وطثٛٞ ییغصا ٓیضغ ٗیث

ُٔبِؼبر ٕٔىٗ  طیُٔبِؼٝ ٔب ٚ ؾب ٗیث یٞب بفشٝیاؾز. سفبٚر زض 
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وٙٙسٜ،  قطوز یٞب یػٌیسفبٚر زض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٚ ُیاؾز ثٝ زِ

ی ٞب ـؾلأز ضٚاٖ ٚ ضٚ یبثیاضظ یؾلأز، اثعاضٞب زیٚيؼ

وٝ  یٚ ٔسر ظٔب٘ سضاریوطثٛٞوٓ  ییغصا ٓیضغ سؼییٗ

 ٗیا ثبقس. وٙٙس، یٔ یطٚید سضاریوٓ وطثٛٞ ٓیاظ ضغ ٞب یآظٔٛز٘

 وٛٞٛضرُٔبِؼٝ  هی طایثٛز، ظ ی٘مبٌ لٛر ٔشؼسز یُٔبِؼٝ زاضا

ثٙبثطایٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبؾجی  ٘ؿجشبً ثعضي ثٛز زیثط خٕؼ یٔجشٙ

 یآٚض خٕغ یثطا بیٔؼشجط ٚ دب یٞب ٘بٔٝ دطؾفاظ  زض زؾشطؼ ثٛز.

 یٞب ٔهبحجٝ ٗ،یؾشفبزٜ قس. ػلاٜٚ ثط أٛضز ٘یبظ ُٔبِؼٝ ا ٞب ازٜز

 سٜیوٙٙسٌبٖ آٔٛظـ ز ا٘دبْ قسٜ سٛؾٍ ٔهبحجٝ یحًٛض

ٞب  زازٜ یآٚض خٕغ ٙسیزض فطآ ٞب یطیوٕه وطز سب ذُبٞب ٚ ؾٌٛ

یىی زیٍط اظ ٘مبٌ لٛر ایٗ ُٔبِؼٝ، سؼسیُ  ثٝ حسالُ ثطؾس.

یز ذٛاة اؾز ثطذی اظ ٔشغیطٞبی ٔرسٚـ وٙٙسٜ ٔب٘ٙس ویف

ُٔبِؼٝ  ٗیحبَ، ا ٗیا ثب. سٛا٘س ثط ٘شبیح سأثیط ثٍصاضز وٝ ٔی

یطی ٌ ا٘ساظٜذُبٞبی ثٛز.  عی٘ ٞبیی یزٔحسٚز یزاضا چٙیٗ ٞٓ

ٞبی غصایی ٚخٛز زاض٘س، ثٝ  ٞبی اضظیبثی زضیبفز زض سٕبْ ضٚـ

ٞبی  سط زضیبفزسط یب ثیف ایٗ ٔؼٙی وٝ احشٕبَ ٌعاضـ وٓ

ٞب،  ٛز زاضز. ثب سٕبْ ایٗ ٔحسٚزیزٞب ٚخ غصایی زض سٕبْ ضٚـ

سط اؾز ٚ  سط ٚ اخطای آٖ، آؾبٖ اضظاٖ FFQچٖٛ ضٚـ 

وٙس، زض  یطی ٔیٌ ا٘ساظٜٞبی غصایی ٔؼَٕٛ فطز ضا  زضیبفز

ذهٛل ُٔبِؼبر وٛٞٛضر اظ ٝ سط ُٔبِؼبر ادیسٔیِٛٛغیه ث ثیف

ػلاٜٚ، ٕٔىٗ اؾز ػٛأُ  . ثٝقٛز یٔایٗ ضٚـ اؾشفبزٜ 

 بیزاقشٝ ثبقس وٝ ٘بقٙبذشٝ ٞؿشٙس ٚخٛز  یا وٙٙسٜ ٔرسٚـ

 .ٌصاض٘س یٔیط سأثوٝ ثط ضٚی ٘شبیح ٔب  ا٘س ٘كسٜ یطیٌ ا٘ساظٜ

 گيزی ًتيجِ

 سٛا٘س زض دیكٍیطی اظ یٔ سضاریوطثٛٞ ٔشؼبزَ ٔهطف

وٝ  ی، زض حبِ٘مف ٔحبفظشی زاقشٝ ثبقس ٔبزضاٖ ثبضزاضايُطاة 

 دؽ اظ یافؿطزٌ ثط یطیسأث چیٞ سضاریوطثٛٞ بزیظ بیٔهطف وٓ 

ٞبی غصایی ثب  یٓضغسٛنیٝ ثٝ سجؼیز اظ  ٘ساضز. ٕبٖیظا

ٞب ثب ٕ٘بیٝ  یسضاروطثٛٞیس ثط سأووطثٛٞیسضار ٔشٛؾٍ ثب 

ٞب  یٌٜٛٔلایؿٕیه دبئیٗ اظ خّٕٝ غلار سهفیٝ ٘كسٜ، حجٛثبر، 

وٝ ؾٟٓ انّی وطثٛٞیسضار  چطة وٓٚ ؾجعی خبر ٚ ِجٙیبر 

ضزاض ٘مف زٞس زض ٔبزضاٖ ثب یٔضغیٓ غصایی ضا ثٝ ذٛز اذشهبل 

ذهٛل اذشلالار ضٚاٖ ثؼس اظ ٝ ٟٕٔی زض ؾلأز ٔبزض ثبضزاض ٚ ث

ٍ٘ط ثب  یٙسٜآذهٛل ُٔبِؼبر ٝ ی ثكشطیث مبریسحمظایٕبٖ زاضز. 

ٞب ثب فطًٞٙ غصایی ٔشفبٚر ٚ زض  یزخٕؼحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكشط زض 

ی ثب سٛنیٝ ثٝ ٔهطف ضغیٓ ا ٔساذّٝنٛضر أىبٖ ُٔبِؼبر 

آَ،  سٜیا ضغیٓ غصایی ٗییسؼ یطاث غصایی ثب وطثٛٞیسضار ٔشٛؾٍ

 ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ زیطیٔسدیكٍیطی ٚ  یلجَٛ ثطا ٚ لبثُ ساضیدب

 اؾز. یيطٚض افؿطزٌی دؽ اظ ظایٕبٖ

 گشاری عپاط

ؾذبؾٍعاضی اظ سٕبٔی ٔبزضا٘ی وٝ زض ایٗ ُٔبِؼٝ قطوز 

ٚ ٘یع سیٓ وٛٞٛضر ٔبزض ٚ وٛزن زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی  ا٘س وطزٜ

ایٗ  ٕٞز آ٘بٖ ثٝ ا٘دبْ ضؾیسٜ اؾز. یعز وٝ ایٗ وبض ثعضي ثب

٘بٔٝ زا٘كدٛی اضقس ػّْٛ ثٟساقشی زض  یبٖدبُٔبِؼٝ ٔبحهُ 

إُِّ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی قٟیس نسٚلی  یٗثسغصیٝ زا٘كىسٜ 

 ثبقس. یٔ

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی قٟیس نسٚلی یعز حاهی هالی:

 ٚخٛز ٘ساضز. تؼارض در هٌافغ:

 اخلاقی هلاحظات

سٛؾٍ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی قٟیس  دطٚدٛظاَ ایٗ سحمیك

نسٚلی یعز سبییس قسٜ اؾز )وس اذلاق 

IR.SSU.SPH.REC.1402.159) ٖسٕبْ اَلاػبر ٔبزضا .

 ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٜ اؾز ٚ فمٍ ٘شبیح وّی ٌعاضـ قسٜ اؾز.

 ًَیغٌدگاى هشارکت

ٕٞٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ زض َطاحی ایٗ ُٔبِؼٝ ٚ ٘ٛقشٗ زضیبفز 

٘ظبضر ثط ا٘دبْ  حؿیٗ ظازٜ ٟسیٝ. ٔا٘س ثٛزٜاِٚیٝ ٔمبِٝ ؾٟیٓ 

سٕبْ ٔطاحُ ٔمبِٝ ٚ سحّیُ آٔبضی ٚ سؼییٗ اٍِٛی غصایی ضا ثط 

یعٞبی آٔبضی ٚ ٘ٛقشٗ آ٘بِا٘دبْ  دفی٘ جطیػٟسٜ زاقز. و

زض  ؿٗ ٔظفطی ذؿطٚیح زضیبفز ٔمبِٝ ضا ثط ػٟسٜ زاقز.

سٕبٔی ٔطاحُ اخطای ُٔبِؼٝ اِٚیٝ ٚ ضیٛایع ٟ٘بیی ٔمبِٝ ٕٞىبضی 

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ٔمبِٝ ضا ذٛا٘س٘س ٚ سبئیس سٕبٔی  زاقشٙس.

 .وطز٘س
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Introduction: Postpartum depression, a form of depression, is a relatively common but serious medical 

condition that occurs following the birth of a baby. This study aimed to determine the relationship 

between the carbohydrate diet and the occurrence of anxiety and postpartum depression symptoms in 

women participating in the initial phase of the Maternal and Child Health Cohort Study, Yazd, Iran. 

Methods: This study was conducted on the data of 1028 pregnant women from the Yazd Maternal and 

Child Health Cohort Study. The study tools were food frequency questionnaire (FFQ) and postpartum 

depression questionnaire. Data related to dietary intake at the beginning of the study were collected in 

the first visit after pregnancy diagnosis and data related to depression in the second month after 

delivery. Carbohydrate intake score was calculated for each person according to summing up assigned 

scores to deciles of percentages of energy from macronutrients. Multivariable logistic regression 

models were used to estimate the odds ratio (ORs) and 95% confidence interval (CI) of postpartum 

depression and anxiety across quartiles of low carbohydrate diet scores. 

Results: Based on the multivariable-adjusted model, there was no significant association between low 

carbohydrate diet score and odds of postpartum depression (P=0.08). However, multivariable-adjusted 

model significantly indicated an association between low carbohydrate diet score in second tertile and 

the odds of postpartum anxiety (P=0.02) (OR: 0.36, 95% CI: 0.15-0.86). 

Conclusion: After adjusting the confounders, women in the second tertile of low carbohydrate diet 

score might have 64% lower chance of depression versus those in the first quartile. While low or high 

carbohydrate intake does not affect postpartum anxiety and depression, moderate carbohydrate intake 

might be anxiety protective. 
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