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 1فشیبا اػلاهی ،2هْش ، هْـيذ هؼيٌی1*فشصاًِ سحيوی

 

 
 یهشٍسهقالِ 

 

  

 خسٕ ػبهل ٗه ػٌَاى ثِ سَاًسٖ ه ظًبى زض ضٍاًٖ ٍ خؿوٖ سغ٘٘طار اٗدبز ثب وِ اؾز ػَاهلٖ اظ ظاٗوبى اظ دؽ ٍ ثبضزاضٕ زٍضاى هقذهِ:

 زضهبًٖ ّبٕ قَُ٘ ػٌَاى ثِ هشفبٍسٖ هبهبٖٗ ٍ دطؾشبضٕ الساهبر هرشلف هغبلؼبر زض .قَز سلمٖ خٌؿٖ اذشلالار سكسٗس ٗب د٘ساٗف زض

 ّسف ثب ؼِهغبل اٗي وِ اؾز لطاضگطفشِ اؾشفبزُ هَضز ظاٗوبى اظ دؽ ٍ ثبضزاضٕ زٍضُ زض ظًبى زض خٌؿٖ ضضبٗز ثْجَز خْز زض خبٗگعٗي

 .اؾز قسُ اًدبم الساهبر اٗي ثٌسٕ خوغ ٍ هطٍض

 Science Direct ٍ Scopus ،Pubmed اعلاػبسٖ ّبٕ دبٗگبُ اظ ًظط هَضز اعلاػبر ؾ٘ؿشوبس٘ه هطٍضٕ هغبلؼِ اٗي زض سٍؽ بشسػی:

،SID ، Google Scholar ٍ ثبلٌٖ٘ ّبٕ وبضآظهبٖٗ ثجز هطوعIRCT  گطزٗس آٍضٕ خوغ 2023ؾبل اٍاٗل سب 2000 ؾبل اثشسإ اظ. 

 زض خٌؿٖ ضضبٗز ثْجَز خْز زض هرشلف ضٍـ9. اؾز گطفشِ لطاض ثطضؾٖ هَضز( لاس٘ي همبلِ 27 ٍ فبضؾٖ همبلِ 13) هغبلؼِ 40 ًتایج:

 ّبٕظهٌِ٘ زض هبزضاى ثِ آهَظـ ضٍـ سبث٘ط. اؾز گطفشِ لطاض اؾشفبزُ هَضز( هغبلؼِ 23) ظاٗوبى اظ دؽ ٍ( هغبلؼِ 17) ثبضزاضٕ زٍضُ

 لوگ ٍضظـ ٍ لگٌٖ ّبٕ ٍضظـ آهَظـ ٍ (هغبلؼِ 10) خٌؿٖ ٍ گطٍّٖ هكبٍضُ ٍ ثبضزاضٕ زٍضاى عٖ زض( هغبلؼِ 14) هرشلف

  .اؾز گطفشِ لطاض ثطضؾٖ هَضز هحمم٘ي سَؾظ هغبلؼبر زض ّب ضٍـ ؾبٗط ثِ ًؿجز ٕث٘كشط ه٘عاى ثِ ظاٗوبى اظ دؽ زٍضُ زض( هغبلؼ9ِ)

 زض ٍ ثَزى ؾبىآ ثِ سَخِ ثب لوگ ٍ لگٌٖ ٍضظـ ٍ خٌؿٖ هكبٍضُ ٍ هرشلف ّبٕ ظهٌِ٘ زض هبزضاى ثِ آهَظـ ضٍـ گيشی: ًتيجِ

 اضائِ هطاوع زض هبهبٖٗ وبضوٌبى سَؾظ ظاٗوبى اظ دؽ ٍ ثبضزاضٕ زٍضاى عٖ زض هَثطٕ ه٘عاى ثِ سَاًس هٖ ثَزى ّعٌِٗ ون ٍ ثَزى زؾشطؼ

 ًبىآ ثْشط ؾبظگبضٕ ٍ ظًبى خٌؿٖ ظًسگٖ و٘ف٘ز ثْجَز ٍ خٌؿٖ ٗزضضب ثْجَز ثِ هٌدط ٍ گطفشِ لطاض اؾشفبزُ هَضز ّب هغت ٍ ذسهبر

 .قَز قبى ظاٗوبى اظ دؽ ٍ ثبضزاضٕ زٍضُ ثب

 

 ظاٗوبى اظ دؽ ثبضزاضٕ، ظًبى، خٌؿٖ، ضضبٗز ّای کليذی: ٍاطُ

 
 :صایواى اص پغ ٍ باسداسی دٍسُ دس ىصًا دس جٌؼی سضایت بْبَد بش هَثش ساّکاسّای بشسػی .فطٗجب اؾلاهٖ هْك٘س، هْط هؼٌٖ٘ فطظاًِ، ضح٘وٖ اسجاع:

 .8283-98(: 10) 32؛ 1403ٗعز هدلِ ػلوٖ دػٍّكٖ زاًكگبُ ػلَم دعقىٖ قْ٘س نسٍلٖ  .هشٍسی هطالؼِ

                                                           

 دانشگبه علوم پسشکی اصفهبن، اصفهبن، ایران. -1

 .آببد، ایران آببد، دانشگبه آزاد اسلامی، نجف مرکس تحقیقبت توسعه علوم پرستبری و مبمبیی، واحد نجف-2

 8617633465صندوق پستی : ،rahimi.farz@yahoo.com :، پست الکترونیکی69132753996 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 صایواى اص پغ ٍ باسداسی دٍسُ دس صًاى دس جٌؼی سضایت بْبَد
 

 هقذهِ

سطٗي غطاٗع اًؿبى اؾز وِ ثط ضفشبض  غطٗعُ خٌؿٖ ٗىٖ اظ لَٕ

،  ثط اؾبؼ اًدوي خْبًٖ ؾىؿَلَغٕ (1) گصاضز افطاز سأث٘ط هٖ

 ًبدصٗط اظ قره٘ز ّط فطز اؾز. ساٖٗه٘ل خٌؿٖ ثركٖ خ

فؼبل٘ز خٌؿٖ ٍ ضضبٗز خٌؿٖ حبنل اظ آى ٗىٖ اظ 

ضضبٗز خٌؿٖ  ّبٕ ظًسگٖ اًؿبى اؾز. سطٗي خٌجِ قسُ قٌبذشِ

هغلَة لضبٍر ٍ سحل٘ل ّط فطز اظ ه٘عاى لصر اٗدبز قسُ زض 

ضضبٗز خٌؿٖ ثِ ػٌَاى ضؾ٘سى ثِ . عَل فؼبل٘ز خٌؿٖ اؾز

إ وِ زض اٗطاى ث٘ي  زض هغبلؼِ ز.قَ هطحلِ اضگبؾن سؼطٗف هٖ

زضنس اظ  7/66هشمبض٘بى علاق اًدبم قس، هكرم قس وِ 

زضنس اظ ظًبى اظ ظًسگٖ خٌؿٖ ذَز ضاضٖ  4/68هطزاى ٍ 

ً٘ؿشٌس وِ اٗي ػسم ضضبٗز زض فؼبل٘ز خٌؿٖ آًْب هؤثط ثَزُ 

ؾلاهز خٌؿٖ ًمف اؾبؾٖ زض ّط هطحلِ اظ ظًسگٖ  (.2) اؾز

 اؾز اظ ػَاهلٖ بضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبىزٍضاى ث (.3) ظًبى زاضز

 ثِ ػٌَاى سَاًس هٖ ظًبى زض ضٍاًٖ ٍ خؿوٖ سغ٘٘طار اٗدبز ثب وِ

 سلمٖ خٌؿٖ اذشلالار سكسٗس ٗب د٘ساٗف زض خسٕ ػبهل ٗه

 ِزض ظهٌ٘ آگبّٖ ٍخَز ػسم ثِ ػلز ثبضزاضٕ، زٍضاى زض (.4) قَز

 اٗي زض خٌؿٖ فؼبل٘ز اًدبم چٌ٘ي ّن ٍ ثبضزاضٕ ف٘عَٗلَغٕ

 اؾز هوىي وِ غلغٖ ثبٍضّبٕ ٍ زٗگطاػشمبزار عطف اظ ٍ زٍضاى،

 خٌؿٖ ػولىطز ٍ ًگطـ قَز، هٌشمل هبزضاى ثِ اعطاف هح٘ظ اظ

 ثِ نسهِ اظ سطؼ ػلز ثِ ٍ گ٘طز لطاض سأث٘ط سحز سَاًس هٖ ّب آى

 فؼبل٘ز آى، اظ ًبقٖ ػَالت ٗب حبهلگٖ ضفشي زؾز اظ ٗب ٍ خٌ٘ي

 آى زًجبل ثِ ٍ قَز هٖ فهشَل ثبضزاضٕ عٖ ظًبى ثطذٖ خٌؿٖ

 (. اظ5) آٍضز هٖ ثبض ثِ ّوؿطاًكبى ٍ ظًبى ثطإ ظٗبزٕ سجؼبر

 زٍضاى عٖ زض خٌؿٖ ِضاثغ زضثبضٓ اٍلِ٘ ّبٕ ثطضؾٖ زٗگط ؾَٕ

 ٍ ه٘ل اظ ثجبسٖٖ ث ٍ هشغ٘ط الگَٕ ٗه وِ زّس هٖ ًكبى ثبضزاضٕ

 وبّف ٍ ثبضزاضٕ زٍم ٍ ثبضزاضٕ اٍل هبِّ ؾِ زض خٌؿٖ وبضوطز

 ً٘ع زٗگط ُقس اًدبم ّبٕ دػٍّف زاضز. ٍخَز ؾَم بِّه ؾِ زض

 عٖ وِ اؾز اٗي هؤٗس ثبضزاض ظًبى خٌؿٖ ػولىطز ظهٌ٘ٔ زض

 ثطلطاضٕ ثِ سوبٗل ظاٗوبى، اظ دؽ ّب هبُ حشٖ ٍ ثبضزاضٕ زٍضاى

 ٍ اضگبؾن زفؼبر همبضثز، زفؼبر خٌؿٖ، ه٘ل خٌؿٖ، ضاثغٔ

 ه٘عاى چٌ٘ي ٍ ّن ٗبفشِ وبّف خٌؿٖ ضاثغٔ اظ ضضبٗز

فؼبل٘ز خٌؿٖ زض زٍضاى  (.6) ٗبثس هٖ افعاٗف خٌؿٖ اذشلالار

وِ  دؽ اظ ظاٗوبى ّن هَضَع هْوٖ ثطإ ظٍخ٘ي اؾز ثِ عَضٕ

اٍل٘ي ضاثغِ خٌؿٖ دؽ اظ ظاٗوبى گبم هْوٖ ثطإ ظٍخ٘ي زض 

ؿبئل اخشوبػٖ ٍ فطٌّگٖ ٍ ه اٗدبز ضٍاثظ نو٘وبًِ اؾز.

قشٖ زض ػولىطز ًبهٌبؾت ٍاحسّبٕ اضائِ زٌّسُ ذسهبر ثْسا

حَظُ آهَظـ ؾلاهز خٌؿٖ ٍ ػسم سوبٗل هطالج٘ي ثْساقشٖ ثِ 

نحجز زض ظهٌِ٘ فؼبل٘ز خٌؿٖ اظ ػَاهل انلٖ ثطٍظ اذشلالار 

چٌ٘ي  ّن (.2) خٌؿٖ ٍ ػسم ضضبٗز خٌؿٖ زض اٗي زٍضُ اؾز

 هكىل ٗه حسالل سدطثِ ظًبى اوثط ظاٗوبى اظ دؽ اٍل ؾبل زض

 ّوىبضاى ٍ Barret .اًس وطزُ ث٘بى ضا خٌؿٖ ػولىطز ثب اضسجبط زض

 ه٘ل وبّف قبهل خٌؿٖ ػولىطز هكىلار وِ ًوَزًس اػلام

 خٌؿٖ، ضضبٗز ػسم ٍاغى، اضگبؾن، ذكىٖ ثِ ًطؾ٘سى خٌؿٖ،

 اظ ثؼس خٌؿٖ، فؼبل٘ز زفؼبر زضسؼساز وبّف ٍ دبضًٍٖ زٗؽ

 ٗبثٌس. هٖ افعاٗف حبهلگٖ اظ لجل ظهبى ثِ ًؿجز ظاٗوبى

 ظاٗوبى اظ دؽ زٍضاى زض ؿٖخٌ اذشلالار ٍخَز زاهٌِ چٌ٘ي ّن

زٌّسگبى ذسهبر  ضائِا (.7اؾز ) قسُ زضنس ث٘بى 22- 86

سَاًٌس ًمف هْوٖ ثطإ ووه ثِ ظٍج ّب زض ثْساقشٖ هٖ

ؾبظگبضٕ ثب زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى ثِ زل٘ل سغ٘٘طاسٖ وِ زض اٗي 

زض هغبلؼبر هرشلف الساهبر  .(2) زّس، اٗفب وٌٌس ظهبى ضخ هٖ

ّبٕ زضهبًٖ  بٍسٖ ثِ ػٌَاى قَُ٘هشفدطؾشبضٕ ٍ هبهبٖٗ 

ػولىطز خٌؿٖ ٍ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض  ثْجَز خبٗگعٗي ثطإ

اًدبم قسُ اؾز وِ ظًبى زض زٍضُ ثبضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبى 

ّبٕ هرشلف )آهَظـ ػولىطز  زض ظهٌِ٘آهَظـ ثِ هبزضاى  قبهل:

 (، آهَظـ ثْساقز خٌؿ9ٖ-11) (، آهَظـ خٌؿ8ٖ) خٌؿٖ

(، 15) ّبٕ گطٍّٖ هَظـآ(، 6) زضهبًٖ (، آهَظـ ظٍج12-14)

 ّبٕ آهَظقٖ (، دى٘ح16آهَظـ خٌؿٖ چْطُ ثِ چْطُ )

( ٍ آهَظـ سغ٘٘طار زٍضاى 19) ّبٕ آهَظقٖ (،ولاؼ17،18)

 ٍ (22-25) ( ٍ خٌؿ7،21ٖ) (، هكبٍضُ گط20ٍّٖ) ثبضزاضٕ

آهَظـ ،Plissit ( 2،26،27،28)هكبٍضُ خٌؿٖ ثطاؾبؼ هسل

زضهبى قٌبذشٖ ٍ ( 14،29،30-36) لّبٕ لگي ٍ وگ ٍضظـ

( 43) ٍ ضٗلىؿ٘كي (40-42) شّي آگبّٖ (3،37-39ٕ )ضفشبض

ٍ لبثل سَخِ زٍضاى ثبضزاضٕ ٍ  ثبقس. ثب سَخِ ثِ اّو٘ز ذبل هٖ

زض ظًسگٖ ظًبى ٍ سبث٘ط اٗي زٍضاى ثط  ظاٗوبى ٍ دؽ اظ ظاٗوبى

هشؼسز  ػولىطز ٍ ضضبٗز خٌؿٖ ظًبى ٍ ثب سَخِ ثِ هغبلؼبر
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  ٍ ّوکاساىفشصاًِ سحيوی 
 

ّبٕ هرشلف ثط ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ  ظهٌِ٘ ضٍـاًدبم قسُ زض 

زض زٍضُ ثبضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبى ٍ ٍخَز گعاضـ ًشبٗح هشفبٍر 

ثٌسٕ  إ ثب ّسف هطٍض ٍ خوغ سَخِ ثِ اٌٗىِ زض اٗطاى هغبلؼِ ٍ ثب

گ٘طٕ اٗي هغبلؼبر اًدبم ًكسُ اؾز، اٗي هغبلؼِ ثب  ٍ ًش٘دِ

خْز ّسف هطٍض ؾ٘ؿشوبس٘ه ثط هغبلؼبر اًدبم قسُ زض 

ّب زض  سطٗي ضٍـ لبثل زؾشطؼ ؾبى ٍآ ثْشطٗي ٍ هَثطسطٗي ٍ

خْز ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ ثبضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبى زض 

  ظًبى  زض اٗطاى ٍ خْبى اًدبم قسُ اؾز.

 سٍؽ بشسػی

 زض سسٍٗي ٍ ًَقشي اٗي همبلِ هبًٌس ؾبٗط همبلار هطٍضٕ،

هطٍضٕ ثط  ٍ إ ثط هَضَع ٍ ؾَال انلٖ هٌِ٘ ٍ همسهِاثشسا ظ

ّبٕ خؿشدَ ٗب اؾشطاسػٕ  ضاُ، ث٘بى literature reviewهشَى ٗب

هؼ٘بضّبٕ اًشربة ًَع ،  ّبٕ اعلاػبسٖ هؼشجط ؾطذ زض ثبًه

ضظٗبثٖ و٘ف٘ز همبلاسٖ وِ ٍاضز ، ا هغبلؼِ اٍلِ٘ هَضز ثطضؾٖ

زض هطحلِ  اًدبم قسُ اؾز.ّب  ؾٌشع زازٍُ قَز  هغبلؼِ هٖ

اظ لجل ٗه فطم ٍضٍز زٗشب  data extraction ّب ٗب اؾشرطاج زازُ

 .قسُ اؾزوبض اؾشفبزُ  اٗيافعاض اوؿل ثطإ  اظ ًطم قسُ ٍ آهبزُ

زض ظهٌِ٘  قسُ اًدبم هغبلؼبر سوبم اظ هطٍضٕ هغبلؼِ اٗي زض

 خْبى ٍ اٗطاى ّبٕ هَثط زض ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض ضٍـ اًَاع

 ضٍـ .قس اؾشفبزُ 2023ل سب اثشسإ ؾب 2000 اظ اثشسإ ؾبل

 سحل٘ل آٍضٕ، هغبلؼِ خوغ هَضز هؿئلِ سؼ٘٘ي اظ اػن هغبلت اضائِ

 هغبلؼبر زّٖ گعاضـ ؾ٘ؿشن اؾبؼ ثط ّب ٗبفشِ سفؿ٘ط ٍ

 دطٍسىل زازى لطاض هؼ٘بض ثب .قس اًدبم PRISMA ؾ٘ؿشوبس٘ه

 خؿشدَٕ اًدبم قس. ثطإ آغبظ همبلار خؿشدَٕ فَق،

 سوبم ؾبؼا اٗي ثط. قس اؾشفبزُ ظهبًٖ هحسٍزٗز اظ الىشطًٍ٘ىٖ

 2023اثشسإ ؾبل سب  2000ؾبل اظاثشسإ قسُ چبح همبلار

 همبلار اظ هَضزًظط اعلاػبر ثِ زؾش٘بثٖ ثطإ قسًس. خؿشدَ

 ثجز هطوع اعلاػبسٖ ّبٕ دبٗگبُ زاذلٖ هدلار زض قسُ چبح

 Scopus ،Irandoc ،Medlib ، Googleثبلٌٖ٘، ّبٕ وبضآظهبٖٗ

Scholar ، SID ٍ اعلاػبسٖ ّبٕٗگبُدب زض قسُ چبح همبلار 

Pubmed،ScienceDirect، Cochrane ُهٌظَضثِ .قس اؾشفبز 

 ول٘س اظ فبضؾٖ، هٌبثغ زض خؿشدَ خبهؼ٘ز ضؾبًسى حساوثط ثِ

لصر  ،ضضبٗز خٌؿٖقبهل  فبضؾٖ ػوَهٖ ٍ ولٖ ّبٕ ٍاغُ

 خٌؿٖ، ضضبٗز خٌؿٖ، ضضبٗز خٌؿٖ، و٘ف٘ز ظًسگٖ خٌؿٖ

 زض ّب آى احشوبلٖ سطو٘جبر ٍ هبزض دؽ اظظاٗوبى، ثبضزاضٕ،

ثسٗي هٌظَض اظ  قس. اؾشفبزُ ول٘سٍاغُ ٍ ػٌَاى چى٘سُ،

 ّبٕ دبٗگبُاؾشفبزُ قس. ثطإ  » ٍ « ٍ » ٗب « ػولگطّبٕ

 قبهل ولوبر Meshe ٍ لاس٘ي هؼبزل اًگل٘ؿٖ الىشطًٍ٘ىٖ

Sexual satisfaction, pregnancy, postpartum, mother 

, sexual pleasure – sexual fulfillment, erotic 

satisfaction, sexual quality of life اظ اؾشفبزُ ثب 

 قسًس. زض خؿشدَ سطو٘جٖ نَضر ثِ AND ٍ OR ػولگطّبٕ

 زض هَضزًظط ٍاغّبٕ ول٘س Google Scholar اعلاػبسٖ دبٗگبُ

 هَضز دبٗگبُ زض هَخَز همبلار ول ٍ قس ٍاضز ػٌَاى لؿوز

 .گطفز لطاض ثطضؾٖ

ثِ وبضگ٘طٕ ٗه ضٍـ زض  : هلهؼياس ٍسٍد بِ هطالؼِ ؿا

خْز ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ ثبضزاضٕ ٍ ٗب زض زٍضُ دؽ 

 خساز هؼ٘بض اظ همبلار اضظٗبثٖ اظ ظاٗوبى زض ظًبى ثَز. خْز

 ث٘كشط ٗب 3 ًوطُ وِ همبلاسٖ هؼ٘بض، اٗي اؾبؼ ثط .قس اؾشفبزُ

 قبهل همبلِ همبل40ِ ًْبٗز زض .قسًس هغبلؼِ ٍاضز گطفشٌس،

 ٍاضز ًْبٖٗ ثطضؾٖ ثطإ (27) همبلِ لاس٘ي ٍ (13) فبضؾٖ

 هغبلؼِ ضٍاٖٗ ٍ دبٗبٖٗ افعاٗف هٌظَض ثِ (.1 )قىل قس دػٍّف

 ٍ دطزاذشٌس همبلار خؿشدَٕ ثِ ّوعهبى عَض ثِ دػٍّكگط زٍ

 هَضز خساگبًِ عَض ثِ خساز هؼ٘بض اؾبؼ ثط ضا همبلار و٘ف٘ز

 زازًس. لطاض اضظٗبثٖ

 ًتایج

 لطاض ثطضؾٖ هَضز همبلِ 42 ؼسازس ؾ٘ؿشوبس٘ه هطٍض اٗي زض

هغبلؼِ  40 هَضَع، ثب هطسجظ هغبلؼِ 42 ه٘بى اظ. گطفز

قسُ  اًشربة ثطضؾٖ ثطإ لاس٘ي( همبلِ 27ٍ  فبضؾٖ همبلِ 13)

ضٍـ هرشلف زض خْز ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى  9 اؾز.

 هغبلؼِ( ٍ زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى 17) زض زٍضُ ثبضزاضٕ

 (.1 ٍ خسٍل1فبزُ لطاض گطفشِ اؾز )قىل هغبلؼِ( هَضز اؾش 23)

زض ثؼضٖ اظ هغبلؼبر اًدبم قسُ ّوعهبى ثب ثطضؾٖ ه٘عاى ضضبٗز 

خٌؿٖ چٌسٗي هشغ٘ط زٗگط ً٘ع هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفشِ اؾز 

هغبلؼِ، زض  13ثطإ هثبل زض ظهٌِ٘ ثطضؾٖ ثْجَز ػولىطز خٌؿٖ 

هغبلؼِ، زض ظهٌِ٘ ثْجَز  3ظهٌِ٘ ثْجَز ذَزوبضاهسٕ خٌؿٖ 
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 صایواى اص پغ ٍ باسداسی دٍسُ دس صًاى دس جٌؼی سضایت بْبَد
 

اذش٘بضٕ ازضاضٕ  هغبلؼِ، زض ظهٌِ٘ ثْجَز ثٖ 2نو٘و٘ز خٌؿٖ 

هغبلؼِ، زض ظهٌِ٘  2هغبلؼِ، زض ظهٌِ٘ ثْجَز ػلائن افؿطزگٖ  1

هغبلؼِ ٍ زض ظهٌِ٘ ثْجَز ه٘ل خٌؿٖ  1ثبٍضّبٕ خٌؿٖ ًبوبضآهس 

هغبلؼِ ٍ زض ظهٌِ٘  5ٖ هغبلؼِ، ثْجَز و٘ف٘ز ظًسگٖ خٌؿ 1

ثبقس. ثط  هغبلؼِ هٖ 2دبؾد خٌؿٖ ٍ اظ ؾطگ٘طٕ ضاثغِ خٌؿٖ 

ّبٕ اًدبم قسُ، سبث٘ط ضٍـ آهَظـ ثِ هبزضاى زض  اؾبؼ ثطضؾٖ

هغبلؼِ(، هكبٍضُ گطٍّٖ ٍ خٌؿٖ  14ّبٕ هرشلف ) ظهٌِ٘

هغبلؼِ(  9 گل )وٍضظـ ّبٕ لگٌٖ ٍ  ، آهَظـ ٍضظـ هغبلؼِ( 10)

سَؾظ  ّب زض هغبلؼبر ثِ ه٘عاى هىطضسطٕ ًؿجز ثِ ؾبٗط ضٍـ

وِ زض ازاهِ ثِ ثطضؾٖ  ض گطفشِ اؾزهحمم٘ي هَضز ثطضؾٖ لطا

 .ّب دطزاذشِ قسُ اؾز وَسبُ اٗي ضٍـ

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : فلَچبضر اًشربة همبل1ِقىل

 

 : هغبلؼبر اًدبم قسُ زض ظهٌِ٘ ضاّىبضّبٕ هَثط ثط ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى زض زٍضُ ثبضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبى1خسٍل

 ًتایج پظٍّؾ
هذاخلِ ٍ صهاى اًجام ًَع 

 هذاخلِ
 سدیف ًَیؼٌذگاى، ػال اًجام پظٍّؾ ًَع هطالؼِ

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ نو٘و٘ز خٌؿٖ زض ظًبى 
 ق٘طزُ

هكبٍضُ خٌؿٖ ثطاؾبؼ هسل 
Plissit ُزض ظًبى ق٘طز 

 1 (2)2016ثٌبٖٗ ٍ ّوىبضاى  إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ثْجَز ػولىطز خٌؿٖ ٍ 
 زوبضآهسٕ خٌؿٖثْجَز ذَ

ضفشبضٕ زض -زضهبى قٌبذشٖ
 زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى

 2 (3)2022ػطفبًٖ فط ٍ ّوىبضاى  إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

آهَظـ ظٍج زضهبًٖ زض ظًبى  ثْجَز ػولىطز خٌؿٖ ٍ ضضبٗز خٌؿٖ
 ثبضزاض

 3 (6)1400اهٌٖ٘ ٍ ّوىبضاى  إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ نو٘و٘ز خٌؿٖ دؽ اظ 
 اٗوبىظ

هكبٍضُ گطٍّٖ زض ظًبى زض 
 زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى

 1398اوجطٕ ًػاز ٍ ّوىبضاى  إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ
(7) 

4 

ثطضؾٖ ػٌَاى ٍ چى٘سُحصف همبلِ ثِ ػلز غ٘ط هطسجظ ثَزى ٍ سىطاضٕ ثَزى ثب 48   

 ()ثِ ػلز ًبّوبٌّگ ثَزى هغبلؼِ همبل2ِحصف هدسز 

ِ هَضز ثطضؾٖ وبهل لطاض گطفزهغبلؼ 42  

همبلِ ٍاضز هغبلؼِ قسًس 40زض ًْبٗز   

  ظاٗوبىدؽ اظ زٍضُزض  زٍضُ ثبضزاضٕزض 

(85،86)َایشىاختیرفتاریرماند-
(38،32)مشايرٌجىسی-
(3)آمًزشزيجدرماوی-
(52آمًزشگريَیبروامٍکاربردعملیمُارتُایارتباطصمیماوٍ)-
 plissit (9)آمًزشجىسیمبتىیبرمذل-

Plissit(33)مشايرٌجىسیبراساسمذل-

(51)آمًزشجىسیبٍريشسخىراوی-
(51)جىسیييرزشَایلگىیآمًزشبُذاشت-
(31ا)آمًزشتغییراتديرانبارداریيسازگاریباآن-
(56)َایآمًزشیدرديرانبارداریکلاس-
(5)آمًزشعملکردجىسی-
(55(يپکیجآمًزشجىسی)53آمًزشچُرٌبٍچُرٌ)-
 (18(يریلکسیشهپیشريوذٌعضلاوی)11ي13رَهآگاَی)-
 

(8،84)تیرفتاریَایشىاخدرمان-

(55)آمًزشجىسی-
(4،35)مشايرٌگريَی-
(33،31)مشايرٌجىسی-
Plissit(3،34،35)مشايرٌجىسیبراساسمذل-
(53،58)بروامٍآمًزشیبُذاشتجىسیپساززایمان-
(36-83)َایلگىیيکگليرزش-
(15)آگاَیرَه-
(53)َایآمًزشیپساززایمانپکیج-

 

 

 

 

 هغبلؼِ زض ظًبى زض زٍضُ ثبضزاضٕ 17

 هغبلؼِ زض ظًبى زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى 23

 ػبسٖ د٘سا قسّبٕ اعلاُ همبلِ اظ دبٗگب 90زض خؿشدَٕ اٍلِ٘
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  ٍ ّوکاساىفشصاًِ سحيوی 
 

آهَظـ ػولىطز خٌؿٖ زض  ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ ثبضزاضٕ
 زٍضُ ثبضزاضٕ

 5 (8) 1397ظازُ ٍ ّوىبضاى  ًبزٕ إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

ض ؾِ هبِّ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ ثبضزاضٕ ز
 ؾَم

آهَظـ خٌؿٖ هجشٌٖ ثط 
 زض ظًبى ثبضزاض plissitهسل 

 6 (9) 2020ح٘سضٕ ٍ ّوىبضاى  إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ػولىطز خٌؿٖ زض زٍضُ 
 ثبضزاضٕ

آهَظـ خٌؿٖ زض ظًبى 
 ثبضزاض

 7 (10) 2012ى افكبض ٍ ّوىبضا إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

طز خٌؿٖ زض زٍضُ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ػولى
 دؽ اظ ظاٗوبى

آهَظـ خٌؿٖ زض ظًبى زض 
 زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى

 8 (11) 2018 ح٘سضٕ ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

ػولىطز خٌؿٖ ٍ  ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ثْجَز
 دبؾد خٌؿٖ زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى

ثطًبهِ آهَظـ ثْساقز 
 خٌؿٖ دؽ اظ ظاٗوبى

 9 (12) 2020ّوىبضاىاَٗؾٖ ٍ  إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

ػولىطز خٌؿٖ ٍ اظ  ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ثْجَز
 ؾطگ٘طٕ اضسجبط خٌؿٖ زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى

 10 (13) 2020ق٘رٖ ٍ ّوىبضاى  إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ آهَظـ ثْساقز خٌؿٖ 

آهَظـ ثْساقز خٌؿٖ  ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى ثبضزاض
 ّوطاُ ثب ٍضظـ وف لگي

 11 (14) 2019ظازُ ٍ ّوىبضاى لطثبى إ ذلِهسا-هغبلؼِ ووٖ

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ  ٍ ضضبٗز ظًبقَٖٗ زض ظًبى 
 ثبضزاض

حبج حؿٌٖ٘ ٍ  إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ آهَظـ گطٍّٖ
 (15)1396ّوىبضاى

12 

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ػولىطز خٌؿٖ زض زٍضُ 
 ثبضزاضٕ

آهَظـ چْطُ ثِ چْطُ زض 
 زٍضاى ثبضزاضٕ

 13 (16)2015ثْبزضاى ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ثْجَز و٘ف٘ز ظًسگٖ 
 خٌؿٖ زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى

 14 (17)2018اثسلاسٖ ٍ ّوىبضاى  إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ دى٘ح آهَظـ خٌؿٖ

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ػولىطز خٌؿٖ زض زٍضُ 
 ثبضزاضٕ

 15 (18)2020ّوىبضاىهٌْبظ ٍ  إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ دى٘ح آهَظـ خٌؿٖ

ّبٕ اهَظقٖ زض زٍضاى  ولاؼ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى
 ثبضزاضٕ

 16 (19)2020ضح٘وٖ ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

آهَظـ سغ٘٘طار زٍضاى  ثْجَز ضضبٗز ظًبقَٖٗ ظًبى ثبضزاض
 ثبضزاضٕ ٍ ًحَُ ؾبظگبضٕ 

 17 (20)1387هٌگلٖ ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ػولىطز خٌؿٖ زض زٍضُ 
 دؽ اظ ظاٗوبى

 2018ى ّوىبضا ػلٖ هحوسٕ ٍ إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ هكبٍضُ گطٍّٖ
(21) 

18 

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ػولىطز خٌؿٖ زض زٍضُ 
 دؽ اظ ظاٗوبى

 19 (22) 1395ى حعث٘بى ٍ ّوىبضا إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ هكبٍضُ

 20 (23) 1395ى هؼهَهٖ ٍ ّوىبضا إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ هكبٍضُ خٌؿٖ َٖٗ ظًبى ثبضزاضثْجَز ضضبٗز ظًبق

 21 (24) 2019ظهبًٖ ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ هكبٍضُ ؾلاهز خٌؿٖ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى
هس آثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ثبٍضّبٕ خٌؿٖ ًبوبض

 زض زٍضُ ثبضزاضٕ

 22 (25) 2022ثىبئٖ ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ خٌؿٖهكبٍضُ ؾلاهز 

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ػولىطز خٌؿٖ زض زٍضُ 
 ثبضزاضٕ

ثط اؾبؼ هكبٍضُ خٌؿٖ 
 plissitهسل 

 23 (26) 1396 ًدبسٖ ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

ثط اؾبؼ هكبٍضُ خٌؿٖ  ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى
 plissitهسل 

 2018 ػجسالحبون ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-غبلؼِ ووٖه
(27) 

24 

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ػولىطز خٌؿٖ زض زٍضُ 
 دؽ اظ ظاٗوبى

ثط اؾبؼ هكبٍضُ خٌؿٖ 
 plissitهسل 

 25 (28) 2020 هلىَسٖ ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

 ه٘عاى ثط ٍلٖ خٌؿٖ دؽ اظ ظاٗوبى ػولىطز ثْجَز

 شِ اؾزسأث٘طٕ ًساق خٌؿٖ ضضبٗز

 26 (29) 2010ؾ٘شبن ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ ّبٕ لگي آهَظـ ٍضظـ

 27 (30) 2015گلوىبًٖ ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ آهَظـ ٍضظـ وگل ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى
 28 (31) 2012سضؼ ٍ ّوىبضاىه إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ آهَظـ ٍضظـ وگل ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى
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آهَظـ ٍضظـ ّبٕ لگي ٍ  ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى
 وگل

 29 (32) 2010ال ثگَٕ ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ و٘ف٘ز خٌؿٖ ظًسگٖ 
 خٌؿٖ زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى

آهَظـ ٍضظـ ّبٕ لگي ٍ 
 وگل

 30 (33) 2013ّوىبضاى ظاضع ٍ إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

ثْجَز وبضآٖٗ خٌؿٖ ٍ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض 
 زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى

آهَظـ ٍضظـ ّبٕ لگي ٍ 
 وگل

 31 (34) 2017ثربسطٍح ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ

ثْجَز ػولىطز خٌؿٖ ٍ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض 
 زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى

 32 (35) 216ّوىبضاى ى ٍخبحٌَ إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ ٍضظـ لگي ٍ وگل

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ثٖ اذش٘بضٕ ازضاضٕ زض 
 زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى

 33 (36) 2007ّوىبضاى  هَضوَز ٍ إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ ٍضظـ لگي ٍ وگل

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى زض 
 ظًبى زاضإ افؿطزگٖ

 34 (37) 1397ٍ ّوىبضاى ضخجٖ إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ زضهبى قٌبذشٖ ٍ ضفشبضٕ

 35 (38) 1393زاغٖ ٍ ّوىبضاى لطُ إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ زضهبى قٌبذشٖ ٍ ضفشبضٕ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض ثبضزاضٕ
ثْجَز ػولىطزخٌؿٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ خٌؿٖ 

 ٍثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ ثبضزاضٕ

 36 (39) 2020ىً٘ب ٍ ّوىبضا ًظبم إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ زضهبى قٌبذشٖ ٍ ضفشبضٕ

 37 (40) 2022نٌ٘ؼٖ ٍ ّوىبضاى إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ آگبّٖ شّي ثْجَز ه٘ل خٌؿٖ ٍ ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى ثبضزاض
ثْجَز ضضبٗز ظًبقَٖٗ ٍ ثْجَز ػلام افؿطزگٖ زض 

 ظًبى افؿطزُ زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى

 38 (41) 2018دَض ٍ ّوىبضاى  ّبقن إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ گبّٖآ شّي

 2022 ىّوىبضا اثْطٕ ٍ بخًٖ إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ آگبّٖ شّي ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض ثبضزاضٕ
(42) 

39 

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ثْجَز و٘ف٘ز خٌؿٖ زض 
 زٍضُ ثبضزاضٕ

ضٗلىؿ٘كي د٘كطًٍسُ 
 ػضلاًٖ

 2020ى ّبؾطزٗىوي ٍ ّوىبضا إ هساذلِ-هغبلؼِ ووٖ
(43) 

40 

 

ّبٕ زٍضاى ثبضزاضٕ  هَظـآ ّای هختلف: آهَصؽ دس صهيٌِ

ثْجَز ؾلاهز ضٍاى ّب ٍ  ؾعاٖٗ زض وبّف ث٘وبضٕ سَاًس ًمف ثِ هٖ

زض  (.19) ثبقسِ زاقشزض زٍضاى ثبضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبى 

ّبٕ هرشلفٖ سَؾظ  ّبٕ اًدبم قسُ آهَظـ زض ظهٌِ٘ ثطضؾٖ

هحمم٘ي زض خْز ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ ثبضزاضٕ ٍ دؽ 

ّبٕ هَضز  ضٍـ هَضز اضظٗبثٖ لطاض گطفشِ اؾز. اظ ظاٗوبى زض ظًبى

اؾشفبزُ زض ظهٌِ٘ آهَظـ ثِ هبزضاى، سَؾظ هحمم٘ي زض زٍضُ 

هكبٍضُ  (38،39) ّبٕ قٌبذشٖ ضفشبضٕ ثبضزاضٕ قبهل، زضهبى

(، آهَظـ گطٍّٖ ثطًبهِ 6) (، آهَظـ ظٍج زضهب23،25ًٖ) خٌؿٖ

ؿٖ (، آهَظـ خ15ٌ) ّبٕ اضسجبط نو٘وبًِ وبضثطز ػولٖ هْبضر

 Plissitهكبٍضُ خٌؿٖ ثطاؾبؼ هسلplissit (9 ،)هجشٌٖ ثط هسل 

(، آهَظـ ثْساقز 10) ، آهَظـ خٌؿٖ ثِ ضٍـ ؾرٌطاًٖ(26)

(، آهَظـ سغ٘٘طار زٍضاى ثبضزاضٕ 14) ّبٕ لگٌٖ خٌؿٖ ٍ ٍضظـ

 ّبٕ آهَظقٖ زض زٍضاى ثبضزاضٕ (، ولاؼ20) ّب ٍ ؾبظگبضٕ ثب آى

 (16) ـ چْطُ ثِ چْطُ(، آهَظ8) (، آهَظـ ػولىطز خٌؿ19ٖ)

ٍ ضٗلىؿ٘كي  (40،42)  آگبّٖ (، شّي18) ٍ دى٘ح آهَظـ خٌؿٖ

ّبٕ هَضز اؾشفبزُ زض ظهٌِ٘  ضٍـ ثبقس. هٖ (43د٘كطًٍسُ ػضلاًٖ )

آهَظـ ثِ هبزضاى سَؾظ هحمم٘ي زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى ً٘ع 

(، 11) (، آهَظـ خٌؿ3،27ٖ) ّبٕ قٌبذشٖ ضفشبضٕ زضهبى قبهل،

كبٍضُ خٌؿٖ (، ه22،24) (، هكبٍضُ خٌؿ7،21ٖ) هكبٍضُ گطٍّٖ

، ثطًبهِ آهَظقٖ ثْساقز خٌؿٖ Plissit (2،27،28)ل ثطاؾبؼ هس

(، شّي 29-36ّبٕ لگٌٖ ٍ وگل ) (، ٍضظـ12،13دؽ اظ ظاٗوبى )

 ثبقس. ( ه16ّٖبٕ آهَظقٖ دؽ اظ ظاٗوبى ) (، دى٘ح41) آگبّٖ

 ٍ ظٍج زضهبًٖ ضٍٗىطزّبٕ اهطٍظُ : آهَصؽ صٍج دسهاًی

 آقفشگٖ ٍ سؼبضضبر وبّف ّسف ثب گًَبگًَٖ بًَازُ زضهبًٖذ

 ٍ هكىلار حل زض ّب آى ثِ ووه ٍ ّب ظٍج ه٘بى اضسجبعٖ

 اٗي، خولٔ اظ اؾز؛ آهسُ ٍخَز ثِ زضؾز ّبٕ گ٘طٕ سهو٘ن

 ضفشبضٕ ٍ–  قٌبذشٖ ظٍج زضهبًٖ ضٍٗىطّبٕ ثِ سَاى هٖ ضٍٗىطزّب

زض هغبلؼِ  (.6) ًوَز اقبضُ خٌؿٖ ضضبٗز نو٘و٘ز، ّوسلٖ، هسل

هٌدط ثِ  ( آهَظـ ظٍج زضهب6ًٖ) 1400اهٌٖ٘ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل

 ثْجَز ػولىطز خٌؿٖ ٍ ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى ثبضزاض قسُ اؾز.
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 سَاًبٖٗ ظًبى، ػولىطز خٌؿٖ اظ هٌظَض :آهَصؽ ػولکشد جٌؼی

گ٘رشگٖ ثِ ظى ضؾ٘سى  زض ٍ اضگبؾن لَثطٗىبؾَ٘ى، خٌؿٖ، ثطاً

 ًْبٗز زض هطاحل اٗي اظ گصض. ؾزا ضضبٗشوٌسٕ حؽ اٗدبز ًْبٗز

 و٘ف٘ز افعاٗف ٍ ضٍاًٖ ٍ خؿوٖ ؾلاهشٖ ٍ ثِ سٌسضؾشٖ هٌدط

 اضسمبٕ ثِ هٌظَض خٌؿٖ ػولىطز آهَظـ قَز. هٖ ظًبقَٖٗ ظًسگٖ

 ثْساقز ثِ سَخِ ثبضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبى، زض ظًبى خٌؿٖ ؾلاهز

ٖ سكر٘م ّب، ظٍج خٌؿٖ  اٗي ضفغ ثِ ووه آًبى، ّبٕ ًگطاً

ٖ دبم خٌؿٖ، ػولىطز ثْجَز ٍ بّ ًگطاً (. زض هغبلؼِ 8) گ٘طز هٖ اً

( آهَظـ ػولىطز خٌؿٖ زض 8) 1397ظازُ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  ًبزٕ

زٍضاى ثبضزاضٕ هٌدط ثِ افعاٗف ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى ثبضزاض قسُ 

آهَظـ  (9) 2020ؾبل ّوىبضاى زض اؾز. زض هغبلؼِ ح٘سضٕ ٍ

( 10) فكبض ٍ ّوىبضاى، زض هغبلؼِ اPlissit خٌؿٖ ثطاؾبؼ هسل

آهَظـ خٌؿٖ ثِ ضٍـ ؾرٌطاًٖ هٌدط ثِ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ 

ّبٕ آهَظقٖ  چٌ٘ي دى٘ح ظًبى زض زٍضُ ثبضزاضٕ قسُ اؾز. ّن

( 17) 2018ل خٌؿٖ ّن زض هغبلؼبر اثسلاسٖ ٍ ّوىبضاى زض ؾب

ثْجَز و٘ف٘ز ظًسگٖ خٌؿٖ زض  هٌدط ثِ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ

 2020لؼِ هٌْبظ ٍ ّوىبضاى زض ؾبلزٍضاى دؽ ظاٗوبى ٍ زض هغب

( ّن هٌدط ثِ ثْجَز ػولىطز خٌؿٖ ٍ ضضبٗز خٌؿٖ زض 18)

 ؾبل هبزضاى ثبضزاض قسُ اؾز. زض هغبلؼِ ح٘سضٕ ٍ ّوىبضاى زض

( آهَظـ خٌؿٖ هٌدط ثِ ثْجَز ػولىطز خٌؿٖ ٍ 11) 2018

 ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ دؽ ظاٗوبى قسُ اؾز.

 زض وٌٌسُ هطاخؼِ ثب كبٍضه زٗساض هؼٌبٕ ثِ هكبٍضُ : هـاٍسُ

 ،وٌٌسُ هطاخؼِ هكىل سب اؾز ذهَنٖ ٍ هحطهبًِ هح٘غٖ

 اظ ٍ ظًسگٖ اظ ٍٕ ًبضضبٗشٖ اـ، احشوبلٖ قسُ سدطثِ ًبضاحشٖ

 (.22) ثگ٘طز لطاض ثطضؾٖ هَضز اٍ ّسفوٌسٕ حؽ ضفشي زؾز

 ٍ ّب زٗسگبُ فْن زض ؾؼٖ ٍ زازى گَـ اؾبؼ ثط هكبٍضُ انَل

 ّوسلاًِ ٍ هثجز اضسجبط ثطلطاضٕ ٍ ٍٕ ثِ احشطام هبزض، ّبٕ ًگطاًٖ

 ّسف ثب اؾز وِ فطآٌٗسٕ ٗه (. هكبٍض25ُ) ثبقس ثب هبزض هٖ

 اًدبم ظًسگٖ نسهبر ثب همبثلِ ٗب ثحطاى ثب ثطذَضز زض فطز ثِ ووه

 هٌظَض ثِ ثبضزاض هبزض /هبهب ٍ هسزخَ /هكبٍض ث٘ي ضٍاثظ. قَز هٖ

 لبثل كبٍضُه عطٗك اظ زضهبًٖ ضاثغِ زض ػبعفٖ فضبٕ اٗدبز

 اؾز عَلاًٖ فطآٌٗس ٗه خٌؿٖ هكبٍضُ .(22) ثبقس هٖ زؾشطؾٖ

 هؿبئل هَضز زض لاظم زاًف ٍ اعلاػبر افطاز آى عطٗك اظ وِ

 ضا ذَز ّبٕ اضظـ ٍ ػمبٗس ّب، ًگطـ ٍ وٌٌس هٖ وؿت ضا خٌؿٖ

 ؾبلن، خٌؿٖ ضقس ثِ وِ اؾز فطآٌٗسٕ ٍ زٌّسٖ ه سكى٘ل

 ثسًٖ سهَض ًعزٗىٖ، بعفِ،ػ فطزٕ، ث٘ي ضٍاثظ ظًبقَٖٗ، ثْساقز

 آهَظقٖ ٍ هكبٍضُ ّبٕ ثطًبهِ وٌس. هٖ ووه خٌؿ٘شٖ ّبٕ ًمف ٍ

 ًش٘دِ زض ٍ خٌؿٖ ثْجَزضضبٗز ثبػث سَاًٌس هٖ خٌؿٖ ثْساقز

هكبٍضُ گطٍّٖ زض  (.23) قًَس ظًبقَٖٗ ظًسگٖ و٘ف٘ز افعاٗف

هٌدط ثِ  (7) 1398ل هغبلؼبر اوجطٕ ًػاز ٍ ّوىبضاى زض ؾب

ؿٖ ٍ ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى ق٘طزُ ٍ زض افعاٗف نو٘وز خٌ

( هٌدط ثِ 21) 2018ل هحوسٕ ٍ ّوىبضاى زض ؾب هغبلؼِ ػلٖ

خٌؿٖ ٍ افعاٗف ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى زض زٍضُ  ثْجَز ػولىطز

 ؾبل زض هغبلؼِ حعث٘بى ٍ ّوىبضاى زض دؽ اظ ظاٗوبى قسُ اؾز.

( هكبٍضُ هٌدط ثِ ثْجَز ػولىطز خٌؿٖ ٍ ضضبٗز 22) 1395

زض هغبلؼِ  ظًبى زض زٍضُ دؽ ظاٗوبى قسُ اؾز.خٌؿٖ زض 

( هكبٍضُ خٌؿٖ هٌدط 23) 1395ل هؼهَهٖ ٍ ّوىبضاى زض ؾب

ثِ ثْجَز ضضبٗز ظًبقَٖٗ زض هبزضاى ثبضزاض قسُ اؾز ّوچٌ٘ي زض 

( هكبٍضُ خٌؿٖ هٌدط ثِ ثْجَز 24) هغبلؼِ ظهبًٖ ٍ ّوىبضاى

زض هغبلؼِ ثىبئٖ ٍ  ضضبٗز خٌؿٖ دؽ اظ ظاٗوبى قسُ اؾز.

اًدبم هكبٍضُ خٌؿٖ هٌدط ثِ ثْجَز  (25) 2022ّوىبضاى زضؾبل

ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ثبٍضّبٕ خٌؿٖ ًبوبضآهس زض ظًبى ًرؿز 

 ثبضزاضزض زٍضاى ثبضزاضٕ قسُ اؾز.

 ضٍـ سطٗي ل هشساٍ Plissitهسل  : Plissit هذل هـاٍسُ

 ػولىطز اضظٗبثٖ ٍ ثطضؾٖ خْز زض قسُ ثطزُ وبض ثِ إ هساذلِ

 .ثگ٘طز لطاض اؾشفبزُ هَضز افطاز سوبم ثطإ َاًسس هٖ ٍ اؾز خٌؿٖ

 وِ اؾز خٌؿٖ زضهبى ٍ هكبٍضُ ثطإ هف٘سٕ ضٍـ هسل، اٗي

 اؾشفبزُ ثب وِ عَضٕ ثِ اؾز؛ زضهبًٖ هساذلِ اظ ؾغح چْبض قبهل

زضنس  80-90سمطٗجٖ عَضِ ث هسل، اٗي اٍل ؾغح ؾِ اظ

بسٖ هغبلؼِ ًدزض (.26) وطز ثطعطف سَاى هٖ ضا ّبٕ خٌؿٖ ًگطاًٖ

( هكبٍضُ خٌؿٖ ثطاؾبؼ هسل 26) 1396ل ٍ ّوىبضاى زض ؾب

Plissit ٖظًبى  ٍ ضضبٗز خٌؿٖ زض هٌدط ثِ ثْجَز ػولىطز خٌؿ

 2018ؾبل  زض هغبلؼِ ػجسالحبون ٍ ّوىبضاى زض ثبضزاض قسُ اؾز.

هكبٍضُ خٌؿٖ  (2) 2016زض هغبلؼِ ثٌبٖٗ ٍ ّوىبضاى  ( 27ٍ)

و٘وز خٌؿٖ ٍ ثْجَز هٌدط ثِ افعاٗف ن Plissitثطاؾبؼ هسل 

و٘ف٘ز ظًسگٖ خٌؿٖ ٍافعاٗف ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى زض زٍضُ 
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 صایواى اص پغ ٍ باسداسی دٍسُ دس صًاى دس جٌؼی سضایت بْبَد
 

زض هغبلؼِ هلىَسٖ ٍّوىبضاى  دؽ اظ ظاٗوبى قسُ اؾز.

هٌدط ثِ  Plissit ( هكبٍضُ خٌؿٖ ثطاؾبؼ هسل28) 2020زضؾبل

 ثْجَز ػولىطز خٌؿٖ ٍ ضضبٗز خٌؿٖ دؽ اظ ظاٗوبى قسُ اؾز.

 ضفشبض ٗه زاقشي ثطإ گل:ّای لگٌی ٍ ک آهَصؽ ٍ اًجام ٍسصؽ

 اًسام وبضآٖٗ ٍ خؿوبًٖ ؾلاهز اظ اثشسا ثبٗس فطز ؾبلن، خٌؿٖ

 احؿبؼ ذَز خٌؿٖ ًمف اظ ٍ زاقشِ اعوٌ٘بى ذَز سٌبؾلٖ

 وف ػضلار وِ زاضز اٗي ثِ ثؿشگٖ خٌؿٖ ضضبٗز وٌس. ضضبٗز

حبهلگٖ  عٖ. ثبقٌس زاقشِ ػولىطز حفظ ثطإ ضا وبفٖ لسضر لگي

 ػضلار لسضر ّن ٍ خٌؿٖ ّن ػولىطز ٗوبىٍ زض زٍضُ دؽ اظ ظا

 ٍضظـ سوطٌٗبر ضٍ اٗي اظ .وٌس غ٘٘طس اؾز هوىي لگي وف

 ًبحِ٘ ّبٕهبّ٘چِ سمَٗز هٌظَض ثِ) وگل (لگي وف ػضلار

 ػبضضِ ثسٍى ٍ زضز ثسٍى ضاٗگبى، ٍضظقٖ وِ قَز هٖ سَنِ٘ لگٌٖ

 غٍال زض. زاز اًدبم ضا آى سَاى هٖ ضٍظِ قجبً اظ ظهبًٖ ّط زض ٍ اؾز

 اًشربثٖ ٍ اضازٕ هىطض وطزى قل ٍ اًمجبضبر ثِ وگل ٍضظـ

 ٍ قىن ثبز زفغ وٌشطل وِ لگي وف ًبحِ٘ اظ ذبنٖ ػضلار

 سوطٌٗبر اٗي اًدبم .گطزز هٖ اعلاق زاضًس، ثطػْسُ ضا ازضاض خطٗبى

 هؤثط همؼس ٍ هثبًِ ازضاضٕ، هدبضٕ خٌؿٖ، ّبٕ اًسام سمَٗز زض

 سٌبؾلٖ، زؾشگبُ ًبحِ٘ ضز ذَى خطٗبى افعاٗف ثِ هٌدط ٍ ثَزُ

 زض ازضاض اضازٕ غ٘ط زفغ وبّف اًعال، وٌشطل زض لسضر افعاٗف

ظازُ ٍ  زض هغبلؼِ لطثبى (.14) قَز هٖ ذٌسُ ٍ ػغؿِ ٌّگبم

( آهَظـ ثْساقز خٌؿٖ ٍ ٍضظـ 14) 1398ؾبل  ّوىبضاى زض

ػضلار وف لگي هٌدط ثِ ثْجَز ػولىطز خٌؿٖ ٍ ضضبٗز خٌؿٖ 

 ّوىبضاى زض ؾبل ٍ ؾ٘شبن هغبلؼِ ز. زضزض ظًبى ثبضزاض قسُ اؾ

خٌؿٖ  ػولىطز ثط هثجشٖ سأث٘طار وگل، ّبٕ ٍضظـ (29) 2010

 سأث٘طٕ ًساقشِ اؾز. خٌؿٖ ضضبٗز ه٘عاى ثط ٍلٖ زاقشِ، ظًبى زض

حبلٖ اؾز وِ زض هغبلؼِ گلوىبًٖ ٍ ّوىبضاى زض  اٗي زض

ّبٕ لگٌٖ هٌدط ثِ ثْجَز  ( اًدبم ٍضظـ30) 2015ؾبل

ٌؿٖ ٍ ضضبٗز خٌؿٖ قسُ اؾز. زض هغبلؼِ ذَزوبضآهسٕ خ

ثگَٕ ٍ ّوىبضاى زض  -ٍ ال (31) 2012هسضؼ ٍ ّوىبضاى 

ّبٕ لگٌٖ هٌدط ثْجَز ضضبٗز  ( اًدبم ٍضظـ32) 2010ؾبل

ّبٕ  خٌؿٖ ظًبى زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى قسُ اؾز. اًدبم ٍضظـ

ًشبٗح هثجز هشفبٍسٖ زض زٍضُ ثؼس اظ  ،لگٌٖ زض هغبلؼبر هرشلف

قشِ اؾز ثطإ هثبل زض هغبلؼِ ظاضع ٍ ّوىبضاى زض ظاٗوبى زا

( هٌدط ثِ ثْجَز و٘ف٘ز ظًسگٖ خٌؿٖ ٍ ضضبٗز 33) 2013ؾبل

( 34) 2017 ؾبل زض هغبلؼِ ثربسطٍح ٍ ّوىبضاى زض ، ظًبقَٖٗ

هٌدط ثِ ثْجَز وبضاٖٗ خٌؿٖ ٍ ضضبٗز خٌؿٖ، زض هغبلؼِ 

( ثْجَز ػولىطز خٌؿٖ ٍ ضضبٗز 35) 2016ؾبل خبحٌَى زض

( هٌدط 36) 2007، زض هغبلؼِ هَضوَز ٍ ّوىبضاى زض ؾبلخٌؿٖ

ثِ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ثْجَز ثٖ اذش٘بضٕ ازضاضٕ زض ظًبى زض 

 زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى قسُ اؾز. 

 ٗه ضفشبضٕ-قٌبذشٖ زضهبى ّای ؿٌاختی سفتاسی: دسهاى

 قٌبذشٖ زضهبى ٍ زضهبًٖ ضفشبض ضٍٗىطز زٍ اظ هطوت زضهبًٖ ضٍـ

 قسُ ضٗعٕ دبِٗ اوٌَى ٍ اٌٗدب ثطاؾبؼ ضهبىز ػوسُ اؾز. لؿوز

 ثِ زضهبًدَٗبى وِ اؾز اٗي آهَظـ ٍ زضهبى ّسف ٍ اؾز

 .ًوبٌٗس اٗدبز ظًسگ٘كبى زض ضا هغلَثٖ سغ٘٘طار ثشَاًٌس قَّ٘بٕ

 هساض هؿبلِ ثرف، خْز ٍ ٗبفشِ ؾبظهبى ول زض زضهبًٖ ضٍـ اٗي

 آى هٌكأ ًِ ٍ اؾز هكىلار ثرف سساٍم ػَاهل ثِ هؼغَف ٍ

ضفشبضٕ، افطاز اظ افىبض هٌفٖ ذَز  - ّبٕ قٌبذشٖ زض زضهبى (.37)

ّب قطوز وٌٌس ٍ  وٌٌس وِ زضفؼبل٘ز فبنلِ گطفشِ ٍؾؼٖ هٖ

سَاًٌس  احؿبؼ سؿلظ د٘سا وٌٌس ٍ ّو٘ي وبّف افىبض هٌفٖ هٖ

فط ٍ  زض هغبلؼِ ػطفبًٖ (.44 ) هٌدط ثِ وبّف اضغطاة گطزز

ضفشبضٕ -بٕ قٌبذشّٖ اًدبم زضهبى (3) 2022ل ّوىبضاى زض ؾب

خٌؿٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ خٌؿٖ ٍ ثْجَز  هٌدط ثِ ثْجَز ػولىطز

ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى قسُ اؾز. زض 

ّبٕ  ( اًدبم زضهبى37) 1396ل هغبلؼِ ضخجٖ ٍ ّوىبضاى زض ؾب

ضفشبضٕ هٌدط ثِ وبّف افؿطزگٖ ٍ ثْجَز ضضبٗز  - قٌبذشٖ

زض هغبلؼِ لطُ زاغٖ ٍّوىبضاى  خٌؿٖ زض ظًبى افؿطزُ قسُ اؾز.

ّبٕ قٌبذشٖ ضفشبضٕ هٌدط ثِ  ( اًدبم زضهبى38) 1393زض ؾبل

زض هغبلؼِ ًظبم  ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى ثبضزاض قسُ اؾز.

زضهبى قٌبذشٖ ضفشبضٕ هٌدط  (39) 2020ؾبل ً٘ب ٍ ّوىبضاى زض

ثِ ثْجَز ػولىطز خٌؿٖ ٍ ذَزوبضاهسٕ خٌؿٖ ٍ ثْجَز ضضبٗز 

 بى زض زٍضُ ثبضزاضٕ قسُ اؾز.خٌؿٖ زض ظً

ّبٕ آهَظقٖ  ولاؼ ّای آهَصؿی دس دٍساى باسداسی: کلاع

ّبٕ گطٍّٖ ٗب فطزٕ ثب ّسف  زض زٍضاى ثبضزاضٕ قبهل ولاؼ

آهَظـ ظًبى ثبضزاض ٍ ّوؿطاًكبى زضثبضُ ظاٗوبى ٍ سَلس، 

ّبٕ وككٖ زض زٍضاى  ّبٕ ثبضزاضٕ، سغصِٗ ٍ ٍضظـ هطالجز
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  ٍ ّوکاساىفشصاًِ سحيوی 
 

، ثْساقز  ، ثْساقز ضٍاى قز فطزٕ، ثْسا ثبضزاضٕ ٍ ق٘طزّٖ

ّبٕ  خٌؿٖ زض زٍضاى ثبضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبى ٍ ؾبٗط هطالجز

ّب فطنز هغشٌوٖ ضا  اٗي ولاؼ (.45) ثبقس ثؼس اظ ظاٗوبى هٖ

وٌسوِ ثبٍضّبٕ غلظ ٍ اعلاػبر ًبزضؾز ثبضزاضٕ  فطاّن هٖ

،ظاٗوبى ٍ هؿبئل دؽ اظ ظاٗوبى ضا وِ هَخت ثؿ٘بضٕ اظ 

زض ٍ ػسم اػشوبز ثِ ًفؽ اٍ زض زٍضاى ثبضزاضٕ اضغطاة ّبٕ هب

زض هغبلؼِ  .(19،45ٍ دؽ اظ ظاٗوبى هٖ قَز ضا انلاح وٌس )

( آهَظـ سغ٘٘طار 20) 1387 هٌگلٖ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل

ّب هٌدط ثِ ثْجَز ضضبٗز  زٍضاى ثبضزاضٕ ٍ ًحَُ ؾبظگبضٕ ثب آى

آهَظـ هٌبؾت ثْساقز  ظًبقَٖٗ زض ظًبى ثبضزاض قسُ اؾز.

سَاًس  ، حطوبر وككٖ ٍ وف لگي زض زٍضاى ثبضزاضٕ هٖٖ خٌؿ

ٗىٖ اظ ضاّىبضّبٕ د٘كگ٘طٕ اظ هكىلار خٌؿٖ ٍ اضسمبء 

ؾلاهز خٌؿٖ ظًبى ثؼس اظ ظاٗوبى ثبقس. زاًىي ٍ هبضووي 

هؼشمسًس وِ زٍضُ ّبٕ آهَظقٖ زض زٍضاى ثبضزاضٕ هٖ سَاًس 

هٌدط ثِ افعاٗف ضضبٗز ظًبقَٖٗ ظاٗوبى دؽ اظ ظاٗوبى زض 

ثطًبهِ اهَظـ ثْساقز خٌؿٖ دؽ اظ ظاٗوبى،  (.19) ًبى قَزظ

( ٍ 12) 2020زض هغبلؼِ اَٗؾٖ لٖ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

هٌدط ثِ ثْجَز ضضبٗز  (13) 2020دْلَاًٖ ق٘رٖ زض ؾبل 

خٌؿٖ ٍ ثْجَز ػولىطز ٍ دبؾد خٌؿٖ ٍ اظؾطگ٘طٕ ضاثغِ 

خٌؿٖ زض ظًبى زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى قسُ اؾز. زض هغبلؼِ 

ّبٕ  ( ثطگعاضٕ ولاؼ19) 2020وٖ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل ضح٘

زٍضاى ثبضزاضٕ هٌدط ثِ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض  آهَظقٖ زض

حؿٌٖ٘  زض هغبلؼِ حبج ظًبى زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى قسُ اؾز.

آهَظـ گطٍّٖ ثطًبهِ  (15) 1396ل ٍ ّوىبضاى زض ؾب

ّبٕ اضسجبط نو٘وبًِ هٌدط ثِ ثْجَز  وبضثطزٕ هْبضر

ظًبقَٖٗ زض ظًبى ثبضزاض قسُ اؾز. زض هغبلؼِ  ضضبٗشوٌسٕ

( آهَظـ چْطُ ثِ 16) 2015ل ثْبزضاى ٍ ّوىبضاى زض ؾب

چْطُ زض زٍضاى ثبضزاضٕ ثؿ٘بض هَثط ثَزُ ٍ هٌدط ثِ ثْجَز 

 ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ػولىطز خٌؿٖ زض زٍضاى ثبضزاضٕ قسُ اؾز.

آهَظقٖ دؽ اظ  ( دى٘ح17) 2018 زض هغبلؼِ اثسلاسٖ گًَ٘ن

هٌدط ثِ ثْجَز و٘ف٘ز ظًسگٖ خٌؿٖ ٍ ضضبٗز خٌؿٖ زض ظاٗوبى 

 زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى قسُ اؾز.

 غ٘طلبثل غ٘طلضبٍسٖ، َّق٘بضٕ آگبّٖ شّي رّي آگاّی:

 ٗه زض وِ اٗؿز سدطثِ ثِ ًؿجز حبل ظهبى ثط هجشٌٖ ٍ سَن٘ف

 اٗي آى، ثط ػلاٍُ .زاضز لطاض فطز ٗه سَخِ هحسٍزُ زض ذبل لحظِ

 قبهل ً٘ع ضا آى دصٗطـ ٍ ٗبزقسُ سدطثِ ثِ اػشطاف هفَْم

 ثب سطو٘ت ثب وِ اؾز فٌٖ آگبّٖ ّيش زٗگط، سؼطٗفٖ زض قَز. هٖ

 سدطثِ، ٗه ثِ ًؿجز ذبل شٌّٖ ّبٕ گ٘طٕ خْز ٍ هسٗش٘كي

 حسالل ثِ ثب غ٘طلضبٍسٖ ًحَٕ ثِ حبل ظهبى ثِ ًؿجز قسى آگبُ

 وٌس. شّيهٖ سكَٗك ضا احؿبؾبر ٍ افىبض زض زضگ٘طٕ ضؾبًسى

 ثِ آًبى وِ گ٘طز هٖ نَضر ّسف اٗي ثب ث٘وبضاى إثط آگبّٖ

ّب  ىآفىط ّؿشٌس ٍ ذَز  سٌْب افىبض وِ آٌٗس ًبئل ًىشِ اٗي زضن

 ثِ نطفبً افىبضقبى ثِ سَاًؿشٌس ّب آى وِ ٌّگبهٖ .ٍالؼ٘ز ً٘ؿشٌس

 آًگبُ ثٌگطًس، ذَزقبى اظ ث٘طٍى ٍ خسا چ٘عٕ ٍ فىط ٗه ػٌَاى

 ث٘كشطٕ هسٗطٗز ٍ ثٌگطًس ٘زٍالؼ ثِ سطٕ ضٍقي زٗس ثب سَاًٌس هٖ

 ضا ث٘طًٍٖ افطاز شّي آگبُ ٍالؼ٘ز زضًٍٖ ٍ ثبقٌس. زاقشِ ٍلبٗغ ثط

 هَاخِْ زض ظٗبزٕ سَاًبٖٗ ٍ وٌٌس ازضان هٖ سحطٗف ثسٍى ٍ آظازاًِ

 اظ اػن ّب سدطثِ ٍ ّ٘دبًبر سفىطار، اظ إ  گؿشطز زاهٌِ ثب

هٌِ٘ هغبلؼِ زض ظ 3 (.40،41،42) زاضًس ًبذَقبٌٗس ٍ ذَقبٌٗس

آگبّٖ ثط ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى زض زٍضُ  سبث٘ط شّي

هغبلؼِ نٌ٘ؼٖ ٍ  ثبضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبى اًدبم قسُ اؾز. زض

اًدبم شّي آگبّٖ هٌدط ثِ ثْجَز  (40) 2022 ّوىبضاى زض ؾبل

ه٘ل خٌؿٖ ٍ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى ثبضزاض دطٗوٖ گطٍٗسا 

دَض ٍ ّوىبضاى زض ؾبل چٌ٘ي زض هغبلؼِ ّبقن  ّن قسُ اؾز.

اًدبم گطٍُ زضهبًٖ هجشٌٖ ثط شّي آگبّٖ هٌدط ثِ  (41) 2018

ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ ثْجَز ػلائن افؿطزگٖ زض ظًبى افؿطزُ زض 

زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى قسُ اؾز.زض هغبلؼِ ًد٘جٖ اثْطٕ زض 

( شّي آگبّٖ هٌدط ثِ افعاٗف ضضبٗز خٌؿٖ زض 42) 2022ؾبل

  ظًبى ثبضزاض قسُ اؾز.

آضاهٖ ضاٗح هَضز اؾشفبزُ  ّبٕ سي اظ خولِ ضٍـ تي آساهی:

آضاهٖ  ، سي)خبوَثؿي(ػضلاًٖ  ضًٍسُ آضاهٖ د٘ف قبهل: سي

 )ه٘شچل(، سٌفؽ آضاهٖ ضٍاًٖ سيآضاهٖ ثٌؿَى،  فؼبل، سي غ٘ط

، ضٍـ سؼل٘ن ثِ ذَز ٍ اؾشفبزُ ؾبظٕ شٌّٖ سهَٗطآگبّبًِ، 

ّبٕ اًدبم قسُ  ضؾٖزض ثط ثبقس. آضاهٖ هٖ ّوعهبى اظ چٌس ًَع سي

( ثِ ثطضؾٖ وبضثطز سي آضاهٖ د٘كطًٍسُ ػضلاًٖ 43) ٗه هغبلؼِ
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 صایواى اص پغ ٍ باسداسی دٍسُ دس صًاى دس جٌؼی سضایت بْبَد
 

 ثط و٘ف٘ز ظًسگٖ خٌؿٖ ظًبى زض زٍضاى ثبضزاضٕ دطزاذشِ اؾز.

گصاضٕ  دبِٗ 1934 ؾبل اٗي ضٍـ سَؾظ ازهًَس خبوَثؿي زض

ّبٕ فؼبل ٍ ػضلِ ثِ شّي  آضاهٖ گطزٗسُ اؾز ٍ اظ زؾشِ سي

ضلِ ثِ شّي، ثب اًمجبو ػضلِ ٍ ؾذؽ ّبٕ ػ زض سىٌ٘ه ثبقس. هٖ

ّبٕ هرشلف ثسى ٍ  قل وطزى آى، سَخِ ضا ثِ ػضلار لؿوز

زاضٗن. زض اٗي ضٍـ شّي  ّب هؼغَف هٖ ؾذؽ اؾشطاحز آى

آهَظز وِ ثط اخعاء هرشلف ثسى هشوطوع قسُ ٍ ثب اٗي سوطوع اظ  هٖ

 هح٘ظ ث٘طٍى خسا گكشِ، ضّبٖٗ ضا سدطثِ ًوبٗس ٍ ثِ اٗي ٍؾ٘لِ ثِ

هف زؾز ٗبثس. زض ٍالغ زض اٗي ضٍـ، ثب اًدبم اًمجبو ٍ آضا 

وطزى ػضلِ، سَخِ شّي ضا اظ هح٘ظ ث٘طٍى ثِ زضٍى ثسى  ؾفز

سَاى اًمجبو ٍ  هٖضٍـ زض اٗي چٌ٘ي  ّنؾبظٗن.  هشوبٗل هٖ

)ّط ػضلِ ثِ سفى٘ه ٍ  نَضر خساگبًِ ضّبٖٗ ػضلار ضا ثِ

س زٍم خساگبًِ هثل ػضلِ ثٌس اٍل اًگكز ؾجبثِ ؾذؽ ػضلِ ثٌ

)چٌس ػضلِ ثب ّن هثل ػضلار ًبحِ٘ ؾبق دب ٍ  آى ٍ ...(، گطٍّٖ

ؾذؽ ػضلار ضاى دب( ٍ ٗب حشٖ زض ً٘وٖ اظ ثسى )ّوِ ػضلار 

ؾوز ضاؾز ثسى ٍ ؾذؽ ّوِ ػضلار ؾوز چخ ثسى، ً٘وِ 

زض هغبلؼِ  (.46-48) زازثبلاٖٗ ثسى ٗب ً٘وِ دبٌٖٗ٘ ثسى( اًدبم 

د٘كطًٍسُ  اًدبم سي آضاهٖ( 43) 2020ّبؾط الاى زٗىوي زض ؾبل 

ّفشِ هٌدط ثِ ثْجَز و٘ف٘ز ظًسگٖ خٌؿٖ ٍ 4ػضلاًٖ ثِ هسر 

 ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى زض زٍضُ ثبضزاضٕ قسُ اؾز.

 بحث

ٍ همبٗؿِ اًَاع  اضظٗبثٖ آٍضٕ، ّسف خوغ ثب حبضط هغبلؼِ

ضاّىبضّبٕ هَثط ثط ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى زض زٍضُ ثبضزاضٕ 

اٍاٗل  سب 2000 ؾبل اظاثشسإ خْبى ٍ طاىاٗ زض ٍ دؽ اظ ظاٗوبى

 خساز هؼ٘بض اظ همبلار اٗي اضظٗبثٖ هٌظَض ثِ. قس اًدبم 2023 ؾبل

 ضا ثبلاسط ٍ 3 ًوطُ وِ همبلاسٖ هؼ٘بض اٗي اؾبؼ ثط. قس اؾشفبزُ

ثب سَخِ ثِ ّؿشٌس. ثطذَضزاض هغلَثٖ و٘ف٘ز اظ وٌٌس هٖ وؿت

لؼِ زض زٍضُ دؽ هغب 23هغبلؼِ زض زٍضُ ثبضزاضٕ ٍ 17ّب،  ثطضؾٖ

ضٍـ هرشلف زض خْز ثْجَز  9اظ ظاٗوبى اًدبم قسُ اؾز. 

زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى  ضضبٗز خٌؿٖ ظًبى زض زٍضُ ثبضزاضٕ ٍ

اؾشفبزُ اظ ضٍـ آهَظـ ثِ هبزضاى  هَضز اؾشفبزُ لطاض گطفشِ اؾز.

ّبٕ لگٌٖ ٍ ٍضظـ  هغبلؼِ(، ٍضظـ 14ّبٕ هرشلف ) زض ظهٌِ٘

هغبلؼِ( ثِ ه٘عاى 10گطٍّٖ ٍ خٌؿٖ )هغبلؼِ( ٍ هكبٍضُ 9لگل )

ّب زض هغبلؼبر سَؾظ هحمم٘ي  هىطضسطٕ ًؿجز ثِ ؾبٗط ضٍـ

هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفشِ اؾز. زض ه٘بى هغبلؼبسٖ وِ زضظهٌِ٘ 

آهَظـ اًدبم قسُ اؾز آهَظـ خٌؿٖ ٍ آهَظـ ػولىطز 

خٌؿٖ ٍ ثْساقز خٌؿٖ ثِ زل٘ل آؾبى ثَزى اًدبم ٍ لبثل فْن ٍ 

ظ ظًبى زض زٍضُ ثبضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبى زضن ثَزى اى سَؾ

ث٘كشط هَضز اؾشفبزُ لطاض گطفشِ اؾز ٍ شوط اٗي ًىشِ ضطٍضٕ 

سوبم هغبلؼبر اًدبم قسُ آهَظـ خٌؿٖ ٍ  ثبقس وِ زض هٖ

آهَظـ ػولىطز خٌؿٖ ٍ ثْساقز خٌؿٖ ثِ ػٌَاى ٗه ضٍـ 

ثطإ ثْجَز ٍ افعاٗف ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى زض زٍضُ  إ هساذلِ

هَضز اؾشفبزُ لطاض گطفشِ اؾز  ( )ًِ زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى ثبضزاضٕ

ظًبى زض زٍضاى ثبضزاضٕ  وِ هوىي اؾز سَخِ٘ اٗي ثبقس وِ

اًگ٘عـ ثبلاٖٗ ضا زض ٗبزگ٘طٕ ٍ سغ٘٘ط ضفشبض ثطذَضزاض ّؿشٌس. 

ّبٕ نح٘ح زض زٍضاى ثبضزاضٕ هٖ سَاًس ًمف هَثطٕ ضا زض  آهَظـ

ًٖ هبزضاى زض زٍضُ سبه٘ي ٍ اضسمب ؾلاهز خؿوٖ ٍ خٌؿٖ ٍ ضٍا

هغبلؼبر ًكبى  (.19) ثبضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبى زاقشِ ثبقس

زّس وِ آهَظـ خٌؿٖ ًبوبفٖ ٍ اعلاػبر ًبزضؾز هطثَط ثِ  هٖ

آهَظـ  (.3) فؼبل٘ز خٌؿٖ زض اذشلال ػولىطز خٌؿٖ ًمف زاضز

هٌبؾت ثْساقز خٌؿٖ، زض زٍضاى ثبضزاضٕ هٖ سَاًس ٗىٖ اظ 

ر خٌؿٖ ٍ اضسمبء ؾلاهز خٌؿٖ ضاّىبضّبٕ د٘كگ٘طٕ اظ هكىلا

زض سوبهٖ هغبلؼبر ثطضؾٖ قسُ  (.و19ِ) ظًبى ثؼس اظ ظاٗوبى ثبقس

ّب هٌدط ثِ افعاٗف ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى ثبضزاض قسُ  هَظـآاٗي 

الجشِ شوط اٗي ًىشِ (.6،8،9،10،14،15،16،18،19،20) اؾز

ّبٕ خٌؿٖ زض ثْجَز ٍ افعاٗف ضضبٗز  ضطٍضٕ اؾز وِ آهَظـ

 هَثط ثَزُ اؾز زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى ّن وبهلاً خٌؿٖ زض

زض زٍضُ دؽ اظ ظاٗوبى ضٍـ هكبٍضُ گطٍّٖ ٍ  (.11،12،13،16)

ّبٕ لگٌٖ ٍ وگل ثِ ه٘عاى ث٘كشطٕ هَضز  خٌؿٖ ٍ ٍضظـ

 زؾش٘بثٖ انلٖ ػٌبنط اظ خٌؿٖ اؾشفبزُ لطاض گطفشِ اؾز. هكبٍضُ

خٌؿٖ ٍ ضضبٗز  ػولىطز اٗدبز ٍ هغلَة خٌؿٖ ثْساقز ثِ

 هَفك ٍ ؾبلن ظًسگٖ اظ هٌسٕ ثْطُ ًش٘دِ زض هٌبؾت ٍ ٖخٌؿ

هكبٍضُ گطٍّٖ ٍ خٌؿٖ ٍ هكبٍضُ خٌؿٖ ثطاؾبؼ  .(22اؾز )

، زض سوبهٖ هغبلؼبر هٌدط ثِ افعاٗف ضضبٗز خٌؿٖ Plissitهسل 

 ٍٗػُ دؽ اظ ظاٗوبى ٍ ثِ (23،25،26) ثبضزاضٕزض زٍضُ 

هِ شوط اٗي ًىشِ زض ازا قسُ اؾز.( 2،7،21،22،24،27،28)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
10

.1
74

13
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

1-
07

 ]
 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i10.17413
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6206-fa.html


 

 1403 دی، دّنواسُ ، ؿػی ٍ دٍدٍسُ       هجلِ داًـگاُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهات بْذاؿتی ـ دسهاًی ؿْيذ صذٍقی یضد 

8293 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاساىفشصاًِ سحيوی 
 

 آهسُ ٍخَزِ ث خٌؿٖ هكىلار اٗي اظ ٗىٖ ضطٍضٕ اؾز وِ

 وِ ثَزُ لگي وف ػضلار قلٖ ثبضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبى، زضزٍضُ 

 همبضثز ّب، آى ػولىطز اذشلال لگٌٖ، اػضبٕ افشبزگٖ ثبػث

 ضضبٗشوٌسٕ ػسم ٍ خٌؿٖ ػولىطز اذشلال زضز، ووط زضزًبن،

وِ  زاضز ٗيا ثِ ثؿشگٖ خٌؿٖ گطزز. ضضبٗز هٖ ّب ظٍج خٌؿٖ

 .ثبقٌس زاقشِ ػولىطز حفظ ثطإ ضا وبفٖ لسضر لگي وف ػضلار

 لسضر ّن ٍ خٌؿٖ ػولىطز عٖ حبهلگٖ ٍ دؽ اظ ظاٗوبى ّن

 سوطٌٗبر ضٍ اٗي اظ . وٌس اؾز سغ٘٘ط هوىي لگي وف ػضلار

 ّبٕهبّ٘چِ سمَٗز هٌظَض ثِ) وگل( لگي وف ػضلار ٍضظـ

 ثسٍى ٍ زضز ثسٍى گبى،ضاٗ ٍضظقٖ وِ قَز هٖ سَنِ٘ لگٌٖ ًبحِ٘

 زاز. اًدبم ضا آى سَاى هٖ ضٍظ قجبًِ اظ ظهبًٖ ّط زض ٍ اؾز ػبضضِ

 ٍ اضازٕ هىطض وطزى قل ٍ اًمجبضبر ثِ وگل ٍضظـ ٍالغ زض

 قىن ثبز زفغ وٌشطل وِ لگي وف ًبحِ٘ اظ ذبنٖ ػضلار اًشربثٖ

 اٗي اًدبم .گطزز هٖ اعلاق زاضًس، ثطػْسُ ضا ازضاض خطٗبى ٍ

 ٍ هثبًِ ازضاضٕ، هدبضٕ خٌؿٖ، ّبٕ اًسام سمَٗز ضز سوطٌٗبر

 زؾشگبُ ًبحِ٘ زض ذَى خطٗبى افعاٗف ثِ هٌدط ٍ ثَزُ هؤثط همؼس

 اضازٕ غ٘ط زفغ وبّف ،اًعال وٌشطل زض لسضر افعاٗف سٌبؾلٖ،

زض اوثطٗز  (.14،29-36ز )قَ هٖ ذٌسُ ٍ ػغؿِ ٌّگبم زض ازضاض

گل هٌدط ثِ ّبٕ لگٌٖ ٍ و هغبلؼبر اًدبم قسُ اًدبم ٍضظـ

ٍٗػُ دؽ اظ  ( ٍ ث14ِ) افعاٗف ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ ثبضزاضٕ

 قسُ اؾز. (29-36)ظاٗوبى

 گيشی ًتيجِ

هطٍض ثط هغبلؼبر ثبلٌٖ٘ اًدبم قسُ زض ظهٌِ٘ ضاّىبضّبٕ 

هَثطزض خْز ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ زض ظًبى زض زٍضاى ثبضزاضٕ ٍ 

قسُ زض  دؽ اظ ظاٗوبى، ًكبى زٌّسُ هشؼسز ثَزى هغبلؼبر اًدبم

ّبٕ لگٌٖ  ظهٌِ٘ اؾشفبزُ اظ ضٍـ آهَظـ ثِ هبزضاى، اًدبم ٍضظـ

 ًكبى ًشبٗح ٍ ٍضظـ لگل ٍ هكبٍضُ گطٍّٖ ٍ خٌؿٖ ثَزُ اؾز.

ّبٕ هرشلف  وِ اؾشفبزُ اظ ضٍـ آهَظـ زض ظهٌِ٘ زازُ اؾز

ػٌَاى ضٍـ  سَاًس ثِ ػلز آؾبى ٍ لبثل فْن ثَزى هٖ خٌؿٖ ثِ 

ف ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضاى وبضثطزٕ زض خْز ثْجَز ٍ افعاٗ

خٌؿٖ ٍ  ضٍـ هكبٍضُ گطٍّٖ ٍ گ٘طز. ثبضزاضٕ هَضز اؾشفبزُ لطاض

ػٌَاى ضٍـ  سَاًس ثِ ّبٕ لگٌٖ ٍ وگل ً٘ع هٖ اًدبم ٍضظـ

وبضثطزٕ زض خْز ثْجَز ٍ افعاٗف ضضبٗز خٌؿٖ زض زٍضُ دؽ اظ 

 وِ اٗي ؾِ ضٍـ شوط قسُ ظاٗوبى هَضز اؾشفبزُ لطاضگ٘طز.

ثب سَخِ ثِ اؾبى  ٌؿٖ ٍ ٍضظـ لگٌٖ ٍ وگل()آهَظـ ٍ هكبٍضُ خ

سَاًس ثِ ه٘عاى  ثَزى ٍ زض زؾشطؼ ثَزى ٍ ون ّعٌِٗ ثَزى هٖ

هَثطٕ زض عٖ زٍضاى ثبضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبى سَؾظ وبضوٌبى 

ّب هَضز اؾشفبزُ لطاض گطفشِ  هبهبٖٗ زض هطاوع اضائِ ذسهبر ٍ هغت

ًبى ٍ و٘ف٘ز ظًسگٖ خٌؿٖ ظ ٍ هٌدط ثِ ثْجَز ضضبٗز خٌؿٖ ٍ

 قبى قَز. ًبى ثب زٍضُ ثبضزاضٕ ٍ دؽ اظ ظاٗوبىآؾبظگبضٕ ثْشط 

 گضاسی ػپاع

هطوع سحم٘مبر  زاًكىسُ، هؿئَل٘ي هؿبػسر ٍ ّوىبضٕ اظ

آظاز  زاًكگبُ وبهذَ٘سط ٍاحس ٍ وشبثربًِدطؾشبضٕ ٍ هبهبٖٗ، 

ٍ  سكىط همبلار خؿشدَٕ زض ّوىبضٕ خْز آثبز زض اؾلاهٖ ًدف

 قَز. هٖ لسضزاًٖ

 ًساضز الی:ه حاهی

 .ٍخَز ًساضز هٌافغ:دس تؼاسض 

 هلاحظات اخلاقی

ّبٕ  اظ وو٘شِ اذلاق زض دػٍّفاٗي هغبلؼِ زاضإ هدَظ 

آثبز ثب قوبضُ  ظٗؿز دعقىٖ زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ًدف

 ثبقس. هٖ IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1397.8قٌبؾِ 

  ًَیؼٌذگاى هـاسکت

  ٗؿٌسگبى هكبضوززض اٗسُ، ًگبضـ ٍ ٍٗطاٗف همبلِ ولِ٘ ًَ

 .زاقشٌس
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Introduction: The period of pregnancy and postpartum is characterized by physical and psychological 

changes in women, which can significantly contribute to the onset or exacerbation of sexual disorders. 

Various nursing and midwifery interventions have been used as alternative therapeutic methods to 

improve sexual satisfaction in women during pregnancy and after childbirth, and this study aims to 

review and summarize these interventions.  

Methods: A total of 40 studies (13 Persian articles and 27 Latin articles) have been examined. Nine 

distinct approaches have been utilized to enhance sexual satisfaction during pregnancy (17 studies) and 

following childbirth (23 studies). The influence of educational techniques for mothers across various 

areas (14 studies) during pregnancy, along with group and sexual counseling (10 studies) and group 

and sexual counseling (10 studies) and instruction on pelvic and leg exercises (9 studies) in the 

postpartum phase, appears to be more prevalent than other approaches in the research.  is more frequent 

than other methods in the studies. Researchers have conducted an investigation. .  

Results: Uncoordinated movement was noted in 75% of mice following prolonged acetaminophen use 

(p<0.01) while pretreatment with Stevia entirely counteracted the effects of acetaminophen. 

Acetaminophen was significantly (p<0.01) increased serum AST and ALT and Sativa extract dose 

dependently mitigated the effects of acetaminophen. Pretreatment with both doses of stevia leads to a 

decrease in symptoms of liver necrosis caused by chronic acetaminophen use. Conclusion: The 

approach of educating mothers in different areas, including sexual counseling and pelvic and Kegel 

exercise, is effective during pregnancy and post-delivery by midwifery professionals in the centers due 

to simplicity, accessibility, and affordability. Offering services and clinics have been utilized to 

enhance sexual satisfaction and improve the quality of women's sexual experiences, helping them better 

adjust to their pregnancy and postpartum periods. 

Keywords: Sexual satisfaction, Women, Pregnancy, Postpartum. 
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