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 هزٍریهقالِ 

 

  

ؾوط رٌیي ثِ زلیل قطایطی هبًٌس ّبیی زض هَضز ًبثبضٍضی یب ظًبى هتؼلن ثِ گطٍُ ؾٌی ثبضٍضی هوٌي اؾت ثب چبلف هقذهِ:

زّس ًِ هٌزط ثِ ؾبل ضا تحت تبحیط هطاض هی 40یي زضنس اظ ظًبى ظیط  POF( هَارِ قًَس. POFًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى )

ّب هَحطتطیي ّبی ثٌیبزی زض هوبیؿِ ثب ؾبیط گعیٌِثب ؾلَل POFّب ًكبى زازُ اؾت ًِ زضهبى قَز. تبًٌَى، زازًُبثبضٍضی هی

 ّبییثِ زلیل ٍیػگی( (HUC-MSCsّبی ثٌیبزی هعاًكیوی هكتن اظ ثٌس ًبف اؾت. اؾتلبزُ اظ ؾلَل POFطای زضهبى ضٍـ ث

ّبی چٌسگبًِ، هوطٍى ثِ نطكِ ثَزى، ضاحتی زض تَلیس ٍ ًبضایی (، هٌكأMultipotentتَاًی ) هبًٌس ایوٌی ظایی ًؿجتب ًن، چٌس

ضا ثِ   HUC-MSCsثبقس. ایي هطبلؼِ هطٍضی زض ًظط زاضز توبم هعایب ٍ هؼبیتاٍلیِ هی POFثبلا اًتربة ذَثی ثطای زضهبى 

 .هَضز ثطضؾی هطاض زّس POFهٌظَض زضهبى 

ّب اؾتلبزُ اظ ؾلَل ّبی ثٌیبزی هعاًكیوی هكتن اظ ثٌس ًبف هی ثبقس، ایي ؾلَل POFّبی زضهبى یٌی اظ ضاُ گيزی: ًتيجِ

ّبی تحلیل ضكتِ ًوي  ّب زض تطهین تروساى بظؾبظی زاضًس ًِ ایي ٍیػگی ثِ آىثی ضا ثِ هٌظَض تطهین ٍ ا الؼبزُ ظطكیت كَم

ثبلوَُ  تَاًس ثِ ػٌَاى یي ضٍـ زضهبًی هی HUC-MSCsًٌس. ًتبیذ ایي هوبلِ هطٍضی ًكبى زٌّسُ ایي اؾت ًِ اؾتلبزُ اظ  هی

 ًظط هطاض گیطز. زض زضهبى ایي ثیوبضاى هس

 

 ًبثبضٍضی هعاًكیوی، ثٌیبزی ّبی لؾلَ ظٍزضؼ، یبئؿگی، ّای کليذی: ٍاصُ

 
 اس هشتق هشاًشيوی بٌيادی ّای علَل بالقَُ تَاًایی .هطضیِ لطلی حؿیي، قبّچطاؿی ؾیس ؾیسآثبزی ؾبهبى، ، ذؿطٍی ؾویطا هظلطی ارجاع:

  .7480-91(: 2) 32 ؛1403 یعز نسٍهی قْیس پعقٌی ػلَم زاًكگبُ پػٍّكی ػلوی هزلِ .تخوذاى سٍدرط ًارعایی درهاى در ًاف بٌذ
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  ٍ ّوکاراىخغزٍی  هظفزی عويزا
 

 هقذهِ

 ثط ًِ ثبقس هرتللی ػلل اظ ًبقی تَاًسهی ظًبى زض ًبثبضٍضی

 هزعایی ؾبذتبضّبی ّبكَلیٌَل. گصاضزهی تأحیط تروساى ػولٌطز

 .(1)قًَس هی یبكت ّبتروساى ثیطًٍی لایِ زض ًِ ّؿتٌس

 ایي ثِ قَزهی قٌبذتِ كَلیٌَلَغًع ػٌَاى ثِ ًِ كطآیٌسی

 تَلیس ًبثبلؾ تروي یب تروي یي تب زّسهی ربظُا ّبكَلیٌَل

 ًِ ؾلَلی ًَع ؾِ. (2)قَز هی ثبلؾ ثبضٍض تروي یي ثِ ًِ ًٌٌس

 تٌب گطاًَلَظا، اظ ػجبضتٌس زٌّسهی تكٌیل ضا تروساى ّبیكَلیٌَل

 َّضهَى ّبیگیطًسُ حبٍی تٌب ٍ گطاًَلَظا ّبیؾلَل. اٍٍؾیت ٍ

 ( ّؿتٌسLH) ًٌٌسُ لَتئیي َّضهَى ( FSHٍ) كَلیٌَل هحطى

 كَلیٌَلَغًع. (3)ّؿتٌس  ضطٍضی ّبكَلیٌَل ًوَ ٍ ضقس ثطای ًِ

 اؾت. قسُ ًٌتطل ٍ ّوبٌّگ زهت ثب ًِ اؾت كطآیٌسی

 آًتطال ًْبیت زض ٍ آًتطال پطُ ثِ هطحلِ ایي زض اٍلیِ ّبیكَلیٌَل

قَز. هی زًجبل گصاضی تروي ثب هطحلِ ایي. قًَسهی تجسیل

 ثبضٍضی ّبیؾبل طَل زض ظًبى زض اٍلیِ ّبیكَلیٌَل تؼساز

 ًِ كطز قَزهی گلتِ قَز،هی توبم ظى شذبیط ٍهتی. اؾت هحسٍز

 7 تب 6 ثیي زذتط رٌیي. اؾت قسُ ثبضٍضی پیطی یب یبئؿگی ٍاضز

 ضؾس،هی ثلَؽ ثِ زذتط یي ًِ ٌّگبهی. زاضز ظایٌسُ ؾلَل هیلیَى

 پؽ. ضززا ٍرَز ٌَّظ اٍلیِ كَلیٌَل 500000 تب 400000 ثیي

 تؼساز .ضٍزهی ثیي اظ هبُ زض كَلیٌَل 1000 حسٍز هبػسگی، اظ

 ؾطػت ٍ یبثس هی ًبّف 25000 ثِ ؾبلگی 37 اظ پؽ ّب كَلیٌَل

 حسٍز تٌْب ًِ ؾبلگی 50 حسٍز تب ّب كَلیٌَل زازى زؾت اظ

 حسٍز تٌْب ثٌبثطایي،. یبثس هی تؿطیغ هبًس هی ثبهی كَلیٌَل 1000

 گصاضی تروي ثبلؾ ظى یي ثبضٍضی یظًسگ طَل زض كَلیٌَل 400

 ًتیزِ زض تَاًسهی تروساى ػولٌطز تَهق .(4,5)ًٌٌس هی

 تأحیط ّبتروساى ثط ًِ زّس ضخ هخلی تَلیس هرتلق ّبیًبٌّزبضی

 ّبیچطذِ زض ًظوی ثی ًبضاحتی، احؿبؼ ثِ هٌزط ٍ گصاضزهی

 ًبهَكن ثبضزاضی ٍ قسى ثبضزاض زض ًبتَاًی ازضاضی، ػَاضو هبػسگی،

 تروساى ظٍزضؼ ًبضؾبیی اذتلالات، ایي هیبى زض. قَزهی

(POFًبضؾبیی ،) ِاٍلی ( تروساىPOI،) تروساى ؾٌسضم 

 ٍ آًسٍهتطیَظ آقطهي، ؾٌسضم (،PCOS) ًیؿتیي پلی

 .(6،7)ّؿتٌس  ظًبى ثبضٍضی اذتلالات تطیي قبیغ اًلاهپؿی پطُ

POF ؾطح زض. اؾت ظًبى ًبثبضٍضی ػلل تطیي قبیغ اظ یٌی 

 2/11 ًِ زّسهی هطاض تبحیط تحت ضا ظًبى اظ زضنس 5/3 ًی،رْب

ّبی انلی اظ ٍیػگی .(8)ّؿتٌس ثسٍى ػلت هكرم  ّب آى زضنس

 ٍ گٌبزٍتطٍپیي ؾطح اكعایف آهٌَضُ، اؾتطٍغى، ؾطح آى ًبّف

 ًبضؾبیی ػلل اظ ثطذی .(9)ثبقس هی ثبلؾ ّبی كَلیٌَل ٍرَز ػسم

 غًتیٌی ّبیثیوبضی ،ذَزایوٌی اذتلالات قبهل تروساى ظٍزضؼ

 هٌكأ POFػلت  هَاضز، اًخط اؾت. زض هحیطی ػَاهل ٍ

 ؾٌیي زض ًِ تروساى ػولٌطز ًبّف. (10)زاضز  ایًبقٌبذتِ

 پیبهسّبی اظ ثؿیبضی ثِ هٌزط تَاًس هی اكتس، هی اتلبم رَاًی

 POF. قَز ضٍاًی پیبهسّبی ّوچٌیي ٍ ظًبى ؾلاهت ثطای ػوین

 تَاًسهی ٍ زّسهی ًكبى ضا ثبلیٌی تظبّطات اظ ای گؿتطزُ طیق

 ًبثبضٍضی، قبهل ًِ قَز تَرْی هبثل ؾلاهتی پیبهسّبی ثِ هٌزط

 اذتلالات اؾترَاى، گطكتگی، آهٌَضُ، زیبثت ًَع زٍم ٍ پًَی

 POFّبی . ثب تَرِ ثِ پیچیسگی(11)قَز هی ػطٍهی هلجی

ّب ثِ اًساظُ ًبكی یي اظ آى ضهبى ٍرَز زاضز اهب ّیچچٌسیي ز

قبهل زضهبى ربیگعیٌی  POFّبی  اًس. زضهبىًجَزُ  طم ًٌٌسُزلگ

آًسضٍؾتطٍى، ٍضظـ، ضغین  ٍضُ، زّیسضٍاپیَّضهًَی، آًسضٍغى، هكب

ّب تب حسٍزی اظ ػَاضو ًبّف  ثبقس ایي زضهبىؿصایی هی

ًبٌّس ٍلی زضهبى هطؼی ایي ثیوبضی  اؾتطٍغى زض ثسى هی

ثٌیبزی  ّبی. زض حبل حبضط، ؾلَل(12)قًَس  هحؿَة ًوی

ّبی هرتلق یي ( ثِ هٌظَض هسیطیت ثیوبضیMSCsهعاًكیوی )

یي زضهبى هجتٌی ثط  . ایي ضٍـ(7) ثبقٌسضٍـ اهیسٍاضًٌٌسُ هی

ّب تَاًبیی ثبلوَُ ایی ثبقس ظیطا ایي ؾلَلكطز هی ؾلَل ٍ هٌحهطثِ

زٌّس. اذیطأ هطبلؼبت گعاضـ ضا زض ًَؾبظی ٍ توبیع ًكبى هی

 اؾترَاى، هـع)اظ هٌبثغ هرتلق  MSCsظ اًس ًِ اؾتلبزُ ا ًطزُ

ػولٌطز تروساى ضا ثْجَز ثركیسُ  (هبػسگی ذَى ٍ چطثی ثبكت

. (13)قسُ اؾت  POFاؾت ٍ هٌزط ثِ توَیت ثبضٍضی زض هسل 

ّبی تْبروی یب زاضای هوساض ًوی هٌبثغ شًط قسُ قبهل ضٍـ

 ءرع ثٌسًبفًِ ذَى  ثبقٌس اظ آًزبییهیؾلَل ثٌیبزی انلی 

زؾت آٍضزى  ضٍـ ثِثبقس. پعقٌی ثبكت پطی ًبتبل هیضبیؼبت 

HUC-MSCs .ؿیط تْبروی اؾت لصا هكٌل اذلاهی ًساضز 

 ًٌبض زض HUC-MSCs ًِ ٌّگبهی هطبلؼبت ًكبى زازُ اؾت ًِ

 قَز،هی اًؿبى ًكت زیسُ آؾیت اًسٍهتط اؾتطٍهبیی ّبی ؾلَل

 ESC تٌخیط ٍ زّسهی ًبّف ضا آپَپتَظ هیعاى تَرْی هبثل طَض ثِ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
2.

15
38

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

22
 ]

 

                             2 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i2.15381
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6147-en.html


 
 

 1403 اردیبْشت، دٍ، شوارُ عی ٍ دٍدٍرُ      ِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشدهجل 

7482 CC BY-NC 4.0 

 تخوذاى سٍدرط ًارعایی در هشاًشيوی بٌيادی ّای علَل تَاًایی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 اًزبم قسُ ثط ضٍی هطبلؼبت اظ یٌی زض. (14)زّس هی اكعایف ضا

 ضقس HUC-MSC پیًَس ًِ قس هكرم هَـ، هسل یي

 ٍ پطٍغؾتطٍى ؾطح چٌیي ّن ٍ زّس هی اكعایف ضا كَلیٌَلی

 هكبّسُ یبثس. ّوچٌیي هی اكعایف ظیبزی هیعاى ثِ اؾتطازیَل

 یّب ثبكت ثِ هعاًكیوی ثٌیبزی ّبی ؾلَل ًِ قسُ اؾت

 تطقح ٍ ایوٌی ؾیؿتن انلاح ثب ٍ ًطزُ هْبرطت زیسُ آؾیت

 اظ ؾَی زیگط، .ًٌٌس هی ثبظؾبظی ضا ّب آى ضقس، كبًتَضّبی

 اظ هعاًكیوی ثٌیبزی ّبی ؾلَل تَؾط قسُ تَلیس ّبی ؾبیتًَبیي

 ػولٌطز ثْجَز هؿئَل تَرْی هبثل طَض ثِ پبضاًطیي هؿیط ططین

 .(15،16)ّؿتٌس   POFهَـ هسل زض تروساى

 رٍػ بزرعی

ّبی تروساى ًبضؾب، ٍاغُهطبلؼِ ثب اؾتلبزُ اظ ًلیس زض ایي

ّبی ثٌیبزی هعاًكیوی هكتن اظ ثٌس ًبف زض ًبثبضٍضی، ؾلَل

 Scopus ،PubMed ،Googleّبی الٌتطًٍیٌی پبیگبُ

scholar  ٍWeb of Science  ثِ رؿتزَی هطبلؼبتی زض ایي

 هطبلؼِ ّبیًلیسٍاغُ اظ اؾتلبزُ چٌیي ثب ظهیٌِ پطزاذتِ قس، ّن

 ٍ ًظط هَضز ّسف ثِ تَرِ ثب ٍ آهس زؾت ثِ هوبلِ 99ًظط  هَضز

 .آهس زؾت ثِ هطبلؼِ هَضز هوبلِ 48 تٌطاضی هوبلات حصف

 اٍلیِ قٌبؾی ًبضؾبیی اظ ًظط ثبكت :POFپاتَفيشیَلَصی 

 ّبی كَلیٌَل اٍل، ًَع زض. قَز تروساى ثِ زٍ زؾتِ توؿین هی

 زٍم، ًَع زض اهب قًَس، هی رلیِت ًبهل طَض ثِ تروساى

 ًظطیِ اؾبؼ ثط. قَز هی حلظ تروساى كَلیٌَلی ّبی ٍیػگی

 قبهل اٍلیِ تروساى ًبضؾبیی انلی ػَاهل ّوٌبضاى، ٍ ًلؿَى

 ًیلیت. ّؿتٌس كَلیٌَلی ػولٌطز زض اذتلال ٍ كَلیٌَل ترلیِ

 پبضاًطیي، غًتیي، تأحیط تحت شذیطُ كَلیٌَلی ٍ ّب تروي

 ػَاهل ٍ هیتًٌَسضی، ضیع، زضٍى ؿسز طزػولٌ اذتلالات

 ٌَّظ اٍلیِ تروساى ًبضؾبیی هٌكأ اهب زاضًس، هطاض هتبثَلیي

 FSH ؾطَح گیطی اًساظُ ظهیٌِ، ایي زض. (17)ًیؿت  هؼلَم

 چٌیي ّن كَلیٌَلی، اٍلیِ كبظ زض( كَلیٌَل هحطى )َّضهَى

 َّضهَى ٍ B (Inhibin B) ، FSH ایٌْیجیي اؾتطازیَل، ؾطَح

 اكعایف. قَز هی اؾتلبزُ تكریم ثطای (LH) ٌیعُلَتئی

. تروساى اؾت ًبضؾبیی زٌّسُ ًكبى FSH ؾطح زض هحؿَؼ

 َّضهَى ًظیط زیگطی ّبی َّضهَى گیطی اًساظُ ػلاٍُ ثط ایي،

 َّضهَى ٍ (PRL) پطٍلاًتیي ،(TSH) تیطٍئیس ًٌٌسُ تحطیي

 .(18-20)قَز هی اًزبم ًیع (AMH) هَلط ضس

 ی سٍدرط تخوذاى:دلایل ایجاد ًارعای

زض هطبلؼبت گعاضـ قسُ اؾت ًِ  اختلالات کزٍهَسٍهی:

ّؿتٌس ًِ ًكبى  POFزضنس ظًبى هجتلا ثِ  30تب  20حسٍز 

ثب  POFثبقس ٍ تٌْب چٌس هَضز هی POFزٌّسُ حؿبؾیت اضحی 

 زض اذتلال تطًط، زّس اظ رولِ ؾٌسضمّط رْف ضخ هی

 غى ْفر ( FMR1ٍغى  ) قٌٌٌسُ X ؾٌسضم ،X ًطٍهَظٍم

 FMR1ثب رْف غى POF هَاضز %  26-13اتَظٍهبل. حسٍز 

 ضا ًبثبضٍضی حتی یب ثبضٍضی ًبّف ًتیزِ زض حبزث قسُ اؾت،

 ًِ ظًبًی ثطای آظهبیف ًتیزِ .(21,22)ؾبظز  هی هوٌي

 اًساظًسهی تؼَین ثِ ضا قسى زاض ثچِ هَضز زض گیطی تهوین

 اًس ثطزُ ثاض ثِ ضا FMR1 ًوم ًِ هطزاًی. زاضز ظیبزی اّویت

 ًبتَاًی قبیغ ػلت زٍهیي ًِ ثطًسهی ضًذ قٌٌٌسُ X ؾٌسضم اظ

 حبل زض .اؾت زاٍى ؾٌسضم اظ ثؼس( شٌّی هبًسگی ػوت) شٌّی

 ثطای غى آظهبیف ًِ قَز هی تَنیِ اٍهبت گبّی حتی حبضط،

POF ًظط زض َّضهًَی ثبضزاضی اظ پیكگیطی قطٍع اظ هجل 

 ثبلای ذطط اظ ظى یي اگط ًِ ًٌٌسهی ازػب هساكؼبى. قَز گطكتِ

 تهوین اؾت هوٌي ثبقس، آگبُ رْف زلیل ثِ POF ثِ اثتلا

 ٍ ًٌٌس اؾتلبزُ ثبضزاضی اظ پیكگیطی ّبیضٍـ اظ ًِ ثگیطز

 ٍهتی ًِ آیس هی پیف اٍهبت گبّی ٍاهغ، زض. قَز زاض ثچِ ظٍزتط

 ًٌس، هی هطغ ضا ثبضزاضی ضس زاضٍّبی هست طَلاًی ههطف ظًی

 قسى ثبضزاض ثطای زیگط اٍ تروساى ػولٌطز ًِ قَز هی هكرم

 .(23, 24)ًیؿت  ًبكی

 تَؾط تكریم زض ًبٌّزبضی ّای خَدایوٌی:بيواری

 قَز،هی قٌبذتِ ذَزایوٌی ػٌَاى ثِ ًِ ایوٌی، ؾیؿتن

 ًِ زّسهی ًكبى قَاّس قَز، POF ثِ هٌزط تَاًسهی چٌیي ّن

 وٌیذَزای اذتلالات ثب POF هَاضز زضنس 50 تب 30 ثِ ًعزیي

 ثب هطتجط اذتلالات اذتلال، تطیي قبیغ .(25) ثَزًس هطتجط

 پطًبضی ٍ تیطٍئیس ًبضی ًن ّبقیوَتَ، تیطٍئیسیت هبًٌس تیطٍئیس

 ،POF هَاضز ثِ هطثَط قبیغ ٍضؼیت زٍهیي. ثبقسهی تیطٍئیس

 ؾبیط ثب ًیع آى ًوتط زضنس. اؾت آزضًبل ذَزایوٌی اذتلالات

 هیبؾتٌی ؾیؿتویي، اضیتوبتَظ لَپَؼ هبًٌس اذتلالات

 ؾٌسضم ٍ ضٍهبتَئیس آضتطیت ؾلیبى، ثیوبضی ٍیتیلیگَ، گطاٍیؽ،
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  ٍ ّوکاراىخغزٍی  هظفزی عويزا
 

 ػلت ثطای قَاّسی. (26)اؾت  هطتجط ذَزایوٌی ای ؿسُ چٌس

 لٌلَؾیتی، اٍكَضیت اظ ٍرَز ٍرَز زاضًس ًِ ػجبضتٌس ذَزایوٌی

هطتجط.  ذَزایوٌی اذتلالات تروساًی، ّبیثبزی اتَآًتی زازى ًكبى

 ًكٌسُ ّبی ؾلَل هبًطٍكبغّب، ؾلَلی ًلَش ثب اٍل زضرِ زض اٍكَضیت

. B ّبیلٌلَؾیت ٍ پلاؾوب ّبیؾلَل ،T ّبیلٌلَؾیت طجیؼی،

 ضٍی II ًلاؼ MHC اؾت هوٌي لٌلَؾیتی آلَزگی ّسف

َلَظا ّبیؾلَل  زض  تروساى ضس ّبیثبزی آًتی. (27)ثبقس  گطاً

POF ٌسهی ذَزایوٌی ثیوبضی چٌسیي. اؾت قسُ گعاضـ ًیع  تَاً

 زضنس 20 چٌیي ًكبى زازُ قسُ اؾت ًِ قًَس ٍ ّن POF ثبػج

 اظ ثطًس، هی ضًذ ّوعهبى ذَزایوٌی ّبی ثیوبضی اظ POF ثیوبضاى اظ

  .(28)زیبثت  ٍ تیطٍئیس ػَاضو آزضًبل، ّبی ثیوبضی رولِ

ثِ زًجبل  POFزّس  هطبلؼبتی ًكبى هی :ٍاکغيٌاعيَى

ؿیٌبؾیَى  س ایزبز  ًیع هی HPVٍاً  ثِ . ثیوبضاى(29،30) قَزتَاً

ؿیٌبؾیَى زًجبل  زضهبى ثب ًِ قسًس حبًَیِ آهٌَضُ زچبض HPV ٍاً

 ّبی اضظیبثی .(29) ًكس ثطططف َّضهًَی ربیگعیي ّبی زضهبى ثب

 FSH ٍ LH اكعایف ٍ E2)) پبییي اؾتطازیَل ؾطَح ؾطٍلَغیٌی،

 زاز ًكبى( تیطٍئیس ضس ٍ تروساى ضس) اذتهبنی ّبی ثبزی آًتی ٍ

ؿيٍ ًِ  زض ػلت .قَز هی ذَزایوٌی پبؾد ایزبز ثبػج HPV اً

 ًبضؾبیی هطبلؼبت اظ ثؿیبضی اؾت، ًبقٌبذتِ هَاضز زضنس 90

 احتوبلی ربًجی ػبضضِ یي ػٌَاى ثِ ضا تروساى ظٍزضؼ

ؿیٌبؾیَى سًطزُ گعاضـ ٍاً  .(31) اً

زضهبًی ٍ پطتَزضهبًی  اگطچِ قیوی ٍ رادیَتزاپی: درهاًی شيوی

قَز اهب ثب ٌزط ثِ اكعایف ثوب ٍ هبًسگبضی هیزض روؼیت رَاى ه

ٍ پطتَزضهبًی هٌزط ثِ  زضهبًی قیویاكعایف ؾي پؽ اظ ثلَؽ، 

POF ّبی كَلیٌَلی اٍلیِ . ثب تَرِ ثِ ایٌٌِ ؾلَل(32)قًَس هی

ّب هٌزط ثِ تروساى تَاًبیی ثبظؾبظی ًساضًس ترطیت ایي ؾلَل

نَضت  ثِ ز تروساى قسُ اؾت ًِ زض ًْبیتاذتلال زض ػولٌط

ًٌس. اظ ؾَی زیگط، ػَاهل آلٌیلِ  ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى ثطٍظ هی

ًٌٌسُ ٍ پطتَزضهبًی لگي ثیكتطیي ذطط ضا ثطای ػولٌطز تروساى 

ٌس ػَاضضی هبًٌس ًبّف تروي ثب آؾیت ثِ   DNAزاضًس ٍ هی تَاً

زًجبل  ّبی ػولٌطزی ٍ ؾبذتبضی تروي ضا ثٍِ اذتلال زض ٍیػگی

زض ثطذی هطبلؼبت گعاضـ قسُ اؾت ًِ ثِ  .(33)زاقتِ ثبقٌس 

 ّبیآگًَیؿت ثب تروساى هَهت ؾطًَة هٌظَض حل ایي هكٌل اظ

 اؾتلبزُ (LHRHa) ًٌٌسُ لَتئیٌیعُ َّضهَى ًٌٌسُ آظاز َّضهَى

 .(34،35)اؾت  قسُ

ّبیی هبًٌس زض هطبلؼبتی گعاضـ قسُ اؾت ًِ ػلًَت ػفًَت:

ؾیوپلٌؽ زض ؾبثوِ هطؿبى، ؾل، هبلاضیب، قیگلا ٍ ّطپؽ  آثلِ

چٌیي گعاضـ قسُ  هكبّسُ قسُ اؾت ٍ ّن POFپعقٌی ثیوبضاى 

ّبی قیگلا، ٍاضؾیلا، هبلاضیب ٍ ؾل ثب ػلًَت POFاؾت ًِ اگطچِ 

 .(36،37)هطتجط اؾت اهب ضاثطِ ػلت ٍ هؼلَلی حبثت ًكسُ اؾت 

 تَاًس هی گبلاًتَظهی هبًٌس هبزضظازی ّبیآًعین ًوجَز آًشیوی:

هبًٌس  ّبییآًعین زض ًوم گًَِ س. اظ ؾَی زیگط، ّطثبق POF زلیل

 α -17،ثبػج تَاًسهی آضٍهبتبظ ٍ زؾوَلاظ ًلؿتطٍل ّیسضًٍؿیلاظ 

 ؾٌتع زض اذتلال هبًٌس ثبلیٌی ٍ قٌبؾی ثبكت ّبیًظوی ثی

 ؾطح اكعایف ٍ اٍلیِ آهٌَضُ ثلَؽ، قطٍع زض تبذیط اؾتطٍغى،

 تَاًس هی ثیوبضاى زض ّیسضًٍؿیلاظ α-17 ًوجَز. قَز گٌبزٍتطٍپیي

 آزضًبل اؾتطٍئیسّبی تكٌیل زض ًبضؾبیی ٍ ككبضذَى اكعایف ثبػج

 .(38،39)قَز  تروساى ًبضؾبیی ثِ هٌزط ٍ قَز تروساى ٍ

 زلیل ثِ هرتللی زضهبًی ّبیاؾتطاتػی ّای رایج:درهاى

زبم POF ثیوبضی پیچیسگی  اظ یي ّیچ حبل، ایي ثب. اؾت قسُ اً

 پیًَس ٍرَز، ایي ثب. اؾت ًجَزُ آهیع یتهَكو ًبهلاً ّبزضهبى

 .(1اؾت )رسٍل  ظهیٌِ ایي زض ضٍـ هَحطتطیي ثٌیبزی ّبی ؾلَل

اؾتلبزُ اظ ضٍـ زضهبى ربیگعیي َّضهًَی ثِ زلیل اكعایف ذطط 

كوٌساى ضا ثِ اؾتلبزُ اظ زضهبى ،اثتلا ثِ ؾططبى ّبی زیگط هبًٌس زاً

ّبی  یٌٌِ ؾلَلًٌس. ثب تَرِ ثِ اّبی ثٌیبزی ّسایت هیؾلَل

ثٌیبزی ظطكیت توؿین ٍ تجسیل ثِ ّط ثبكت ؾلَلی ضا زاضًس ٍ 

چٌیي زاضای ذبنیت ذَز ًَؾبظی ٍ ذَز تطهین ّؿتٌس ایي  ّن

. هطبلؼبت اذیط (40)زاضًس  POFّب ًوف ًلیسی زض زضهبى ؾلَل

س ًِ زضهبى ثب ؾلَلّبی حیَاًی حبثت ًطزُثط ضٍی هسل ّبی اً

ثبقس ظیطا هی POFهس ثِ هٌظَض زضهبى ثٌیبزی یي زضهبى ًبضآ

 ّبیتَاًس ؾبذتبض ٍ ػولٌطز تروساى ضا ثبظیبثی ًٌس. ؾلَل هی

كیوی ثٌیبزی ٌسهی ًبف ثٌس اظ هكتن هعاً  ثبكت اظ هٌبطوی ثِ تَاً

 ّن اظ رسا لایِ ؾِ ثِ ٍ ًطزُ هْبرطت التْبة یب زیسُ آؾیت

 ؾِ ّبلؾلَ . ایي(41)ًٌٌس  ًوي ثبكت ثْجَز ثِ ٍ قًَس تجسیل

 پبؾد تؼسیل ثبكت، تطهین زٌّس ًِ قبهلهی ًكبى تَرِ هبثل احط

ّبی آؾیت زیسُ زض تروساى .ؾططبى هی ثبقس ضس احطات ٍ ایوٌی
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 تخوذاى سٍدرط ًارعایی در هشاًشيوی بٌيادی ّای علَل تَاًایی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 قًَس. ثْجَزثبظیبثی هی HUCMSCتَؾط پیًَس  زضهبًی قیوی

 زلیل ثِ ػوستبً POFهَـ  هسل زض تروساى ػولٌطز

 ططین اظ HUCMSCs تَؾط قسُ تَلیس ّبی ؾبیتًَبیي

اؾت  ظایب ّبی ؾلَل ثِ هؿتوین توبیع ربی ثِ پبضاًطیي هٌبًیؿن

 زض هْوی ًوف (uNK) طجیؼی ضحن ًكٌسُ ّبیؾلَل .(42)

 هَضؼی ایوٌی پبؾد زض Th1/Th2 ؾبیتًَبیي تؼبزل حلظ

 زض ذبل ّبی ؾلَل اظ گطٍّی uNK ّبی ؾلَل. زاضًس آًسٍهتط

 ؾلَلی ّبی ٌَتیپك ثیكتط آى زض ًِ ّؿتٌس اًسٍهتط اؾتطٍهبی

uNK ِنَضت ث CD56 + CD16- قًَس هی آهیعی ضًگ .

 ؾطػت ثِ ثبضزاضی اٍایل ٍ تطقحی هطحلِ زض uNK ّبی ؾلَل

 ػَاهل تَؾط uNK ّبی ؾلَل اگط. (43،44)قًَس هی تٌخیط

 ؾیتَتًَؿیي ػَاهل ّب ؾلَل قًَس، كؼبل ذبنی پبتَلَغیي

 Th1/Th2 ّبی يؾبیتًَبی تؼبزل ػسم ثِ هٌزط تب ًٌٌسهی تطقح

 ثط Th1 ّبییتًَبیيؾب احط ًبّف ثبػج اهط ایي ًتیزِ، زض. قَز

 هطبلؼبت .قَزهی رٌیي گعیٌی لاًِ ًبضؾبیی ٍ آًسٍهتط پصیطـ

 ٍ Th1/Th2 ؾبیتًَبیي تؼبزل زض ایوٌی تٌظین ًِ اًس زازُ ًكبى

 پصیطـ ثْجَز ٍ تروساى ػولٌطز ثْجَز زض uNK ّبی ؾلَل ثیبى

 ًوف POF ّبی هَـ زض HUCMSC یًَسپ اظ پؽ آًسٍهتط

-(، تَضیح پیكٌْبزی اظ هٌبًیؿن ؾلَل1زض قٌل ) .(45) زاضز

 .ّبی ثٌیبزی گعاضـ قسُ اؾت

 
 (14)ّبی زضهبى : اؾتطاتػی1رسٍل 

 زضهبى ربیگعیٌی َّضهًَی
 اؾتطٍغى ربیگعیٌی آًسضٍغى، ربیگعیٌی زضهبى پطٍغؾتطٍى، ربیگعیٌی زضهبى اؾتطٍغى، ربیگعیٌی زضهبى ؾطم، اؾتطازیَل

 پطٍغؾتطٍى هسضًٍؿی ٍ هیٌطًٍیعُ پطٍغؾتطٍى ًَضتیٌسضٍى، زٍكبؾتَى، ؾَللبت، اؾتطٍى پیپطاظیي پَؾت، ططین اظ

 رٌیٌی ذبضد ثٌیبزی ّبیؾلَل ٍ ًَضتیٌَاؾتطٍئیس هبًٌس ایوٌی ؾطًَثگطّبی هًًََلًَبل، ّبیثبزی آًتی زضهبى تؼسیل ایوٌی

 الوبیی پطتَاى ثٌیبزی ّبیؾلَل ٍ تروساى ثٌیبزی ّبیؾلَل هعاًكیوی، ثٌیبزی ّبیؾلَل ّبی ثٌیبزیزضهبى ثب ؾلَل

 

 POF زضهبى ثِ هٌظَض HUC-MSCs اظ اؾتلبزُ احطثركی اظ حبنل ّبی: زاز2ُرسٍل 
 رفزًظ ًتيجِ تحقيق دٍس ًوًَِ هطالؼِ عال رٍػ اًتقال فاکتَر باسعاسی کٌٌذُ ردیف

1 HUC-MSCs 
 زاذل تعضین

 روساىت
 2*105 هَـ 2013

 َّضهوووَى ؾوووطَح زض ثْجوووَز
 ًتیزووِ زض E2     رٌؿووی

 ثْجوووَز ضا ترووووساى ػولٌوووطز
 ّوبی ؾولَل  آپَپتَظ. ثركس هی

-HUC  تَؾووووط گطاًَلووووَظا

MSCs یبثسهی ًبّف. 

(27) 

2 HUC-MSCs 2016 زاذل ٍضیسی 
هَـ 
 نحطایی

106*5 
هرتول   َّضهوَى  تطقوح  ثْجَز
 ًووبّف ٍ كَلیٌَلووَغًع ٍ قووسُ

 تروساى ؾلَلی آپَپتَظ
(42) 

3 HUC-MSCs 1*106 هَـ 2019 زاذل ٍضیسی 
ّوب زض ثبكوت   اكعایف ًوًَوبیي 

ّبی آؾیت زیسُ ٍ هلتْت قسُ 
 تروساى ٍ رلَگیطی اظ آپَپتَظ

(47) 

 2*105 هَـ 2019 تعضین اضتَپیي HUC-MSCs ًلاغى/ 4
، ًووبّف E2  ٍAMHاكوعایف  

ّبی ، تكٌیل ؾلَلFSHؾطح 
 تروساىگطاًَلَظا، آًػیَغًع 

(48) 

5 HUC-MSCs 2020 تعضین ٍضیس زم 
هَـ 
 نحطایی

106*1 
106*4 

اكعایف تٌخیط ؾلَلی ترووساى،  
 ّبی هطتجطتٌظین ثیبى غى

(49) 
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6 HUC-MSCs 
 زاذل تعضین

 تروساًی
2020 

 61اًؿبى )
 ًلط(

107*1 

VEGF، FGF-2، EGF، 
IGF-1، HGF، قووسُ تطقووح 
 ثٌیووبزی ّووبیؾوولَل تَؾووط

 زض َپتوَظ آپ هعاًكیوی، ًوبّف 
 تؿوْیل  گطاًَلوَظا،  ّبی ؾلَل

 هْوووبض ٍ ًئٍَاؾٌَلاضیعاؾووویَى
 ّبتروساى پیطی

(50) 

7 HUC-MSCs 5*105 هَـ 2021 تعضین اضتَپیي 

 ٍ ّووبكَلیٌووَل تؼووساز اكووعایف
ٍ  اًحطبط ؾطػت ًبّف  كیجوط 
 تٌخیووط ؾوطػت  اكووعایف ثبكوت، 
 گطاًَلَهب ّبیؾلَل

(51) 

8 HUC-MSCs 
 زاذل تعضین
 زاذل/  ٍضیسی

 تروساًی
2022 

هَـ 
 نحطایی

106*2 

 ّووبی ؾوولَل تؼووساز ًووبّف
 اكووعایف آپَپتووَظ، گطاًَلووَظای

 ؾطح ّب، اكعایف كَلیٌَل تؼساز
 تووطهین ٍ E2 ٍ AMH ؾووطهی
 قَز هی تروساى ػولٌطز

(52) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (46ی )ثٌیبز ّبیلَلاظ ؾ اؾتلبزُ ثب تروساى آؾیت زضهبى پیكٌْبزی ّبی: هٌبًیؿن1قٌل 

 ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى

ّبی ثٌیبزی هكتن اظ ثٌس ًبف اًؿبىتعضین ؾلَل  

 ؿیط تْبروی

ؿي ػلًَتًبّف ضی  

 ایوًََغًؿیتِ پبییي

ّبی التْبثیّب ٍ پطٍتئیيتطقح كبًتَضّبی ضقس، ًوًَبیي  

 آپَپتَظ
 تطقح كبًتَض ضقس اًسٍتلیبل ػطٍم

 تطقح كبًتَض ضقس ّپبتَؾیت
BCL-2ًبّف 
AMH افزایش   
 FSH ًبّف         

 آًتی كیجطٍظ
 هْبض كیجطٍثلاؾت

غىًبّف ًلا  
 تٌخیط ًبّف یبكتِ

 احطات ؾطًَة ًٌٌسُ ؾیؿتن ایوٌی
II و I کلاسMHC ًبّف   

آلَغًیي تی ّبیؾلَل پبؾد ضؼیق ّبیهحطى  

ًوتط ًٌٌسُ تحطیي ّبیهَلٌَل  

(CD40, CD80, CD86) 
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 گيزی ًتيجِ

ّبی ًبقی اظ ًبضؾبیی ظٍزضؼ  اكطاز هَارِ ثب چبلفزض 

تَرْی ثط ؾلاهت ضٍحی ٍ رؿوی ٍرَز  هبثل احطات تروساى

ّبی َّضهًَی، هؼوَلاً ثطای ًبّف ػلائن  زاضز. اؾتلبزُ اظ زضهبى

قَز، اهب  اًزبم هی POF ًوجَز اؾتطٍغى زض ظًبى هجتلا ثِ

ّبی زضهبًی  طی ًساضز. ثٌبثطایي، ًیبظ ثِ گعیٌِهَكویت چكوگی

ثْتط ثطای حل ایي هكٌل ٍرَز زاضز ٍ تحویوبت ظیبزی اًزبم 

. پیسا قَز POF ّبی هَحطتطی ثطای زضهبى حل قسُ اؾت تب ضاُ

 ّبی ؾلَل اظ ظهیٌِ اؾتلبزُ زض هتؼسز تحویوبتزض ًتیزِ 

 ٍزضؼظ ًبضؾبیی زضهبى زض ًبف ثٌس اظ هكتن هعاًكیوی ثٌیبزی

تَاًٌس ًوف هْوی  ّب هی ؾلَل ایي ًِ ضؾس هی ًظط ثِ تروي،

زض ثْجَز ٍ ثبظؾبظی ػولٌطز تروساى ایلب ًٌٌس. اظ رولِ ًتبیذ 

تَاى ثِ اكعایف تؼساز ٍ ػولٌطز  هْن ایي تحویوبت هی

ّب اقبضُ  َىّب، ثْجَز كطآیٌس تٌخیط، ٍ تٌظین هٌظن َّضه كَلیٌَل

س هبزض ثِ ثبظگطزاًسى ػولٌطز آی ًظط هی ّب ثِ ًطز. ایي ؾلَل

ّبی ًبقی اظ هَاضز هرتلق، اظ رولِ  تروساى پؽ اظ آؾیت

ّبی  ضؾس ًِ ؾلَل زض ًل، ثِ ًظط هی زضهبًی، ّؿتٌس. قیوی

ای ثطای ثْجَز  ثٌیبزی هعاًكیوی هكتن اظ ثٌس ًبف تَاًبیی ثبلوَُ

بضؾبیی ظٍزضؼ تروي زاضًس. ّب زض هَارِْ ثب ً ٍ تطهین تروساى

ّب هوٌي اؾت  زٌّس ًِ اؾتلبزُ اظ ایي ؾلَل ایي ًتبیذ ًكبى هی

یي ضٍیٌطز هَحط ٍ ًَیي زض زضهبى ایي ًوهبى تَلیس تروي 

ّبی  ثبقس ٍ هَرت ثْجَز ػولٌطز تروساى ٍ اكعایف كطنت

 .ثبضٍضی زض اكطاز هجتلا ثِ ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروي گطزز

 گشاری عپاط

 زاًكگبُاظ حَظُ هؼبًٍت هحتطم پػٍّكی ٍ كٌبٍضی زض پبیبى، 

ن یاهیسٍاضْبیت تكٌط ضا زاضین. ػلَم پعقٌی قْیس نسٍهی یعز ً

تٌْب ثِ تَؾؼِ زاًف زض ظهیٌِ زضهبى   ًِ ًتبیذ ایي تحوین ًِ

ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى ًوي ًٌٌس ثلٌِ زض طیق ٍؾیؼی اظ 

 .ّبی پعقٌی احطگصاض ثبقٌس حَظُ

 ًساضز حاهی هالی:

 ًساضز.ٍرَز  تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

لام زاًكٌسُ پعقٌی زاًكگبُ ایي هطبلؼِ تَؾط ًویتِ اذ

 ًسقْیس نسٍهی یعز ثب  پعقٌیػلَم 

IR.SSU.MEDICINE.REC.1402.346  ُثِ تهَیت ضؾیس

 اؾت.

 ًَیغٌذگاى هشارکت

 زضؾیس حؿیي قبّچطاؿی  سُ،یا اضائِ زضهطضیِ لطلی 

 ّب، زازُ یآٍض روغ زضطا هظلطی ذؿطٍی ؾوی هطبلؼِ، یططاح

 ٍ زاقتِ هكبضًت ّب زازُ لیتحل ٍ ِیتزع زضثبزی ؾبهبى ؾیسآ

 ٍ هوبلِ ییًْب ٍ ِیاٍل فیطایٍ ي،یتسٍ زض ؿٌسگبىیًَ ّوِ

 .ّؿتٌس نیؾْ هوبلِ ثب هطتجط ؾَالات ثِ ییپبؾرگَ
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Introduction: Women of reproductive age may encounter challenges related to infertility or 

miscarriage, due to conditions such as premature ovarian failure (POF). POF, affecting approximately 

one percent of women under the age of 40, can lead to infertility. Current data have suggested that 

utilizing stem cell therapy was the most effective approach for treating POF compared to alternative 

options. Among the various stem cell types, mesenchymal stem cells derived from the umbilical cord 

(HUC-MSCs) was a promising choice for treatment due to its features such as relatively low 

immunogenicity, multipotent, multiple origins, cost-effectiveness, ease of production, and high 

efficiency. 

Conclusion: One of the ways to treat POF is the use of mesenchymal stem cells derived from the 

umbilical cord, these cells have an extraordinary capacity for repair and regeneration, which helps them 

in repairing depleted ovaries. The results of this review article indicate that the use of HUC-MSCs can 

be considered as a potential treatment method in these patients. 
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