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 شوارُ صفحِ:  
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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 اضتجبط تؼییٗ پػٚٞف، ایٗ اظ ٞسف. ثبقسٔی فطز ثٝ ٔٙحهط ای پسیسٜ وٝ اؾت خٙیٗ ٚ ٔبزض ثیٗ پبیساض ػبعفی پیٛ٘س زِجؿتٍی هقدهِ:

 .اؾت قسٖ ٚاِس اؾتطؼ ثب خٙیٗ ٚ ٔبزض زِجؿتٍی

٘فط اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع خبٔغ ؾلأت زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  250تحّیّی،  -زض ایٗ ٔغبِؼٝ تٛنیفی  رٍش بزرسی:

 ٘بٔٝ پطؾفضز وطاّ٘ی ٚ اؾتب٘سا ٘بٔٝ پطؾفزٌٔٛطافیه ثبضٚضی،  ٞبی ٘بٔٝ پطؾفٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ثطٚخٗ، ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٙس. زازٜ

آٚضى ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛنیفى، ٔحبؾجٝ ضطیت ٕٞجؿتٍى پیطؾٖٛ ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ، خٕغ، اؾتب٘ساضز اؾتطؼ ٚاِسی

 ٔؿتمُ، ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ٚ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔٛضز تدعیٝ لطاض ٌطفتٙس. tآظٖٔٛ 

(. >001/0P) ٚخٛز زاضز زِجؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ ٚ اثؼبز آٖ ضاثغٝ ٔؼىٛؼ ٔؼٙبزاضثیٗ ٕ٘طٜ وُ اؾتطؼ ٚاِسی ثب ٕ٘طٜ وُ  ًتایح:

وٙٙسٜ اؾتطؼ ٚاِسی ثٛز٘س.  ثیٙی ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ٘كبٖ زاز زٚ ثؼس اظ ذٛز ٌصقتٍی ٚ تٕبیع ٔبزض ٚ خٙیٗ ثیكتطیٗ اثؼبز پیف

 طٞبی زٌٔٛطافیه ٚ ثبضٚضی اضتجبط ٔؼٙبزاض ٘ساضزضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طٜ وُ اؾتطؼ ٚاِسی ثب ٔتغی چٙیٗ ٞٓ

(05/0P> .)ٓٞ ٗچٙی ( ٝ05/0ٕ٘طٜ وُ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ خٙیٗ ٘یع ثب ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ٚ ثبضٚضی اضتجبط ٔؼٙبزاضی ٘ساقتP> ) ٚ

  (.>05/0P) تٟٙب ثب تؼساز ثبضزاضی ضاثغٝ ٔؼىٛؼ زاضز

 ٚاِسی پصیطی ٔؿئِٛیت قبٞس تٛأٖی ٚاِسی اؾتطؼ وبٞف ٚ زِجؿتٍی افعایف ثب وٝ زٞسٔی ٘كبٖ پػٚٞف ٞبىیبفتٝ گيزی: ًتيدِ

 .ثبقیٓ ٕٞطاٜ ثٟتطی ثٟساقتی ٚ ٔطالجتی ػبعفی، ٞبیحٕبیت ثب زاقت ا٘تظبض تٛأٖی نٛضت ثسیٗ ثبقیٓ، قیطذٛاض لجبَ زض ثیكتط

 

 خٙیٗ ٚ ٔبزض زِجؿتٍی وطاّ٘ی، بٔٝ٘ پطؾف پطٚضی، فطظ٘س اؾتطؼ ٚاِسیٙی، اؾتطؼ ٚاِسٌطی، اؾتطؼ ّای کليدی: ٍاصُ

 
ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ  .شدى ٍالد استزط با خٌيي ٍ هادر دلبستگی ارتباط .تطاثی فبعٕٝ ثىطا٘ی ظٞطا، پیطٞبزی ٔؼهٛٔٝ، زضٚزٌط فطیجب، ارخاع:

 .7215-24(: 11) 31؛ 1402یعز پعقىی قٟیس نسٚلی 

 

 

 

 

                                                           

 ایران.اصفهبن، ، دانشگبه علوم پسشکی اصفهبن دانشکده بهداشت، ،و ارتقب سلامتآموزش بهداشت گروه  -1

  .، ایرانمرکس تحقیقبت علوم ببروری و سلامت جنسی، دانشگبه علوم پسشکی اصفهبن، اصفهبن -2

  ، ایران.دانشکده پرستبری مبمبیی، دانشگبه علوم پسشکی شهید صدوقی، یسد-3

 8174673461صندوق پستی :  ،Torabi_63@yahoo.com :، پست الکترونیکی39133387959 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 شدى ٍالد استزط با خٌيي ٍ هادر دلبستگی ارتباط

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشدَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

ٞبی ظ٘سٌی یه ظٖ اؾت  زٚیساتطیٗ ض ٔبزض ثٛزٖ یىی اظ ٟٔٓ

 (.1) ؾبظٔب٘سٞی ٔدسز ظ٘سٌی ٕٞطاٜ اؾتثجبتی ٚ  وٝ ثب تغییط، ثی

 ثطای ٔطالجت اظ ،زض عی آٖٔبزض ٔبزض ثٛزٖ فطایٙسی اؾت وٝ 

 ، فطظ٘س ذٛز ضا زٚؾتوٙسٔی وٛزن نلاحیت لاظْ ضا وؿت

، پصیطز ٔیضا  ا٘ٝ ذٛزٞبی ٔبزضزاضز، ثٝ اٚ ٔتؼٟس اؾت، ٔؿئِٛیت

لجّی تؼبزَ ٞبی ٚ ٘مفٔبزضی  ٚ ثیٗ ٘مفضؾس  ثبٚضی ٔی زثٝ ذٛ

اٍ٘یع  ایٙىٝ ضٚیسازی ٔؿطت ضغٓ ٘س ػّیظتِٛس فط .سوٙ ایدبز ٔی

زٞس ٚ اٚ ضا ثب زض ثحطاٖ ٚ اؾتطؼ ظیبزی لطاض ٔی ، ٔبزض ضااؾت

آٚضی  فطظ٘س (.2) ؾبظزٞبی خسیسی ضٚثطٚ ٔیِٛیتٞب ٚ ٔؿئ٘مف

 ٚاِسی،ا٘تمبَ ثٝ ٞبی ضٚا٘ی اؾت ٚ چبِفٞب ٚ تٙفای اظ  زٚضٜ

تٕبػی ٙبذتی، فیعیِٛٛغیىی ٚ اخقبُٔ تغییطات ػٕسٜ ضٚا٘ك

 ٌفتٝثٝ  .(3) سظا ثبق تٛا٘س ثطای ٚاِسیٗ اؾتطؼ وٝ ٔی ثبقس ٔی

حٕبیت اختٕبػی  ٞبی ٞٛیتی،تضبزٞب اظ تٙفٔحممیٗ ایٗ 

ٞب ت فیعیىی ٚ ٔؿئِٛیت، ٔكىلاٚاِسی ٘مف ٘بوبفی، ٔحسٚزیت

ٔبزض ثٛزٖ زض ٕٞیٗ زِیُ اؾت وٝ ثٝ  ٌیطز.ؾطچكٕٝ ٔی

اؾتطؼ ٚاِسی،  .اؾت ٕٞطاٜی ثؿیبضی اظ ٔبزضاٖ ثب اؾتطؼ ٚاِس

ٞبی ٔبزضی ٔب٘ٙس بیی اؾت وٝ ٔبزض ثٝ زِیُ ٔؿئِٛیتٞاؾتطؼ

ایٗ  ٙس.و ٔی ذٛز احؿبؼوٛزن ـ ضضقس ٚ پطٚتغصیٝ،  ٔطالجت،

ذهٛل زض  ثؼس اظ تِٛس )ثٝ یب اؾتطؼ لجُ اظ تِٛس )ثبضزاضی( ٚ

ٔٙدط  قٛز ٚ اظ ؾغح ٔتٛؾظ تب قسیس، ٔیٞبی اَٚ( تدطثٝ ؾبَ

ثبلای اضغطاة  ؾغحاظ عطفی ایٗ  .(4) طززٌٔیثٝ ػلائٓ ثبِیٙی 

زٚضاٖ ثبضزاضی ٕٔىٗ اؾت اثطات ٔضط ثطای  ٔبزض ٚ افؿطزٌی زض

ایٗ ػلائٓ ذّمی ثب تِٛس  ثٝ ٘حٛی وٝ ٔبزض ٚ فطظ٘سـ زاقتٝ ثبقس

عفی ٔكىلات ضفتبضی ٚ ػب ،ذٛی زقٛاض ٘ٛظازٚ  ظٚزضؼ، ذّك

ٕبٖ، زض زٚضٜ پؽ اظ ظای ؾت.ٔست ٔطتجظ ا وٛزن زض عٛلا٘ی

ٞبی ٞبی ٚاِسی خسیس، ٔؿئِٛیتثب ٘مف ؾبظٌبضی اؾتطؼ ظا

اختٕبػی اظ قطیه ظ٘سٌی ػسْ حٕبیت اضبفی ٔطالجت اظ ٘ٛظاز ٚ 

ضقس ٚ ضٚی زاقتٝ ٚ ٗ ثب ٘ٛظاز تأثیط ٔٙفی تٛا٘س ثط پیٛ٘س ٚاِسی ٔی

اظ زیٍط ػٛالت اؾتطؼ  .(5) تبثیط ثٍصاضز ٘یع زِجؿتٍی وٛزن

بط ٔؿتمیٕی ثیٗ ػلایٓ افؿطزٌی اضتجتٛاٖ ٌفت وٝ ٚاِسی ٔی

تٛاٖ ا٘تظبض  ٔی. (6) ٚ اؾتطؼ ٚاِس قسٖ ٚخٛز زاقتٝ اؾت ٔبزض

ضا  ییاضغطاة ثبلا بیاؾتطؼ  یوٝ زض زٚضاٖ ثبضزاض یزاقت ٔبزضا٘

ٔؿتؼس اثتلا ثٝ اؾتطؼ  عیا٘س، پؽ اظ تِٛس فطظ٘سقبٖ ٘ تدطثٝ وطزٜ

تبضٞبی ضفی ثب تبثیط ثط اؾتطؼ ٚاِس چٙیٗ ٞٓ. ثبقٙسٔی یٚاِس

ضٚی ؾجه زِجؿتٍی ٔبزض ٚ ٘ٛظاز تبثیط  ٕٔىٗ اؾت ثطٔبزض 

یه اضتجبط ػبعفی ٚ پیٛ٘س  ٗ،یٔبزض ٚ خٙ یزِجؿتٍ .(7) ثٍصاضز

ٞب ضا اظ عطیك آٖ ثبقس ٚٔی ثیٗ ٔبزض ٚ خٙیٗلٛی ضٚا٘ی 

 (.8) ؾبظز ٛغیه ثٝ ٞٓ ٔطتجظ ٔیٞبی ضٚا٘ی ٚ فیعیِٛ ٚاوٙف

ٔبزض  تیٞٛ یطیٌ قىُزض  ی٘مف ٟٕٔ ٗ،یٔبزض ٚ خٙ یزِجؿتٍ

ثبضزاضی قطٚع  آغبظپیّیت، ایٗ زِجؿتٍی اظ  ػمیسٜثٝ  .(1) زاضز

عٛضی وٝ زض ؾٝ  ٌطزز، ثٝتط ٔی ثیكتط ٚ لٛیقسٜ ٚ ثٝ تسضیح 

ٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ ٘یع ازأٝ ثبضزاضی ثٝ اٚج ذٛز ضؾیسٜ  ٔبٞٝ آذط

ضا  ٚ ٟٔٓ اِٚیٗ زا٘كٕٙسا٘ی وٝ ایٗ ٔفْٟٛ حیبتی. (9) بثسیٔی

ا٘طغی ٔبزض زض ی ثٛز٘س وٝ اػتمبز زاقتٙس ی وطز٘س، ضٚا٘ىبٚا٘ثطضؾ

ٌیطی زِجؿتٍی خٙیٗ ثؼس اظ تِٛس ٚ حتی  زٚضاٖ ثبضزاضی ثط قىُ

 ذلاف ضٚ ثط اظ ایٗ .(10) زاضزتبثیط قٍطفی  ؾلأت خؿٕب٘ی آٖ

، قٛز ٔی آغبظ ٔبٍٞی 6 اظ، ٘رؿتیٗ زِجؿتٍی وٝ ٍٕٞبٖ تهٛض

ایدبز  ظٔبٖ ثبضزاضی، زٚضاٖ بتٟٙ ٘ٝ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٞب پػٚٞف

 تب وطزٜ اؾت وٕه ٔبزضاٖ ثٝ ثٛزٜ ثّىٝ خٙیٗ ثٝ ٔبزض زِجؿتٍی

 ثبػث ایٗ ضفتبضٞبثجط٘س.  ِصت، اضغطاة ٚ اؾتطؼ پط زٚضاٖ ایٗ اظ

ٚ  ذٛاة، تغصیٝ، ثبضزاضی زٚضاٖ ٞبیازأٝ ٔطالجت ٚ ٔٛلغ ثٝ قطٚع

 ثٝ تٕبیُ ٔرسض ٚ ٔٛاز ٚ اِىُ ٔهطف ػسْ، ٔٙبؾت ٚضظـ

 پیبٔس ٟ٘بیت زض وٝ قٛز ثبضزاضی ٔی زٚضاٖ عی خٙیٗ ٙبذتق

 زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا وٛزن ٚ ٔبزض ؾلأت ٚ اضتمبی حبٍّٔی ٔغّٛة

زِجؿتٍی ثبلاتط ٔبزض ٚ خٙیٗ ثب افعایف ثب٘سیًٙ ٔبزض ٚ  .(8)

زض  پصیطی ٚاِسی ٝ زض پی آٖ ٔؿئِٛیتقیطذٛاض ٕٞطاٜ اؾت و

ٞبی ثب حٕبیت ثبقس؛ ثسیٗ نٛضت ٔیثیكتط لجبَ قیطذٛاض 

اظ  .(11) آِی ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛز ػبعفی، ٔطالجتی ٚ ثٟساقتی ایسٜ

تٛاٖ ثٝ  عطفی ثب وبٞف اؾتطؼ ٚاِسی زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔی

ٚ زض نٛضت ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ٔبزض وٕه وطز  ؾبظی ذٛقبیٙس

وٝ ظ٘بٖ  زاقت تٛاٖ ا٘تظبضاضتجبط ثب زِجؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ، ٔی

فطظ٘سآٚضی  ثؿتط زاقتٝ ٚ ذٛز ٔبزضی ٘مفزض  پصیطـ ثٟتطی

اضتجبط حبضط ثب ٞسف تؼییٗ  ٔغبِؼِٝصا ٔدسز ضا فطاٞٓ آٚضز. 

 زِجؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ ثب اؾتطؼ ٚاِس قسٖ ا٘دبْ قس.
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  ٍ ّوکاراىدرٍدگز  فزیبا
 

 رٍش بزرسی

تحّیّی  –ضٚـ ا٘دبْ پػٚٞف تٛنیفی گيزی:  رٍش ًوًَِ

 سا٘یٞب اظ ضٚـ ٔی زض ایٗ پػٚٞف ثطای ٌطزآٚضی زازٜوٝ بقس ث ٔی

 ثٝ وٙٙسٜ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝقبُٔ اؾتفبزٜ قس. خبٔؼٝ آٔبضی 

 ثٛز٘س ثطٚخٗ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ؾلأت خبٔغ ذسٔبت ٔطاوع

ٌیطی چٙس  ٕ٘ٛ٘ٝٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ضا زاقتٙس. ٚض ٞبیٔؼیبضوٝ 

ثطٚخٗ ثٝ نٛضت  ؾلأت خبٔؼٝ ذسٔبت ای اظ وُ ٔطاوع ٔطحّٝ

حس ٘هبة ا٘دبْ  ای ٚ ؾپؽ تهبزفی ٔٙظٓ تب ضؾیسٖ ثٝ ؾٟٕیٝ

زضنس،  95یٙبٖ ضطیت اعٕقس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ 

فطَٔٛ ظیط، ثب اؾتفبزٜ  =2/0R، زضنس 84ضطیت تٛاٖ آظٖٔٛ 

 ٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی قس٘س. 250٘فط تؼییٗ قس وٝ  211

 

 

 ٚ تّفٙی تٕبؼ عی پػٚٞكٍط ّا:آٍری دادُ خوغرٍش 

 ضا ٔغبِؼٝ ثٝ زٚضٚ قطایظ وٝ پػٚٞف ٔٛضز ٚاحسٞبی ثب ٕٞبٍٞٙی

 احطاظ اظ پؽ ٚ قسٜ ٔؿتمط ٔطوع زض قسٜ شوط ؾبػبت زض زاقتٙس،

 تٛضیح ثب آٌبٞب٘ٝ وتجی ٘بٔٝ ضضبیت اذص ٚ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز قطایظ

٘فط ٕ٘طٜ  18ٞب اظ ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ .قس اذص ٞبٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف، اٞساف

اؾتطؼ ٚاِسی ثبلایی زاقتٙس وٝ ثٝ ٔكبٚض اضخبع زازٜ قس٘س ٚ 

  ٘بٖ ا٘دبْ قس.آلجت ثطای پیٍیطی ٔطا

: ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ ٞبیؼیبضٔ ّای ٍرٍد ٍ خزٍج:هؼيار

ثبضزاض ثٛزٖ ٚ  ،ٕٞؿط ، ظ٘سٌی ثب٘ٛقتٗ ٚ ذٛا٘سٖ ؾٛاز حسالُ

 تٕبیُ ؾلأت ٚ خبٔغ ذسٔبت ٔطاوعزض ثبضزاضی زاقتٗ پطٚ٘سٜ 

  .پػٚٞف زض قطوت ثٝ

 زٔٛا ٔهطف ػسْ ؾبثمٝ :ّای ػدم ٍرٍد ػبارتٌد اسهؼيار

 ضٚا٘ی ٞبیثحطاٖ ثب ٔٛاخٟٝ اِىُ، ػسْ یب ٚ ٌطزاٖ ضٚاٖ ٔرسض،

 فبٔیُ، ػسْ ٔكىلات یه زضخٝ اػضبی ٔطي خّٕٝ اظ ٔبزض قسیس

 ضٚا٘ی ٞبیثیٕبضی ٚ افؿطزٌی خّٕٝ اظضٚاٖ پعقىی زض ٔبزض 

 ٍٞٙبْ ثٝ ثبضزاضی زض فؼبَ وطٚ٘بی ثٝ اثتلا زضٔبٖ، ػسْ ٘یبظٔٙس

 زض یب لجّی ثبضزاضی زض ٘بٞٙدبضی ؾبثمٝ ٚخٛز ٌیطی ٚ ػسْ ٕ٘ٛ٘ٝ

 فؼّی. ثبضزاضی زض قسٜ ا٘دبْ غطثبٍِطی

 تىٕیُ ازأٝ اظ ا٘هطاف :هطالؼِ شاهل اس خزٍج هؼيارّای

 ٘بلم پػٚٞف ٚ تىٕیُ ٔٛضز ٚاحسٞبی تٛؾظ ٞب٘بٔٝ پطؾف

 5 حساوثط ٔیعاٖ ثٝ پػٚٞف ٔٛضز ٚاحسٞبی تٛؾظ ٞب٘بٔٝ پطؾف

  .زضنس ثٛز

 ٘بٔٝ پطؾفاؾتب٘ساضز وطاّ٘ی ٚ  ٘بٔٝ پطؾف: ّاابشار گزداٍری دادُ

 ثٛز. (Parental Stress Index) اؾتب٘ساضز اؾتطؼ ٚاِسی

اؾتب٘ساضز زِجؿتٍی  ٘بٔٝ پطؾفپبیبیی : اػتبار ٍ پایایی ابشار

ؿدبْ زضٚ٘ی  ّی، ثٝ ضٚـ ا٘ ٚ زض ٔغبِؼٝ  85/0ٔبزض ثٝ خٙیٗ وطا٘

ؼٝ خٕكیسی ٚ زض ٔغبِ 8/0ؾبظی قسٜ ٚ  شٚاِفمبضی ٚ ٘بنطی، ثٛٔی

ثطای  .(1) ٌعاضـ قسٜ اؾت 83/0اِفب وطٚ٘جبخ  ٔٙف ضطیت

قبذم اؾتطؼ ٚاِسی ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٔبزضاٖ  ٘بٔٝ پطؾف

ٙٝ ضطیت اػتجبض ٕٞعٔبٖ اثعاض ثب  93آٔطیىبیی  اثعاض  5زضنس ٚ زأ

زضنس ثٛزٜ اؾت. زض یه ٌطٜٚ زض  -38اؾتطؼ ٔرتّف زیٍط ثیٗ 

دبْ زاز٘س ٘یع ٔمساض  ی ٚ حؿٗپػٚٞكی وٝ زازؾتبٖ، اضغٙس آثبزی ا٘

ضطیت لبثّیت اػتٕبز، ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ایٗ اثعاض ثطای وُ ٔمیبؼ 

،  ضٚظ 10تٕبز ثبظآظٔبیی آٖ ثب فبنّٝ ظٔب٘ی زضنس ٚ ضطیت اػ 88

 زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت. 94

 آهاریتدشیِ ٍ تحليل 

ٞبی وبُٔ، ٌبْ  ٘بٔٝ پطؾفٞب ٚ تفىیه  پؽ اظ ٌطزآٚضی زازٜ

زض ایٗ تحمیك ٞب ا٘دبْ قس.  ؼٙی تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜثؼسی ی

ٔؼیبض،  ا٘حطاف خٟت آ٘بِیع اٞساف اظ ٔجبحث آٔبضی ٔیبٍ٘یٗ،

  آظٖٔٛ ضطیت ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ، ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ،

t،ُفبزٜ قس. خٟت تدعیٝ ٚ ٚاضیب٘ؽ ٚ ضٌطؾیٖٛ ذغی اؾت ٔؿتم

 بزٜ قس.اؾتف version SPSS 16 افعاض ٞب اظ ٘طْتحّیُ زازٜ

 ًتایح

ٞبی خٕؼیت قٙبذتی ٔب٘ٙس ٔسٜ ٔكرهٝآزؾت ٝ زض ٘تبیح ث

، ٚضؼیت ٔٙعَ ٔؿىٛ٘ی ٚ ض ٚ پسض، قغُ ٔبزپسضؾٗ ٔبزض ٚ 

ٞبی ثبضٚضی ٔب٘ٙس ٔست اظزٚاج، تؼساز ثبضزاضی، ؾٗ ٔكرهٝ

حبٍّٔی، غطثبٍِطی ؾلأت خٙیٗ، خٙؿیت خٙیٗ، ؾبثمٝ ؾمظ 

انّی ٔغبِؼٝ یؼٙی ظایی، ٘ٛع حبٍّٔی ثب زٚ ٔتغیط  یب ٔطزٜ

ؼ ٚاِسی اضتجبط ٔؼٙبزاضی زِجؿتٍی ٔبزض خٙیٗ ٚ اؾتط

تٟٙب تؼساز ثبضزاضی ثب ٕ٘طٜ زِجؿتٍی ٔبزض  .(<P 05/0) ٘ساقتٙس

٘تبیح ٕ٘طٜ  (.> P 05/0) ٍی ٔؼىٛؼ ٘كبٖ زازتٚ خٙیٗ ٕٞجؿ

  ٚضزٜ قسٜ اؾت.آ (1 خسَٚ)زِجؿتٍی ٔبزض ٚ اثؼبز آٖ زض 
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 شدى ٍالد استزط با خٌيي ٍ هادر دلبستگی ارتباط

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشدَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 42/94ثب ٔیبٍ٘یٗ  119تب  54ٕ٘طٜ وُ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ خٙیٗ اظ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ یبفتٝزِجؿتٍی ٔبزض ثٝ خٙیٗ ٚ اثؼبز آٖ  : تؼییٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط1ٜخسَٚ 

 ثٝ زؾت آٔس. 01/13

 هياًگيي±اًحزاف هؼيار حداکثز حداقل اًحزاف هؼيار هياًگيي ابؼاد دلبستگی هادر بِ خٌيي

 76/22±31/3 30 11 31/3 76/22 ٙیٗ٘ؿجت زازٖ ذهٛنیبتی ذبل ثٝ خ
 06/20±90/2 27 10 90/2 06/20 اظ ذٛز ٌصقتٍی

 34/17±46/2 20 10 46/2 34/17 تٕبیع ثیٗ ذٛز ٚ خٙیٗ
 70/15±95/2 20 8 95/2 70/15 پصیطـ ٘مف ٔبزض

 42/94±01/13 119 54 01/13 42/94 ٕ٘طٜ وُ

 

 آٖ : تؼییٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ ٚاِسی ٚ اثؼبز2خسَٚ 

 هياًگيي± اًحزاف هؼيار حداکثز حداقل اًحزاف هؼيار هياًگيي ابؼاد استزط ٍالدی
 60/18±58/4 29 8 58/4 60/18 افؿطزٌی
 9/±11 08/3 16 4 08/3 11/9 زِجؿتٍی

 47/11±81/3 20 4 81/3 47/11 ٔحسٚزیت ٘مف ٚاِسی
 44/30±54/6 47 17 54/6 44/30 احؿبؼ نلاحیت

 87/12±42/4 25 5 42/4 87/12 ضٚاثظ ثب ٕٞؿط
 59/15±61/3 26 6 61/3 59/15 ا٘عٚای اختٕبػی

 90/13±73/2 22 7 73/2 90/13 ٌطی )ؾلأت ٚاِسیٙی(ؾلأت ٚاِس
 90/111±72/22 174 63 72/22 90/111 ٕ٘طٜ وُ

 
 : ثطضؾی ٕٞجؿتٍی زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ خٙیٗ ٚ اؾتطؼ ٚاِسی3خسَٚ 

 کل استزط ٍالدی ًوزُ ابؼاد دلبستگی هادر بِ خٌيي

r P 

 <001/0 -271/0 تؼبُٔ ثب خٙیٗ
 <001/0 -282/0 ٘ؿجت زازٖ ذهٛنیبتی ذبل ثٝ خٙیٗ

 <001/0 -529/0 اظ ذٛز ٌصقتٍی
 <001/0 -400/0 تٕبیع ثیٗ ذٛز ٚ خٙیٗ

 <001/0 -260/0 پصیطـ ٘مف ٔبزض
 <001/0 -399/0 ٕ٘طٜ وُ

 
 اؾتفبزٜ اظ ٕ٘طات اثؼبز زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ خٙیٗ ثیٙی ٕ٘طٜ وُ اؾتطؼ ٚاِسی ثب : پیف4خسَٚ 

ضزایب  ضزایب خام ابؼاد دلبستگی هادر بِ خٌيي

 استاًدارد شدُ

t P 

 SE ثتب

 62/0 49/0 -047/0 61/0 -298/0 تؼبُٔ ثب خٙیٗ
 19/0 31/1 123/0 64/0 843/0 ٘ؿجت زازٖ ذهٛنیبتی ذبل ثٝ خٙیٗ

 <001/0 27/6 -521/0 65/0 -079/4 اظ ذٛز ٌصقتٍی
 03/0 14/2 -236/0 01/1 -177/2 تٕبیع ثیٗ ذٛز ٚ خٙیٗ

 09/0 70/1 179/0 81/0 379/1 پصیطـ ٘مف ٔبزض
ٞب ثطای ٙسٜثیٙی وٙ ٛز ٚ خٙیٗ ثٟتطیٗ پیفٚ تٕبیع ثیٗ ذ اظ ذٛز ٌصقتٍی، ثٝ تطتیت ٕ٘طات اثؼبز زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ خٙیٗآ٘بِیع ضٌطؾیٖٛ ذغی چٙسٌب٘ٝ ٘كبٖ زاز وٝ اظ ثیٗ اثؼبز 

 ٞبی ٔؼٙبزاضی ثطای ٕ٘طٜ وُ اؾتطؼ ٚاِسی ٘جٛز٘س. پیف ثیٙی وٙٙسٜ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ خٙیٗ ثؼس ؾبیط اثؼبز 2ٕ٘طٜ وُ اؾتطؼ ٚاِسی ثٛز٘س ٚ زض حضٛض ایٗ 
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  ٍ ّوکاراىدرٍدگز  فزیبا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : فطآیٙس ا٘دبْ پػٚٞف1قىُ 

 بحث

ؿبؾی ٚ فطآیٙسی اح ٘كبٖ زٞٙسٜزِجؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ 

ثبضزاضی  آغبظاظ وٝ  (12) ثبقسٔیخٙیٗ  ػبعفی ثیٗ ٔبزض ٚ

وٝ  عٛضی ، ثٌٝطززتط ٔی ثیكتط ٚ لٛیقطٚع قسٜ ٚ ثٝ تسضیح 

ٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ ضؾیسٜ ثٝ اٚج ذٛز  ثبضزاضی آذط زض ؾٝ ٔبٞٝ

وُ ٕ٘طٜ  ٞبی پػٚٞفاؾبؼ یبفتٝ(. ثط 9) یبثس٘یع ازأٝ ٔی

ٝ زض ٔغبِؼثسؾت آٔس.  119تب  54زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ خٙیٗ اظ 

زیٍطی وٝ زض قٟط انفٟبٖ ا٘دبْ قسٜ ثٛز ٕ٘طٜ وُ زِجؿتٍی 

وٝ ایٗ اذتلاف  (13) ٌعاضـ قسٜ اؾت 87ٔبزض ٚ خٙیٗ 

تحمیك ٚ  ا٘دبْ قسٜ ٔتفبٚت ثٛزٖ خغطافیب زِیُٝ تٛا٘س ث ٔی

بزضاٖ ٚ یب حتی ظٔبٖ قطایظ فطٍٞٙی ٔتفبٚت ٔ چٙیٗ ٞٓ

ی ٔبزض ٕ٘طٜ زِجؿتٍ ٖاضثٕٗ ٚ ٕٞىبضا زض ٔغبِؼٝتحمیك ثبقس. 

ٞبی پػٚٞف وٝ اوثط  زضنس 6/38ٕٝ٘ٛ٘ ثٛز وٝ 4/77ٙیٗ ٚ خ

 ثٝ خٙیٗ زاقت یس زِجؿتٍی وٓ ٔبزضٞبی ٔغبِؼٝ ثٛز٘ٚاحس

 174تب  63ٞب اظ ٕ٘طٜ وُ اؾتطؼ ٚاِسی ذب٘ٓ چٙیٗ ٞٓ .(14)

وٝ زض ایبِت ٔتحسٜ أطیىب ا٘دبْ  ای زؾت آٔس. زض ٔغبِؼٝ ثٝ

یه ظ٘سٌی قس ٘كبٖ زاز اؾتطؼ ٚاِسی ٚ ذكٛ٘ت قط

(Intimate Partner Violence ) ٞط زٚ فبوتٛض ٕٞعٔبٖ ثب

 ثسٞبی خٙیٗ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ٔس ثٛزٖ ٔطالجتآ٘بوبض

ای ٘یع  . زض ٔغبِؼٝ(15) ٕٞطاٜ اؾتضفتبضی ثب ٘ٛظاز ٚ وٛزن 

 تط ثٛزٚظٖ ثٛز٘س ثبلا اؾتطؼ ٚاِسی زض ظ٘بٖ وٝ زاضای فطظ٘س وٓ

ط ثیٗ ٕ٘طٜ زِجؿتٍی ٔبزض ٚ . زض ضاثغٝ ثب تؼییٗ اضتجب(16)

خٙیٗ ثب ٕ٘طٜ اؾتطؼ ٚاِسی ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٘كبٖ 

 ٔبزض زِجؿتٍی وُ زاز وٝ ثیٗ ٕ٘طٜ وُ اؾتطؼ ٚاِسی ثب ٕ٘طٜ

؛ ثٝ ػجبضت آٖ ضاثغٝ ٔؼىٛؼ ٚخٛز زاقت اثؼبز ٚ خٙیٗ ثٝ

زیٍط ثب افعایف ٕ٘طٜ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ خٙیٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ 

 ٖزض ٔغبِؼٝ ٔتبآ٘بِیع اضثٕٗ ٚ ٕٞىبضاٚاِسی وبٞف یبفتٝ ثٛز. 

ٕ٘طٜ پبییٗ زِجؿتٍی ٔبزض ٚ  وٙٙسٜ اظ خّٕٝ ػٛأُ پیكٍٛیی

. زض (17,14) خٙیٗ زض زٚضاٖ ثبضزاضی، افؿطزٌی ٔبزض ثٛز

پٛؾت  ای وٝ ثط ضٚی ٔبزضاٖ افطیمبیی أطیىبیی ؾیبٜ ٔغبِؼٝ

Fetal -Maternalقس ٘كبٖ زاز زِجؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ ا٘دبْ

ent) ttachmAٝیاختٕبػ یؿتٍیثب قب ٓیعٛض ٔؿتم ( ث-

 ٗیث ٔطتجظ ثٛز، أب اضتجبط یؾبٍِ 3وٛزن زض  یػبعف

 هی چٙیٗ ٞٓ٘جٛز.  زاض یٔؼٙ ٗیٚ اؾتطؼ ٚاِس زِجؿتٍی

ٚ  تط ٗ ییپب زِجؿتٍی ٗیث زاض یٔؼٙ ٓیٔؿتم طیاضتجبط غ

 ٗیاؾتطؼ ٚاِس كیوٛزن اظ عط یؾبظٖ ٔكىلات ضفتبض زضٚ

ٔبزض زض ٔٛضز تؼبُٔ ثب فطظ٘سـ  یتیضبوٝ ثب ٘بض قسٔكبٞسٜ 

ٔیعاٖ زِجؿتٍی ٞط چٝ ، ایٗ ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ ٔطتجظ ثٛز

ثیكتط  وٛزن یؾبظ ٖ ٔكىلات ضفتبض زضٚوٛزن وٕتط ثبقس، 

ثٛزٜ وٝ ایٗ زِجؿتٍی وٕتط ٘بقی اظ اؾتطؼ ٚاِسیٙی ٚ 

 ٌعاضـ قسٜ ثٛز ٔبزض زض ٔٛضز تؼبُٔ ثب فطظ٘سـ یتی٘بضضب

 زِجؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ یبثیوٝ اضظ زازٖ ٘كب ٞب بفتٝی (.18)

ت ٚ یحٕب ٘یبظٔٙس ٞبیٚجظ ییقٙبؾب خٟت ،ػبّٔی ٕٔىٗ اؾت

زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ اظ ثیٗ اثؼبز  .(19اضتمب ؾلأت فطزی ثبقس )

ٚ تٕبیع ثیٗ  ٌصقتٍیاظ ذٛز، ثٝ تطتیت ٕ٘طات اثؼبز خٙیٗ

ٞب ثطای ٕ٘طٜ وُ اؾتطؼ وٙٙسٜ ثیٙی ٛز ٚ خٙیٗ ثٟتطیٗ پیفذ
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زِجؿتٍی ٔبزض ؾبیط اثؼبز  ،ثؼس 2سی ثٛز٘س ٚ زض حضٛض ایٗ ٚاِ

طای ٕ٘طٜ وُ ٞبی ٔؼٙبزاضی ث وٙٙسٜ ثیٙی پیف ثٝ خٙیٗ

 ,Yarcheski et al) زض یه ٔتبآ٘بِیعاؾتطؼ ٚاِسی ٘جٛز٘س. 

زِجؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ ضا وٝ ػٛأُ پیكٍٛیی وٙٙسٜ  (2009

ؾٙدیسٜ ثٛز٘س ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ  2006تب  1981اظ ؾبَ 

زِجؿتٍی ٔبزض ٚ  وٙٙسٜ ؾٗ حبٍّٔی ثیكتطیٗ ػبُٔ پیكٍٛیی

ثٝ ٚ زٚ ػبُٔ حٕبیت اختٕبػی ٚ تؿت زٚضاٖ ثبضزاضی  خٙیٗ

اضغطاة، :  وٙٙسٜ قبُٔ پیكٍٛیی أُ ٔتٛؾظ ٚ زٜ ػبُٔٛػػٙٛاٖ 

ضیعی قسٜ، ؾٗ ٔبزض،  ٘فؽ، افؿطزٌی، حبٍّٔی ثط٘بٔٝ ثٝ اػتٕبز

وٕتطیٗ زاضای پبضیتٝ، ٘ػاز، ٚضؼیت اظزٚاج، زضآٔس ٚ تحهیلات 

زض  حبٍّٔی پطذغط اثط ثؿیبض ٘بچیعی چٙیٗ ٞٓثٛز٘س. اثط 

. زض ایٗ ٔغبِؼٝ (20) زِجؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ ٘كبٖ زازٜ اؾت

ؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ اضتجبط وٕی افؿطزٌی ٔبزض ثب زِجٚ اضغطاة 

زاقتٝ وٝ ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٚ ٔغبِؼٝ اضثٕٗ ٚ 

ٔٙتكط قسٜ اؾت ٔتفبٚت اؾت. زض  2021ٕٞىبضاٖ وٝ زض ؾبَ 

 1981تٛاٖ ػٙٛاٖ زاقت وٝ؛ زض ؾبَ  تبویس ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔب ٔی

تؼییٗ ٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ، اٖ ضا ٔؼیبضی وطاّ٘ی ثب تؼطیف زِجؿت

 ذٛز ٘ؿجت ثٝ خٙیٗزض قٙبذت، احؿبؾبت ٚ ضفتبض ٔبزض وٙٙسٜ 

تٛاٖ ا٘تظبض زاقت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔؼٙب ٕ٘ی ،(21) زا٘ؿت

ثبقس زِجؿتٍی ثبلایی ٔبزضی وٝ زچبض افؿطزٌی یب اضغطاة ٔی

 Hopkins etعطفی زض ٔغبِؼٝ زیٍطی ثٝ خٙیٗ زاقتٝ ثبقس. اظ

al, 2018))  ُٔزٚ ػبُٔ اضغطاة ٚ حٕبیت اختٕبػی، ػٛا

ثٛز٘س. ثب زِجؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ  یوٙٙسٜ ٔؼٙبزاض پیكٍٛیی

تط  ٝ ٞطچٝ اضغطاة ثبلاتط ٚ حٕبیت اختٕبػی پبییٗعٛضی و ثٝ

. (22) عٛض ٔؼٙبزاضی وٕتط اؾت ثبقس زِجؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ ثٝ

بزض ٚ ثؿیبضی اظ تحمیمبت ثط تبثیطات اؾتطؼ ٚ اذتلالات ضاثغٝ ٔ

ضاثغٝ  فطظ٘س وبض وطزٜ ٚ یب ثط تدطثیبت ثؼس اظ ظایٕبٖ ٔبزضاٖ ٔثُ

 ا٘س ای تٕطوع زاقتٝ ثؼسی ٔبزضاٖ ثب وٛزوبٖ ٚ ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ

زازٜ قسٜ  ٘كبٖ  (Mazzeschi et al, 2015) . زض تحمیمی(23)

ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثب  اؾت وٝ ػٛأُ ثبضزاضی ٚ حَٛ ٚ حٛـ ظایٕبٖ

زاضی ٚ اضتجبط ٔبزض ٚ خٙیٗ زاضز. اضغطاة ٚ اؾتطؼ زٚضاٖ ثبض

اظ خّٕٝ ػٛأُ  (Dyadic adjustment) ٕٞبٍٞٙی ٚاِسی

 ظ٘بٖ پبؾد .(24) ثبقسوٙٙسٜ زِجؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ ٔیٛییپیكٍ

 پػٚٞكٍطاٖ اظ ثطذی .اؾت ٔتفبٚت ثبضزاضی ظای تٙیسٌی ػٛأُ ثٝ

 ٚ ٔبزض زِجؿتٍی ثٝ ثبضزاضی زٚضاٖ زض قسیس اضغطاة ٔؼتمس٘س

 ٔبزضی ٘مف ایفبی زض ضا بزضٔ تٛا٘بیی ٚ ضؾب٘س ٔی آؾیت خٙیٗ

. زِجؿتٍی ثبلاتط ٔبزض ٚ خٙیٗ ثب افعایف (25) زٞسٔی وبٞف

ثب٘سیًٙ ٔبزض ٚ قیطذٛاض ٕٞطاٜ اؾت وٝ زض پی آٖ 

ثبقس؛ ثسیٗ ٔی ثیكتط پصیطی ٚاِسی زض لجبَ قیطذٛاض ٔؿئِٛیت

ٞبی ػبعفی، ٔطالجتی ٚ ثٟساقتی ایسٜ آِی ٕٞطاٜ نٛضت ثب حٕبیت

ٞبی وكٛضٞبی زیٍط وٝ زض پطٚتىُ ثٝ عٛضی. (11) ذٛاٞس ثٛز

 حٕبیت ٕٞٝ خب٘جٝ اختٕبػی ثطای ایٗ ظ٘بٖ فطاٞٓ أسٜ اؾت

ضؾس ِعْٚ قٙبؾبیی ایٗ ٔبزضاٖ ٚ عطاحی ٚ ثٝ ٘ظط ٔی (26)

اظ خّٕٝ  ذٛضز.پطٚتىُ زض وكٛض ٔب ٘یع ثٝ چكٓ ٔی

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛضز اقبضٜ وطز وٝ اوثط ٞبی ٔغبِؼٝ ٔی ٔحسٚزیت

تٕطوع زاقتٙس زاذّی ثط ٔفْٟٕٛ زِجؿتٍی ثؼس اظ تِٛس ٞب پػٚٞف

ضٚ  اظ ایٗ ٚ ثٝ زِجؿتٍی زض زٚضاٖ خٙیٙی وٕتط تٛخٝ قسٜ ثٛز،

ٞب  تطی ٘یبظ زاقت. اظ زیٍط ٔحسٚزیت خؿتدٛ ثٝ ظٔبٖ عٛلا٘ی

ٌیطی اظ لكط  قطایظ اپیسٔی وطٚ٘ب زض ایٗ ظٔبٖ ثٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 حؿبؼ ٔبزضاٖ ثبضزاض ضا ثطای ٔب ٔكىُ وطز.

 گيزی ًتيدِ

تطیٗ پیٛ٘س ػبعفی ثیٗ ٔبزض ٚ  زِجؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ ٟٔٓ

ٞب آٖخٙیٗ اؾت ٚ ٘مف حیبتی زض ظ٘سٌی ضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی 

وٙٙسٜ ضغٓ ایٙىٝ یه اتفبق ذٛقحبَ ٘س ػّیتِٛس فطظزاضز. أب 

زٞس ٚ اٚ ضا زض ثحطاٖ ٚ اؾتطؼ ظیبزی لطاض ٔی اؾت، ٔبزض ضا

ضٚ  اظ ایٗوٙس. ضٚ ٔیٝ ی ضٚثٞبی خسیسِٛیتٞب ٚ ٔؿئثب ٘مف

 قٛز. ٖٛ اضتجبط ایٗ زٚ ٔتغیط آقىبض ٔیضطٚضت پػٚٞف پیطأ

افعایف زِجؿتٍی ٚ ثب  زٞس وٝٞبى پػٚٞف ٘كبٖ ٔییبفتٝ

ِسی ٔؿئِٛیت پصیطی ٚاتٛاٖ قبٞس وبٞف اؾتطؼ ٚاِسی ٔی

ثیكتط زض لجبَ قیطذٛاض ثبقیٓ. ثٝ ػجبضت زیٍط ٔفْٟٛ 

ٞبی بضث افعایف ؾلأت ٚ ضفتزِجؿتٍی ٔبزض ٚ خٙیٗ، ثبػ

ضٚا٘ی ٚ ؾلأت  تضٕیٗ وٙٙسٜ ؾلأت ٔبزض قسٜ ٚ ٕٞیٗ أط

تٛاٖ ا٘تظبض زاقت ثب ٔی ثبقس. ِصاخؿٕب٘ی وٛزن زض آیٙسٜ ٔی

ثٟتطی ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ  ٞبی ػبعفی، ٔطالجتی ٚ ثٟساقتی حٕبیت

ٞبی ثیكتطی، زض ایٗ حیغٝ ضا ذبعط  ضطٚضت ا٘دبْ پػٚٞف

ثٝ ایٗ  ٔٙسقٛز پػٚٞكٍطاٖ ػلالٝٔیٟبز قٛز. پیكٙٔی ٘كبٖ
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  ٍ ّوکاراىدرٍدگز  فزیبا
 

( قٙبؾبیی 1:  تحمیمبت وبضثطزی زض ذهٛل حٛظٜ، زض ا٘دبْ

ٞبی ( ضا2ٜػٛأُ ٔٛثط زض ایدبز تٙف ٚ اؾتطؼ ٚاِسی ٚ 

( قٙبؾبیی ػٛأُ تبثیطٌصاض ثط زِجؿتٍی ٔبزض ٚ 3ٔمبثّٝ ثب آٖ، 

( تمٛیت ػٛأُ ٔٛثط، زض خٟت حٕبیت ثیكتط ٔبزض 4خٙیٗ ٚ 

ثب اضظیبثی ٔبزضاٖ ثبضزاض، افطازی ثب  چٙیٗ ٞٓثطزاض٘س. ٌبْ 

اؾتطؼ ٚاِسی ثبلا قٙبؾبیی قسٜ ٚ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ اضخبع 

ٞبی ٔرتّف ثط ٌطز٘س. پػٚٞف زض ظٔیٙٝ اثطثركی زضٔبٖ

تٛا٘س ٌبٔی ٔٛثط ثطای قٙبؾبیی ضٚـ اؾتطؼ ٚاِسی ٘یع ٔی

 زضٔب٘ی اضخح ثطای ٔكبٚضاٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثبقس. 
 گشاری طسپا

ٔحممیٗ اظ ٕٞىبضاٖ ٔطوع خبٔغ ؾلأت ٚؾیّٝ  ثسیٗ

ثطٚخٗ ٚ وّیٝ ٔبزضا٘ی وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س وٕبَ 

 تكىط ضا زاضز.

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی انفٟبٖ حاهی هالی:

 ٚخٛز ٘ساضز. تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

ؾظ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك تٛ

  .بییس قسٜ اؾتی انفٟبٖ تپعقى

 (.IR.MUI.RESEARCH.REC.1400.336وس اذلاق )

 ًَیسٌدگاى هشارکت

 زضفطیجب زضٚزٌط  ٔغبِؼٝ، یعطاحٚ  سٜیا اضائٝ زضفبعٕٝ تطاثی 

 ٞب زازٜ ُیتحّ ٚ ٝیتدع زضٔؼهٛٔٝ پیطٞبزی  ٞب، زازٜ یآٚض خٕغ

 ٕٞٝ ٚ زاقتٝ ٔكبضوتائٝ ٔمبِٝ اضٚ ظٞطا ثىطا٘ی زض تٟیٝ ٚ 

 ییپبؾرٍٛ ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ فیطایٚ ٗ،یتسٚ زض ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 .ٞؿتٙس ٓیؾٟ ٔمبِٝ ثب ٔطتجظ ؾٛالات ثٝ
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Introduction: Attachment is a stable emotional connection between mother and fetus, which is a 

unique phenomenon. The purpose of this research was to determine the relationship between mother-

fetus attachment and parenting stress. 

Methods: In this descriptive-analytical study, 250 pregnant women, referred to comprehensive health 

centers of Borujen University of Medical Sciences, were studied. Data were collected using fertility 

demographic questionnaires, standard Cranley questionnaire and standard parenting stress 

questionnaire; data using descriptive statistics, calculating Pearson's correlation coefficient and 

Spearman's correlation coefficient, independent t test, multivariate regression and analysis of variance 

test were analyzed. 

Results: There was a significant inverse relationship between the total score of parental stress and the 

total score of mother-fetal attachment and its dimensions (P<0.001). Multivariate regression indicated 

that the two dimensions of self-sacrifice and mother-fetus differentiation were the most predictors of 

parental stress. In addition, Pearson's correlation coefficient suggested that the total parental stress 

score had no significant relationship with demographic and fertility variables (P>0.05). The total 

mother-fetus attachment score had no significant relationship with demographic and fertility variables 

(P>0.05) and only had an inverse relationship with the number of pregnancies (P<0.05). 

Conclusion: The findings of the research show that by increasing attachment and reducing parental 

stress, we can witness more parental responsibility towards the infant, thus we can expect to be 

accompanied by better emotional, care and health support. 

 

Keywords: Mother-fetal attachment, Parental stress, Parenting stress, Parents’ stress, Cranley 

questionnaire, Parental stress index. 
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