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 هقالِ پضٍّشی

 

  

اظ  یىی .ضی ضا زض پی زاضتِ ثبضستَاًس ػَاضهی وِ ثبضسهی زًساًپعضىیحسی هَضؼی یه ثرص ضٍتیي زض توبم اػوبل  ثی هقذهِ:

ًحَُ هسیطیت  ٍ آگبّی ثطضسی هغبلؼِ ایي اظ ّسف. است یاذتلالات چطو یزاذل زّبً حسی ثی كیتعضی ػَاضؼ خبًج يیتط هْن

 .ثبضس هی زّبىهَضؼی  حسی ثیػَاضؼ چطوی هتؼبلت تعضیك  پیطاهَى ضْط یعز زًساًپعضىبى غحیح

سطضوبضی ٍاضز هغبلؼِ گیطی  ًوًَِثطاسبس  ضْط یعز ضبغل زض زًساًپعضه ًفط 193 مغؼی،ه تَغیفی هغبلؼِ ایي زض رٍش بزرسی:

 اظ استفبزُ ثب ّب زازُ ٍ ًوَزًس تىویل ضا ػولىطز ٍ آگبّی سَالات ٍ زهَگطافیه ّبی ٍیژگی ثرص زٍ ثط هطتول ای ًبهِ پطسص ٍ ضسًس

 .ضسًس تحلیل ٍ ّوجستگی پیطسَى تدعیِ ٍ ضطیت ANOVA ،T-Test ّبی آظهَى ٍ version 16  SPSSافعاض ًطم

 ٍ ثَز هطزاى اظ ثیطتط ظًبى آگبّی ًوطُ هیبًگیي. ثَز 2 تب 0 تغییطات زاهٌِ ثب 21/1 ± 6/0 وٌٌسگبى ضطوت آگبّی ًوطُ هیبًگیي ًتایج:

 زاضیهؼٌی ضاثغِ سي ٍ وبض سبثمِ تحػیلات، هیعاى ٍ آگبّی ًوطُ ثیي(. P ≤0/05) ضس هطبّسُ زاضی هؼٌی اذتلاف آهبضی لحبػ اظ

 تعضیك اظ پس چطوی ػبضضِ تدطثِ سبثمِ هترػػیي اظ زضغس 25 ٍ ػوَهی زًساًپعضىبى اظ زضغس 1/13 تٌْب(. P≥0/05) ًطس هطبّسُ

  .زاضتٌس ضا زّبًی زاذل حسی ثی

 ثِ تَخِ ثب ٍ اضتٌسز هتَسغی آگبّی هَضؼی حسی ثی تعضیك زًجبل ثِ چطوی ػَاضؼ ظهیٌِ زض ضْط یعز زًساًپعضىبى گيزی: ًتيجِ

 پیطاهَى ثبظآهَظی ّبی زٍضُ ثطگعاضی ضسس هی ًظط ثِ هَضؼی حسی ثی تعضیك زًجبل ثِ چطوی ػَاضؼ هسیطیت ٍ پیطگیطی ظیبز اّویت

 .است العاهی آى هسیطیت ًحَُ ٍ هَضَع ایي

 

 هَضؼی حسی ثی چطوی، ػَاضؼ زًساًپعضه، ػولىطز، آگبّی، :ّای کليذی ٍاصُ

 
 هتعاقب چشوی عَارض هَرد در یشد شْز دًذاًپششکاى هذیزیت ًحَُ ٍ آگاّی بزرسی .هحسي ثطظگط پَیبفطز ػبزلِ، هْسی، حسیٌی پْلَاى ارجاع:

 .6646-54(: 5) 31؛ 1402یعز غسٍلی هدلِ ػلوی پژٍّطی زاًطگبُ ػلَم پعضىی ضْیس  .1400 سال در هَضعی حسی بی تشریق

 

 

 

                                                           

 د، ايران.يز ،قیيصد شهيد پزشکی معلً ٌوشگبداداوشکدٌ دوداوپزشکی،  -1

 د، ايران.يز ،قیيصد شهيد پزشکی معلً ٌوشگبداهبی دهبن، فک ي صًرت، داوشکدٌ دوداوپزشکی،  گريٌ بيمبری-2

 د، ايران.يز ،قیيصد شهيد پزشکی معلً ٌوشگبداهبن فک ي صًرت، داوشکدٌ دوداوپزشکی، گريٌ جراحی د-3

 3319119651 صىديق پستی : ،mohsen.barzegar90@gmail.com :، پست الکتريويکی49133525694 تلفه: وًيسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراىحسيٌی  پْلَاى هْذی
 

 هقذهِ

توبم اػوبل  حسی هَضؼی یه ثرص ضٍتیي زض ثی

وِ ّن زض فه ثبلا ٍ ّن فه پبییي وبضثطز  ثبضس هی زًساًپعضىی

زاذل  یحس یث كیتعضی ػَاضؼ خبًج يیتط اظ هْن یىی. (1) زاضز

است ٍ اوثط زًساًپعضىبى ثط اسبس  یاذتلالات چطو یزّبً

ایي  (.2)ًیستٌس هغلغ  یخبًج ػبضضِ يیاظ ا یهغبلؼبت لجل

ٍ پعضه  یوبضث یضا ثطا یتَخْ اة لبثلتَاًٌس اضغط یه ػَاضؼ

هٌتظطُ است  یطوبهلاً غ یسازضٍ یه یي، ایوبضاظ ًظط ث. وٌٌس یدبزا

 یتًگطاى وٌٌسُ ثبضس. اگط پعضه ثب هبّ یبضٍ هوىي است ثس

 یعضا تطر یا حبزثِ یيتَاًس چٌ یػَاضؼ آضٌب ًجبضس، ًو یيا

تط، هبًٌس  یخس یسازضٍ یههوىي است آى ضا ثِ  یزّس ٍ حت

، یثط زضن ثػط ػلاٍُ (.3) گصضا ًسجت زّس یسىویحولِ ا

 لیضا تطى یطولاهیچْطُ ٍ اضتجبعبت غ بىیهْن ث یّب اخعا چطن

احسبس ػسم  تَاًس هٌدط ثِ یه ییٌبیزٌّس. اذتلالات ث یه

ٍاوٌص  هیوِ  یٌّگبه ژُیٍ ضَز، ثِ یٍ فطبض ضٍاً تیلغؼ

 (.4) زّس یهٌتظطُ ضخ ه طیٍ غ یعَض ًبگْبً ثِ یچطو

 ی، تبضیزائو بیهَلت  یتَاًس ضبهل وَض یهچطوی  ػَاضؼ

، ()افتبزگی پله ثبلا هبًٌس پتَظ پله ی، ػَاضؼ حطوتسیز

افتبلوَپلژی ) فلح ولیِ ػضلات  ،(هه)اتسبع هطز سیبظیسضیه

 اگعٍفتبلوَسی، سطگیدِ هَلت، ٌیزٍث هسئَل حطوبت چطن(،

ثِ عَض (. 1،5-8) ثبضس ٍ فلح ػػت غَضتی ظزگی چطن( )ثیطٍى

ّوطاُ ثب  وِ ّستٌس ییتظبّطات گصضای ، ػَاضؼ چطویول

ٍ ثب وبّص  زاضتِ یضطٍع فَض یزاذل زّبً یهَضؼ حسی ثی

هحلَل  غلظت ػلائن اغلت ثِ يیا. ضًٍس یه يیاظ ث حسی یث

ضسس ًسجت زازُ  یه چطن هیًعز یوِ ثِ سبذتبضّب حسی یث

 یهَضؼ یحس یث كیتعضًبضی اظ  یػَاضؼ چطو (.6) ضَز یه

ضَز.  ًبزیسُ گطفتِ سیاگطچِ ًبزض است اهب ًجب یساًپعضىزض زً

ٍ  یطیطگیپ ، یاظ ػَاضؼ چطو یثِ ذَث سیثب بىزًساًپعضى

زض  ٍ ّوىبضاى  Aburas س.ٌزاضتِ ثبض یآى آگبّ یفَض تیطیهس

هغبلؼِ اًدبم زازُ زض گطٍُ ّسف زًساًپعضىبى ػوَهی ٍ 

ضؼی حسی هَ زض هَضز هطىلات چطوی ثِ زًجبل ثیزاًطدَیبى 

ًطبى زازًس وِ فمساى چطوگیطی اظ آگبّی زض هیبى زاًطدَیبى 

ٍ ّوىبضاى زض یه   Kakoee .(9) ٍ زًساًپعضىبى ٍخَز زاضز

ثطضسی ًطبى زازًس وِ آگبّی اظ هطىلات چطوی ثِ زًجبل 

هَضؼی ًبوبفی ثَز. تدطثِ ضرػی ثِ زًجبل وبض ثبلیٌی  حسی ثی

گعاضش یي هطىل هٌجغ اغلی وست اعلاػبت زًساًپعضىبى اظ ا

عجك آذطیي هغبلؼِ اًدبم ضسُ زض ػطثستبى غؼَزی  .(10) ضس

ًطبى زازُ  ٍ ّوىبضاى Al Nasrallah تَسظ 2022زض سبل 

وبض  زضغس زًساًپعضىبى ػَاضؼ چطوی ثِ زًجبل 9/31ضس وِ 

 ػولىطزعَض ولی آگبّی ٍ  ثبلیٌی ضا تدطثِ وطزًس ٍ ثِ

ییي ثَز ثب ایي ٍخَز زًساًپعضىبى زض ضاثغِ ثب ػَاضؼ چطوی پب

 آگبّی هترػػیي زض همبیسِ ثب زًساًپعضىبى ػوَهی ثبلاتط ثَز

ضسس اوثط زًساًپعضىبى اظ ایي  اظآًدبیی وِ ثِ ًظط هی. (11)

آى هغلغ ًیستٌس لصا زض ایي هغبلؼِ هسیطیت غحیح ػَاضؼ ٍ 

ػَاضؼ ثطآًین وِ ثِ ثطضسی هیعاى آگبّی ٍ ًحَُ هسیطیت 

ضبغل ًساًپعضىبى زض زحسی هَضؼی  چطوی هتؼبلت تعضیك ثی

 ثپطزاظین. ثِ ػٌَاى لغت هطوعی ایطاى ضْط یعززض 

 بزرسی رٍش

هغبلؼِ حبضط اظ ًَع تَغیفی همغؼی ثَز. خبهؼِ آهبضی 

هترػع ضبغل زض  ًفط اظ زًساًپعضىبى ػوَهی ٍ 193ضبهل 

پژٍّطگط اظ وِ لیست آى تَسظ  ثَزُ 1400زض سبل  ضْط یعز

زض ثبظُ  سطضوبضیگیطی  ثب ضٍش ًوًَِسبظهبى ًظبم پعضىی 

 ًبهِ پطسصّب  اثعاض گطزآٍضی زازُ تْیِ ضس. سبلِ ظهبًی یه

( 10) الىتطًٍیىی ثَز وِ سَالات آى ثط اسبس هغبلؼبت لجلی

ثرص ثَز: ثرص اٍل  2ضبهل  ًبهِ پطسص. ایي  استرطاج ضس

: سي، خٌس، هیعاى  اعلاػبت زهَگطافیه ضبهل ًبهِ پطسص

هترػع(، سبل فطاغت اظ تحػیل،  طی ػوَهی،تحػیلات )زوت

سبثمِ وبض ٍ سبثمِ ضطوت زض خلسبت ثبظآهَظی ثَز. ثرص زٍم 

سَال زض  5لسوت عطاحی ضس وِ ضبهل  2زض  ًبهِ پطسص

ػولىطز ثَز. ًحَُ هسیطیت ٍ سَال زض ظهیٌِ  5ظهیٌِ آگبّی، 

زاًن عطاحی ضسُ  ثطای سَالاتی وِ ثِ غَضت ثلِ، ذیط ٍ ًوی

،  1پبسد غحیح ًوطُ  ثطای ّط سبس ًظط وبضضٌبس آهبضثطا ثَز،

زض ًظط گطفتِ ضس  5/0زاًن ًوطُ  ٍ پبسد ًوی 0پبسد غلظ ًوطُ 

ای عطاحی ضسُ  غَضت چٌس گعیٌِِ ٍ ثطای هبثمی سَالات وِ ث

خْت  ّب زض لبلت خساٍل تَظیغ فطاٍاًی گعاضش گطزیس. ثَز پبسد

ًفط اظ اسبتیس اظ چٌس  ًبهِ پطسصهطرع وطزى ضٍایی سَالات 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
5.

13
22

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

07
 ]

 

                               2 / 9

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i5.13226
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5891-fa.html


 
 

 1402 هزداد، پٌج، شوارُ سی ٍ یکدٍرُ       ًی شْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درها 

6648 

 تشریق هتعاقب ویچش عَارض در دًذاًپششکاى هذیزیت ٍ آگاّی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ّبی خطاحی زاًطىسُ زًساًپعضىی زض ایي ذػَظ  ثرص ثیوبضی

ػٌَاى سؤالاتی وِ  سَال ثِ ػول آهس ٍ ًتیدِ ًظطات آًبى ثِ 

ضٍایی لاظم ضا زاضز زض ًظط گطفتِ ضس. سپس ثطای هطرع وطزى 

ًفط اظ افطاز خبهؼِ  15زض اذتیبض  ًبهِ پطسص، ًبهِ پطسصپبیبیی 

ٍ ثب زاضتي سغح هؼیبض آلفبی وطًٍجبخ   تهَضز پژٍّص لطاض گطف

. الىتطًٍیه زض اذتیبض خبهؼِ ّسف لطاض گطفت ًبهِ پطسص 81/0

 ًبهِ پطسصثطای اخطای ایي پژٍّص ثب تَخِ ثِ ضطایظ وطًٍب 

غَضت آًلایي زضآهسُ ٍ لیٌه آى ثطای ِ ث porsline.irهغبلؼِ زض 

 اضسبل ضس. .ضْط یعزّبی زًساًپعضىبى  گطٍُ

 حليل آهاریتجشیِ ٍ ت

افعاض  آٍضی اعلاػبت زازُ ّب ثب استفبزُ اظ ًطم پس اظ خوغ

SPSS version 16 ّبی  ٍ آظهَىT- test ،ANOVA  ٍ

ضطیت ّوجستگی پیطسَى  تدعیِ ٍ تحلیل ضسًس. لاظم ثِ شوط 

پطسص ًبهِ زض ایي پژٍّص، ذلالی ل اغَاػبیت است خْت ض

حبت لاظم تَضیزُ ٍ ثَُ ضرػی تىویل وٌٌست ّب فبلس هطرػب

زض ذػَظ اّساف ٍ اّویت هغبلؼِ ثِ زًساًپعضىبى اضائِ ضسُ ٍ 

م توبزض ضضبیت آًْب خْت ضطوت زض هغبلؼِ گطفتِ ضس ٍ 

 هحطهبًِ حفؼ ضس.ضت ثِ غَت علاػباّص ٍحل پژاهط

 هلاحظات اخلاقی

م ػلَُ ًطگبزاّص ٍپژق زض ذلازض وویتِ ایي هغبلؼِ ا

 :قذلااست )وس اُ سیسضثِ تػَیت  ضْط یعزپعضىی 

IR.SSU.REC.1399.307). 

 ًتایج

  4/55ًفط ) 107وٌٌسُ  ًفط ضطوت 193زض ایي هغبلؼِ اظ 

زضغس زض  9/68زضغس( ظى ثَزًس.  6/44ًفط ) 86زضغس( هطز ٍ 

 71سبل ثَزًس.  30سبل ثب هیبًگیي سٌی  24-34گطٍُ سٌی 

 6/73ّب ) زضغس زاضای تحػیلات زوتطای ػوَهی ٍ ثیطتط آى

 70 سبل لطاض زاضتٌس. 5تب  0ثب سبثمِ وبضی زضغس( زض گطٍُ 

زضغس هترػػیي اظ  75زضغس اظ زًساًپعضىبى ػوَهی ٍ 

حسی هَضؼی آگبّی زاضتٌس  ػَاضؼ چطوی هتؼبلت ثی

. ثیطتطیي هٌجغ اعلاػبتی ّط زٍ گطٍُ وتت زضسی ثَز( ٍ 1 )خسٍل

زضغس( هؼتمس ثَزًس وِ تعضیك  81پعضىبى ػوَهی )اغلت زًساً

ّبی زیگط ثبػث ایدبز  یطتط اظ تىٌیهاٍضثیتبل ثا ایٌفط حسی ثی

حسی  ضَز. زض گطٍُ هترػػیي ثی ػبضضِ چطوی هی

تربة  ایٌفطااٍضثیتبل ٍ ایٌفطیَضآلَئَلاض هطتطوب ثیطتطیي اً

هیبًگیي ًوطُ آگبّی ّب زاضت.  زضغس( ضا زض ثیي گعیٌِ  1/32)

وٌٌسگبى زض ایي هغبلؼِ زض هَضز ػَاضؼ چطوی ًبضی اظ  ضطوت

ثب زاهٌِ  21/1 ± 6/0حسی هَضؼی زاذل زّبًی  عضیك ثیت

وٌٌسگبى  زٌّسُ آگبّی هتَسظ ضطوت وِ ًطبى ثَز 2تب  0تغییطات 

ای وِ ضبهل  ّبی ظهیٌِ هیبًگیي ًوطُ آگبّی ثب هتغیط ثبضس. هی

( ٍ سي  = 087/0P)سبثمِ وبض  (، = 159/0Pهیعاى تحػیلات )

(532/0P = اضتجبط هؼٌی ) ب ثب هتغیط خٌسیت زاضی ًساضت اه

(004/0P =  ِضاثغ )زیسُ ضس ثِ ایي غَضت وِ  زاضی هؼٌی

ًوطُ آگبّی ظًبى زض ذػَظ ػَاضؼ چطوی هتؼبلت هیبًگیي 

زضغس اظ  1/13 (.2هَضؼی ثیطتط اظ هطزاى ثَز )خسٍل  حسی ثی

زضغس اظ هترػػیي سبثمِ تدطثِ ی  25زًساًپعضىبى ػوَهی ٍ 

زاذل زّبًی ضا زاضتٌس.  حسی ثیػبضضِ چطوی پس اظ تعضیك 

ثیطتطیي ػلائن هطبّسُ ضسُ زض ثیي زًساًپعضىبى ػوَهی افتبزگی 

زضغس( ٍ زض ثیي هترػػیي تبضی زیس، اظزست  1/13پله فَلبًی )

 1/7) وبّص حس زض لجِ پله فَلبًی ٍ تحتبًیزازى ثیٌبیی ٍ 

زضغس( ثَز. زض ثیي ّط زٍ گطٍُ ثیطتط ػلائن پس اظ چٌس زلیمِ اظ 

پعضىبى )ػوَهی ٍ ثیي ضف تِ ثَز. زض هَضز ٍاوٌص فَضی زًساً

 حسی ثیهترػع( ًسجت ثِ ػبضضِ چطوی پس اظ تعضیك 

تربثی زض ثیي ّط زٍ گطٍُ گعیٌِ  هَضؼی، ثیطتطیي گعیٌِ اً

پعضىی هَضز  اعویٌبى زازى ثِ ثیوبض ٍ هتَلف وطزى زضهبى زًساً

پعضىبى ػوَهی  ثَز ًظط   4/55زضغس ٍ هترػػیي  9/48)زًساً

پعضه زض غَضت هَاخِ ثب  ظهبى هطَضت ثب چطنزضغس(. زض هَضز 

تربثی زض ثیي زًساًپعضىبى ػوَهی  ایي ػَاضؼ ثیطتطیي گعیٌِ اً

 اگط زضغس( ٍ زض ثیي هترػػیي گعیٌِ 4/47گعیٌِ ثلافبغلِ )

سبػت ثبلی  4ّبی ػَاضؼ چطوی ثطای ثیص اظ  ػلائن ٍ ًطبًِ

 (.3ثَز )خسٍل  زضغس( 7/60ثوبًس )
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ثط حست تؼساز ٍ زضغس زض ذػَظ سَالات زض ظهیٌِ ػَاضؼ چطوی هتؼبلت تعضیك ثی حسی هَضؼی : تَظیغ فطاٍاًی پبسد زًساًپعضىبى 1ٍل خس

 1400 زض سبل آگبّی

دًذاًپششکاى  سَالات آگاّی

عوَهی  

 تعذاد)درصذ(

دًذاًپششکاى 

 هتخصص

 تعذاد)درصذ(

 42 (75)  97 (8/70)  زّبًی  هَضؼی زاذل حسی ثیایدبز ػَاضؼ چطوی ثِ ػلت 

 37 (1/66)  65 (4/47) زض غَضت پبسد هثجت هطخغ اعلاػبت)وتت زضسی(

 19 (9/33)  26 (19)  هَضؼی  حسی ثیایدبز وَضی زایوی ثِ ػٌَاى یه ػبضضِ ثؼس اظ 

 هطتجظ ثب ایدبز ػبضضِ چطوی )ایٌفطااضثیتبل( حسی ثیثیطتطیي تىٌیه 
 (ایٌفطیَضآلَئَلاضجظ ثب ایدبز ػبضضِ چطوی )هطت حسی ثیثیطتطیي تىٌیه 

هَضؼی )پیطٍی اظ تىٌیه هٌبست، آگبّی اظ  حسی ثیخلَگیطی اظ ػبضضِ چطوی ثِ زًجبل 
 آًبتَهی هٌغمِ، آسپیطاسیَى لجل تعضیك(

 (81 )111 
 (6/22)31             
(7/46 )64     

(1/32) 18 

 (1/32 )18 
 (4/71)40 

 

 ای ّبی ظهیٌِ ثط اسبس هتغیطزًساًپعضىبى ضْط یعز زض ظهیٌِ ػَاضؼ چطوی هتؼبلت تعضیك ثی حسی هَضؼی ًوطُ آگبّی  همبیسِ هیبًگیي :2خسٍل 

 P ًوزُ آگاّی اًحزاف هعيار± هياًگيي هتغيز

 *004/0 35/1 ± 57/0 ظى خٌسیت

  10/1 ± 60/0 هطز 

 *159/0 17/1 ± 60/0 ػوَهی هیعاى تحػیلات

  31/1 ± 61/0 هترػع 

 **532/0 23/1 ± 61/0 سي

 **087/0 27/1 ± 63/0 سبل( 5-0سبثمِ وبض)

                                 *T-test                                   ** ANOVA test 

 

هتؼبلت تعضیك ثی حسی  چطویػَاضؼ  ثط حست تؼساز ٍ زضغس زض ذػَظ سَالات ػولىطز ٍ ًحَُ هسیطیتضْط یعز : تَظیغ فطاٍاًی پبسد زًساًپعضىبى 3خسٍل 

 1400زض سبل  هَضؼی

 سَالات عولکزد
دًذاًپششکاى عوَهی 

 تعذاد)درصذ(

 دًذاًپششکاى هتخصص

 تعذاد)درصذ(

 14 (25)  18 (1/13) زاذل زّبًی حسی ثیسبثمِ تدطثِ ػبضضِ چطوی ثِ زًجبل تعضیك 

ی پله فَلبًی زض ثیي زًساًپعضىبى ثیطتطیي ػلاین چطوی هطبّسُ ضسُ ثِ زًجبل تعضیك)افتبزگ
 ػوَهی(                             

(1/13)18 - 

ثیطتطیي ػلاین چطوی هطبّسُ ضسُ ثِ زًجبل تعضیك )تبضی زیس، اظ زست ضفتي ثیٌبیی، وبّص 
  زض ثیي هترػػیي( حس زض لجِ پله فَلبًی ٍ تحتبًی

- 
 

 (1/7) 4 
 

 سُ )چٌس زلیمِ(هست ظهبى اظ ثیي ضفتي ػلاین ایدبز ض
)اعویٌبى زازى ثِ ثیوبض ٍ هتَلف وطزى  ٍاوٌص فَضی زًساًپعضىبى ًسجت ثِ ػبضضِ ایدبز ضسُ

 زضهبى زًساًپعضىی(
 هَاخِ ثب ػَاضؼ چطوی زض ثیي زًساًپعضىبى ػوَهیثؼس اظ  ثلافبغلِ چطن پعضههطبٍضُ ثب 
سبػت  4ػلاین ثیص اظ چطن پعضه ثؼس اظ هَاخِ ثب ػَاضؼ چطوی زض غَضت تساٍم هطبٍضُ ثب 

 زض ثیي زًساًپعضىبى هترػع 

 (60 )18 
 (9/48 )67 

 
 (4/47 )65 

- 

(8/81) 18 
 (4/55 )31 

 
- 

 (7/60)34 
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 تشریق هتعاقب چشوی عَارض در دًذاًپششکاى هذیزیت ٍ آگاّی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 بحث

هَضؼی زاذل  حسی ثیهتؼبلت  تَاًس هیػَاضؼ چطوی 

ثب ایٌىِ ضیَع ایي ػَاضؼ زض همبلات ًبزض  ایدبز ضَز.زّبًی 

ػبضضِ ثطای ّط ثیوبض ٍ  گعاضش ضسُ است اهب اتفبق افتبزى ایي

تَاًس ثسیبض  زًساًپعضىی زض غَضت ًساضتي آگبّی لجلی هی

آٍض ثبضس ٍ ػسم هسیطیت غحیح ایي ػَاضؼ  ظا ٍ زلْطُ استطس

ًبپصیط ضَز. لصا  ّبی ثطگطت تَاًس ثبػث ایدبز آسیت گبّی هی

لاظم است وِ ّط زًساًپعضه اعلاػبت لاظم ضا زض هَضز ایي 

طی ٍ هسیطیت غحیح آى زاضتِ ثبضس. ػَاضؼ ٍ ًحَُ پیطگی

زضغس اظ زًساًپعضىبى  8/70ثطاسبس اعلاػبت ثِ زست آهسُ 

زضغس هترػػیي اظ ػَاضؼ چطوی هتؼبلت  75ػوَهی ٍ 

آگبّی  وِ ًطبى زٌّسُ حسی هَضؼی آگبّی زاضتٌس ثی

زض ایي ظهیٌِ است. زض هغبلؼِ  هترػػیزًساًپعضىبى ثیطتط 

زضغس اظ  90س هطرع ض (10) وبوَیی ٍ ّوىبضاى

زضغس اظ هترػػیي زض ایي ظهیٌِ  96زًساًپعضىبى ػوَهی ٍ 

حبضط ثیطتط ثَز. زض هغبلؼِ  آگبّی زاضتٌس وِ اظ ًتبیح هغبلؼِ

patil زضغس  14زض ٌّس، ًطبى زازُ ضس تٌْب  (12) ٍ ّوىبضاى

زضغس اظ زًساًپعضىبى ػوَهی اظ ایي  32اظ هترػػیي ٍ 

بّی ایي تط اظ سغح آگ بییيزاضتٌس وِ ثسیبض پػَاضؼ آگبّی 

ّبی  تَاًس تفبٍت زض سیستن هغبلؼِ ثَز وِ ػلت آى هی

زضغس اظ  19زض ایي هغبلؼِ تٌْب آهَظضی زض زٍ وطَض ثبضس. 

زضغس اظ هترػػیي اظ احتوبل  34زًساًپعضىبى ػوَهی ٍ 

هَضؼی اعلاع  حسی ثیٍلَع وَضی زائوی زض پی تعضیك 

ثبضس. زض هغبلؼِ  ی هیپبییٌ زاضتٌس وِ سغح آگبّی ًسجتبً

ّب ثِ تطتیت ثطای زًساى  ایي زضغس (10) وبوَیی ٍ ّوىبضاى

ٍ زض هغبلؼِ  زضغس ثَز 52ٍ  31پعضىبى ػوَهی ٍ هترػع 

Mangal  ٍ زضغس گعاضش ضس  7/41ایي ضلن  (13)ّوىبضاى

زٌّسُ آگبّی ثبلاتط زًساًپعضىبى ًسجت ثِ هغبلؼِ  ًطبىوِ 

 ًیع ًطبى (12) ٍ ّوىبضاى  patilحبل حبضط ثَز. زض هغبلؼِ

زازُ ضس وِ هیعاى آگبّی زًساًپعضىبى ػوَهی ٍ هترػع 

هَضؼی  حسی ثیپیطاهَى ٍلَع وَضی زائوی ثِ زًجبل تعضیك 

زضغس ثَز وِ اظ ًتبیح هغبلؼِ حبضط ووتط  10ٍ  4/3ثِ تطتیت 

زّس وِ زض ایي ظهیٌِ ًیبظ ثِ ٍخَز  ثَز. ایي اهط ًطبى هی

ضَز.  علاع ضسبًی ثْیٌِ احسبس هیظش ٍ اثستطی خْت آهَ

زضغس( هؼتمس ثَزًس وِ تعضیك   81پعضىبى ػوَهی )اغلت زًساً

ّبی زیگط ثبػث ایدبز  اٍضثیتبل ثیطتط اظ تىٌیهایٌفطا حسی ثی

حسی  ضَز. زض گطٍُ هترػػیي ثی ػبضضِ چطوی هی

ایٌفطااٍضثیتبل ٍ ایٌفطیَضآلَئَلاض هطتطوب ثیطتطیي اًتربة 

ّب زاضت. زض هغبلؼِ وبوَیی ٍ  زض ثیي گعیٌِزضغس( ضا  1/32)

اٍضثیتبل زض ثیي ّط زٍ گطٍُ ثلان ایٌفطا (10) ّوىبضاى

ثب هغبلؼِ حبضط ّورَاًی  ثیطتطیي اًتربة ضا زاضت وِ ًسجتبً

ضسس  ًظط هیِ ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ حبضط ث زاضز.

زًساًپعضىبى ثیطتط ثط اسبس ًبم ٍ هحل تعضیك ثلان ایٌفطا 

اًس ٍ زاًص  تبل ایي گعیٌِ ضا ثیطتط اظ ثمیِ اًتربة وطزُاٍضثی

وبفی زض هَضز احتوبل اتفبق افتبزى ػَاضؼ چطوی پس اظ 

ثط اسبس ًتبیح اذص ضسُ اظ ّبی زیگط ضا ًساضًس.  ثلانتعضیك 

؛ زاضتي  ّبی خلَگیطی اظ ٍلَع ػَاضؼ چطوی همبلات ضاُ

زاذل  آگبّی اظ آًبتَهی ًبحیِ تعضیك، خلَگیطی اظ تعضیك

ػطٍق ثب استفبزُ اظ آسپیطاسیَى ٍ پیطٍی اظ تىٌیه تعضیك 

زضغس  42ثبضس. ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًطبى زاز وِ  هٌبست، هی

اظ زًساًپعضىبى ػوَهی هؼتمس ثَزًس وِ زاًستي آًبتَهی زلیك 

وٌس  هحل تعضیك ثطای خلَگیطی اظ ػَاضؼ چطوی وفبیت هی

ّب زض هَضز  آىػسم زاًص وبفی  تَاًس ًطبى زٌّسُ وِ هی

زضغس اظ هترػػیي  71هىبًیسن ایدبز ایي ػَاضؼ ثبضس. 

گبّی اظ آًبتَهی ًبحیِ تعضیك، )آ حبضط ّط سِ هَضز

وبضگیطی تىٌیه هٌبست ٍ آسپیطاسیَى لجل اظ تعضیك( ضا  ثِ

آگبّی ثیطتط  تَاًس ًطبى زٌّسُ ًس وِ هیاًتربة وطزُ ثَز

یي ظهیٌِ ًسجت ثِ زًساًپعضىبى ػوَهی ثبضس. زض ّب زض ا آى

زضغس زًساًپعضىبى  48 (10) هغبلؼِ وبوَیی ٍ ّوىبضاى

زضغس زًساًپعضىبى هترػع ثِ ایي اهط ٍالف  69ػوَهی ٍ 

ثَزًس وِ خلَگیطی اظ ٍلَع ػَاضؼ چطوی ثِ زًجبل تعضیك 

گبّی اظ آًبتَهی ًبحیِ تعضیك، هَضؼی هستلعم آ حسی ثی

ست ٍ آسپیطاسیَى لجل اظ تعضیك ىٌیه هٌبوبضگیطی ت ثِ

ّورَاًی زاضز ٍ  ثبضس وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبل حبضط تمطیجبً هی

زّس وِ زًساًپعضىبى هترػع زاًص ٍ آگبّی  ًطبى هی
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ثیطتطی زض ایي ظهیٌِ ًسجت ثِ زًساًپعضىبى ػوَهی زاضتٌس. 

(  = 004/0Pهیبًگیي ًوطُ آگبّی ثب هتغیط خٌسیت )ثیي 

ًوطُ آگبّی ظًبى ثیطتط هیبًگیي  ٍزاضی زیسُ ضس  ضاثغِ هؼٌی

ثطای  ظًبى ضبیس ػلت ایي اهط فطغت ثیطتط وِ اظ هطزاى ثَز

ضطوت زض ٍثیٌبض ّبی آهَظضی یب خلسبت ثبظآهَظی زض ایي 

ثَزُ ثِ وست اعلاػبت زض ایي ظهیٌِ  طحیغِ یب توبیل ثیطت

زضغس اظ  13زض ثیي ضطوت وٌٌسگبى هغبلؼِ حبضط  .است

زضغس اظ هترػػیي سبثمِ تدطثِ  25ًپعضىبى ػوَهی ٍ زًسا

حسی هَضؼی زاضتٌس.  ػَاضؼ چطوی ضا پس اظ تعضیك ثی

ثیطتطیي ػلائن هطبّسُ ضسُ زض ثیي زًساًپعضىبى ػوَهی 

ّبی  لبًی گعاضش ضس ٍ ػلائن زیگط زضغسافتبزگی پله فَ

 (10) تطی ضا زاضا ثَزًس. زض هغبلؼِ وبوَیی ٍ ّوىبضاى پبییي

هطبّسُ ضسُ زض ثیي زًساًپعضىبى ػوَهی  یي ػبضضِثیطتط

ٍ  Patil ِ زیگطی اظسطگیدِ گصضا ثَز. ثط اسبس هغبلؼ

تطیي ػَاضؼ چطوی ثِ زًجبل تعضیك  ضبیغ (14)ّوىبضاى 

هَضؼی ثِ تطتیت زٍثیٌی، استطاثیسوَس ٍ پتَظ  حسی ثی

تطیي ضبیغ( 15) ٍ ّوىبضاى von Arxثَزًس. زض هغبلؼِ 

تطتیت زٍثیٌی، پتَظ ٍ هیسضیبظیس ثَز. ثط ػَاضؼ چطوی ثِ 

پله  اسبس ًتبیح هغبلؼِ حبل حبضط ٍ ضیَع ون افتبزگی

تَاى ًتیدِ گطفت وِ  فَلبًی زض همبلات گصضتِ، هی

زًساًپعضىبى ػوَهی ًسجت ثِ ایي ػبضضِ اعلاػبت وبفی 

هیبًگیي  (16) ّوىبضاىٍ  Gil-Aguadoزض هغبلؼِ اًس.  ًساضتِ

هَضؼی  حسی ثیظهبى ثْجَزی ػَاضؼ چطوی پس اظ تعضیك 

 60زلیمِ ثِ زست آهس. ثط اسبس ًتبیح هغبلؼِ حبضط  68

زضغس اظ زًساًپعضىبى  82زضغس اظ زًساًپعضىبى ػوَهی ٍ 

 60)تب زلیمِهترػع گعاضش وطزًس وِ ػَاضؼ چطوی چٌس 

 تَاى گفت ثب هغبلؼِ  وِ هی زلیمِ( ثِ عَل اًدبهیسُ است

Gil-Aguado تب حسٍزی ّورَاًی زاضز. زض  (16) ٍ ّوىبضاى

زض  وٌٌسگبى ّط زٍ گطٍُ السام لاظم هغبلؼِ حبضط اغلت ضطوت

غَضت هَاخِ ثب ػَاضؼ چطوی ضا، اعویٌبى زازى ثِ ثیوبض ٍ 

هتَلف وطزى زضهبى هَضزًظط گعاضش وطزًس وِ ثب ًتبیح 

ّورَاًی زاضز چطا وِ ثط  (10) هغبلؼِ وبوَیی ٍ ّوىبضاى

عجك ایي هغبلؼِ ًیع ًطبى زازُ ضس وِ اغلت زًساًپعضىبى 

ٌبى السام لاظم زض غَضت هَاخِ ثب ػَاضؼ چطوی ضا اعوی

ثط  زاًٌس. ًظط هی زازى ثِ ثیوبض ٍ هتَلف وطزى زضهبى هَضز

زضغس اظ زًساًپعضىبى ػوَهی  47اسبس ًتبیح هغبلؼِ حبضط 

ثیبى وطزُ ثَزًس وِ زض غَضت هَاخِ ثب ػَاضؼ چطوی پس اظ 

پعضه هطَضت  هَضؼی، ثلافبغلِ ثب چطن حسی ثیتعضیك 

زاًص وبفی تَاًس ثِ ػلت ًساضتي  وِ ایي اهط هی ذَاٌّس وطز

زض هَضز ػَاضؼ چطوی ٍ تطس ثیص اظ حس اظ ایي ػَاضؼ 

زضغس اظ هترػػیي هغبلؼِ حبضط ثیبى وطزُ ثَزًس  60ثبضس. 

پعضه  سبػت ازاهِ یبثس ثب چطن 4ثیص اظ وِ اگط ػلائن ثطای 

 42 (10) وبوَیی ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِهطَضت ذَاٌّس وطز. 

َزًس زض غَضت زضغس اظ زًساًپعضىبى ػوَهی ثیبى وطزُ ث

هَضؼی، ثؼس  حسی ثیهَاخِ ثب ػَاضؼ چطوی پس اظ تعضیك 

زضغس  41 ٍ پعضه هطَضت ذَاٌّس وطز سبػت ثب چطن 24اظ 

پعضه هطَضت  ثیبى وطزُ ثَزًس وِ فَضا ثب چطن اظ هترػػیي

لاظم ثِ شوط  ذَاٌّس وطزوِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط هغبیط است.

لؼِ حبضط هطىل زض ّب ٍ هطىلات هغب است وِ اظ هحسٍزیت

وِ ثب تَخِ ثِ آٍضی ًوًَِ ّبی هَضز هغبلؼِ ثَز چطا  خوغ

ّب زض  ًبهِ پطسصاهىبى تَظیغ حضَضی  ضطایظ پبًسهی وٍَیس

ضًٍس حضَض  وِ ثط ثیي زًساًپعضىبى ضبغل ٍخَز ًساضت

 گصاض ثَز. وٌٌسگبى زض هغبلؼِ حبضط تبثیط ضطوت

 گيزی ًتيجِ

زض ظهیٌِ  ضْط یعزىبى ثط اسبس ًتبیح هغبلؼِ، زًساًپعض

هَضؼی آگبّی  حسی ثیػَاضؼ چطوی ثِ زًجبل تعضیك 

هتَسغی زاضتٌس ٍ ثب تَخِ ثِ اّویت ظیبز پیطگیطی ٍ هسیطیت 

هَضؼی هطرع ضس  حسی ثیػَاضؼ چطوی ثِ زًجبل تعضیك 

زض هَضز ایي هَضَع ٍ ًحَُ  ضْط یعز وِ زاًص زًساًپعضىبى

ضسس تْیِ یه  ظط هیثِ اًساظُ وبفی ًیست. ثِ ً هسیطیت آى

ّبی آهَظضی ثطای پیطگیطی ٍ  گبیسلایي اذتػبغی ٍ پَستط

هَضؼی ٍ لطاض  حسی ثیهسیطیت ػَاضؼ چطوی هتؼبلت تعضیك 

تَاًس زض ثبلا ثطزى سغح  فتي آى زض اذتیبض زًساًپعضىبى هیگط

وٌٌسُ ثبضس.  هسیطیت غحیح ایي ػَاضؼ ووه آگبّی ٍ ًحَُ

َظی ٍ آهَظش هساٍم ثطای آه ثطگعاضی خلسبت ثبظچٌیي  ّن
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 تشریق هتعاقب چشوی عَارض در دًذاًپششکاى هذیزیت ٍ آگاّی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

استطاتژی ضطٍضی خْت  ػٌَاى یه تَاًس ثِ  زًساًپعضىبى هی

 اضتمبء ٍ حفؼ آگبّی زًساًپعضىبى هغطح ثبضس.

 گشاری سپاط

پعضىی م ػلَُ ًطگبزاًطدَیی زاًبهِ  ىیي همبلِ حبغل پبیبا

 1118ثِ ضوبضُ  ضْیس غسٍلی یعزهبًی زضضت اثْست ذسهبٍ 

طی زاًطىسُ زًساًپعضىی زاًطگبُ ػلَم اظ ضَضای پژٍّ ثبضس. هی

ثِ ذبعط تػَیت ایي عطح تطىط ٍ  یعز غسٍلی ضْیسپعضىی 

 لسضزاًی هی ضَز.

هؼبًٍت پژٍّطی زاًطىسُ زًساًپعضىی، زاًطگبُ حبهی هبلی: 

 یعز غسٍلی ضْیسػلَم پعضىی 

 ٍخَز ًساضز.تؼبضؼ زض هٌبفغ: 
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Introduction: Local anesthesia is a routine part of all dental procedures that can cause complications. 

One of the most important side effects of intraoral anesthesia is ocular disorders. The aim of this study 

was to investigate the knowledge and proper management of dentists in Yazd City regarding ocular 

complications following local anesthesia injection. 

Methods: In this cross-sectional descriptive study, 193 dentists working in Yazd City were included in 

the study based on census sampling and they completed a questionnaire, which was consisted of two 

parts: demographic information and questions referring the knowledge and practice; data were analyzed 

using SPSS 16 software and ANOVA and T-test and Pearson correlation coefficient. 

Results: Mean knowledge score of the participantswas 1.21 ± 0. 6 with a variation range of 0 to 2. The 

mean awareness score of women was higher than of men, and a statistically significant difference was 

observed (P-value≤0.05). There was no significant relationship between awareness score and level of 

education, work experience and age (P-value≥0.05). Only 13.1% of general dentists and 25% of 

specialists had experienced ocular complications after intraoral anesthesia injection.  

Conclusion: Dentists of Yazd City had an average knowledge about ocular complications following 

local anesthesia injection and due to the great importance of prevention and management of ocular 

complications following local anesthetic injection, it seems necessary to hold retraining courses on this 

topic and how to manage it.  
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