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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 ثٝ ٔمبٚٔت .ؽٛ٘س سا ثیٕبری تٛا٘ٙس ٔی وّٛ٘یشاعیٖٛ فٛرت زر وٝ ٞغتٙس طّجی فزفت ٞبی ثبوتزی ٞب ا٘تزٚوٛوٛط هقدهِ:

 ثٝ ٘یبسوٝ  اعت وٙٙسٜ ٍ٘زاٖ ؽٛ٘س، ٔی ثیٕبرعتب٘ی ٞبی ػفٛ٘ت ثبػث وٝ ٞب ا٘تزٚوٛوٛط تٛعط ٔٛرزاعتفبزٜ رایج ٞبی ثیٛتیه آ٘تی

 ثیٛتیىی آ٘تی ٔمبٚٔت اٍِٛی ثزرعی ثبٞسف ٔطبِؼٝ ایٗ. ارزز ٞب ثیٛتیه آ٘تی اس ؽٛاٞس ثز ٔجتٙی ٚ ٔغئٛلا٘ٝ ذززٔٙسا٘ٝ، اعتفبزٜ

 .ؽس ا٘جبْ اٞٛاس ذٕیٙی أبْ ثیٕبرعتبٖ زر ثغتزی ثیٕبراٖ اس ؽسٜ جسا ٞبی ا٘تزٚوٛوٛط

 ذٕیٙی أبْ ثیٕبرعتبٖ ؽٙبعی یىزٚةٔ ثرؼ زر 1399 عبَ اعفٙس تب ٟٔز اس ٔمطؼی تٛفیفی ٔطبِؼٝ ایٗ ٞبی زازٜ رٍش بزرسی:

 عٛاة ازرار، وؾت ؽبُٔ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ. ؽس٘س ٔطبِؼٝ ٚارز ثیٕبرعتب٘ی ػفٛ٘ت ثٝ ٔجتلا عب99ِٝ تب 1 ثیٕبراٖ اس ٕ٘ٛ٘ٝ 90 .ؽس آٚری جٕغ

 ٔٛاز ٚ وؾت ٔبیغ زر٘بص، آثغٝ،) زیٍز ٔٛارز ٚ ٘ربػی - یٔغش ٔبیغ ثزٚ٘ىٛاعپیزات، ذّط، وبتتز، ذٖٛ، وؾت ٚاصیٙبَ، عٛاة سذٓ،

 عٙجیسٜ ؽس.  آٌبر زیفیٛصٖ زیغه رٚػ اس اعتفبزٜ ثب ٞب شِٚٝای ثیٛتیىی یآ٘تحغبعیت . ثٛز( چزوی

 14 ٚ سذٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 9 لز٘یٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ 2 آثغٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ 1 ٘ربػی، ٔغشی ٔبیغ ٕ٘ٛ٘ٝ 1 ذٖٛ، ٕ٘ٛ٘ٝ 10 ازرار، ٕ٘ٛ٘ٝ 53 اس ٞب ا٘تزٚوٛوٛط ًتایج:

 اعیس ٚ پٙٓ ایٕی عیّیٗ، آٔپی وغبعیٗ،عیپزٚفّٛ ثزاثز زر ا٘تزٚوٛن ٞبی عٛیٝ ٔمبٚٔت. ؽس٘س آٚری جٕغ زیٍز تزؽحبت ٕ٘ٛ٘ٝ

%( 6/42) عیّیٗ آٔپی ثزاثز زر ا٘تزٚوٛوٛط ٞبی یشِٚٝا حغبعیت ثیؾتزیٗ. ثٛز %3/93 ٚ% 6/55 ،%6/42 ،%7/66 یتثٝ تزت ٘بِیسیىغیه

  .ثٛز س٘بٖ % اس 7/56 ٚ ٔززاٖ اس آٔسٜ زعت ثٝ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ %3/43. ؽس ٔؾبٞسٜ

. ٞغتٙس ٔمبْٚ اعیس ٘بِیسوغیه پٙٓ، ایٕی عیپزٚفّٛوغبعیٗ، ثٝ ٘غجت ا٘تزٚوٛوٛط ٞبی عٛیٝ اس تٛجٟی لبثُ زرفس گيزی: ًتيجِ

 اس یزضزٚریغ اعتفبزٜ ٚ ٘غرٝ ثسٖٚ تجٛیش اس ثبیس رایج ٞبی ثیٛتیه آ٘تی ثٝ ٘غجت ٔمبٚٔت افشایؼ اس جٌّٛیزی ٔٙظٛر ثٝ

 .ٕ٘ٛز اجتٙبة زعتزط زر ٞبی ثیٛتیه آ٘تی

 

 اٞٛاس زیفیٛصٖ، زیغه ثیٛتیىی، آ٘تی ٔمبٚٔت ، ا٘تزٚوٛوٛط ّای کليدی: ٍاصُ

 
 ّای اًتزٍکَکَط بيَتيکی آًتی هقاٍهت الگَی .ارؽیس اٚرٚ٘س یٛعفی ،ٔحٕسٔقطفی پٛر اِٚی ،رٚصیٗ آثبزی ِؼُ حیسری ،رضب اثٛػّی عٛعٗ، اوزٔی ارجاع:
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   .، ایرانتُران، تُران یداوشگبٌ علًم پسشک پسشکی، داوشکدٌ میکرية شىبسی، گريٌ -1

 .رانیشبپًر اًَاز، اًَاز، ا یجىد یداوشگبٌ علًم پسشک ،ییداوشجً قبتیتحق تٍیکم -2

 .، اًَاز، ایرانشبپًر اًَاز یجىد یداوشگبٌ علًم پسشکداوشجًی کبرشىبسی علًم آزمبیشگبَی، داوشکدٌ پیراپسشکی،  -3

 .، اًَاز، ایرانر اًَازشبپً یجىد یداوشگبٌ علًم پسشکگريٌ علًم آزمبیشگبَی، داوشکدٌ پیراپسشکی،  -4

 6135715794 صىديق پستی: ، arshid.yousefi5@gmail.com  :، پست الکتريویکی79136863797 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 ّای باليٌی ًوًَِ ّای اًتزٍکَکَطّای حساسيتی ضد هيکزٍبی الگَ

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

ٌزْ ٔثجت ٚ فّٛر ٘زٔبَ رٚزٜ ا٘غبٖ  یٞب یٞب ثبوتز ا٘تزٚوٛن

طٛر ٌغتززٜ زر طجیؼت، ذبن،  ٚ حیٛا٘بت ٞغتٙس وٝ ثٝ

ٌیبٞبٖ، عجشیجبت ٚ آة تقفیٝ ؽسٜ یب تقفیٝ ٘ؾسٜ ٚجٛز 

اس ػٛأُ  یىی ػٙٛاٖ ثٝب ٞ یثبوتز ٗیا یزار٘س. ثٝ ٔست طٛلا٘

أب  ؽس٘س؛ یٔؽٙبذتٝ  ییبیثبوتز تیا٘سٚوبرز یجبزوٙٙسٜا

 یٕبرعتب٘یػفٛ٘ت ث یجبزوٙٙسٜأٟٓ  یٞب اس ػبُٔ یىی یتبسٌ ثٝ

اس  یتٛا٘ٙس ػّت ثزذ یٞب ٔ ا٘تزٚوٛوٛط .(1) ا٘س ؽسٜ یثٙس طجمٝ

 اس %30 تب %15ٚ  یٕثبوتزی %10طّت ٔب٘ٙس  فزفت یٞب ػفٛ٘ت

( زر عزاعز CAUTIs) تزٔزتجط ثب وبت یازرار ٞبی ػفٛ٘ت

زرفس  85-90ٔغئَٛ  فىبِیظ ا٘تزٚوٛوٛط. (2) جٟبٖ ثبؽٙس

 یٞب زرفس اس ػفٛ٘ت 5-10 ْٛیفبع ا٘تزٚوٛوٛطٚ 

اس  ی٘بؽ یٞب ػفٛ٘ت ٗیؾتزیث .ا٘غبٖ اعتا٘تزٚوٛوٛعی 

اعت وٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ  یزعتٍبٜ ازرار یٞب ، ػفٛ٘ت ا٘تزٚوٛوٛط

 ؼیافشا .(3) ؽٛز ُیتؾى یزاذُ ؽىٕ یٞب ٕٔىٗ اعت آثغٝ

 ُیثٝ زِا٘تزٚوٛوٛعی  یٞب اس ػفٛ٘ت ی٘بؽ یزٚٔ ٔزي شاٖیٔ

 -β یٞب هیٛتیث یزر ثزاثز آ٘ت غٓیارٌب٘ ٗیٔمبٚٔت ا ؼیافشا

ٔمبٚٔت . اعت سٞبیىٛپپتیٚ ٌّ سٞبیىٛسیٌّٙٛیلاوتبْ، آٔ

 یٞب غتٓیع یافّ ساتیاس تٟس یىی( AMR) یىزٚثیضسٔ

 ٔٙجغ ػٙٛاٖ ثٝٞب  ا٘تزٚوٛن .(4) ٖ اعتزر عطح جٟب یثٟساؽت

 ٞبی صٖ ا٘تمبَ زِیُ ثٝ ثیٛتیىی آ٘تی ٔمبٚٔت وٙٙسٜ وس ٞبی صٖ

 ،ٞب تزا٘غپٛسٖٚ ،ٞب پلاعٕیس كیٞغتٙس وٝ ا٘تمبَ اس طز ٔمبٚٔت

 ثٝ را ٞب صٖ ایٗ تٛا٘ٙس ٔیٚ  ززیٌ یٞب فٛرت ٔ ٚ فبص ٞب ایٙتٍزٖٚ

 زیٌ ػ ٕٞٝ. ٌغتز(5) وٙٙس ٔٙتمُ ٞب ٔیىزٚارٌب٘یغٓ عبیز

ثٝ  یبثی( ٚ زعتVRE) ٗیغیٔمبْٚ ثٝ ٚ٘ىٛٔب یٞب ا٘تزٚوٛوٛط

ثز ضزٚرت  یٌٛاٞ سیجس یىزٚثیٔمبٚٔت زر ثزاثز ٔٛاز ضس ٔ

سٚزرط ثب تغت حسالُ غّظت ٕٔب٘ؼت  ـی٘ظبرت ٚ تؾر

ٞب زر ثزاثز  ا٘تزٚوٛوٛطاس  ّٓیٛفی. ث ( اعتMICوٙٙسٜ اس رؽس )

. (6) وٙس یحبفظت ٔٞب ٔ هیٛتیث یٚ آ٘ت شثبٖیٔ یٕٙیپبعد ا

ػٛأُ  ٗیا یفزاٚا٘ یافّ ُیزِ ا٘تزٚوٛوٛط ّٓیٛفیرؽس ث ییتٛا٘ب

 مت،ی. زر حم(7) اعت یٞب ٚ ٔزاوش زرٔب٘ ٕبرعتبٖیسا زر ث یٕبریث

ٔشٔٗ زر ا٘غبٖ، ٔمبٚٔت زر  آِٛزٌی ثٝ %80تب  ّٓیٛفیرؽس ث

٘بٔٙبعت  طیؽزا زیتحُٕ عب ٗیچٙ ٞب ٚ ٞٓ هیٛتیث یثزاثز آ٘ت

تٛا٘ٙس  یٔ ٞب یثبوتز ٗیا ٗ،ی. ػلاٜٚ ثز ا(8) وٙس یوٕه ٔ

 ٗیتئوٙٙس، اس جّٕٝ پزٚ جبزیا زٚلا٘ظیفبوتٛر ٚ ٗیچٙس

 ا٘تزٚوٛوٛط یٞب عٛػ ییسا یٕبریولاصٖ وٝ ثب ث زٞٙسٜ اتقبَ

اس  ؾتزیث ظیفىبِ ا٘تزٚوٛوٛطصٖ زر  ٗیٕٞزاٜ اعت. حضٛر ا

 ثب ارتجبط زر یٌثشر یٞب ٍ٘زا٘ی .(9) اعت ْٛیفبع ا٘تزٚوٛوٛط

 فبعیْٛ ا٘تزٚوٛوٛط ٔٛرز زر ذقٛؿ ثٝ ،ٞب ثبوتزی ایٗ زرٔبٖ

 زاٖ،یزر ا .زارز ٚجٛز ٗیٔمبْٚ ثٝ ٚ٘ىٛٔبع ٞبی عٛیٝ ظٟٛرٚ 

ٔٛاز ضس  فیزر وُ ٘غجت ثٝ تٕبْ ط جبًیٞب تمز ا٘تزٚوٛوٛط

ٔمبٚٔت ٘ؾبٖ  غٓیارٌب٘ ٗیٔٛرز اعتفبزٜ زر ثزاثز ا یىزٚثیٔ

)وٝ  ٗیغیثزاثز ٚ٘ىٛٔب ٔٛضٛع ؽبُٔ ٔمبٚٔت زر ٗیا٘س. ا زازٜ

زرٔبٖ  یٔٛرز اعتفبزٜ ثزا یىزٚثیٔبزٜ ضس ٔ ٗیتز ٟٔٓ

ثبؽس. افشایؼ تجٛیش  یٔ شیاعت( ٘ یٛوا٘تزٚو یٞب ػفٛ٘ت

ٚ٘ىٛٔبیغیٗ ثٝ فٛرت تجزثی یىی اس ػُّ ػٕسٜ پیسایؼ ٚ 

. (10) ثبؽس ٞبی ٔمبْٚ ثٝ ٚا٘ىٛٔبیغیٗ ٔی ٌغتزػ ا٘تزٚوٛن

ٞب ثٝ ذقٛؿ  هیٛتیث یٔمبْٚ ثٝ آ٘ت یٞبٝ یعٛ ؼیافشا

 یثزا یجس سیٞب تٟس ا٘تزٚوٛوٛط بٖیزر ٔ ٗیغیٚ٘ىٛٔب

 یٞب ٙٝیزر ٌش تیٚ ٔٛجت ٔحسٚز ٜثٛز زاٖیا یٞب ٕبرعتبٖیث

 .(11) ثبؽس یٔ یٕبرعتب٘یث یٞب ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٕبراٖیزرٔبٖ ث

ٞب ٘ٝ تٟٙب  هیٛتیث یٔمبٚٔت ثٝ آ٘ت شاٖیاعت وٝ ٔ ٗیفزك ثز ا

 ٗیٞسف ا. بثسی یٌغتزػ ٔ شیر جٛأغ ٘ٞب ثّىٝ ز ٕبرعتبٖیزر ث

زر  زارٚیی ٚ ٔمبٚٔت یٔطبِؼٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٌشارػ ٔتفبٚت فزاٚا٘

ٚ ثب تٛجٝ ثٝ زر اٞٛاس  ا٘تزٚوٛوٛطٔرتّف  یٞبٝ یعٛ ٗیث

 یىیٛتیث یٔمبٚٔت آ٘ت یبثیػفٛ٘ت، ارس جبزیزر ا ؽبٖ تیإٞ

 زعتٝ ث جی٘تب ّٝیٚعٝ ثٛزٜ تب ث ا٘تزٚوٛوٛط یٙیثبِ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ی٘بؽ یٞب ػفٛ٘ت یٙیزرٔبٖ ثبِ ٙٝیزر سٔ یثٟتز ٕبتیآٔسٜ تقٕ

  ؽٛز. یثبوتز ٗیاس ا

 رٍش بزرسی

زر طَٛ ٔست  یٔطبِؼٝ تجزث هیزر  ّا: ًوًَِ یآٍر جوغ

 زرٞبی ثبِیٙی  ٕ٘ٛ٘ٝ 1399عبَ  ساس ٟٔز تب اعفٙ ؽؼ ٔبٜ

ػّْٛ  زا٘ؾٍبٜ یٙیأبْ ذٕ ثیٕبرعتبٖ ؽٙبعی ٔیىزٚة ثرؼ

 ٕبراٖیٕ٘ٛ٘ٝ اس ث 90ؽس.  یآٚر اٞٛاس جٕغؽبپٛر  یجٙس یپشؽى

ؽس٘س. ٔطبِؼٝ ٚارز  ثیٕبرعتب٘یعبِٝ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت  99تب  1

وؾت ذٖٛ، وبتتز،  ، عٛاة سذٓ رار،ٞب ؽبُٔ وؾت از ٕ٘ٛ٘ٝ
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  ٍ ّوکاراى اکزهی سَسي
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)آثغٝ،  ٍزیٚ ٔٛارز ز ی٘ربػ-یٔغش غیٔب، زاتیذّط، ثزٚ٘ىٛاعپ

ز. ( ثٛیوؾت ٚ ٔٛاز چزو غیجٙت، ٔب غیٔب ت،یآع غیزر٘بص، ٔب

ٔٙتمُ ؽس٘س ٚ  یؽٙبع یثبوتز ؾٍبٜیٞب ثلافبفّٝ ثٝ آسٔب ٕ٘ٛ٘ٝ

 یٗزر ا ؽس٘س. وؾت یثززار عبػت پظ اس ٕ٘ٛ٘ٝ هیظزف 

 حطز ثٝٚرٚز  ایثز جٙظٚ  عٗ رزٔٛزر  یتیٚزٔحس ٞؼٚپض

 یٞب ثز اعبط زعتٛراِؼُٕ یٙیثبِ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ .ؽتا٘س زجٛٚ

فٝ زر طٛر ذلا وٝ ثٝ یٙیثبِ یؽٙبع یٔؼَٕٛ ثبوتز ییؽٙبعب

  ؽس. ثزرعیزازٜ ؽسٜ اعت،  حیتٛض زیس

 طیٔح یٞب زر اثتسا ثز رٚ ٕ٘ٛ٘ٝ یتٕبٔ :یباکتز ییشٌاسا

 ؽسٜ وب٘بزا( وؾت ،ِٛتی)و آٌبر ثلازاعتب٘سارز  یىیِٛٛصیثبوتز

زرجٝ ا٘ىٛثٝ ؽس٘س.  37 یعبػت زر زٔب 36-18ٚ ثٝ ٔست 

 ٔثُ ثیٛؽیٕیبیی ٚ ٔیىزٚثیِٛٛصی ٞبی تغتٞب تٛعط  یوّٙ

 ثبیُ ٔحیط رٚی رؽس ،وّٙی ٔٛرفِٛٛصی ،ٌزْ ٔیشیآ رً٘

 زر رؽس تٛا٘بییزرفس ٕ٘ه،  5/6 یحبٚ TSBٚ  آٌبر اعىِٛیٗ

 پیٍٕبٖ ٚجٛز ػسْ یب ٚجٛز ثزرعی ،ٌزاز عب٘تیزرجٝ  45

 .ؽس٘س ؽٙبعبیی

ثب اعتفبزٜ اس  ٞب شِٚٝیا :یکيَتيب یآًت تيحساس آسهَى

 ٙتٖٛیوؾت ِٔٛز ٞ طیٔح یآٌبر ثز رٚ ٛصٖیفیز غهیرٚػ ز

فبرِٙس ٚ  ٔه 5/0 یىزٚثیٔ ٖٛیآٌبر ٚ ثب اعتفبزٜ اس عٛعپب٘غ

ثٝ  تیاس٘ظزحغبع ،(پبزتٗ طتی )ىیٛتیث یآ٘ت یٞب غهیز

 زیٚ عب (ىزٌٚزْیٔ 10 ٗیّیع ی)آٔپ یلاوتبٔ ثتب  هیٛتیث یآ٘ت

، (ىزٌٚزْیٔ 10) پٙٓ یٕیا ؽبُٔ جیرا یٞب هیٛتیث یآ٘ت

 سیاع هیغىیسی(، ٚ ٘بِىزٌٚزْیٔ 5) ٗیپزٚفّٛوغبعیع

 ٖٛیلزار ٌزفتٙس. ثؼس اس ا٘ىٛثبع ؼی( ٔٛرز آسٔبىزٌٚزْیٔ 30)

 CLSI( 12) یاعبط اعتب٘سارزٞب لطز ٞبِٝ ػسْ رؽس ثز

اس وؾت ذبِـ  ییبیثبوتز ٖٛیٞز عٛعپب٘غ ؽس. یزیٌ ا٘ساسٜ

 یٞب ؽس. عَّٛ ٝیتٟ تیپّ یوؾت ؽسٜ رٚ یٞب یثبوتز

زرفس  45/0 ٓیعس سیاس ٔحَّٛ وّز تزیِ یّیٔ 3زر  ییبیثبوتز

ؽبُٔ عٗ،  ٕبراٖیث هیزٌٔٛزاف یٞب زازٜ ٔؼّك ؽس٘س.

 ییزارٚ تیحغبع جی( جسا ؽسٜ ٚ ٘تبی)ٞب ٝیعٛ ت،یجٙغ

  .ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٌزفت شیآ٘بِ یثزا

 

 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٞبی ثبِیٙی  شِٚٝیثیٛتیىی ثیٗ ا ٔمبیغٝ ٔمبٚٔت آ٘تی ثزای

آٚری  جٕغ  SPSS version 16افشار ٞب تٛعط ٘زْ ٔرتّف، زازٜ

 ٘بِیش تٛفیفی ٔمبٚٔت ٌشارػ ؽس. آٚ  ٚ آ٘بِیش ؽس٘س

 هلاحظات اخلاقی

اذلاق زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  تٝیوٕپزٚپٛساَ ایٗ تحمیك تٛعط 

 :تبییس ؽسٜ اعت )وس اذلاق ؽبپٛر اٞٛاس یجٙس یپشؽى

IR.AJUMS.REC.1398.897) 

 ًتایج

 زر یٙیبِث یٞب اس ٕ٘ٛ٘ٝ ٛطا٘تزٚوٛو شِٚٝیا 90ٔطبِؼٝ  ٗیزر ا

ػّْٛ  زا٘ؾٍبٜ یٙیأبْ ذٕ ثیٕبرعتبٖ ؽٙبعی ٔیىزٚة ثرؼ

زر . ؽس٘س یٔبٞٝ ثزرع 6ثبسٜ  هیزر  ؽبپٛر اٞٛاس یجٙس یپشؽى

%( ٘فز سٖ ثٛز٘س. 7/56) 51( ٘فز ٔزز ٚ % 3/43) 39ٔطبِؼٝ  ٗیا

( زر %64) ظیفىبِ ا٘تزٚوٛوٛطٌٛ٘ٝ جسا ؽسٜ  ٗیؾتزیث

ٞب اس ٕ٘ٛ٘ٝ  ٌٛ٘ٝ ٗیثٛز. ا( %36) فبعیْٛ ا٘تزٚوٛوٛطثب  غٝیٔمب

%(، عٛاة سذٓ 8/58ؽس٘س: وؾت ازرار ) یٔرتّف جساعبس یٞب

 ٍزی%(، ٚ ز1/11(، وؾت ذٖٛ )%2) ٘ربػی-ٔبیغ ٔغشی(، 10%)

 تیاس ا٘جبْ تغت حغبع پظ (.1 ٕ٘ٛزار%( )8/18) تزؽحبت

فٛرت ٝ ؽس ٚ ث غٝیٔمب CLSIثب جسَٚ  جی٘تب ،یىزٚثیضس ٔ

زعت ٝ ث جیٌشارػ ؽس. طجك ٘تبحغبط ٚ ٔمبْٚ  ٕٝیحغبط، ٘

 یٞب شِٚٝیا تیحغبع شاٖیٔ ٗیؾتزیث ٌٛزاْیث یآٔسٜ اس تغت آ٘ت

ٔؾبٞسٜ %( 6/42) ٗیّیع یآٔپ هیٛتیث ی٘غجت ثٝ آ٘ت یا٘تزٚوٛو

 ثیٛتیه آ٘تی ثٝ ٞب ایشِٚٝ ٔمبٚٔت ٔیشاٖ ثیؾتزیٗ. سیٌزز

 پٙٓ یٕیثٝ ا چٙیٗ ، ٞٓثبؽس ٔی%( 3/93) 84 اعیس ٘بِیسیىغیه

 زاز٘س ٘ؾبٖ ٔمبٚٔت (%7/66) ٗیپزٚفّٛوغبعیع ٚ ،(% 6/55)

 (.1 جسَٚ)
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 ّای باليٌی ًوًَِ ّای اًتزٍکَکَطّای حساسيتی ضد هيکزٍبی الگَ

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞبی ثبِیٙی ٔرتّف ٞبی جسا ؽسٜ اس ٕ٘ٛ٘ٝ : ا٘تزٚوٛن1ٕ٘ٛزار

 
 جسا ؽسٜ ا٘تزٚوٛوٛطٞبی  ثیٛتیىی ایشِٚٝ اٍِٛی ٔمبٚٔت آ٘تی :1جسَٚ 

  هقاٍم ًيوِ حساط حساط آًتی بيَتيک

 تؼداد )درصد(

 42(% 6/46) - 48(% 4/55) ٗیّیع یآٔپ

 50(% 6/55) 6(% 7/6) 34(% 7/37) پٙٓ یٕیا

 60(% 7/66) 9%(10) 21(% 3/23) ٗیپزٚفّٛوغبعیع

 84(% 3/93) - 6(% 7/6) هیىغیسی٘بِ سیاع

 

 بحث

 یٞب طیا٘تؾبر آعبٖ زر ٔح ییتٛا٘ب ُیثٝ زِ زیاذ یٞب زر عبَ

 ٕبراٖیٚ ث یثٟساؽت یٞب ٔزالجت بٖوبروٙ ٗیزر ث یٕبرعتب٘یث

ا٘س ٚ زر  لزار ٌزفتٝ یا ضٜیٔٛرز تٛجٝ ٚ ٕبرعتبٖ،یزر ث یثغتز

 یٞب ػفٛ٘ت جبزوٙٙسٜیا یافّ یٞب غٓیىزٚارٌب٘یٔ بٖیٔ

اس ٔؾىلات ػٕسٜ ٔزتجط  ٍزیز یىی .1ا٘س لزار ٌزفتٝ یٕبرعتب٘یث

شاٖ یٔ ؼی، ٕٞزاٜ ثب افشاا٘تزٚوٛوٛط یٌٛ٘ٝ ٞب یٞب ثب ػفٛ٘ت

. (2) اعت یىزٚثیػٛأُ ضس ٔ آٟ٘ب زر ثزاثز ٙسٜیثزٚس، ٔمبٚٔت فشا

 ظیفىبِ ا٘تزٚوٛوٛطاس  یثبلاتز ٛعیزر ٔطبِؼٝ حبضز، ٔب ؽ

جسا ؽسٜ اس %( 36) فبعیْٛ ا٘تزٚوٛوٛط( ٘غجت ثٝ % 64)

پزاوٙؼ ٌٛ٘ٝ ٔؾبثٝ آ٘چٝ زر  ٗی. آیوزز سایپ یٙیثبِ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  Fawziaٌشارػ ؽسٜ اعت، ٔب٘ٙس ٔطبِؼبت  ٍزیٔطبِؼبت ز

جسا ؽسٜ،  ا٘تزٚوٛوٛطٌٛ٘ٝ  231 ٗیٖ اس ثٕٞىبراٖ، وٝ زر آ

 53ٚ  ظیفىبِ ا٘تزٚوٛوٛط%( ثٝ ػٙٛاٖ 7/72) ٌٛ٘ٝ 168

 ٗی. ا(4-5) ؽس ییؽٙبعب ْٛیفبع ا٘تزٚوٛوٛط( ثٝ ػٙٛاٖ % 8/22)

 تزؽحبت%(، 8/58اس وؾت ازرار ) یثبلاتز فزاٚا٘یٞب ثب  ٌٛ٘ٝ

جسا ؽس٘س.  %(10ٚ عٛاح سذٓ ) %(1/11) ، وؾت ذٖٛ(% 8/18)

اس ازرار  شِٚٝیتؼساز ا ٗیؾتزیٔطبِؼٝ ٔؾبثٝ، ث هیتٛافك ثب  زر

 ٗیا. (6) آٔس زعت ثٝ( %4/19) سذٓ عٛاة عپظ ٚ( 6/46%)

 یزعتٍبٜ ازرار یٞب را زر ػفٛ٘ت ا٘تزٚوٛوٛط ٛعیٞب ؽ زازٜ

(UTIٔ ٖ٘ؾب )اعتفبزٜ اس  ُؽبٔ یزٞس. زرٔبٖ ػفٛ٘ت ازرار ی

ٌغتزػ  یفّاعت وٝ ػبُٔ ا فیاِط غیٚع یٞب هیٛتیث یآ٘ت

 ( ٞغتٙس.VRE) ٗیغیٔمبْٚ ثٝ ٚا٘ىٛٔب ا٘تزٚوٛوٛط یٞبٝ یعٛ

اس وؾت ذٖٛ جسا ؽس.  ا٘تزٚوٛوٛطزرفس  1/11 ٗ،یػلاٜٚ ثز ا

 بٖیجز یٞب ثزٚس ػفٛ٘ت ٗ،یزر چ زیٔطبِؼٝ ٌذؽتٝ ٍ٘ز اذ هیزر 

 تب 9/3 ٕبرعتبٖیزر ث یثغتز ٕبراٖی( زر ثBSI) یذٖٛ ا٘تزٚوٛو

 ا٘تزٚوٛوٛط یٕبریث یػبُٔ افّ ثٛز وٝ یثغتز 10000زر ٞز 

 BSIزٞس وٝ  یٌشارػ ٞب ٘ؾبٖ ٔ ٗی. ا(7) ثٛز( %74) فبعیْٛ

 یوّ زیاعت ٚ ٔزي ٚ ٔ ؼیزر حبَ افشا یٕبرعتب٘یث یا٘تزٚوٛو

اس  یبریثغ .(8) اعت زیٔتغ سزرف 50تب  25ثبلا اعت ٚ اس  بریثغ

 VRE یٞب ٝیاس عٛ ی٘بؽ یٕیٔطبِؼبت ٌشارػ وزز٘س وٝ ثبوتز

 غٝی( زر ٔمبیثزاثز 5/2 ؼیثبلاتز )افشا زیٝ ٘زخ ٔزي ٚ ٔٔٙجز ث

 ؽٛز یٔ ٗیغیحغبط ثٝ ٚ٘ىٛٔب یٞبٝ یاس عٛ ی٘بؽ یٕیثب ثبوتز

تز اعت ٚ ٘غجت  ٔمبْٚ ظی٘غجت ثٝ ٌٛ٘ٝ فىبِ ْٛیٌٛ٘ٝ فبع .(9)

 

58/8%
ٝ ازرار ٕ٘ٛ٘

11 1%
ٝ ذٖٛ ٕ٘ٛ٘

2%
ٝ ٔبیغ ٔغشی ٕ٘ٛ٘-

٘ربػی

10%
ٝ سذٓ ٕ٘ٛ٘

18 8%
ٝ تزؽحبت ٕ٘ٛ٘

ٝ ٞبی ثبِیٙی ٔرتّف- 1ٕ٘ٛزار  ٘ٛ ٜ اس ٕ٘ تزٚوٛن ٞبی جسا ؽس ا٘
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 ٗیزارز. ثٝ ٕٞ یوٕتز تیلاوتبْ حغبع-β یٞب هیٛتیث یثٝ آ٘ت

 ـیتؾر یثزا یىیٛتیث یآ٘ت تیٌٛ٘ٝ ٚ حغبع ـیػّت تؾر

 ؼیافشا .(2) اعت یضزٚر بریثغ ییٔمبٚٔت زارٚ یاٍِٛ زییتغ

ٔب٘ٙس  یىزٚثیضس ٔ یاس زارٚٞب یبریٞب زر ثزاثز ثغ ٔمبٚٔت آٖ

تز  ٕٞٝ ٟٔٓٚ اس  سٞبیىٛسیٌّٙٛی، آٔ لاوتبْ-β یٞب هیٛتیث یآ٘ت

ٟٔٓ  پبتٛصٖ هیآٖ را ثٝ  ٗیٔب٘ٙس ٚ٘ىٛٔبع سٞبیىٛپپتیٌّ

 یٞب یاس ٍ٘زا٘ یىی VREاعت. وززٜ  ُیتجس یٕبرعتب٘یث

ٕٔىٗ اعت صٖ  یثبوتز ٗیا زایاعت، س یزرٔب٘ غتٓیتٛجٝ ع لبثُ

 ٍزیٔمبٚٔت ذٛز را ثٝ اؽتزان ٌذاؽتٝ ٚ ثبػث ٔمبٚٔت ز

ثٝ ٕٞزاٜ  ٗیّیع ی. پٙ(3) ؽٛز ٗیغیٞب ثٝ ٚ٘ىٛٔب یثبوتز

ؽٛ٘س،  یثٝ ػٙٛاٖ زرٔبٖ ٔٙترت زر ٘ظز ٌزفتٝ ٔ سٞبیىٛسیٌّٙٛیآٔ

 یٞب زارا هیٛتیث یآ٘ت ٗیٞب زر ثزاثز ا ا٘تزٚوٛوٛطٔمبٚٔت  رٚ ایٗاس 

تٛا٘س ثبػث حذف  یٔ زایاعت س یٟٕٔ یٙیثبِ یبٔسٞبیپ

 ٛارٜیٔٛثز ثز ز هیٛتیث یٞب ٚ آ٘ت سیىٛسیٌّٙٛیآٔ ٗیث غٓیٙزصیع

 Guptaٌشارػ ؽسٜ تٛعط  یٞب ٔطبثك ثب زازٜ. (4) ؽٛز یثبوتز

 تیؼٝ ٔب حغبعٔٛجٛز زر ٔطبِ یٞبٝ یٚ ٕٞىبراٖ، ٕٞٝ جسا

. ٔطبِؼٝ ٔب ٘ؾبٖ زاز وٝ (10) ٘ؾبٖ زاز٘س ٗیغیثٝ ٚ٘ىٛٔب ییثبلا

ٔمبْٚ ٞغتٙس وٝ ایٗ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ افشایؼ  ٗیّیع ی% ثٝ آٔپ6/46

ثب ٔطبِؼٝ ا٘جبْ  غٝیچؾٍٕیز ٔمبٚٔت زارٚٞبی ٔتساَٚ زر ٔمب

زر  .(11) اٚرٚ٘س ٚ ٕٞىبراٖ زر ٔؾٟس اعت یٛعفیؽسٜ تٛعط 

ٗ یٔمبْٚ ثٝ ٚا٘ىٛٔبع ا٘تزٚوٛوٛط یٞبٝ یعٛ یٔطبِؼٝ فزاٚا٘ ٗیا

ثب ٔطبِؼٝ فٛرت ٌزفتٝ تٛعط  غٝی% ٌشارػ ؽس وٝ لبثُ ٔمب18

ٚ ٔطبِؼٝ ٔٛٔٗ ٚ ٕٞىبراٖ زر  شیٚ ٕٞىبراٖ زر تجز یفٕس

٘غجت ثٝ ٔطبِؼٝ ا٘جبْ ؽسٜ تٛعط وبرا ٚ  یٔٙقٛرٜ ٔقز ثٛز ِٚ

 ثٛز ؾتزیٚ ٕٞىبراٖ ث یٙی%( ٚ ٔطبِؼٝ ػ55/1) زیٕٞىبراٖ زر اسٔ

ٔمبٚٔت  شاٖیٔ شیٚ ٔتبآ٘بِ هیغتٕبتیزر ٔطبِؼٝ عوٝ  (12)

% 4/9 زاٖیزر ا ٗیغیٚ٘ىٛٔب هیٛتیث ی٘غجت ثٝ آ٘ت ا٘تزٚوٛوٛط

تٛا٘س عجت ظٟٛر ٚ  یٔ یػٛأُ ٔتؼسز .(13) ٌشارػ ؽس

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ  آٖ ییٔمبْٚ ٚ ؽٙبعب یٞبٝ یعٛ ٗیٌغتزػ ا

تٛاٖ  یرز ٔٔٛا ٗیثبؽٙس. اس جّٕٝ ا یٕبرعتب٘یث یٞب پبتٛصٖ

 .(2) ٞب را ٘بْ ثزز ِٖٙٛٛیٞب ٚ و یٗرعفبِٛعپٛاعتفبزٜ اس  ؼیشااف

زر  یىیٛتیث یٔمبٚٔت آ٘ت شاٖیٞب ٘ؾبٖ زاز وٝ ٔ بفتٝی ٗیچٙ ٞٓ

 یاس جّٕٝ اٍِٛ یٔرتّف ثسٖ ا٘غبٖ ثٝ ػٛأُ ٔرتّف ی٘ٛاح

 یا وٙتزَ زٚرٜ ُ،یزِ ٗیزارز. ثٝ ٕٞ یثغتٍ هیٛتیث یٔقزف آ٘ت

 ٝیوٙتزَ ػفٛ٘ت زر ٔٙجغ آٖ تٛف یثزا یىیٛتیث یٔمبٚٔت آ٘ت

 .(14) ؽٛز یٔ

 گيزی ًتيجِ

ثزٚس  ؼیافشا ُیثٝ زِ ا٘تزٚوٛوٛط یٞب ٌٛ٘ٝ ز،یاذ یٞب زر عبَ

ٞب ٔٛرز تٛجٝ  ٔمبثّٝ ثب آٖ یٔٛجٛز ثزا یٞب ٞب ٚ وٕجٛز زرٔبٖ آٖ

 فزاٚا٘یلزار ٌزفتٝ اعت. ٞسف اس ٔطبِؼٝ ٔب زرن ٘ٝ تٟٙب  ضٜیٚ

ٔمبٚٔت  یثّىٝ اٍِٛ یٙیثبِ یٞب زر ٕ٘ٛ٘ٝ طا٘تزٚوٛوٛ یٞب ٌٛ٘ٝ

 یٞب زرٔبٖ ٗیٔٛثزتز ییوٕه ثٝ ؽٙبعب ٔٙظٛرثٝ  یىیٛتیث یآ٘ت

ٔحسٚز وززٖ  جٝیٞب ٚ زر ٘ت غٓیىزٚارٌب٘یٔ ٗیا ٝیػّ ییزارٚ

تٛا٘س  یٔ یىیٛتیث ی٘ظبرت ثز ٔمبٚٔت آ٘ت ثٛز. ٞب ٌغتزػ آٖ

ثز ٔٛ یٞب زر ا٘تربة زرٔبٖ تجزث هیٙیثٝ وّ یوٕه ارسؽٕٙس

 یثزا بسیٔٛرز ٘ یسٔبٖ طٛلا٘ ُیحبَ، ثٝ زِٗ یارائٝ وٙس. ثب ا

ؽٛز.  یٔ یوبرآٔس ضزٚر یزرٔبٖ تجزث یجغتجٛ ثزا ٌٛزاْ،یث یآ٘ت

اعت وٝ ٞسف آٖ ارائٝ  یٔطبِؼبت ٘ظبرت اثشار ٟٕٔ ت،یزر ٟ٘ب

ثٟجٛز زرٔبٖ  یثزا یىزٚثیضس ٔ تیحغبع یاطلاػبت اٍِٛٞب

 اعت.  یسٔبٖ ثغتزسٔبٖ زرٔبٖ ٚ وبٞؼ  غیتغز ،یتجزث

 هطالؼِ تیهحدٍد

ٚ  هیٔطبِؼٝ ٘جٛز اطلاػبت زٌٔٛزاف ٗیا یافّ تیٔحسٚز

 شاٖیٔ ٓیٔب ٘تٛا٘غت ُ،یزِ ٗیثٛز. ثٝ ٕٞ ٕبراٖیث یثزا یٙیثبِ

وبر ِٔٛىِٛی ٚ . ػسْ ا٘جبْ ٓیثش٘ ٗیرا ترٕ شِٚٝیٞز ا یٚالؼ ٛعیؽ

 ٍزیاس ز یٔبِ یٞب تیٔحسٚز ُیثٝ زِ ٞب ایشِٚٝ یثزا یبثی یتٛاِ

 ٔطبِؼٝ حبضز ثٛز. یٞب تیٔحسٚز

 گشاری سپاط

ػّْٛ ٌزٜٚ  اعبتیساس طزح پضٚٞؾی  ٔمبِٝ یٗا ٖ٘ٛیغٙسٌب

 ٘یشؽبپٛر اٞٛاس ٚ  جٙسیپشؽىی  ْػّٛ ٜ٘ؾٍبزاآسٔبیؾٍبٞی 

 زرٔب٘ی آٔٛسؽی ٔزوش ؽٙبعی ٔیىزٚة آسٔبیؾٍبٜ وبروٙبٖ

 ایجززر ا فٕیٕب٘ٝ ریٕٞىب ِیُز ثٝ أبْ ذٕیٙی )رٜ( ثیٕبرعتبٖ

 .٘سرا زار ٖٔتٙبا َوٕب ٞؼٚپض یٗا

 تحمیمبت زا٘ؾجٛیی تٝیؤٕطبِؼٝ تٛعط  ایٗ حاهی هالی:

 تبییس ٚ حٕبیت ٔبِی ؽس. ؽبپٛر اٞٛاس یجٙس یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى

 ٚجٛز ٘سارز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Enterococci are opportunistic bacteria that can become pathogenic if colonized. Resistance to 

commonly used antibiotics by Enterococci causing nosocomial infections is of concern, which necessitates 

judicious, responsible and evidence-based use of antibiotics. The aim of this study was to evaluate the 

pattern of antibiotic resistance of Enterococci isolated from patients admitted to Imam Khomeini Hospital in 

Ahvaz City, Iran.  

Methods: The data of this cross-sectional description study were collected from October to March 2019 in 

the Microbiology Department of Imam Khomeini Hospital, Ahvaz City, Iran. Ninety samples of patients 

aged 1 to 99 years with infection caused by Enterococcus faecalis and Enterococcus faecium were included. 

The samples included urine culture, wound swab, vaginal swab, blood culture, catheter, sputum, broncho-

aspirate, cerebrospinal fluid and other cases (abscess, drainage, ascites fluid, pleural fluid, culture fluid and 

purulent material). The antibiotic sensitivity of the isolates was measured using the agar disk diffusion 

method.  

Results: Enterococci were collected from 53 urine samples, 10 blood samples, 1 cerebrospinal fluid sample, 

1 abscess sample, 2 cornea samples, 9 wound samples and 14 other secretion samples. The resistance of 

enterococcus strains against ciprofloxacin, ampicillin, imipenem and nalidixic acid was 66.7%, 42.6%, 

55.6% and 93.3%, respectively. The highest sensitivity of Enterococcus isolates against ampicillin (42.6%) 

was observed. 43.3% of the samples obtained were from men and 56.7% from women. 

Conclusion: Based on the results of this study, a significant percentage of Enterococci strains are resistant to 

ciprofloxacin, imipenem, and nalidixic acid. Over-the-counter and unnecessary use of available antibiotics 

should be avoided to prevent increased resistance to common antibiotics. 

Keywords: Enterococci, Antibiotic resistance, Disc diffusion, Ahvaz. 
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