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 هقالِ هزٍری

 

  

زاقتٝ ٚ  یا سٜیچیپ یِٛٛغیوٝ ات قٛز یظ٘بٖ ٔحؿٛة ٔ بٖیزض ٔ ی٘بثبضٚض غیاظ ػُّ قب یىی هیؿتیو یؾٙسضْ ترٕساٖ پّ هقذهِ:

 6/14تب  1/7 طاٖ،یظ٘بٖ زض ا ٗیؾٙسضْ زض ث ٗیا ٛعیا٘س. ق قسٜ  ٌعاضـ آٖ ییظا یٕبضیثزض  یؽیٚ ٔح یىیتبوٖٙٛ ػٛأُ ٔرتّف غ٘ت

ٚ  ٗیآوٙٝ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ ،یترٕسا٘ یٞب ؿتیو ،ی٘بثبضٚض ،یثٝ اذتلالات لبػسٌ تٛاٖ یآٖ ٔ یٞب كب٘ٝقسٜ اؾت ٚ اظ ٘  زضصس ٌعاضـ

 ا٘جبْ قس.  هیؿتیو یترٕساٖ پّ ؾٙسضْزض  یىیغ٘ت یاپ طاتییتغ یثٙس ٚ زؾتٝ یٔٙظٛض ٌطزآٚض ٔؽبِؼٝ ثٝ ٗیاقبضٜ وطز. ا یچبل

. اؾت ٔیتٛوٙسضی ؾؽح ٚ ای ٞؿتٝ ؾؽح قبُٔ وٝ زٞٙس  ضخ ؾؽح زٚ زض تٛا٘ٙس ٔی ؾٙسضْ ایٗ زض غ٘تیىی اپی تغییطات گيزی: ًتيجِ

 ٔؿیطٞبی وٙتطَ زض زذیُ یٞب غٖ تٛا٘س ٔی وٝ DNA ٔتیلاؾیٖٛ اٍِٛی زض تغییط ٘رؿت. اؾت ٌطٜٚ چٟبض قبُٔ ذٛز ٞؿتٝ، ؾؽح

 اِتٟبة ٞب، فِٛیىَٛ ظایی ضي ٌصاضی، ترٕه ؾَّٛ، ٔتبثِٛیؿٓ اوؿیساتیٛ، فؿفٛضیلاؾیٖٛ ٞب، ٞٛضٖٔٛ تِٛیس اتٛفبغی، ٚ آپٛپتٛظ ضؾب٘ی، پیبْ

 ٚ ؾطْ طثی،چ ٘ظیط ٞبیی ثبفت زض ٞب آٖ وبٞف یب ٚ افعایف وٝ اؾت microRNAs  تغییطات زْٚ زؾتٝ. وٙس زضٌیط ضا ایٕٙی ؾیؿتٓ ٚ

 زض تغییط چٟبضْ زؾتٝ ٚ ثٛزٜ ٔتیلاؾیٖٛ ٚ اؾتیلاؾیٖٛ اٍِٛی تغییط ٘ظیط ٞب ٞیؿتٖٛ تغییطات ؾْٛ زؾتٝ. ا٘س قسٜ ٌعاضـ فِٛیىَٛ

 ٔیتٛوٙسضی ػّٕىطز زض زذیُ ای ٞؿتٝ ٞبی غٖ ٔیتٛوٙسضی ؾؽح زض. قٛز ٔی ؾبذتٕب٘ی تغییطات ثٝ ٔٙجط وٝ اؾت  وطٚٔبتیٗ ثبظآضایی

 ٞب ٔٛتبؾیٖٛ اپی یبفتٗ ظٔیٙٝ زض ٔتٙٛػی ٔؽبِؼبت اذیط ٞبی ؾبَ زض وٝ آٖ ثب. قٛ٘س تغییط ٔتحُٕ تٛا٘ٙس ٔی ا٘سأه ایٗ ٛزذ غْ٘ٛ ٘یع ٚ

 زاضز ٚجٛز تطی ٌؿتطزٜ ٞبی ثطضؾی ثٝ ٘یبظ تغییطات ایٗ تؼسیُ ٚ ٚوبض ؾبظ ظٔیٙٝ  زض أب اؾت قسٜ ا٘جبْ ویؿتیه پّی ترٕساٖ ؾٙسضْ زض

 .قٛز فطاٞٓ زاضٚٞب اپی ؼطاحی ثطای ٔٙبؾجی ثؿتط تب

 

 اِیٍٛٔٙٛضٜ ٞیپطآ٘سضٚغ٘یؿٓ، ٘بثبضٚضی، غ٘ٛٔیىؽ، اپی ویؿتیه، پّی ترٕساٖ ؾٙسضْ ّای کليذی: ٍاصُ

 
ٔجّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس  .کيستيک پلی تخوذاى سٌذرم در عوذُ صًتيکی اپی تغييزات .ٔتیٗ ٔطیٓ ٔمسْ اذتطذبٚضی تبضا، ارجاع:

 .4897-4909(: 6) 30؛ 1401یعز ٚلی صس

 

 

 

 

                                                           

 شنبسی، دانشكده علوم، دانشگبه فردوسی مشهد، مشهد، ایران. گروه زیست -1

 ۷1۱۱۷۹۸۷۱۹ صندوق پستی: ،matin@um.ac.ir :، پست الكترونيكی۰۰1۲۸۸۰۳۰۰۰ تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 کيستيک پلی تخوذاى سٌذرم صًتيکی اپی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 هقذهِ

ػُّ  ٗیتط غیاظ قب یىی هیؿتیو یترٕساٖ پّ ؾٙسضْ

 ٗیزضصس اظ ظ٘بٖ زض ؾٙ 20تب  5اؾت وٝ  ظ٘بٖ بٖیزض ٔ ی٘بثبضٚض

 ؾٙسضْ ٗیا ٛعیق عاٖیٔ .(1) وٙس یضا زض جٟبٖ ٔجتلا ٔ یثبضٚض

 یبضٕیث ٗیا .(2) قسٜ اؾت زضصس ٌعاضـ 6/14تب  1/7 طاٖیزض ا

 یلازیٔ 1935 بَٚ ِٛ٘تبَ زض ؾ ٗیثبض تٛؾػ اؾت ٗی٘رؿت

ٔرتّف  ٕبضاٖیث ٗیزض ث یٕبضیث یٞب ٘كب٘ٝ .(3) قس یٔؼطف

ثٝ اذتلالات  تٛاٖ یٔ غیقب یٙیٔتٙٛع ثٛزٜ ٚ اظ ػلائٓ ثبِ

 ،یؾبظ ٔطزا٘ٝ ؿٓ،یپطآ٘سضٚغ٘یآوٙٝ، ٞب ؿٓ،یطؾٛتیٞ ،یلبػسٌ

اظ  .(4) ٜ وطزاقبض ٗیٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ یترٕسا٘ یٞب ؿتیو

ا٘سضؾتٗ   یسضٚاپیزٞ فیثٝ افعا تٛاٖ یٔ عی٘ یكٍبٞیػلائٓ آظٔب

 LH (luteinizingتؿتٛؾتطٖٚ، ٖٛ،یؾِٛفبت، ا٘سضؾتٗ ز ٖٛیز

hormone) َٖٛٔٛیاؾتطاز یٞب ٚ وبٞف ٞٛض ٚ(follicle-

stimulating hormone)  FSH  ٜزض  ٗ،یثطاز. ػلاٜٕٚ٘ٛاقبض

 وٝ بثسی یٔ فیافعا عیضزٚوتبظ ٘-α- 5 ٓیآ٘ع تیفؼبِ ٕبضاٖیاوخط ث

تط آ٘سضٚغٖ زذبِت  تؿتٛؾتطٖٚ ثٝ فطْ فؼبَ ُیزض تجس ٓیآ٘ع ٗیا

ٞب ضا تحت  اظ ثبفت یبزیتؼساز ظ یٕبضیث ٗیا ،یوّ ؼٛض . ثٝززاض

ؾٙتع  عاٖیٔخبَ، زض ثبفت ترٕساٖ ٔؼٛض . ثٝزٞس یلطاض ٔ طیتبح

 جٝی٘ت ٚ زض بثسی یٞب وبٞف ٔ ترٕه تیفیثبلا ضفتٝ ٚ و سیاؾتطٚئ

 سیاؾتطٚئ ع،ی٘ ٝی. غسٜ فٛق وّبثسی یٔ فیافعا یاحتٕبَ ٘بثبضٚض

 .(5) قٛز یٔ ؿٓیپطآ٘سضٚغ٘یٞب جبزیوٝ ٔٙجط ثٝ ا ؾبظز یٔبظاز ٔ

لطاض  یفطز ضا زض ٔؼطض اثتلا ثٝ چبل ،یاذتلاَ زض ثبفت چطث

پب٘ىطاؼ فطز ضا زض  ی ثتب یٞب ٚ ػّٕىطز ٘بٔٙبؾت ؾَّٛ زٞس یٔ

احتٕبَ  عی٘ٛع زٚ لطاض زازٜ ٚ زض وجس ٘ بثتیٔؼطض اثتلا ثٝ ز

 یٞب یٕبضیقب٘ؽ اثتلا ثٝ ث .(6 ,7) ضٚز یوجس چطة ثبلا ٔ جبزیا

 ٗیزض ا ع،یذٖٛ ٘ فكبض فیا٘سٚٔتط ٚ افعا ْٙٛیوبضؾ ،ػطٚلی-یلّج

 ٗیا یِٛٛغیات .(4) اؾت یػٕٛٔ تیثبلاتط اظ جٕؼ ٕبضاٖیث

 بز،یظ یبٞ كطفتیٚجٛز پ ثٛزٜ ٚ أطٚظٜ ثب سٜیچیپ یٕبضیث

 ؼٛض وبُٔ قٙبذتٝ آٖ ٞٙٛظ ثٝ جبزیزض ا ُیزذ یٞب ؾبظٚوبض

 ٗیا ییظا      یٕبضیث حیتٛظ ٛضززض ٔ یٔتؼسز طاتییا٘س. تغ ٘كسٜ 

اذتلاَ زض  ٕبضاٖیاظ ث یبضیا٘س. زض ثؿ      قسٜ  ٌعاضـ ؾٙسضْ

 ت،یاٚٚؾ یٞب ؾَّٛ ٗیث ٗیپبضاوطا یضؾب٘ بْیپ یطٞبیٔؿ

ؾٝ  ٗیا یاؾت وٝ ٔب٘غ اظ ٕٞبٍٞٙ قسٜ ٌطاِ٘ٛٛظا ٚ تىب ٌعاضـ

 ییتٛاٖ پبؾرٍٛ ٕبضاٖیث یزض ثطذ .(8) قٛز ی٘ٛع ؾَّٛ ٔ

ٚ ثبػج ػسْ ثّٛؽ  بفتٝی  وبٞف FSHترٕساٖ ثٝ  یٞب ىَٛیفِٛ

 یثبفت چطث ٕبضاٖیث یزض ثطذ .(9) قٛز یٞب ٔ ؾَّٛ ٗیٔٙبؾت ا

 بٖیث  وٙس ٚ ثب جبزیا یاِتٟبث یٞب پبؾد تٛا٘س یٔ عی٘ ییاحكب

قٛز  یٕٙیا یٞب ذٛا٘سٖ ؾَّٛ ثبػج فطا یاِتٟبث یٞبٗ یبتٛویؾب

 جبزیا ٕبضیضا زض ث یأب ٔعٔٙ فیحبِت، اِتٟبة ذف ٗیوٝ ا

زض  عی٘ یتٛوٙسضیاذتلاَ زض وبضوطز ا٘سأه ٔ .(10) وٙس یٔ

جٟف زض غْ٘ٛ  فیاؾت. افعا ُیزذ ؾٙسضْ ٗیپبتٛغ٘ع ا

 وبٞف ٛ،یساتیاوؿ ٖٛیلاؾیفؿفٛض تیوبٞف فؼبِ ،یتٛوٙسضیٔ

ؾٛثؿتطا،  ٖٛیساؾیوبٞف اوؿ ،یتٛوٙسضیٔ یغكب ُیپتب٘ؿ

 سیتِٛوبٞف  ػٖ،یاوؿ طیپص ٚاوٙف یٞب ٌٛ٘ٝ سیتِٛ فیافعا

ATP (adenosine triphosphate)اؾتطؼ  فی، افعا

ٔطتجػ ثب  طاتییجّٕٝ تغ آپٛپتٛظ اظ فیٚ افعا ٛیساتیاوؿ

 هیؿتیو یترٕساٖ پّ ؾٙسضْٞؿتٙس وٝ زض پبتٛغ٘ع  یتٛوٙسضیٔ

ا٘س وٝ ٞٓ  ٔؽبِؼبت ٘كبٖ زازٜ یّضوؼٛ ثٝ .(6,11) ٞؿتٙس ُیزذ

٘مف  یٕبضیث ٗیا جبزیزض ا یىیػٛأُ غ٘ت ٚ ٞٓ یؽیػٛأُ ٔح

٘مف  عاٖیٔ ٗییتؼ یٞب ثطا زٚ لّٛ یثط ضٚ ؽبِؼٝٔ  زاقتٝ ٚ ثب

 زضصس ٌعاضـ 60تب  یطیپص تٛاضث عاٖی، ٔؾٙسضْ ٗیزض ا هیغ٘ت

 ٗیا یثطا سیوب٘س یٞب غٖ ٗیتط جّٕٝ ٟٔٓ اظ .(12) قسٜ اؾت 

، CYP19،CYP21  ،LH ،FSHR ،AMHثٝ  تٛاٖ یٔ ؾٙسضْ

INSR ،CAPN10 ،ISR1 ،IRS2 ،AR ،SHBG ،TNFα  ٚ

FTO قسٜ اؾت وٝ ػلاٜٚ ثط  أطٚظٜ ٔكرص .(13) طزاقبضٜ و

 یا ٘مف ٌؿتطزٜ عی٘ یىیغ٘ت یاپ ػٛأُ یؽیٚ ٔح یىیغ٘ت ػٛأُ

ٚ  یثٙس ظٛض زؾتٝٔٙ ٔؽبِؼٝ ثٝ ٗیزاض٘س. ا ؾٙسضْ ٗیا جبزیزض ا

ترٕساٖ  ؾٙسضْحط زض ٔؤ یىیغ٘ت یاپ طاتییتغ یٌطزآٚض

 ا٘جبْ قس. هیؿتیو  یپّ

 رٍش بزرسی

ترٕساٖ  ؾٙسضْٞبی  ٚاغٜ اظ وّیس زض ایٗ ٔؽبِؼٝ ٔطٚضی،

، (Polycystic ovary syndrome) ویؿتیه پّی

، جٟف  (Epigenomics)غ٘ٛٔیىؽ اپی

 DNA)ٖ ، ٔتیلاؾیٛ (Epimutation)غ٘تیىی اپی

methylation) DNAٗثبظآضایی وطٚٔبتی ، (Chromatin 

remodeling) ، زاضٚٞب اپی(Epidrugs) ،  تغییطات
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  ٍ ّوکارشاختزخاٍری  تارا
 

ثطای   MicroRNAsٚ   (Histone modifications)ٞیؿتٛ٘ی

 :PubMed)ٔس زازٜ پبة یبفتٗ ٔمبلات ٔطتجػ زض زٚ پبیٍبٜ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/)   ٚاؾىٛلاض ٌٌُٛ 

(Google scholar: https://scholar.google.com)  ٜاؾتفبز

زض ایٗ تحمیك فمػ ٔمبلات ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿی ٚاضز ٔؽبِؼٝ  قس.

 2020تب  2010ٔمبِٝ زض ثبظٜ ظٔب٘ی ؾبَ  220قس٘س ٚ تؼساز 

 ٔیلازی ٔطتجػ ثب ٔٛظٛع یبفت قس٘س. زض ایٗ ٔیبٖ ثب تٕطوع

 2020تب  2016ثیكتط ثط ٔمبلات ٔٙتكطقسٜ زض ثبظٜ ؾبَ 

 ٔمبِٝ اؾتفبزٜ قس. 73اظ اؼلاػبت  ،ٔیلازی

 کيستيک یتخوذاى پل سٌذرمعوذُ در  یکيصًت یاپ زاتييتغ

 یٞؿتٙس وٝ ثط ضٚ یٔجٕٛػٝ ػٛأّ ،یىیغ٘ت یاپ طاتییتغ

 ٘ساض٘س یاحط DNA یتٛاِ یأب ضٚ ٌصاض٘س یٞب احط ٔ غٖ بٖیث

 :(15) ٞؿتٙس طیثٝ قطح ظ هیغ٘ت یاپ یاصّ یٚوبضٞبؾبظ .(14)

ثٛزٜ ٚ  بیپٛ DNA ٖٛیلاؾیٔت تیٚظؼ DNA: ٖٛیلاؾیٔت -1

 DNA یٞبٓ یتٛؾػ آ٘ع تٛا٘س یٔ عیٚ تٕب ٗیِمبح، تىٛ یزض ؼ

 طیی٘ٛع تغ ٗیقٛز. ا طییزچبض تغ لاظیٚ زٔت تطا٘ؿفطاظُ یٔت

  -2 .(16،17) ثٝ اضث ثطؾس عی٘ یؾِّٛ ٓیتمؿ یزض ؼ تٛا٘س یٔ

 یثط ضٚ یا تطجٕٝبٔتؼسز پؿ طاتیی: تغٞب ؿتٖٛیٞ طاتییتغ

ثٝ  تٛاٖ یزٞٙس. اظ آٖ جّٕٝ ٔ  ضخ تٛا٘ٙس یٔ ٞب ؿتٖٛیٞ

ٚ  ٖٛیلاؾیفؿفٛض ٖٛ،یلاؾیٚ زاؾت ٖٛیلاؾیاؾت

اقبضٜ وطز وٝ ثؿتٝ  ٖٛیلاؾیٚ زٔت ٖٛیلاؾیٔت ٖٛ،یلاؾیزفؿفٛض

  -3 .(18) ذٛاٞٙس زاقت یثٝ ٔىبٖ ضذساز، احطات ٔتفبٚت

 یفكطزٌ ظثب وبؾتٗ ا یٔتؼسز یٞب : وٕپّىؽٗیوطٚٔبت ییثبظآضا

DNAیؿیضٚ٘ٛ یٞب ثطا ٌطفتٗ غٖ ، ٔٙجط ثٝ زض زؾتطؼ لطاض 

 ٙسِیٚ زض فطآ زٞٙس یٔ فیٞب ضا افعا غٖ بٖیث جٝیقسٜ ٚ زض٘ت

 فیثٝ ضٚـ افعا DNA ػىؽ، ثب اظ زؾتطؼ ذبضد وطزٖ

-4 .(18) قٛ٘س یٞب ٔ غٖ بٖیثبػج وبٞف ث ،یفكطزٌ

microRNAs :َٛیٞب ِٔٛى RNA وٙٙسٜ وس طیوٛچه غ 

غٖ زذبِت زاض٘س. زض ازأٝ چٙس غٖ  بٖیث ٓیوٝ زض تٙظ ؿتٙسٞ

 .س٘قٛ یزازٜ ٔ حیتٛظ طٞبیٔؿ ٗیٌطفتٝ زض ا  لطاض

 َىيلاسيهت زاتييتغ

ٞب ػلاٜٚ ثط ٌطزـ ذٖٛ  غٖ ٖٛیلاؾیزض ٔت طییتغ

عّٝ ٚ ػ یٔجتلا ٔب٘ٙس ترٕساٖ، چطث یٞب زض ثبفت ه،یؿتٕیؾ

 یٞب زض غٖ طاتییتغ ٗیا .(19) ا٘س قسٜ  ٌعاضـ عی٘ یاؾىّت

ٚ  طٞبیٞب زض ٔؿ اظ آٖ هیوٝ ٞط  قٛ٘س یٔ سٜیز یٔتؼسز

 یطٞبی، ٔؿ1زذبِت زاض٘س. زض قىُ  یٔتؼسز یٞب سٜیپس

ترٕساٖ  ؾٙسضْ ییظا یٕبضیٞب ٚ ث غٖ ٗیا ٗیػٕسٜ ث تطنٔك

 قسٜ اؾت. ٘كبٖ زازٜ هیؿتیو یپّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 هیؿتیو یترٕساٖ پّ ؾٙسضْ ییظا یٕبضیزاض٘س ٚ ث ٖٛیلاؾیٔت یاٍِٛ طییوٝ تغ ییٞب غٖ ٗیٔكتطن ث یطٞبی: ٔؿ1 قىُ
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 کيستيک پلی تخوذاى سٌذرم صًتيکی اپی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

  َيذاتياکس َىيلاسیدر فسفَر ليدخ ی ّا صى

ؾؽٛح  هیؿتیو یترٕساٖ پّ ؾٙسضْزض ذٖٛ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ثبلا ثٛزٜ ٚ ؾؽٛح  ٗیٚ آلا٘ ٗیآضغ٘ یٞب ٙٝیسآٔیاؾ

ٚ  ٗیطٚظیت ٗ،یؿتئیؾ ٗ،یٛ٘یس ٔتٔب٘ٙ ییٞب ٙٝیسآٔیاؾ

تط ثٛزٖ  اظ ثبلا یحبِت، حبو ٗیوبٞف زاضز وٝ ا ٗیسیؿتیٞ

 بٖیاظ ٔ .(20) اؾت ٕبضاٖیث ٗیزض ا ٛیساتیاوؿ ؿٓیٔتبثِٛ

 TF ٚ PON1 ثٝ تٛاٖ یزؾتٝ لطاض زاض٘س ٔ ٗیوٝ زض ا ییٞب غٖ

ػلاٜٚ ثط  ٛیساتیاقبضٜ وطز. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ اؾتطؼ اوؿ

ؾمػ ٔىطض ٚ  ،یزض ٘بثبضٚض ه،یؿتیو یاٖ پّترٕس ؾٙسضْ

 .(21) ٞٓ ٘مف زاضز یاولأپؿ پطٜ

 ّا َّرهَى ذيهزتبط با اختلال در تَل یّا صى

 LHCGR ،FSHR ،AR ،AKR1C3 ،GHRHRیٞب غٖ

،MAMLD1 ،RETN ،IGF1 ، IRS2 ٚ INS جبزیزض ا 

 ع،ی٘ NR0B1 ( ٚ جٟف زض22) ٘مف زاض٘س ؿٓیپطآ٘سضٚغ٘یٞب

 وٙس یٔ جبزیضا ا X آزض٘بَ ٚاثؿتٝ ثٝ یضظازٔبز یپطپلاظیٞب

(23،24).)growth hormone releasing hormone(GHRH 

ایٗ  .(25) زذبِت زاضز IGF1 ٞٛضٖٔٛ ضقس ٚ سیتِٛ ٓیض تٙظ٘یع ز

ثبػج وبٞف اؾتطؼ  تٛا٘س یٔ GHٚ  احط زاضز GH ٓیتٙظ غٖ ثط

 ظ٘بٖ ٔجتلا بٖیضا زض ٔ یقب٘ؽ ثبضٚض یقسٜ ٚ اظ ؼطف ٛیساتیاوؿ

زض  عی٘ IGF-1 عاٖیا٘س وٝ ٔ ٘كبٖ زازٜ مبتیتحم .(26) ثبلا ثجطز

 .(27) افطاز اؾت طیتط اظ ؾب ثبلا بٖیؾطْ ٔجتلا

 ٍ التْاب یوٌیا ستنيدر س ليدخ یّا صى

اؾت،  ُیزذ ؾٙسضْ ٗیا ییظا یٕبضیوٝ زض ث یٍطیز طیٔؿ

 ،یاؾت وٝ تٛؾػ ٔؽبِؼبت ٕٞطاٞ یٕٙیا ؿتٓیؾ

 یٕٙیا ؿتٓیٔرتّف ؾ یٞب ض ؾَّٛٔؼٙبزاض ز ٖٛیلاؾیپٛٔتیٞب

 B ٚ ؾَّٛ تیٔٛ٘ٛؾ ،یوٕى  Tوكٙسٜ، ؾَّٛ   T ٔب٘ٙس ؾَّٛ

 یٕبضیٔسَ ث ٛا٘بتیٞٓ زض ح ٗ،یثطا قسٜ اؾت. ػلاٜٚ  ٘كبٖ زازٜ

 یٞب ٚ حعٛض ٘كبٍ٘ط یٕٙیزض پبؾد ا طییتغ ٕبضاٖ،یٚ ٞٓ زض ث

زض  ،یاظ ؼطف .(28) قسٜ اؾت ٔجتلا، ٌعاضـ یٞب زض ثبفت یاِتٟبث

 ٗیطٌّٚٛثیت یآ٘ت یٞب یثبز یآ٘ت یؾؽٛح ثبلا ٕبضاٖ،یاظ ث یبضیثؿ

زض  یٕٙیا ذٛز یٞب زٞٙسٜ پبؾد قسٜ، وٝ ذٛز ٘كبٖ  سٜیز

 یٕٙیا یٞب زض ؾَّٛ یىیغ٘ت یاپ طاتییتغ .(20) ٞبؾت آٖ

 ٔطتجػ ثبقٙس ٕبضاٖیث ٗیزض ا یحبلات ٗیچٙ جبزیثب ا تٛا٘ٙس یٔ

(29،30.) )tumor necrosis factor( FTN  ٘یٍطیغٖ ز ع،ی 

زض ٘یع  FOXO3 زاقتٝ ٚ ایٕٙی ٘مفپبؾد  ٓیاؾت وٝ زض تٙظ

 .(24،31) اِتٟبة زذبِت زاضز ٙسیفطآ ٓیتٙظ

 ّا کَليفَل ییسا در رگ ليدخ یّا صى

 سٜیزض پس HAPLN1،PTGER1  ٚ AKR1C3 یٞب غٖ

زض  سٜیپس ٗیزض ا طییتغ .(22) ٞؿتٙس ُیزذ یىِٛیفِٛ ییظا ضي

( ٚ 32) ٘مف زاقتٝ هیؿتیو یٕساٖ پّتر ؾٙسضْ ییظا یٕبضیث

 كجطزیٚ پ یٌصاض ترٕه ىَٛ،یزض ٔطاحُ ٔرتّف ضقس فِٛ

 .(33) ٔطحّٝ ِٛتئبَ زذبِت زاضز

 یگذار در تخوک ليدخ یّا صى

 قٛ٘س یٔ ٖٛیلاؾیٔت یاٍِٛ طییوٝ زچبض تغ ییٞب غٖ یثطذاظ 

فبظ ِٛتئبَ زذبِت زاض٘س  ٓیٚ تٙظ یٌصاض ترٕه ٙسیزض فطآ ٚ

 AKR1C3 ،TNF ،PTGER1، LIF  ٚ HPLN1 ثٝ تٛاٖ یٔ

ضا وس  2  ٗیثٝ ٘بْ ا٘سٚتّ یٙیپطٚتئ ٘یع EDN2  ز.ٕ٘ٛاقبضٜ 

قسٖ  ضٞب یطاوٙٙسٜ ػطٚق ثٛزٜ ٚ ث ٔٙمجط هیوٝ  وٙس یٔ

 .(22،30) اؾت یترٕساٖ ظطٚض یٞب ىَٛیفِٛ

 یسلَل سنيدر هتابَل ليدخ یّا صى

 اٖتٛ یزؾتٝ لطاض زاض٘س ٔ ٗیوٝ زض ا ییٞب غٖ بٖیاظ ٔ

٘مف زاضز.  یؾِّٛ ؿٓیاقبضٜ وطز وٝ زض ٔتبثِٛ  KLF10ثٝ

 بٖیاضتجبغ زاقتٝ ٚ ث ٞب تیپٛؾیغٖ ثب ا٘ساظٜ آز ٗیا بٖیث عاٖیٔ

تط اظ  ثبلا هیؿتیو یترٕساٖ پّ ؾٙسضْثٝ  ٔجتلا ٕبضاٖیآٖ زض ث

 .(34) افطاز اؾت طیؾب

 یرساً اميپ یزّايدر هس ليدخ یّا صى

 یضؾب٘ بْیض پز CACNA1A،CAV3  ٚ CASR یٞب غٖ

ثّٛؽ، فؼبَ قسٖ  یثطا طیٔؿ ٗیوٝ ا وٙٙس یٔكبضوت ٔ ٓیوّؿ

 یٍطیغٖ ز .(35) زاضز ییثبلا تیِمبح، إٞ ٗیچٙ ٞب ٚ ٞٓ ترٕه

 NF-κB ٚMAPK طیٔؿ یؾبظ زض فؼبَ ع،ی٘ TNF ثٝ ٘بْ

ترٕساٖ  ؾٙسضْزض  عی٘ طی( وٝ ٞط زٚ ٔؿ36اؾت ) ُیزذ

 .(37،38) قٛ٘س یٔ ی٘ظٕ یزچبض ث ویؿتیه پّی

 یدر آپَپتَس ٍ اتَفاص ليدخ یّا صى

TPT1 آپٛپتٛظ ٘مف زاقتٝ  یچطذٝ ؾِّٛ ٓیزض تٙظ ٚ

ٚFOXO3  زض  یاتٛفبغ ٓیاؾت وٝ ٞٓ زض تٙظ یغ٘ ٘یع ٓٞ ٚ

 یطٞبیوٝ زض ٔؿ ٘یع  TNFز.آپٛپتٛظ زذبِت زاض ٓیتٙظ
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  ٍ ّوکارشاختزخاٍری  تارا
 

 زاضز زذبِت عی، زض اِمبء آپٛپتٛظ ٘ضز٘مف زا یٔتؼسز یضؾب٘ بْیپ

 The NHLR(41) ٍبٜیصقتٝ، زض پبٌ ٗیاظ ا .(39،40)

GWAS catalog  یاٍِٛ طییوٝ تغ ییٞب اظ غٖ یقٕبض 

ا٘س، اظ  ٘كبٖ زازٜ هیؿتیو یترٕساٖ پّ ؾٙسضْزض  ٖٛیلاؾیٔت

اؾت وٝ   قسٜ ٌعاضـ ≥05/0P كبٖیثطا یٔؽبِؼبت ٕٞطاٞ كیؼط

 اٖترٕس ؾٙسضْٞب ٚ  غٖ ٗیا ٗیزٞٙسٜ اضتجبغ ٔؼٙبزاض ث ٘كبٖ

، RAB5Bٞب ػجبضتٙس اظ:  غٖ ٗیاظ ا یبضاؾت. قٕ هیؿتیو یپّ

PPARG ،INSR  ٚYAP1 (46-42).  َٚاظ  یؿتی، 1ِزض جس

زاضز،  طییتغ ٕبضاٖیٞب زض ث آٖ ٖٛیلاؾیٔت یوٝ اٍِٛ ییٞب غٖ

 .(47،19،22-56) قسٜ اؾت یٌطزآٚض

 microRNAs  زاتييتغ

ٔتؼسزِ افطازِ  یٞب زض ثبفت microRNAs بٖیزض ث ی٘بٞٙجبض

قسٜ اؾت. زض  ٌعاضـ هیؿتیو یْ ترٕساٖ پّٔجتلا ثٝ ؾٙسض

 یحؿت ٘ٛع ثبفت ثط RNAی ٞب ِٔٛىَٛ ٗیاظ ا ی، قٕبض2قىُ 

 ا٘س قسٜ  افطاز زاض٘س، ٘كبٖ زازٜ طیٔتفبٚت اظ ؾب بٖیوٝ زض آٖ ث

ؾٙسضْ  ییظا یٕبضیثط ث microRNAsاظ  یاحط ثطذ .(57,58)

ؼٛضٔخبَ، وبٞف  قسٜ اؾت. ثٝ قٙبذتٝ هیؿتیو یترٕساٖ پّ

احط  كیؾَّٛ اظ ؼط طیتىخ فیثبػج افعا تٛا٘س یٔ miR-145 بٖیث

 ٓیزض تٙظ عی٘ miR-92bقٛز.  IRS1/MAPK/ERK طیثط ٔؿ

وٕجٛز  جبزیزض ا miR-32aوبٞف  .(59) آپٛپتٛظ زذبِت زاضز

 یافطاز ٗیزض ث عی٘ miR-223زض  طییغثٛزٜ ٚ ت ُیاؾتطٚغٖ زذ

 بٖیث فیفعا. اقٛز یزاض٘س، ٔكبٞسٜ ٔ ٗیوٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ

miR-200b  ٚmiR-429 ٘ٓیاػٕبَ تٙظ كیاظ ؼط تٛا٘س یٔ ع،ی 

ٞٓ  miR-592 بٖیاحط ذٛز ضا اػٕبَ وٙس. وبٞف ث ع،یپٛفیثط ٞ

اظ  یىی ع،ی٘ miR-16 .(60) اضتجبغ زاضز LH ٞٛضٖٔٛ فیثب افعا

microRNAs بٖیاؾت وٝ زض لكط ترٕساٖ ٚ ؾطْ ٔجتلا 

زض  microRNA ٗیؾت وٝ اا  قسٜ   ٚ ٘كبٖ زازٜ بثسی یوبٞف ٔ

 .(61) اؾت ُیٌطاِ٘ٛٛظا ٚ ٟٔبض آپٛپتٛظ زذ یٞب ؾَّٛ طیاِمبء تىخ

 
 زاضز. طییتغ ٕبضاٖیٞب زض ث آٖ ٖٛیلاؾیٔت یوٝ اٍِٛ ییٞب  اظ غٖ یؿتی: 1ِجسَٚ 

 ضذُ است ّا افشایص هتيلاسيَى گشارش ّایی کِ در آى صى
RAB5B TPT1 TNF CST3 SPRTN RGMA 
SNURF STUB1 ZZEF1 ERP29 ADK KLF10 

GSC IGF2BP2 DMAP1 CSPP1 VAT1 RAB6A 
ATP8B2 ANKRD34C SCMH1 CNST SAV1 SVEP1 
CDH13 GAREM2 CACNA2D2 VASH1 TNIK ZFAND3 

DLGAP2 MATN4 COL1A1 RORA PPARG FST 
SCML1 PNMA6A PRDM10 FBN1 PPARGC1A LY6G6F 

ADRA1D SUMO3 SLC2A8 NAV2 PRKN KCTD21 

AMHR2 NRIP1 ZNF503 PRDM1 PAX6 ADCY9 

LMNA CYP19A1 SSBP2 RNF213 B4GALT7 RABL2B 

    MEST ZNF611 

 ضذُ است: گشارش َىيلاسيّا کاّص هت کِ در آى ییّا صى

NCOR1 C2CD6 TMSB15B MDGA1 EDN2 L1 

NR4A1 AMH EPHA8 CD9 SPHK1 DNA2 

LIF FAM47B ESR1 BNIP3 MIB2 EPHX1 

DIP2C SMG6 CASP10 PUM1 INSR MAMLD1 

OR52W1 NTN1 PCSK6 ZFHX3 TUBA3E HAPLN1 

HJV RBPMS RPF1 HEATR3 RBM3 AKR1C3 

SPANXD ARHGAP45 LHCGR MAP2K6 LHB RETN 

MAB21L1 NR0B1 APP ARFGAP1 CCR5 PTGER1 

  GHRHR FOXO3 SRGAP3 YAP1 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
6.

10
34

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

07
 ]

 

                             5 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i6.10345
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5709-en.html


 
 

 1401 ضْزیَر، ضص، ضوارُ سیدٍرُ       هجلِ داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد 

4902 

 ککيستي پلی تخوذاى سٌذرم صًتيکی اپی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .وٙس یٔ طییتغ هیؿتیو یترٕساٖ پّ ؾٙسضْزض  عا٘كبٖیوٝ ٔ microRNAٞبی ِٔٛىَٛ: 2قىُ 

 اؾت. بٖیثزٞٙسٜ وبٞف  ٚ ضً٘ لطٔع ٘كبٖ فیزٞٙسٜ افعا ضً٘ ؾجع ٘كبٖ

 ّا ستَىيّ زاتييتغ

 ّا ستَىيّ َىيلاسياست

 ٗیث یاضتجبغ ٔؼٙبزاض B6D2F1 یٔسَ ٔٛق یٔؽبِؼٝ ثط ضٚ  ثب

 فیٚ افعا ػٖیاوؿ طیپص ٚاوٙف یٞب ٌٛ٘ٝ سیتِٛ فیافعا

جّٕٝ  اظ .(62) قسٜ اؾت  ٘كبٖ زازٜ ٞب ؿتٖٛیٞ ٖٛیلاؾیاؾت

 ٞب ؿتٖٛیٞ ٖٛیلاؾیوٝ ٔطتجػ ثب اؾت یٍطیز طاتییتغ

 اؾت ثٝ ٘بْ یلاظیزاؾت ؿتٖٛیٞ بٖیث فی، افعا قسٜ اضـٌع

HDAC8  ُیاؾت یٞب ٌطٜٚ ٞب، ؿتٖٛیٞ ٗیعیاظ لا ٓیآ٘ع ٗیوٝ ا 

غٖ ٘مف زاضز.  بٖیث ٓیزض تٙظ كیؼط ٗیضا حصف وطزٜ ٚ اظ ا

 ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ جبزیثب ا لاظیزاؾت ؿتٖٛیٞ ٗیا بٖیث فیافعا

ترٕساٖ  ؾٙسضْٔسَِ  زض ٌٛؾفٙسِ .(63) اضتجبغ زاضز ٕبضاٖیزض ث

 سیؾبظ٘سٜ اؾتطٚئ یٞب زض غٖ H3K9ac فیافعا عی٘ هیؿتیو یپّ

 قٛز یٔ طیزٚ ٔؿ ٗیا یٞب غٖ بٖیث فیاِتٟبة ثبػج افعا طیٚ ٔؿ

 ٘كبٍ٘ط عاٖیٔ فیوِٛٔٛٛؼ، افعا یٞب ؾَّٛ یثب ثطضؾ .(11,64)

H3K9ac  ٖزض پطٚٔٛتط غCYP19A1 قسٜ اؾت   ٔؼٙبزاض ٌعاضـ

غٖ  ٗی. اقٛز یٔ یؿیجت فؼبَ قسٖ ضٚ٘ٛ٘كبٍ٘ط، ٔٛ ٗیوٝ ا

 َٛیاؾتطاز-β-17ٞب ضا ثٝ  وٝ آ٘سضٚغٖ وٙس یضا وس ٔ بظآضٚٔبت ٓیآ٘ع

ؿت ٘ٛع ثبفت ٚ ثٝ وٕه ٘ٛع حغٖ ثط ٗیا ٓی. تٙظوٙس یٔ ُیتجس

ٟٔٓ زض  یٞب اظ غٖ یىیCYP19A1 ز.قٛ یپطٚٔٛتط ا٘جبْ ٔ

 ٗیضقس ٚ تىٛ ٞب، ىَٛیػّٕىطز ترٕساٖ، ؾبذت فِٛ

 ٚزاضز  تیإٞ بضیآٖ ثؿ بٖیوٝ ٔمساض ٚ ظٔبٖ ث بؾتٞ ىَٛیفِٛ

 ویؿتیه پّیترٕساٖ  ؾٙسضْٔجتلا ثٝ  ٕبضاٖیث ٗیآٖ زض ث فیافعا

قسٜ وٝ   أطٚظٜ ٘كبٖ زازٜ یاظ ؼطف .(65)اؾت قسٜ   ٌعاضـ

ٔٛاضز  یٟٔبضوٙٙسٜ آضٚٔبتبظ ٔب٘ٙس ِتطٚظَٚ زض ثطذ یٞب زاضٚ

 یزضٔبٖ ٘بثبضٚض ٝٙیظٔ  زض تطاتیؾ  فٗیوّٛٔ یتط اظ زاضٚ ٔٛفك

  .(66،67ت )ػُٕ وطزٜ اؾ یٕبضیث ٗیا یثطا

 ّا ستَىيّ َىيلاسيهت

قسٜ اؾت  ٔكرص یكٍبٞیآظٔب ٛا٘بتیح یٔؽبِؼٝ ثط ضٚ  ثب

 ٘كبٍ٘ط ه،یؿتیو یترٕساِٖ پّ ؾٙسضْوٝ زض ٌٛؾفٙسِ ٔسَِ 

H3K9me3 ٌَّٛطاِ٘ٛٛظا ٚ ٘كبٍ٘ط یٞب زض ؾ H3K4me2   زض

 یثط ضٚ ٍطیزض ٔؽبِؼبت ز .(68) سبثی یٔ  فیتىب افعا یٞب ؾَّٛ

 ٚ H3K9ac زٚ ٘كبٍ٘ط فیافعا ،یٛا٘یٔسَِ ح ٗیٕٞ

H3K27ac ٘اِتٟبة  طیٚ ٔؿ سیؾبظ٘سٜ اؾتطٚئ یٞب زض غٖ عی

 .(11،64) ا٘س قسٜ  ٘كبٖ زازٜ

 ييکزٍهات ییباسآرا

افطازِ ٔجتلا  یِثبفت چطث یِبزیثٙ یٞب ؾَّٛ یتٙ ثب ٔؽبِؼٝ ثطٖٚ

 ییآضا اؾت وٝ ثبظ ٔكرص قسٜ ه،یتؿیو یترٕساٖ پّ ؾٙسضْثٝ 

ٔتفبٚت اظ افطاز وٙتطَ ا٘جبْ  یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ٕبضاٖیث ٗیزض ا ٗیوطٚٔبت

ٞبی سیاؾ ؿٓیٔتبثِٛ یٞب غٖ تیفؼبِ فیوٝ ثبػج افعا قٛز یٔ

 س،یپیِ ٖٛیساؾیاوؿ پٛغ٘ع،یقسٜ ٚ آز اقجبع طیاقجبع ٚ غ چطة

 لطاض طیضا تحت تبح ٛیساتیاوؿ ٖٛیلاؾیچطذٝ وطثؽ ٚ فؿفٛض

 .(69،70) زٞس یٔ
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 یتَکٌذريه یکيصًت یاپ زاتييتغ

 یؽیٔح طاتییحؿبؼ ثٝ تغ بضیثؿ یا٘سأى یتٛوٙسضیٔ

 ٗیزض ا یىیغ٘ت یاپ طاتییٞب ثٝ أىبٖ ضذساز تغ اؾت. تب ٔست

ا٘سأه  ٗیأطٚظٜ ضٚقٗ اؾت وٝ ا یِٚ قس، یا٘سأه تٛجٝ ٕ٘

( 71) ٗیتٛظیؾ ُیٔت-5وٙس.  طییتغ یىیغ٘ت یِحبؾ اپ  اظ تٛا٘س یٔ

قٛ٘س.  جبزیا یتٛوٙسضیزض ٔ تٛا٘ٙس یٔ ٗیتٛظیؾ یسضٚوؿیٞ  -5ٚ 

 DNMT1 ٓیاظ آ٘ع عٚفطْیاؾت وٝ زٚ ا  حبثت قسٜ ٗیا ثط ػلاٜٚ

 CpG طیضا ذصٛصبً زض جعا بیییتٛوٙسضیٔ DNA تٛا٘ٙس یٔ

ٚجٛز  ؿتٖٛیا٘سأه ٞ ٗیوٙٙس. زض ا ّٝیٔت D-Loopپطٚٔٛتط 

 تٛا٘س ی( وٝ 72ٔ) جٛز زاضزٚ TFAMثٝ ٘بْ  یٙی٘ساضز أب پطٚتئ

 یثط ضٚ یىیغ٘ت یاپ طاتییقٛز. تغ ّٝیٛضفؿف بیٚ  ّٝ،یاؾت ّٝ،یٔت

 PPARϓٔب٘ٙس  یتٛوٙسضیٔزذیُ زض وبضوطز  یا ٞؿتٝ یٞب غٖ

 ٚPGC1α ٘جّٕٝ   اظ .(6) وٙٙس جبزیا ی٘ظٕ یث تٛا٘ٙس یٔ عی

 ؾٙسضْثٝ   ظ٘بٖ ٔجتلا ٗیقسٜ زض ث  ٌعاضـ یىیغ٘ت یاپ طاتییتغ

ٔٛاضز اقبضٜ وطز:  ٗیثٝ ا تٛاٖ یٔ هیؿتیو یٖ پّترٕسا

وٝ ٔٙجط ثٝ وبٞف تؼساز  PGC1αپطٚٔٛتط  ٖٛیلاؾیپطٔتیٞب

DNA ٔثطزٖ   ذٛز ٔٛجت ثبلا ٗیوٝ ا قٛز یٔ  بیییتٛوٙسضی

. قٛز یٔ ٕبضاٖیزض ث یىیٔتبثِٛ یٞب یٕبضیاثتلا ثٝ ث ؿهیض

 ٔب٘ٙس یتٛوٙسضیٔزذیُ زض وبضوطز  یا ٞؿتٝ یٞب اظ غٖ یقٕبض

APP ،PARK2 ،INS  ٚEER1 ٘یاٍِٛ بٖیٔجتلا ٗیزض ث عی 

 تیزض اٚٚؾ ٗ،یا  ثط  . ػلاٜٚزٞٙس یٔتفبٚت ٘كبٖ ٔ ٖٛیلاؾیٔت

 12S rRNA،16S یٞب غٖ ه،یؿتیو یثٝ ترٕساٖ پّ  ظ٘بٖ ٔجتلا

rRNA ،ND4 ٝیٚ ٘بح D-Loop ٘حبِت  یؼٛض ٔؼٙبزاض ثٝ عی

ٔٙجط ثٝ  یٙسضتٛویزض ٔ یىیغ٘ت یاپ طاتییزاض٘س. تغ ّٝیپطٔتیٞب

 ٗیقسٜ وٝ ا یىِٛیفِٛ غیزض ٔب ٗیؿتئیؾؽح ٕٞٛؾ فیافعا

 تیفیوطزٜ ٚ ثط و جبزیاذتلاَ ا یتٛوٙسضیزض ػّٕىطز ٔ فیافعا

 .(73) ذٛاٞس زاقت یاحط ٔٙف تیاٚٚؾ ٗیٚ تىٛ

 گيزی ًتيجِ

 هیؿتیو یترٕساٖ پّ ؾٙسضْزض  یىیغ٘ت یاپ طاتییتغ

ٚ  یا ح ٞؿتٝزٞٙس وٝ قبُٔ ؾؽ  زض زٚ ؾؽح ضخ تٛا٘ٙس یٔ

اؾت. ؾؽح ٞؿتٝ، ٚاجس چٟبض زؾتٝ اؾت.  یبییتٛوٙسضیؾؽح ٔ

 یٞب غٖ تٛا٘س یوٝ ٔ DNA ٖٛیلاؾیٔت یزض اٍِٛ طیی٘رؿت تغ

 سیِتٛ ،یآپٛپتٛظ ٚ اتٛفبغ ،یضؾب٘ بْیپ یطٞبیزض وٙتطَ ٔؿ ُیزذ

ؾَّٛ،  ؿٓیٔتبثِٛ ٛ،یساتیاوؿ ٖٛیلاؾیٞب، فؿفٛض ٞٛضٖٔٛ

ضا  یٕٙیا ؿتٓیاِتٟبة ٚ ؾ ب،ٞ ىَٛیفِٛ ییظا ضي ،یٌصاض ترٕه

 فیاؾت وٝ افعا microRNAs  طاتییوٙس. زؾتٝ زْٚ تغ طیزضٌ

 ىَٛیؾطْ ٚ فِٛ ،یچطث طی٘ظ ییٞب ٞب زض ثبفت وبٞف آٖ بیٚ 

 طییتغ طی٘ظ ٞب ؿتٖٛیٞ طاتییا٘س. زؾتٝ ؾْٛ تغ قسٜ  ٌعاضـ

 زض طییثٛزٜ ٚ زؾتٝ چٟبضْ تغ ٖٛیلاؾیٚ ٔت ٖٛیلاؾیاؾت یاٍِٛ

 یؾبذتٕب٘ طاتییوٝ ٔٙجط ثٝ تغ اؾت ٗ یٔبتوطٚ ییثبظآضا

 غْ٘ٛ ٔیتٛوٙسضیبیی ٚ عی٘ ا٘سأه ٔیتٛوٙسضی. زض ؾؽح قٛز یٔ

 تٛا٘ٙس یٔ ایٗ ا٘سأهزض ػّٕىطز  ُیزذ یا ٞؿتٝ یٞب غٖ

 ؾٙسضْ یوٙٛ٘ یٞب زضٔبٖ .قٛ٘س یىی٘تغ یاپ طاتییٔتحُٕ تغ

 یٞب زضٔبٖ ،یؾجه ظ٘سٌ طییثط تغ یٔجتٙ هیؿتیو یترٕساٖ پّ

ٞبؾت.  ضٚـ ٗیاظ ا یجیتطو بیٚ  یٔساذلات جطاح ،ییٚزاض

 ٗیقسٜ زض ث  جبزیا یىیغ٘ت یاپ طاتییتغ یؼیتبوٖٙٛ ٔؽبِؼبت ٚؾ

 ٗیا یٙیاحطات ثبِ ٙٝیظٔ  زض یا٘س ِٚ وطزٜ یضا ثطضؾ ٕبضاٖیث

تبوٖٙٛ  یقسٜ ٚ اظ ؼطف  ا٘جبْ یٔحسٚز تٔؽبِؼب طاتییتغ

 یٞب زضٔبٖ بیٚ  یؾجه ظ٘سٌ حیاحط تصح یثٝ ثطضؾ یا  ٔؽبِؼٝ

 قٛز یٔ كٟٙبزی٘پطزاذتٝ اؾت. پ ٕبضاٖیث غْ٘ٛ یثط اپ ییزاضٚ

زض لجُ ٚ ثؼس اظ  ٕبضاٖیث غْ٘ٛ یاپ ؿٝیٔمب ٙٝیظٔ  زض یٔؽبِؼبت

حبصُ اظ زضٔبٖ  یىیغ٘ت یتب اصلاحبت اپ طزیزضٔبٖ صٛضت ٌ

 یثطا ٙٝیظٔ یىیغ٘ت یاصلاحبت اپ ٗیاحط ا یآقىبض قٛ٘س. ثب ثطضؾ

 ذٛاٞس قس. جبزیچٙساٖ زٚض ا ٘ٝ یا ٙسٜیزض آ زاضٚٞب یاپ یؼطاح

 گشاری سپاط

ٔؼبٚ٘ت پػٚٞف ٚ  ذٛز ضا اظ یٔطاتت لسضزا٘ ّٝؾیٚٗیثس

 . ٓیزاض یاػلاْ ٔزا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس  فٙبٚضی

 ٘ساضز. حاهی هالی:

 ٚجٛز ٘ساضز. تعارض در هٌافع:
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Introduction: Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is one of the most common causes of female infertility. 

The etiology of this condition is complex. Various genetic and environmental factors have been identified in 

the pathogenesis of PCOS. The prevalence of this syndrome among Iranian females has been reported 

between 7.1% to 14.6%. Common symptoms include irregular menstruation, infertility, ovarian cysts, acne, 

insulin resistance and obesity. This study was performed to collect and classify epigenetic changes in 

polycystic ovary syndrome.  

Conclusion: Epigenetic changes in PCOS could occur in two levels, including nucleus and mitochondrial 

level. The nuclear level consists of four categories. First, changes in DNA methylation, that could affect 

genes involved in signaling pathways, apoptosis and autophagy, hormone synthesis, oxidative 

phosphorylation, cell metabolism, ovulation, follicular angiogenesis, inflammation and immune system. The 

second category is changes in microRNAs, which have been reported to increase or decrease in tissues such 

as fat, serum, and follicle. The third category consists of changes in histone modifications such as acetylation 

and methylation. The last category affects chromatin remodeling that leads to alterations in structure of 

chromatin fibers. At the mitochondrial level, both the nuclear genes with crucial role in mitochondrial 

function and the genome of the organelle could be affected. In recent years, various epigenetic alterations 

have been identified among the patients with PCOS, however, still more studies are needed to find further 

Epimutations. Comprehensive studies should investigate the exact effects of these changes on the pathology 

of the disease in order to find epidrugs or environmental factors that can modify these alterations. 
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